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Dans « vouloir un enfant » se conjuguent une constella-
tion de désirs et de motions ambivalentes dont l’inter-
prétation psychanalytique n’est ni aisée ni toujours

souhaitable. Que faire de ces récits si singuliers des futurs
mères et pères qui affleurent à la conscience ?

L’anticipation de l’enfant lors de la grossesse et son arrivée
suscitent de nombreuses représentations individuelles et
groupales à partir de fantasmes, de désirs, de croyances
populaires, de peurs et de perceptions sélectives. Ces repré-
sentations mobilisées dès la conception remontent à l’enfance
et sont retravaillées durant la grossesse dans les identifications
avec les anciens, les pairs, le partenaire ou même des figures
extérieures à la famille. Dans cette scène autour de la
naissance, proche du sacré, se conjuguent l’infantile remanié
des parents, l’actuel parfois mouvementé des circonstances de
la vie mais aussi les traumatismes et les deuils non élaborés.
L’avenir de l’enfant à naître est un ciel psychique, où se
déploieront  les variations de son passé et de ses liens inter-
subjectifs.

Comme dans les nombreux contes et histoires qui tournent
autour de la naissance, les représentations qui se font jour dès
l’annonce de la grossesse vont infléchir la façon dont les
parents perçoivent leur bébé et s’éprouvent comme parents.
Les cliniciens en maternité et au cours de la petite enfance sont
confrontés à l’anxiété des parturientes et à celle des futurs
pères face à la naissance normale, mais aussi aux décisions
cruciales que doivent prendre ces futurs parents, décisions qui
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engagent l’avenir et sont génératrices d’angoisses. L’écoute
des mères et des pères qui attendent un enfant, l’observation
des premières relations avec le nouveau-né et de la vie quoti-
dienne à la crèche, mais aussi, les rencontres dans les lieux de
soin avec ceux qui n’ont pas vu leur projet d’enfant aboutir,
dessinent ainsi  tout un ensemble que nous avons intitulé
« Destins de naissance ». Dénomination assez vaste pour
permettre aux cliniciens chercheurs en maternité et dans des
structures dédiées à la toute petite enfance de décliner dans
toute sa richesse le thème spécifique des débuts de la vie. 

Les textes qui composent ce numéro nous mèneront sur les
chemins multiples du devenir parent : les angoisses liées aux
moments de passage à la naissance, les représentations mater-
nelles et féminines en relation avec le corps, les transforma-
tions psychiques liées à l’adoption, le deuil périnatal lors des
interruptions de grossesses avec malformations du fœtus ou
lorsque la grossesse s’interrompt de façon inexpliquée, le
secret autour de la transmission du virus HIV, mais aussi le
vécu de couples connaissant une grossesse au terme d’un
parcours d’aide médicale à la procréation seront quelques uns
des thèmes abordés. 

Cependant la pathologie en ses multiples variétés ne doit
pas faire oublier que la naissance est d’abord un heureux
événement, comme la nomme justement le langage commun.
Dès lors nous invitons les lecteurs à ne point se décourager
devant ce qui peut parfois apparaître – il faut le reconnaître–
comme une suite de tourments qui laissent bien peu de place
à un imaginaire serein et confiant. Nous en convenons, mais
préférons en même temps rappeler les effets de leurre dont le
legs imaginaire autour de la naissance ne cesse d’être lesté – le
miroir narcissique, mieux désigné par l’expression « his
majesty the baby », en étant le meilleur représentant, et préfé-
rons relever les remarquables accents d’humanité et d’émotion
qui transparaissent dans chacun des textes. Ils sont les signes
vifs de l’intensité d’engagement dont font montre tous ces
cliniciens dans leur travail. Ils sont aussi les garants solides de
leur capacité à venir à la rencontre, sans jugement aucun et
avec une infinie bienveillance, des protagonistes de ces
multiples scènes de nativité en ses différents destins.
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