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PRATICAS ALIMENTARES EM UMA COMUNIDADE QUILOMBOLAD A
AMAZONIA BRASILEIRA

Marcilene SILVA DA COSTA

(Doctorante en Anthropologie Sociale et HistoriglleM-LISST-CAS)
Toulouse

Résumeé Cette communication vise a analyser a travers wsppctive socio-anthropologique les
pratiques alimentaires des habitants de deux commeésquilombolasde I'’Amazonie brésilienne. Ces
communautés revendiquent actuellement la tituldoisades terres sur lesquelles elles vivent, déefend

le fait qu’elles soient rémanentes dggilombos(descendants des esclaves) en accord avec |'d8atie
'acte des dispositions constitutionnelles trans® de la constitution fédérale du Brésil - ADQG@&
1988.

Les terres sur lesquelles ils vivent sont des espaatourés par ddazendasdomaines agricoles de
grande taille utilisés pour I'élevage de bétailaamgmant & des grands propriétaires. Ceci implopuigs

ne disposent plus que d’'un espace réduit pourgortil’agriculture familiale, anciennement base des
activités économiques. Cette situation pousse @lusid’entre eux a abandonner ces pratiques aggicol
pour travailler pour les fazendeiros ou dans |k \d plus proche comme ouvriers pour les hommes ou
employées domestiques pour les femmes.

La conséquence est la réduction de la part d’alisnproduits ou captés localement, ce qui provoque u
changement dans leur mode de vie et dans la constbomues aliments qui sont de plus en plus achetés

au marché. Ceci entraine des modifications degseptations et pratiques alimentaires quotidiennes.

Mots clés: Amazénia brasileira, comunidadgsilombolashabitos alimentares, alimentos.



Localizacao de Boa Vista do Ita

Boa Vista do Itd € um povoado localizado no muinicige Santa Isabel do Pard,
distante aproximadamente 60 km da capital do esthdd?ara, Belém, Brasil. Localiza-se
precisamente no distrito do Caraparu. O municigoSdnta Isabel do Para é formado por trés
distritos: Caraparu, Americano e distrito sede. d@erdo com Conde, a origem do municipio
“...estd diretamente ligada ao processo de estegtifio da regido bragantina para fins de
colonizagdo, que teve como marco a construcaotdadasde ferro Belém-Braganca, inaugurada
em junho de 1883. Na época colonial, 0 povoaddSdeta lzabel pertencia a coldnia de
Benevides, a qual foi um dos primeiros nucleosrdale beneficiados com a estrada de ferro.”
(1999:11-12).

Boa Vista do Ita assemelha-se a varios outros mmgbbcalizados as margens do rio
Ita, um dos bracos do rio Caraparu, sendo que wtrdgos em comum dessas comunidades € o
fato dos habitantes serem negros vivendo em mgead ru

O historiador Aldrin Figueiredo refere que em 18880 da abolicdo da escravidao no
Brasil, Caraparticonstituia-se apenas em um pequeno vilarejo, eivtlem os descendentes de
escravos foragidos, especialmente de Beléem. Paaferado autor: “Caraparu era a denominacgao
dada a um quilombo, pouco conhecido que existiu pragimidades de Belém, durante a
primeira metade do século XIX.” (1996:178).

De acordo com Salles (1988), em um dos bragosod@wama, no rio Caraparu, havia um
mocambé formado por cabanas distribuidas na area, locklizs margens do igarapé Itd. Por
esse motivo, a regido do rio Guama foi alvo deidaat policiais freqlientes visto que estes
estavam constantemente a procura de mocambos aumito de destrui-los e prender os negros

gue os habitavam

! Atualmente, o distrito de Caraparu se caractedrao importante e popular ponto turistico da cidadeo um dos
balnearios mais procurados do municipio.
2 Sindénimo de quilombo na designacéo regional.



A luta pela terra

Os habitantes de Boa Vista do It4, com auxilio €eresentantes de uma entidade do
movimento negro urbano de Belém e de pesquisaddmesiniversidade Federal do Para,
decidiram revindicar o titulo coletivo das terragedrabitam baseados na memoaria coletiva local
e no artigo 68 do Ato das Disposi¢cdes Constitugtodaansitorias da Constituicdo Federal —
ADCT de 1988, que diz: “[aJos remanescentes dasunaiades dos quilombos que estejam
ocupando suas terras € reconhecida a propriedduhiticke, devendo o Estado emitir-lhes os
respectivos titulos®.

A origem do termo quilombo remonta a época coloeidbi elaborado pelo Conselho
Ultramarino de 1740 para definir a habitacdo deosefugidos da escraviddo. Porém, gracas ao

artigo 68, atualmente, tal termo revé uma novaifstiggdo podendo designar:

“...a situacao dos segmentos negros em difereagp®as e contextos no Brasil, fazendo referéncia a
terras que resultaram da compra por negros libed@gosse pacifica por ex-escravos de terras
abandonadas pelos proprietarios em épocas deemis®mica; da ocupacdo e administracdo das
terras doadas aos santos padroeiros ou de tert@ges ou adquiridas por antigos escravos

organizados em quilombfos

Dessa forma como mencionei acima, os moradores ade \Bsta, em 1999 deram
entrada no processo de legalizagcdo das terrasrdanatade como remanescente de quilombo
junto ao Instituto de Terras do Para — ITERPBmM 2003 modificaram o nome da associacédo
local, S&o Jodo, fundada em 1988 em homenagemdaoepra da comunidade, para associacao
comunitaria de remanescente de quilombo Boa Vigtaltd; ato necessario para que
continuassem a luta pelas terras. A area pleitéatinl.210 ha sendo que 90% dessa se encontra
titulada a favor de terceiros.

De acordo com a memoria local as terras que el@shaforam doadas por um senhor

francés chamado Major Santos ao seu casal de escraelipe Mariano dos Santos e Maria

3 Cf. Constituicdo Federal:1988Brasilia: Senado Federal, 1988: 169

* Cf: http: //www.koinonia.org.br/og/quilombo.aspc#sso em 15/04/2010

® Org3o regional responsavel pela execucdo dagaptitiraria no estado do Para. Celebra convéniosriituto de
Colonizacdo e Reforma Agraria — INCRA, autarquidefal responsavel da emisséo de titulos coletiassterras
dos descendentes de quilombos.



Madalena da Fonseca, casal que originou a atualidade. De acordo com Conde (1999) o
Major Santos possivelmente imigrou para essa regao meio do sistema de doacgao de
sesmarias, durante o governo imperial no iniciosdo. XVIIl. Ao longo do rio Caraparu,
principal da regido, tém-se registrada a concedsa@rias sesmarias.

O referido Major deixou ao casal de escravos ovedprnte a 2000 ha de terras onde se
desenvolveu o povoado. Atualmente Boa Vista doélidgmposta por 33 familias (156 pessoas),
onde quase a totalidade, precisamente 30 famiias dcomo primeiro ou segundo nome de
familia “dos Santos®, sabemos que na época da escraviddo o senharlizscravos com seu
proprio nome de familia era uma pratica comum. @eale familia “dos Santos” € bastante
recorrente também nas comunidades préximas: Cd@wedp Itd, S&o Francisco do It4,
Macapazinho e Nossa Senhora do Carmo do It4 vie@egsas estdo localizadas proximas ao rio
Ita, um dos bracos do rio Carapamer( ilustracdo 1). Dessa forma, tais comunidades estédo
ligadas ndo sé espacialmente, mas também soci@mentiacos de parentesco. Geralmente, os

habitantes dessas localidades costumam enfatieas&qutodos parentes.

figura 1: llustracdo localizacdo de comunidades proximasoakér

® No Brasil, os nomes de familia maternos precedepaternos na disposicéo final do nome completo.



Na memodria coletiva dos habitantes de Boa Vista pstsente referéncias ao lugar de
origem do Major dos Santos, que teria imigrado deagaéna Africa com seus escravos para o
local onde se situa atualmente a comunidade. Mazégém pequeno vilarejo fortificado,
antigamente de dominio portugués, banhado pelaocg#dantico, localizado no norte da Africa,
em Marrocos, e é considerado atualmente patrimdaichumanidade pela UNESCO e foi
restaurada e rebatizada, em 1832 como El Jaditespliédo Moulay Abderrahnmén

As terras doadas pelo Major dos Santos (2000 begnt reduzidas a 12 ha devido a
venda das mesmas pelos parentes dos atuais maadoaéé mesmo vendida pelo INCRA e
ITERPA como terra devoluta a dois fazendeiros readi& de oitenta&Sendo que a pratica dos
antigos compradores, era comprar um pedago e mvadsto.

Posso citar como exemplo o caso do médico Sebartidmlho, residente em Belém,
gue contesta o edital de titulacdo das terras gaucmade. Em um primeiro momento ele se diz
agricultor e residindgermanentemente na comunidade sendo que comprdsvido dos
Santos (ja falecido), o terreno de 25 hectaresl @88 por NCz$ 1.500,00 (hum mil e quinhentos
cruzados novos). Atualmente se diz propietario2leada comunidade. Percebe-se, entdo que o
médico acresceu 7 ha a mais no terreno que cofaprou

Alguns moradores relembram que seus parentes @aracgrandes porcdes de terra pelo
equivalente a uma cesta basica de alimentos. Saswim, hoje em dia, se encontram em uma
situacéo de extrema precariedade sem terras ar@ptompletamente cercados por fazendas.

De acordo com Conde, 1999, a comunidade se looatize a colonia do INCRA e o
rio Ita4, espremida pela Fazenda Santal Helena @spdablos esquerdo e direito pelas terras
adquiridas por um homem politico na época, ex-gm@or do estado do Para, Carlos Santos

gue depois as vendeu a um fazendeiro.

" “Mazagéo era o nome do dominio portugués, locdtizzo Norte da Africa, de 1514 até 1769. Este mesovo

foi deslocado, segundo os relatos histéricos, ptia\de 1770, para a Amazonia, no norte do BrAsil.a politica

de ocupacdo colonial, do senhor Marqués de Ponelséhva sendo implementada. H4 no Estado do Amapa,
Mazagéo Velho, distrito do municipio de Mazagace festeja S8o Tiago, no més de julho, onde umananée
retrata as batalhas entre cristdos e mouros, gpetdivam na Africa a hegemonia da fé no continafiieano, sob
dominio portugués.” Havia presenca francesa no ddag a partir de 1530, no entanto a Franca afiromairdo
somente no final do séc. XIX quando a regido@eratum protetorado francés. Acesso em 03 de setere2009,
http://www.overmundo.com.br

8 Acesso em 25/04/201Bttp://www.dhj-foot.com/new _histoire.php

®documentos processuasbre Boa Vista do Ita de€99 a 2009, arquivados HBERPA.




Atividades econdmicas e alimentacao dos habitantde Boa Vista do Ita

Embora considerada um povoado de agricultores,nten®, devido a restricdo das
terras, os habitantes de Boa Vista do IthA mudates atividades econdmicas e por consequéncia
também as praticas alimentares visto que, nos terapbgos como relembram, tinham menos
dependéncia do mercado e plantavam, pescavam ezmoudpara o préprio consumo de forma
gue todas as familias locais trabalhavam com dtuieu

Atualmente, segundo o censo que realizamos emt2@@2omunidade das 156 pessoas
recenseadas, no item sobre atividade profissianakjvidade que mais se destaca € o trabalho na
roga, cinquenta pessoas respoderam que desenvsdee atividade, como podemos ver no
gréfico abaixa
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figura 2 : gréafico atividades econbémicas

1 No quadro dos projeto€orpo Presente: representacdes de salde entre midtas e politicas publicas
Programa de Politicas Afirmativas para Povos Indige e Populacbes Tradicionai@APIT). Ver: Costa,
Marcilene. Ruffeil, Marjorie. Relatorio de Campo anidade quilombola Boa Vista do Itd: na memoria a
afirmacgéo de identidades e busca pelos direitelen® mimeo, 2009



Dessa forma, percebe-se que apesar das dificulddoese da economia continua sendo
o trabalho na roca para fabrico de farinha de no&madseguido de trabalho na horta que eles
chamam de agricultura. Aqui procurei preservaradificacao deles, que diferenciam o trabalho
na rocga, o cultivo principalmente de mandioca; badlho na horta no cultivo de verduras e
legumes que chamam de agricultura, ou seja, efesdgyam como agricultura apenas o trabalho
com horticultura. E necessario ressaltar que, grgraite da pessoas, que responderam como
atividade principal o trabalho na roca, associavana atividade secundaria como producao de

carvao vegetal ou servicos gerais.

O grupo familiar tem a responsabilidade pela prédug comercializacado dos produtos.
Embora o numero de pessoas que trabalham na rggapssdominante, algumas outras
atividades se destacam como por exemplo: servieoaisg(10 pessoas) que significa nesse
contexto trabalhar como mé&o de obra ndo qualifiqzata fazendeiros da regido. Dez outros
moradores, trabalham na empresa avicola Frango iéanexr, localizada aproximadamente seis
kilométros do povoado. O trabalho que exercem npresa € também como mao de obra néo
gualificada: a maioria trabalha a noite desembawdmango de dentro de caminhdes, como
auxiliar de abate dos frangos ou no servico de Egbm dos produtos.

Trés pessoas exercem a funcéo de caseiros, osesegapam de casas ou terrenos, para
pessoas, geralmente de fora, que compraram termnentxalidade, e que moram em Belém, e
que vém final de semana & comunidade para repousiréambém possivel exercer a atividade
de caseiro, em outros lugares, como por exempgbaj de uma das habitantes que é caseiro e se
ocupa de um terreno na cidade de Bujaru e tenta@eiolga para visitar a comunidade uma vez
por més.

Ha quatro mulheres que trabalham no distrito sed8ahta Isabel, como empregadas
domésticas, exercem a profissdo, para terem abjlaksie de cursar o Ensino Médio escolar
visto que o0 acesso a escolarizacdo € até o Ensmtafmental em uma escola proxima. O acesso
ao Ensino Médio so é possivel na cidade, mas aaipafidade néo dispde de transporte coletivo

ao moradores, 0S poucos que se aventuram a est#tarpbrigados a pedalar uns trinta



kilbmetros de madrugada para poderem chegar nadalapo. Sabendo que no retorno a casa, o
trabalho, auxiliando os parentes no fabrico dafej os espera.

As mulheres que trabalham como empregada doméstidazem em troca de
alimentacédo e estudo. Nao recebem sequer um satémioo, as vezes, uma quantia irrisoria,
nem € preciso dizer que néo tém carteira assinada.

Apenas sete pessoas estdo trabalhando com haemégculantes mais pessoas
trabalhavam mas devido a escassez de agua, magissihm e continuam apenas no fabrico da
farinha de mandioca.

Embora a grande maioria deles trabalhem na roca éalricacdo de farinha de
mandioca, grande parte das familias se véem olasgadomprar mandioca de terceiros devido a
falta de espaco para plantar ou entdo por sénfi&ino o espaco em que estdo confinados alguns
fazem rocas nas terras das fazendas proximas. @ongpsaca de mandioca por R$15,00 (quinze
reais) e vendem a saca da farinha ja pronta paoegumo a R$ 80,00 (oitenta reais), uma saca
de farinha significa o trabalho de uma semana da familia inteira. Vendem também outros
produtos extraidos da mandioca como por exemplducopi (liquido amarelo extraido da
mandioca fresca) e a goma (fécula da mandiocaksAfaziam apenas a farinha, mas gracas a
uma oficina ministrada pela Fundacéo Curro Velh@graunidade — Instituicdo publica estadual
— sobre fabricagdo de goma e tucupi aprenderaaballrar também com esses produtos.

As familias geralmente fazem farinha uma vez poras&. Homens e mulheres juntos
arrancam e carregam as mandiocas compradas. Exis@smou menos, sete casas de farinha na
comunidade, mas apenas uma é utilizada pela matlm$a moradores, a casa de farinha
comunitaria. As outras seis sdo utilizadas pelépns donos. Raras vezes, outras familias a
frequentam. O trabalho requer ajuda de toda famidgadultos as criancas.

Em geral, o trabalho € dividido: os homens torrafaranha, as mulheres extraem o
tucupi, as criangcas peneiram massa, 0s adolescexiggn mandioca. Embora torrar a farinha
seja considerado um trabalho tipicamente masculigymas vezes, as mulheres também o
fazem.

A casa de farinha, além de um espaco de producd@e, ger considerada também um

espaco de sociabilidade. As pessoas duranteahmlronversam, riem e se divertem: contando



casos, piadas, fofocando, fazendo refeicbes, ttanahdo o trabalho em uma grande reunido
familiar.

A producéo agricola é escoada por um caminhdoefaifira Municipal que passa, aos
sabados, pela madrugada, para levar os produtasdatpres com destino a feira municipal do
agricultor. Chegam na cidade por volta de 5h dah@anvendem a producdo na calcada da feira
do agricultor devido ndo terem um espaco assegudadtro da feira para venderem seus
produtos. Um certo dia se viram obrigados a erdreatpolicia que queria prendé-los porque
vendem, informalmente, na calgcada da feira. Algdesjdo a essa dificuldade, preferem vender
0S produtos por precos irrisorios aos intermedsarmque significa que praticamente nao tém
guase nenhuma margem de lucro.

A venda dos produtos gera de R$ 80,00 (oitents)read maximo, a R$ 20,00 (vinte
reais), no minimo, semanalmente por familia. Condioheiro das vendas, eles compram
alimentos para passarem a semana: feijao, arammao, carne, suco artificial, entre outros.

A renda mensal dos habitantes de Boa Vista dodté\de R$ 200 a R$ 5000 reais.
Sendo que a unica pessoa que recebe cinco miln@aié originaria de la. Trata-se de um senhor
de Belém que é aposentado pela Marinha Mercante par medo da violéncia da cidade grande

se mudou para Boa Vistag tabela renda familiar mensal)

figura 3: tabela renda familiar mensal

A média das familias recebe mensalmente de R$ 4D aeai¥, seguida de familias
que recebem R$ 200 a 290 reais. Das 33 familiapmze recebem auxilio do governo federal,
em forma de Bolsa-Familia e apenas uma familiarefibi@ada pelo programa Bolsa-Trabalho.
Os valores variam de R$ 122 a R$ 60 reais merSaiglo que, em alguns casos, € a unica fonte
de renda fixa.

O fato de reivindicar as terras como quilombola mgumas vantagens, como de se
integrar aos jA mencionados programas do goveerajosque 0 mais importante é o Bolsa-
familia, programa de politica publica, em forma al&ilio financeiro as familias que tém os
filhos regularmente matriculados em escolas puhli€al programa € universal, ndo € especifico

! 0 salario minimo na época era R$ 480 (quatrocemtuitenta reais)



aos quilombolas, mas destinado a familias que vigensituacdo de extrema pobreza com renda
mensal por pessoa de R$ 70 a R$ 140 reais. Osesagdat governo sdo responsaveis pela
divulgacdo e aplicacdo de politicas publicas nessasunidades visto que a maioria dos

moradores ndo tém conhecimento desse direitosadsagendo assim o fato de revindicar a terra

como quilombola traz a possiblidade de um acessda@ue minimo, a cidadania.

Préticas alimentares

Segundo Murrieta (1998), os processos de escolhalidento sdo resultado de
necessidades bioldgicas, sistemas simbolicos, testrisocial e forgas politico-econémicas,
combinadas ou justapostas pelos atores sociaéatdas préaticas e condi¢cdes contextuais do
cotidiano."...os processos de uso e escolha derios ndo sdo apenas determinados por algum
sistema cognitivo ou social unificado, ou relac@aglirecionais (resisténcia/assimilacao) entre
sistemas locais e pressdes socio-politicas e amailsemas, também por uma selecéo intrincada e
combinada de repertérios, tanto consciente conansuente e que segue a légica do momento
social, suas condicdes e pressoes cotidianas"rigtayr1998:103)

Através dos habitos alimentares a sociedade tam&&nexpressa, se comunica,
compreende e controla a realidade (Bonim & Roli®91). A alimentacdo ndo é determinada
apenas por fatores geograficos ou climéticos. Macfio de uma dieta alimentar entram da
mesma forma elementos psicossociolégicos que ocamaecdefinem. Um alimento, além de ser
uma substancia nutritiva que serve para a manuiefigi@a dos individuos encerra também
cbdigo de valores e simbolos proprios (Torréo,1995)

Os critérios de escolha dos alimentos ndo séo apsitigaristas. Murrieta (1998), em
seu estudo sobre habitos alimentares na ilha daiJt&antarém, Para, enfatizou que apesar dos
fatores econdmicos (pouca variedade e disponidéidde produtos alimenticios e baixo poder
aquisitivo) e ecoldgicos (a escassez dos alimgmtoduzidos ou capturados localmente), estes
podem ser somados com o sistema simbdlico dos w@buentares ou reima; afora, o apelo
emocional de determinados alimentos que sdo calecteom momentos especificos do ciclo

biologico ou preferéncias individuais e sociais.



O estado nutricional de uma comunidade dependacipalmente da existéncia e
possibilidade de acesso a alimentos indispensavsibrevivéncia. (Trigo et al.,1989). Em Boa
Vista do Ita devido principalmente ao cercamentculas terras pelos fazendeiros, o que gera
dificuldades para plantar e cultivar alimentos pemasumo proprio. O acesso aos alimentos
necessarios para sobrevivéncia acaba sendo peta fde compra e dependéncia do mercado
local e como ndo possuem renda suficiente para reelop, muitas vezes, passam até mesmo
privacdes alimentares ou optam por comprar alingemtais baratos o que, geralmente, significa
gue 0s mesmos sao pouco nutritivos e de ma qualidadho por exemplo, o consumo frequente
de suco artificial, dos mais variados saborescpaimente, as criancas. Tais sucos tém como

base de composigéo: agucar e corante sem nenhammualitivo adicionado.

Representacdes de praticas alimentares

Durante 0 més de agosto de 2009, acompanhada destntkante de direito da UFPA,
no quadro do projeto Corpo Preséhteealizamos oficinas, para criancas e adultos, esobr
representacdes identitarias, do corpo, sauderaemtacdo — por meio de desenhos, pinturas e
aplicacao de questionarios, em Boa Vista do Ita.

A oficina com as criangas contou com presenca derid8cas, na faixa etaria de dois
anos aos 12 anos. Levamos uma manha inteira pdizéria. Solicitamos que elas desenhassem
alimentos que consomem cotidianamente.

O peixe foi o alimento mais representado, sejaaiwido no rio, seja dentro da
frigideira ja frito ou mesmo dentro de um pratorpgoopara o consumo. A salsicha calabresa foi a
segunda mais desenhada. A carne bovina tambémastariie desenhada: crua, como bife na
frigideira ou ja cozida dentro da panela. Desses @timentos desenhados, apenas o peixe pode
ser adquirido localmente visto que ainda pode estarlo no rio proximo, embora tal pratica seja
rara devido a escassez de peixes no rio Ita.

O frango apareceu com menos frequéncia: cru, assadentro da geladeira. E curioso

visto que, como mencionado no item sobre atividaslgmomica, cerca de dez moradores

2.0 projeto tem como objetivo investigar praticaBnehtares, doengas crénicas, acesso ao sistemalde, s
histérias e memodrias assim como percepgoes ideéasitquilombolas



trabalham na empresa Frango Americano o que sigmgfile compram esse produto mais barato
que o valor no mercado e dessa forma o alimentulairfrequentemente entre as familias,
durante nossa estada observamos muitas familiasicando frango preparado das mais variadas
maneiras: grelhado no carvdo, assado de fornod@ozom batata. A doagdo ou troca de
alimentos entre parentes é corrente sendo quewdagiéio de alimentos que ndo sdo comprados é
ligada diretamente a relagbes de parentesco.

O péao e ovo foram largamente representados. S@erdbs facilmente encontrados na
comunidade visto que a grande parte de morador@sgalinhas, para consumo proprio, que
porventura pde ovos. Além de que uma moradora roomioa pequena padaria em sua casa,
onde ela fabrica paes que sdo vendidos pela manhdaode.

Considerados a base da alimentacdo do brasileirteij@o e o arroz, em geral
desenhados separados, foram medianamente repoeseramaioria desenhou o arroz dentro da
panela. Uma das criancas desenhou até mesmo umaya@m um guardanapo na méao, explicou
gue era para que ele nao se queimasse quaneégfgar o alimento em cima do fogao. A sopa
apareceu com menos frequéncia.

A maioria dos desenhos fez referéncia ao bolo deer@rio com velas em cima,
bastante coloridos com bolinhas pintadas reprederntanfeite. Quando indagados se comiam
frequentemente bolo, responderam que quando héraanos sim. O bolo é considerado, por
elas, um alimento precioso, gostoso e raro ja qoeiaria das casas nao tém forno a gas. Os
moradores cozinham os alimentos no fogao a lent@dém habito de assar bolos no que eles
consideram fogfes rudimentares.

A fruta mais desenhada foi a maca, seguida dajsamruva. Provavelmente eles
consomem laranja, no entanto, a maca e a uva peasgue desenharam por verem em livros
didaticos, visto que, ao menos, no sabado quandm@manhamos 0s pais no mercado esses
alimentos nao foram comprados. Exceto, a larasjduas outras frutas ndo podem ser cultivadas
na regido. Uma ressalva h& de ser feita, as cdatgalois anos, ao menos trés, desenharam uva
por acharem mais facil ou sugeridas pelas criamgagres.

O morango e banana tiveram representacdo mediaspordelicamente foram
desenhados: abobora, jaca, manga, acai, pupunbg, anelancia, uxi, abacaxi, coco, inga

(dentro da casca), tomate e até mesmo uma xicaraafg e caneco com agua.



O acai € uma fruta bastante consumida na safraforraa de suco espesso,
acompanhado de alimentos como carne salgada frita.

Os produtos industrializados foram esporadicamegpieesentados: bombom, pirulito,
bebida lactea iogurte, picolé, sendo que trés rasnilesenharam sorvete. Utensilios domésticos
nao foram também representados com frequéncia: dapeato vazio apenas uma vez. No

entanto, panelas com alimentos dentro foram ampiamepresentadas.

Alimentos comprados, da roca ou quintal

Outro desenho demandado foi sobre os alimentosasbpor compra, na roga ou no
quintal.

Na roca ndo houve grande variacdo de alimentosmkdades. A maioria desenhou a
mandioca, seguida da macaxeira visto que considasanuas diferentes. A maniva (folha da
mandioca) também foi lembrada. Milho e melanciarorepresentados com menos frequéncia.
Uma crianga desenhou, um casal em ag&o, no cas@sges, arrancando macaxeira e raspando
mandioca. Outra desenhou um homem torrando farinha.

A representacdo da mandioca e do fabrico da fariohaecorrente visto que como
mostrado no item sobre atividades econdmicas: davela farinha, goma e tucupi é uma das
principais fonte de renda das familias locais.

Uma senhora explicou que a semana inteira € dedi@adrabalho para fabricacdo da
farinha visto que na segunda-feira, arrancam a meadna terca, raspam ou pde de molho; na
guarta, raspam, lavam, tiram a tapioca, goma eptuema quinta e sexta torram a farinha para
vender no sabado. Eduarda dos Santos, 7 anoshdesema grande casa de paredes pintadas de
verde e teto vermelho e disse que na casa néao ¢t@aviaa.

No quintal, so foram desenhados frutas: coco, faaama das criancas, ao se referir a
essa fruta disse que arrancam e levam para vendea), abacate, laranja, abacaxi e até mesmo
maca foi citado uma vez. Embora, a macgéa nao segafluta cultivada localmente.

A maior variacdo de alimentos desenhados forambtisas por compra sendo que

abacaxi, laranja e maca aparecem também como sbto quintal. Outros alimentos



representados foram: mortadela, bolacha, biscodéft&, feijdo, arroz, carne, frango, calabresa,
leite, abobora e uva.

De acordo com Katz e Sureiman (2008), a aliment@éc@m dos meios pelo qual se
desenvolve identidades tanto coletivas como indaigl De forma que a alimentacédo de pessoas
de uma dada sociedade pode constituir um sistemaeplesentacdes, saberes e praticas
importantes para a compreensdo dos grupos soBetiglo assim, torna-se necessario o estudo
das mudancas e transformagdes de modelos alimemaseditas comunidades remanescentes de
quilombos ja4 que a alimentacdo incarna e cristafidarencas e semelhancas culturais e

identitarias.
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