N
N

N

HAL

open science

Familias y relaciones de género en América latina.

Perspectivas internacionales y el caso de México

Maria Eugenia Zavala de Cosio

» To cite this version:

Maria Eugenia Zavala de Cosio. Familias y relaciones de género en América latina. Perspectivas
internacionales y el caso de México. 2010. halshs-00558641

HAL Id: halshs-00558641
https://shs.hal.science/halshs-00558641

Preprint submitted on 23 Jan 2011

HAL is a multi-disciplinary open access
archive for the deposit and dissemination of sci-
entific research documents, whether they are pub-
lished or not. The documents may come from
teaching and research institutions in France or
abroad, or from public or private research centers.

L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est
destinée au dépot et a la diffusion de documents
scientifiques de niveau recherche, publiés ou non,
émanant des établissements d’enseignement et de
recherche francais ou étrangers, des laboratoires
publics ou privés.


https://shs.hal.science/halshs-00558641
https://hal.archives-ouvertes.fr
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Resumen

En esta ponencia se busca localizar algunos factores que determinan que €l gjercicio dela
salud reproductiva en América latina no sea satisfactorio. Sin embargo, la fecundidad ha
disminuido rgpidamente y hay que entender el papel que cumplen las transformaciones en las
relaciones sociales de género en este proceso.

Nos interesamos mas precisamente a las variables que muestran desigualdades de género
y que afectan la formacion de la descendencia en las familias, por parte de los hombres y de las
mujeres. Es asi como, a estudiar con una perspectiva de género, posibles cambios en los
procesos matrimoniales — como las relaciones entre los hombres y las mujeres, los procesos de
decisiones en la vida familiar, € acceso y control de los ingresos econdmicos, €l clima familiar,
la educacién de los hijos, losroles y responsabilidades- se pueden relacionar con €l estatuto de las
muijeres, el aumento en la escolaridad y €l empleo femeninos. Sin embargo, es dificil observar las
interrelaciones entre la fecundidad, la vida familiar y las relaciones de género, sobre todo con
respecto al nacimiento de los hijos, ya que lamayoria de las fuentes de datos no las proporcionan.

Con bases de datos més especificas, se ha logrado construir indicadores de género para
andizar la fecundidad, la nupcialidad y las trayectorias familiares. Se examinaran las
consecuencias en la fecundidad de las modificaciones en las relaciones de género y l1os mayores
costos indirectos paralas mujeres y paralos hombres en las familias mésigualitarias.

Nos basamos metodol 6gicamente en los resultados de las encuestas de género, desde las
cinco encuestas en Asia, las encuestas europeas Generation and Gender surveys GGS que
analizamos para Francia 'y datos de la encuesta EDER de 1998 en México, que proporcionan las
trayectorias de fecundidad, de nupcialidad y de anticoncepcion en tres grupos de generaciones de
hombresy mujeres, rurales y urbanos, ademas de las historias de vida profesionales y escolares.

L as encuestas mas recientes, bien adaptadas para nuestro propdésito, son las del programa
GGS de las Naciones Unidas (Comision Economica Europea, Ginebra, Suiza).
Desgraciadamente, ninguna encuesta de ese tipo se harealizado en América latina. La reflexion
metodol6gica muestra la validez de ese tipo de encuestas y las relaciones principales que se
pueden sacar de ellas. La EDER (México, 1998) da algunos resultados sobre las trayectorias
familiares y personales, determinantes importantes de las relaciones de género, pero sin acanzar
la riqueza de las encuestas GGS. La conclusiéon obvia es entonces que seria necesario realizar
encuestas del tipo GGS en Américalatina
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I ntroduccion

Desde la Conferencia del Cairo, en 1994, sobre Poblacién y Desarrollo (ICPD), €
empoderamiento de las mujeres ha sido un tema ampliamente debatido. También se ha puesto
énfasis en que tal empoderamiento se tome en cuenta en los programas sociales y servicios a la
poblacion, lo que ha tenido mucho impacto en los programas de planificacién familiar, en los
servicios de salud reproductivay en las politicas de poblacion de los paises latinoamericanos.

En esta ponencia, nos planteamos las siguientes preguntas. ¢cOmo se observa €
empoderamiento  de las mujeres en sus relaciones con la fecundidad? y también ¢se pueden
observar esas relaciones con |os datos de encuestas de |os que disponemos?

Presentamos, en primer lugar, las consideraciones tedricas que nos han guiado. Luego
usaremos datos de las encuestas GGS de las Naciones Unidas para destacar las variables
determinantes mas significativas para la fecundidad. Finalmente la encuesta EDER (encuesta
demogréfica retrospectiva) de México (1998) nos permite buscar relaciones entre las variables de
las que disponemosy las trayectorias de fecundidad comparando mujeres y hombres mexicanos,
de tres grupos de generaciones nacidos entre 1936 y 1968, urbanos y rurales. Es solo un
acercamiento a algunas observaciones de las cuales no disponemos, ya que no se han realizado
encuestas del tipo GGS en América latina. La necesidad de llevarlas a cabo se subraya con estos
resultados.

|. Sistemas de géner o, un mar co analitico

Los paises de América latina y del Caribe han experimentado Ultimamente cambios
fundamentales en el campo de su organizacién econdémica, de sus sistemas politicos, de su
desarrollo regional, de su composicion social, de sus ingtituciones, de su demografia y de sus
referencias culturales. En el umbral del siglo XXI, todos los paises han visto reducirse
fuertemente su mortalidad, fecundidad y crecimiento natural, aumentar |as migraciones internas e
internacionales, con consecuencias importantes en las familias, paralelamente a la escolarizacion
masiva de nifias y nifos, y ala presencia creciente de las mujeres en el mercado de trabajo.

En este contexto, las relaciones sociales de sexo han presentado transformaciones, ya que
las reivindicaciones de los grupos feministas en vistas de combatir las desigualdades de género
han Ilevado, por gjemplo, a modificaciones legales (Marques-Pereira, 2002), a movimientos y
organizaciones populares, y a la consideracion tedrica y préactica del tema de los derechos

* El Colegio de México y Universidad de Paris Nanterre, Francia.
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reproductivos y sexuales como parte de los servicios de salud reproductiva. A pesar de estos
cambios, una clara division basada en roles de género persiste tanto en el campo de lafamilia, del
trabajo domeéstico como del empleo formal e informal y de la participacion socia a la vida
publica en general. El poder masculino sigue gjerciéndose a interior y exterior de los hogaresy la
violencia doméstica es un revelador de muchas tensiones.

Para observar los efectos de las transformaciones en los sistemas de género en América
latina y el Caribe y sus relaciones con la fecundidad, es necesario observar las variables
intermedias de la fecundidad con una perspectiva de género. A continuacion, describiremos el
marco analitico que usamos y los resultados empiricos sobre los cuales podemos basar algunas
observaciones concretas.

Utilizamos el concepto de género entendido como un sistema de signos y simbolos,
representaciones, normas, valores y practicas que transforma las diferencias sexuales entre los
seres humanos en desigualdades sociales, organizando las relaciones entre los hombres y las
mujeres de manera jerarquica, valorando a lo masculino como superior alo femenino. Como una
construccion sociocultural e histérica incluye tanto aspectos objetivos como subjetivos que
preceden la los individuos pero que €ellos a la vez recrean continuamente en su quehacer
cotidiano.

En & esquema analitico que proponemos destacan varios niveles de andlisis.

- A nivel macrosocial: e contexto social incluye dimensiones econémicas, sociales,
demogréficas, politicas, ingtitucionales y culturales. Los cambios estructurales en los
model os econdmicos y en los mercados de trabajo han tenido repercusiones directas sobre
el empleo masculino y femenino, llevando a la vulnerabilidad, informalidad vy
precarizacion del trabgjo, a aumento del empleo de las mujeres y de los jévenes,
modificando los roles masculinos de los jefes de familia como Unicos proveedores de
ingresos econémicos del hogar. EI aumento de la escolaridad femenina ha tenido
igualmente un impacto fuerte y complejo para explicar e empleo de las mujeres®. Los
cambios culturales han dado lugar a la emergencia de nuevos roles femeninos vy
masculinos, pero persisten modelos tradicionales de divisién sexual del trabgjo y de
tensiones entre los valores normativos. De ahi la relevancia de analizar como parte
esencia de los sistemas de género, |os comportamientos y |as representaciones en cuanto
a la familia, a los roles econdmicos y a gercicio del poder de los hombres y de las
mujeres a nivel individual y familiar, sin olvidar un aspecto esencial, la pertenencia
social, que incluye ademas del sexo, edad y generacion, la clase social, laraza, lareligion,
etc.

! En base alas definiciones por O. de Oliveira, Lamas, Scott, de Barbieri entre otras

Los resultados de la encuesta EDER mexicana de 1998 muestran los cambios pero también la fuerza de los
modelos familiares tradicionales, por ejemplo con la salida masiva de la mujer del mercado de trabajo después de
unaunién y del nacimiento del primer hijo a pesar de las crisis econémicas (Arizay de Oliveira, 2005)
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- A nivel de los cambios demograficos. la fecundidad controlada en las ciudades
latinoamericanas y el uso masivo de anticonceptivos han transformado |os cursos de vidas
femeninos, masculinos y familiares (Tuiran, 2002), aungue la crianza de los hijos y €
control de los nacimientos siguen siendo mayoritariamente una responsabilidad femenina.
También destaca el aumento de los embarazos precoces no-deseados entre las muchachas
adolescentes, bajo la influencia de la desigualdad de poder entre los jévenes hombres y
mujeres que se manifiesta desde el inicio de la vida sexual ®. Es importante estudiar como
las relaciones sexuales y reproductivas se insertan en un contexto de desigualdades en
cuanto alas relaciones de género.

- A nivel institucional hay continuidades y rupturas: s bien el acceso a la planificacion
familiar se ha desarrollado fuertemente en Américalatinay el Caribe, hay un claro retiro
del papel del Estado en la proteccidon social, dejando cada vez més a las familias la
responsabilidad de la proteccion de sus miembros més vulnerables (nifios, ancianos,
enfermos), 10 que se vuelve una responsabilidad claramente femenina (C. de Oliveira,
2000). Los programas de lucha contra la pobreza modifican poco la distribucion de roles
en los grupos domésticos a pesar de que algunos programas le dan directamente €
subsidio a las mujeres. Por lo tanto, es importante observar cOmo se organiza'y desarrolla
la vida familiar de hombres y mujeres, ya que la mayoria de las decisiones en materia de
fecundidad se toman en el &mbito familiar.

Esta breve resefia retoma algunas observaciones de trabgjos sobre el tema y muestra las
evoluciones y permanencias en los sistemas de género en América Latina a nivel familiar. Pero
faltamucho por observar: antes que nada por falta de datos, tarea que se construye poco a poco”,
pero también a falta de preguntas claras que anaizar (Villarreal, du Guerny, 1999). En los
parrafos siguientes, analizaremos algunos resultados a este respecto.

1. Lafecundidad con una per spectiva de género®

En 1997, Karen Mason escribio un trabajo que puntualizaba lo que se sabia hasta entonces
sobre el tema de género y fecundidad (Mason, 1997). En el mismo afio, Harriet Presser subray6 la
ausencia de andlisis con una perspectiva de género en la gran mayoria de los estudios
demogréficos y laimportancia de esta perspectiva para explicar mejor 10s patrones reproductivos

3 Estos resultados provienen de muchas investigaciones. En lo particular, se pueden leer en el trabajo de

Cicely Marston, tesis de doctorado dirigida por Fatima Juérez, London School of medicine and Tropica Hygiene

4 Existen nuevas encuestas en México, como la DINAF por egemplo, organizada por Brigida Garcia y
Orlandina de Oliveirade El Colegio de México

5 En esta seccion presento de manera resumida un trabajo que preparé para un seminario organizado por la

Division de Poblacion de las Naciones Unidas sobre las tendencias de la fecundidad en los paises con niveles
intermedios (Cosio-Zavala, 2002)



que interrelacionan, por definicién, alos hombresy alas mujeres (Presser, 1997). Hasta entonces
se analizaba |la fecundidad como un comportamiento exclusivamente femenino®.

Un estudio piloto fue e de Karen Mason, quién encabezd un proyecto de la fundacion
Rockfeller de cinco encuestas en Asia (Mason et a., 1995). En estas encuestas, se volvid
operacional €l concepto de empoderamiento de las mujeres. Se escogieron muestras en contextos
diferentes culturales y religiosos, en cinco paises. India, Pakistan, Maasia, Filipinasy Tailandia.
Se incluyeron preguntas acerca de cinco dimensiones. la participacion a proceso de la toma de
decisiones, la libertad de movimiento, la violencia masculina, €l acceso y €l control de los
ingresos econémicos’ . Este estudio ha servido de modelo para otras encuestas de por el mundo®
pero Karen Mason ha publicado un articulo que cuestiona sus propios resultados en cuanto a las
relaciones entre e concepto de empoderamiento, definido en las cinco encuestas asiéticas, y la
fecundidad (Mason, Smith, 2000). A mi modo de ver, el problema viene sobre todo del indicador
usado para medir la fecundidad («no querer méas hijos’) ya que usar un solo indicador no es
suficiente, como lo veremos més adel ante.

De hecho, & concepto de empoderamiento es multidimensional y Paulina Makinwa lo
muestra claramente en un trabajo sobre Nigeria a analizar algunos indicadores de la « autonomia
femenina». Muestra que poder expresar su opinion es un indicador muy importante de la
autoridad femenina y que tiene una fuerte relaciéon con el uso de métodos anticonceptivos (Kritz,
Makinwa-Adebusoye, 2001). Este trabajo recomienda &l uso de varios indicadores para definir el
concepto de autoridad femeninay muestra la menor importancia del poder de decision econémico
en el hogar por parte de las mujeres en relacion al uso de la anticoncepcion.

En un andlisis sobre algunos paises de Africa del Oeste, Armelle Andro y Véronique
Hertrich observan, en base a las encuestas DHS, que existen dos modelos de pautas
reproductivas. Un primer modelo tradicional, de alta fecundidad, sin discusion entre los
conyuges, donde la mujer no tiene ni voz ni voto, y se encuentra en una posicion completamente
dominada por los hombres de su familia (conyuge, padre, hermanos, tios, etc.). Un segundo
modelo en transicidn se puede observar entre los hombres jovenes, mejor informados, los cuales
discuten mas con su pareja acerca del niUmero de hijosy del uso de métodos anticonceptivos. En
este caso, el factor trascendente es la opinién favorable por parte del hombre acerca del control de

6 Las encuestas de fecundidad, KAP, Mundia de fecundidad o DHS, hasta hace poco consideraban
solamente a las mujeres de edades reproductivas. Estas muestras han cambiado recientemente, incluyendo sub-
muestras de varones (DHS africanas o centroamericanas por gjempl o).

! Las tres dimensiones incluyen diferentes preguntas para conformar indicadores compuestos (Mason et a.,

1995)

8 Se han hecho encuestas con las cinco dimensiones del concepto de empoderamiento en varios contextos,

encuestas grandes o pequefias. Cabe sefidar la encuesta en la India de Zeba Sathar, Christine Callum and Shireen
Jegjeebhoy, donde exploran a la vez los indicadores de autonomia de la mujer y la religion en diferentes regiones
(Sathar, Callum, Jejeebhoy. 2000). Este estudio va mucho més lejos que otros al mostrar laimportancia de diferentes
sistemas de género a nivel macrosocial y explicalarelativa variacién de los resultados individuales.
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los nacimientos y € acuerdo sobre este tema entre los conyuges (Andro, Hertrich, 2001). En
suma, en los dos model os, el hombre tiene la decision final.

Ha surgido entonces la necesidad de considerar el papel de los varones en el campo de la
reproduccion, desde el tema de los comportamientos sexuales hasta €l uso de anticonceptivos,
analizando el proceso de decisiones acerca del nimero de hijos, € trabajo doméstico, e cuidado
de los hijos, la salud reproductiva. Sin embargo, sigue observandose en América latina una gran
desigualdad en el desempefio de las tareas domésticas y del cuidado de los hijos entre los
hombres y las mujeres, lo que influye indirectamente sobre la fecundidad. También permanecen
desigualdades en el poder de decision de ambos conyuges, ain en las clases medias, urbanas,
educadas en donde las esposas suelen pedir permiso a esposo para todas sus actividades y
decisiones. A pesar de la participacion femenina cada vez mas intensa en el mercado de trabajo,
el papel masculino de proveedor econdmico principal del hogar sigue teniendo un alto valor
simbdlico, tanto en los hombres como en las mujeres, asociado a la idea de proteccién, de
representacion de lafamilia, de responsabilidad y de masculinidad (Garciay de Oliveira, 2001).

Sin embargo, la fecundidad ha disminuido répidamente en América latina y hay que
entender € papel que cumplen las transformaciones en las relaciones sociales de género en este
proceso. Este papel se observa en varias dimensiones: en los cambios en el sistema de género que
rige cada sociedad, en el estatuto de la mujer y en los roles de hombres y mujeres en relacion con
la reproduccion.

II1. Las variables intermedias de la fecundidad en una perspectiva de
género

Para analizar |as tendencias de la fecundidad, Judith Blake y Kingsley Davis propusieron
en 1956 el esguema de las variables intermedias de la fecundidad, a su vez smplificado por el
modelo de Bongaarts, con € cual se comprobd que la mayor parte de las diferencias de
fecundidad se explicaban con cuatro variables intermedias. nupcialidad, infecundidad post-
partum, aborto, anticoncepcién. Este esquema analitico ha llevado a una multiplicacion de
resultados de investigaciones sobre la fecundidad y también a la organizacion de las encuestas
mundiales de fecundidad y de las encuestas DHS, gracias a las cuales se conocen ahora bien las
evolucionesy tendencias de lafecundidad en la mayoria de |os paises del mundo.

Sin embargo, es necesario completar el esquema de las variables intermedias de la
fecundidad con una perspectiva de género en cada uno de los indicadores, con lo cua se alcanza
un mayor grado explicativo:

o La nupcialidad: se considera € nivel de autonomia/poder y/o de desigualdad entre
hombresy mujeres sobre el proceso de entrada en uniones 'y de disolucién de éstas.



Un primer tema es € de la toma de decisiones que llevan a formar las uniones 0 a su
término final, por parte del varén, de la mujer, de los padres u otros parientes de ambos®. Varios
indicadores son faciles de observar, como la intensidad y la edad a las uniones, la diferencia de
edades entre los conyuges, las diferencias de pertenencias sociales entre ellos (escolaridad,
estatuto social, raza, religion, experiencia migratoria), el tipo de uniones (consensuales o legales,
civiles o religiosas, monogamicas o poligamicas), las interrupciones de uniones. En este rubro
destaca por jemplo latoma de responsabilidades o a contrario el abandono masculino del hogar,
el cuidado de los hijos después de una separacion, la formacién de uniones sucesivas, € papel de
lajefatura femenina, la solidaridad entre las generaciones.

El divorcio puede ser visto de dos maneras. una, como reflgo de una deficiencia
masculina (o femenina) frente a las obligaciones familiares, otra de manera positiva, como un
proceso de empoderamiento femenino, cuando € divorcio se produce a peticion de las mujeres,
en signo de protesta ante condiciones inaceptables frente a hombres irresponsables o violentos™.
Esrevelador en Américalating, alavez el nivel relativamente bajo del divorcio, muchas veces no
legalizado, 10 que se explica por e papel dependiente de las mujeres del punto de vista
econémico, legal y familiar'!, y latendencia reciente a alza de los divorcios, que podria reflgjar
una disposicion hacia una mayor autonomia femenina (Samuel y Sebille, 2003).

Otro tema tiene que ver con los ingresos econdmicos de la familia. Por una parte esta el
tipo de acceso a los ingresos econdmicos. si el hombre es proveedor exclusivo o no, la
participacion econdmica de las esposas del jefe, los hogares con jefas de hogar e hijos
dependientes, las contribuciones econémicas de otros miembros del hogar®?, e poder de los
padres o suegros™, e recurso a la migraciones, a remesas de migrantes internacionales, la
seguridad social, las contribuciones de programas sociales™, de vivienda, etc.

Pero e control de los ingresos econdmicos es también un tema candente, ya que se
observan casos entre mujeres de sectores pobres (como por gemplo hijas jévenes trabajadoras
domeésticas o de la maguila) obligadas a trabajar y a remitir a jefe de familia la totalidad de lo
que ganan. Es una muestra de mayor autonomia e hecho de que la mujer trabajadora pueda
disponer del dinero que ella gana, aunque generalmente lo utiliza en su totalidad para los gastos
del hogar.

° V. Hertrich hizo una encuesta biograficaen Mali con preguntas detalladas sobre este proceso, presentada en

el Congreso Internacional dela UIESP, Bahia, 2001

10 Lainvestigadora Fatou Binétou Dial estudia en éstos términos a proceso de los divorcios en Senegal (Didl,
2008)

n Aunque a veces por no existir legalmente o por ser reprimido por lalglesia catdlica

Podemos mencionar las redes de apoyo y de solidaridad entre padres e hijos, entre hermanos, u otros
parientes, las transmiciones patrimoniales, bajo cualquier forma (puede ser un jacal en un predio familiar) pero que
son aveces fundamentales en |as estrategias de sobrevivenciafamiliares

3 Carlos Echarri (1994), en su tesis de doctorado de la Universidad de Lovaina, analizd con datos mexicanos
(a nivel nacional) el poder de la suegra en pargjas muy jovenes cohabitantes con €ella, que incluso explica una
sobremortalidad infantil

14 La proporcién de los ingresos monetarios de |os campesinos pobres alcanzanda por la entrega de ingresos
por parte del programa Progresa puede ser considerable (Leonard, 2002).
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El proceso de decisiones sobre los gastos econdmicos generalmente responde al patron
siguiente: los gastos cotidianos de la casa, de la comida, de los hijos, de salud son manegjados (y
muchas veces aportados en parte o en totalidad) por las mujeres; |os gastos de alojamiento, bienes
duraderos, enfermedades graves, educacion, recreo, son decididos y considerados como
responsabilidad de los hombres, si éste se encuentra presente (Duarte, Brea, 1999). Alli puede
haber desigualdad y violencia o a contrario discusiones equilibradas dentro de la parejay a veces
con otros miembros de lafamilia (hijos/as, padres, hermanog/as...).

La mayoria de los comportamientos enumerados se refieren a los procesos clasicos de la
nupcialidad, aunque es necesario no olvidar el tipo de relaciones conyugales. desiguales o
igualitarias, con harmonia o discordia, decisiones compartidas 0 no, con o sin violencia
domeéstica, €l tener que pedir permiso por parte de las mujeres, los roles por sexo frente a
cuidado de los hijos, a la educacion de los nifios y nifias. El proceso de socializacion en la
infancia tiene una importancia primordial, ya que ali es donde se reproducen o a contrario
cambian los modelos de roles masculinos y femeninos. Durante la infancia, la socializacion se
construye en las interacciones de los niflosas con sus padres, abuelos u otros adultos
(maestrog/as, padrinos/madrinas por gjemplo). Durante la juventud, la socializacion se construye
también en las interacciones con otros jovenes, hombres y mujeres. De ali la importancia del
tema de la juventud y de su papel en los cambios sociales y culturales (Urrea, 2002 ; Marston,
2001). Como es ampliamente observado, un aumento en la escolarizacion de las mujeres
contribuye a mejoras en el proceso de toma de decisiones (cuando la mujer es afabeta, es capaz
de tomar decisiones, se le respeta), a la autonomia femenina, y generalmente se produce un
retraso en la entrada en uniones.

En resumen, a adoptar una perspectiva de género en el campo de la nupcialidad se
introducen nuevas dimensiones : considerar |os roles masculinos y femeninos en la vida familiar,
la desigualdad entre los sexos, los parentescos, las generaciones; €l proceso de toma de
decisiones, € acceso y control de los ingresos econdémicos, e grado de autonomia de mujeres y
hombres™ ; las representaciones de la feminidad y de la masculinidad, y por ende de la
maternidad y paternidad, la socializacion en la infancia y en la juventud, €l clima familia, €l
respeto mutuo, el estatuto de lamujer.

Existen varios model os de familia, que van desde un modelo patriarcal altamente desigual
y autoritario hasta un modelo igualitario, ain muy poco representado en América latina. Los
patrones de nupcialidad varian segin la influencia de todas estas dimensiones, influyendo por lo
tanto en la fecundidad. Basta recalcar que a pesar de muchas transformaciones estructurales
socio-econdémicas y socio-politicas, no se puede concluir de los trabajos conocidos que las
evoluciones hayan modificado en profundidad a |as representaciones, que se mueven de manera
asincronicay bastante lenta (Arizay de Oliveira, 2005).

o La infecundidad post-partum: pocos estudios abordan esta variable intermedia en
América latina. Si bien la lactancia materna es un fendmeno evidentemente femenino y
biol 6gicamente natural, que distingue claramente a las mujeres de los hombres, no tiene
mucho impacto en los niveles de fecundidad | atinoamericanos, salvo agunas excepciones.

1 También hay que pensar en la autonomia masculing, que crece cuando la mujer contribuye

econémicamente al hogar
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En Africa, sin embargo, explica la mayor parte del espaciamiento de los nacimientos vy,
por lo tanto, de la limitacion, en alguna medida, de las descendencias. Sobre todo,
contribuye de manera importante a la sobrevivenciainfantil y ala salud de las mujeres, a
permitir alguna pausa entre |os embarazos.

La perspectiva de género en relacion a esta variable intermedia de la fecundidad se debe

interesar a los derechos reproductivos y sexuales, a la salud reproductiva, al acceso libre y
universal a los cuidados pre y post-natales, a la calidad de los servicios de salud, al respeto al
cuerpo femenino y a cuidado hacia los lactantes, a respeto de las tradiciones y de la cultura en
cuanto al embarazo, a parto y al puerperio. Intervienen aqui varias dimensiones, que se refieren
al proceso de toma de decisiones, a acceso y control de ingresos, a la informacién, educacion y
acceso ala salud reproductiva, alos derechos reproductivos y sexuales, ala violencia doméstica,
alalibertad de movimientos (poder salir de la casa parair a centro de salud por € emplo, poder
ver aun doctor aungue sea un hombre).

o El aborto: este tema es primordial en los estudios de género, ya que representa una de las

mayores evidencias de las desigualdades y vulnerabilidades femeninas. Se trata
generalmente de una forma tradicional y muchas veces ilegal de evitar nacimientos no-
deseados. Se produce en situaciones de carencia en materia de educacion y de derechos
reproductivos y sexuales, del acceso e informacion a los servicios de salud reproductiva,
de violencia masculinareal o simbdlica. En muchos casos, es un problema preocupante de
salud publicay un drama a nivel individual y familiar. La dominacién del cuerpo de las
muijeres por parte de los hombres™, de su pareja, de |as familias, de los servicios de salud,
del Estado, delalglesia, se hacen evidentes en el tema del aborto ilegal en Américalatina
En los paises en los que € aborto es legal, |a persistencia de nimeros elevados de éstos
reflgga una fata de informacion, de acceso o de buen mango de los métodos
anticonceptivos, la vulnerabilidad de las mujeres, sobre todo en los dos extremos de la
vida reproductiva (muchachas jévenes solteras y mujeres maduras con muchos hijos), las
carencias personalesy sociales.

La prohibicién del aborto por lalglesiay el Estado pone alas mujeres en situaciones muy

dificiles frente a embarazos no deseados, a pesar del recurso cada vez més frecuente a los
métodos anticonceptivos. En ausencia de aborto legal o posible, las familias tienen a su cargo €l
nacimiento y la crianza de esos nifios no deseados y a veces abandonados.

o Laanticoncepcién: Con esta variable intermedia, tenemos varias observaciones, ya que se

disefiaron encuestas especificas par ver las relaciones entre los indicadores de género y €l
uso de métodos anticonceptivos. El trabajo de Irene Casique con la encuesta nacional de
planificacion familiar en México (ENAPLAF") lleva a varios resultados interesantes. Por
medio de los datos de esta encuesta, ella tratd de evaluar las relaciones entre e uso de
anticonceptivos por una parte, y por otra parte, la autonomia de las esposas y su
participacion en el proceso de toma de decisiones en la familia. La participacion de la
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En casos de violacion o de incesto, que no son poco frecuentes
Encuesta nacional de Planificacion familiar de 1995 (México)
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esposa en la toma de decisiones se mide por medio de las oportunidades que tiene de dar
su opinion y de intervenir en las decisiones familiares. La autonomia de la esposa se
define como sus posibilidades de tomar iniciativas y resoluciones sin tener que pedirle su
acuerdo a coényuge. Se estimaron dos indicadores como aproximacion a nivel general de
autonomia con respecto a esposo: un indice de poder de decisiones por medio de cinco
variables para cada mujer y un indice de autonomia de la mujer, por medio de nueve
variables. Los resultados muestran que en promedio la mayoria de las mujeres mexicanas
en union toman sus deci siones conjuntamente con sus esposos pero que tienen indicadores
bajos de autonomia (Casique, 2001).

Los resultados de este trabgjo confirman que el empoderamiento femenino (en sus dos
componentes de autonomia y de poder de decision) tiene relaciones positivas con € uso de
anticonceptivos en México, pero con efectos distintos. El indice de autonomia femenina tiene un
mayor efecto sobre €l uso de anticonceptivos y sobre la probabilidad de usar métodos modernos
no-definitivos que el indice de poder de decision. El acuerdo del marido sobre el uso de métodos
anticonceptivos aumenta fundamentalmente su uso efectivo, salvo en los casos de mujeres con
altos poderes de decision y de autonomia. No se observa ninguna relacion significativa entre los
dos indicadores de empoderamiento y el uso de métodos definitivos (esterilizacion femenina), 1o
gue puede significar que dependen de factores exteriores a la familia como la oferta por parte de
los programas médicos de salud reproductiva.

Por fin, la proporcion de mujeres que presenta una demanda insatisfecha de
anticoncepcion, 0 sea que ya no quiere tener mas hijos pero que no usa métodos anticonceptivos,
se explica alavez por laoposicion del marido a control natal y por la ignorancia de las mujeres
con respecto a los métodos anticonceptivos. Pero la demanda insatisfecha se reduce de manera
significativa cuando aumenta el empoderamiento femenino (Casique, 2001).

Como lo escribe Paulina Makinwa-Adebusoye, tanto los indicadores que se refieren a la
anticoncepcion, como los que se refieren al empoderamiento, son compleos, multidimensionales
y hay que usar diferentes indicadores. La aceptacion del uso anticonceptivo por parte del marido
y la discusion en e seno de la pargja influyen mas sobre e uso del control natal que las
preferencias de las mujeres en cuanto al nimero de hijos o la demanda insatisfecha en Nigeriay
en Africa del Oeste (Kritz y Makinwa-Adebusoye, 2001 ; Andro, Hertrich, 2001). O sea que el
uso anticonceptivo en estos paises africanos es asunto casi exclusivo del marido y la mujer no
puede proponer sus preferencias si € no esta de acuerdo.

En cambio, en México, € uso de la planificacion familiar tiene que ver por una parte con
la opinién del marido y la discusion entre los esposos, pero ademas tiene mucho que ver con €l
grado de autonomia de las mujeres, que les permita expresar sus preferencias y opiniones. La
oferta de planificacién familiar es ademas muy accesible y ali pueden encontrar lainformacion y
atencidén que necesitan.

Otro resultado importante de las encuestas de género es la necesidad de tomar en cuenta el
papel de los hombres en lavida reproductivay sus relaciones con las mujeres en |os hogares. Eso
incluye desde el andlisis de las practicas sexuales hasta la utilizacion de métodos anticonceptivos
pasando por €l proceso de toma de decisiones sobre el nimero de hijos, la contribucién al trabajo
domeéstico, las responsabilidades de los hijos y las actividades econdmicas. Las diferencias se
basan en las desigualdades entre los hombres y las mujeres en la vida familiar asi como las
asimetrias de poder y de negociacién, las diferencias de los niveles de escolaridad de los
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conyuges, los papeles de los hombres y mujeres, su contribucién a los ingresos econdmicos de las
familias, etc. Estos comportamientos dependen de los valores simbdlicos asociados a las
representaciones familiares, a las responsabilidades, a las identidades femeninas y masculinas en
cada sociedad. La violencia en contra de las mujeres, la coercion y e estatuto femenino son
también temas importantes de las relaciones de género, que se traducen en investigaciones
especificas.

V. Las encuestas GGS de las Naciones Unidas

Un gemplo préactico de estas reflexiones son los datos que proporcionan las encuestas
GGS (Generations and Gender surveys) del programa GGP de las Naciones Unidas (Comisién
Econdmica Europea) que tomaron en cuenta estas experiencias previas de medida del
empoderamiento (UNECE, 2002). Son encuestas de género de Ultima generacién, ya que es €l
modelo mas reciente del que disponemos. El cuestionario de referencia internacional se interesa
principamente a las relaciones entre los comportamientos demograficos y las relaciones de
género (Sebille y Régnier-Loilier, 2006). El género se define en estas encuestas como un
concepto pluridimensional, incluyendo distintos aspectos:

- el acceso alosingresosy su control (en materia de educacion, de empleo, de posesion de
bienes duraderos, de la posibilidad de disponer libremente de los ingresos generados por €l
trabajo y los bienes patrimoniales);

- la autonomia (libertad en la toma de decisiones, independencia econémicay libertad de
movimientos);

- el poder de decision;
- los roles femeninos y masculinos

Las encuestas GGS abordan varias de estas dimensiones desde el punto de vistaindividual
y familiar, sin olvidar el contexto macrosocial (UNECE, 2002). Hay muchas preguntas dirigidas
a las pargjas pero seleccionando solamente uno de los conyuges (hombre o mujer). Por lo tanto,
él o ella describen también el comportamiento de su conyuge, su participacion en las decisiones
relativas a la vida familiar y a los hijos. Otras preguntas se interesan a la organizacion familiar,
las précticas residenciales, la division de los roles y de la actividad econdmica. Varias preguntas
se refieren también a las relaciones con los padres del encuestado(a) o sea las relaciones
intergeneracionales. Ademas, €l poder de negociacion, l0s ingresos econdmicos respectivos de
los conyuges se consideran como elementos importantes para las decisiones en cuanto a la vida
familiar. Por fin, las dimensiones subjetivas incluidas en GGS dan e ementos para entender mejor
las relaciones de género en la familia, como los valores, las normas, las actitudes y los
comportamientos (UNECE, 2002).

El andlisis que hicimos con la encuesta GGS-ERFI « Etudes des relations familiales et
intergénérationnelles » (Erfi) realizada en Francia en 2005 en & marco del programa GGS
(Cosio-Zavalay Sehille, 2009) consistié en medir las relaciones entre la fecundidad y laigualdad
0 desigualdad en las pargjas francesas. Calculamos la probabilidad de nacimiento de un primer
hijo en funcién de indicadores socio demograficos y de indicadores de género gque elaboramos
con variables sobre | as responsabilidades y la mayor o menor igualdad de la pareja.

Nuestro interés consiste en analizar los comportamientos familiares de cada uno de los
conyuges, la igualdad objetiva, observada por medio de estos comportamientos, y la igualdad
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subjetiva, definida por sus declaraciones respeto a valores y representaciones sociales y
familiares.

L as preguntas de nuestra investigacion fueron las siguientes: ¢Cud es lainfluencia de una
mayor igualdad en las pargjas sobre e nacimiento de un nifio? ¢De qué manera los roles y
responsabilidades de |os conyuges tienen influencias en la fecundidad?

Se construyeron indicadores de género reunidos en tres grupos de variables. En el primer
grupo se encuentran variables socio demogréficas, que identifican a los conyuges en su
trayectoria demogréfica y social asi como su capital humano. Luego probamos las dos
dimensiones de las relaciones de género que son la autonomia 'y e poder de decisiones en las
pargas, pero esta division, clasicamente utilizada en las investigaciones internacionales sobre
género (Garcia, 2003; Cosio-Zavala, 2002), no dio resultados significativos ya que los datos de la
encuesta GGS-Erfi presentan una organizacion familiar en Francia con roles masculinos y
femeninos muy especializados segin el sexo, maximizando los ingresos de las pargjas y
separando las tareas y responsabilidades de cada uno de los conyuges.

Finalmente, definimos un indicador de género con dos dimensiones:

» un primer grupo de variables sobre la organizacién y la division de roles en las
pargjas (division de las tareas domésticas, participacion de las mujeres en los
ingresos familiares, reparticion de las decisiones), o sea la contribucién més o
menos importante de los conyuges alos ingresosy ala organizacion familiar.

» El segundo grupo de variables describe la igualdad en las pargjas, caracterizada
por la participacion en la gestion de los ingresos y por valores y representaciones
de laigualdad/desigualdad. Se trata sobre todo del acceso de los conyuges al poder
y a control de |los ingresos econdémicos.

Observamos varios tipos de organizacion familiar mas o menos igualitarias, desde paregjas
en donde el hombre es el proveedor econémico principal y la mujer asume principa mente roles
domeésticos con una gestion desigual de los ingresos, hasta parejas donde |as mujeres contribuyen
significativamente a los ingresos y los administran igualitariamente o incluso de manera
auténoma, sin gue participe el conyuge masculino en sus decisiones. Entre estos dos extremos,
existe una gran variedad de situaciones.

El modelo més frecuente en Francia, seguin la encuesta GGS-Erfi, es la familia donde e
hombre es el proveedor econdmico principal y la mujer desempefia los principales roles
domeésticos, pero ella trabaja a mismo tiempo fuera del hogar. En este caso, la gestion de los
ingresos es igualitaria entre |os dos conyuges. Se observa asi a la vez una gran desigualdad en la
division de las tareas domésticas y una gran igualdad en € control econémico, 10 que muestra la
utilidad de distinguir estas dos dimensiones en los indicadores de género. Es asi como 80% de
las mujeres en Francia se ocupan enteramente 0 mayoritariamente del trabajo doméstico y de los
hijos a la par que un 80% de mujeres trabajan fuera del hogar. Sin embargo, esto se combina con
una gran igualdad en la gestion de los ingresos y la afirmacion de valores igualitarios sobre la
familia y sobre la pargja : en 80% de las pargjas, la gestion de los ingresos econdémicos es
compartida de maneraigualitaria entre los dos conyuges.
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Los principales resultados, en cuanto a la probabilidad de nacimiento de un primer
hijo, muestran que mientras mayor eslaigualdad en las dos dimensiones de los indicadores
de género, menor eslafecundidad (Cosio-Zavala, Sebille, 2009).

Este resultado se explica s se toma en cuenta la evolucion del modelo del hombre
proveedor familiar hacia un modelo de mayor igualdad entre los sexos, ya que toman mayor
importancia los costos econdémicos indirectos de las mujeres que trabgjan fuera del hogar
(McDonald, 2000) pero también los costos indirectos de los hombres cuando se implican mucho
en lavidafamiliar. Esto origina una reduccién de la fecundidad.

Sin embargo, la edad de los conyuges, la historia matrimonial y fértil previa de cada uno,
el tiempo de trabajo y |a escolaridad de las mujeres, asi como otras variables socio demograficas,
matizan estos resultados. Nuestras observaciones a partir de GGS-Erfi destacan la gran
importancia de la historia personal y familiar de los cdnyuges, incluso antes de la unién
actual. Esta historia intima de las pargjas tiene efectos sobre € tipo de relaciones de género
observadas y por lo tanto sobre la fecundidad. Es muy interesante que la encuesta GGS-Erfi
permita demostrar la importancia de las historias individuales y de parga, ya que como
investigacion sobre las relaciones familiares y sobre los comportamientos reproductivos, €l
cuestionario de GGS-Erfi incluye varias dimensiones que se encuentran generalmente en
investigaciones diferentes. Es una particularidad de las encuestas GGS (y de Erfi en particular) de
reunir esas variables en una misma operacién y eso hace también su riquezay originalidad.

Por lo tanto, podemos concluir que las encuestas de género que omiten estas variables
referentes a la organizacion familiar, a los roles segin el sexo y a las trayectorias personales y
familiares de cada conyuge, omiten una gran parte de las explicaciones significativas.

V. Fecundidad y género en México.

En América latina, pocas bases de datos, a partir de encuestas representativas y
cuantitativas, permiten observar las diferentes dimensiones de las variables explicativas de la
fecundidad con una perspectiva de género, a falta de investigaciones que observen todas las
variables necesarias, evocadas anteriormente. Como acercamiento, usamos una encuesta
biografica nacional, la EDER (Encuesta demogréfica retrospectiva), la Unica en proporcionar
datos sobre las trayectorias familiares que presentamos a continuacion. La EDER es una encuesta
representativa a nivel nacional, realizada en México en 1998, y tiene la particularidad de
observar, afio por afo, las historias de vida de 2496 individuos, con 171 variables, en particular
sobre la historia residencial, la trayectoria escolar y laboral, las historias de uniones, de vida
familiar, de los hijos y del uso de anticonceptivos. La EDER proporciona datos sobre la
fecundidad de los hombres por primeravez en México. Es una encuesta que permite acercarse un
poco alos determinantes de lafecundidad con una perspectiva de género.

Con estos datos, trataremos de explicar las variaciones de la fecundidad en funcion de las
variables determinantes que se han podido estudiar (nupcialidad, uso de métodos
anticonceptivos), pero también en funcidn de las trayectorias de vida observadas que evocan
diferencias en las relaciones de género de las pargjas (historias escolares, profesionales). Estos
datos no abordan todas las dimensiones necesarias, pero si dan algunas pautas que son
interesantesy originales.
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Con la EDER, se observan las trayectorias biogréficas de tres grupos de generaciones. El
primer grupo nacio entre 1936 y 1938 y ya habia terminado de tener a todos sus hijos en el
momento de la encuesta. Lo calificamos de grupo «de edad avanzada». Este grupo de
generaciones es clave para € inicio de la transicion de la fecundidad mexicana, es un grupo
pionero de esatransicion. El segundo grupo de generaciones nacio entre 1951 y 1953. Es el grupo
« intermedio », generaciones claramente transicionales. Por fin, € grupo «joven » nacio entre
1966 y 1968, inicio su vida fértil en un contexto de fecundidad controlada y ademas vivioé la
crisis econdmica desde las etapas iniciales de su formacion familiar y se tuvo que adaptar a los
cambi os econdmi cos mas recientes. L os observamos solamente hasta los 30 afios de edad, pero es
una edad suficiente para analizar su entrada a la vida adulta, primer trabajo, primera migracion,
primeraunién y primer hijo, ya que se viven generalmente todas estas etapas antes de |os 30 afios
de edad en México. Comparamos los hombres y las mujeres, urbanosy rurales, de los tres grupos
de generaciones. La muestra estuvo estratificada para estos doce grupos (3 generaciones por dos
sexos por urbano y rural).

Tendencias de lafecundidad urbanay rural segin el sexo

Medimos las tasas especificas de fecundidad masculinas y femeninas en |os tres grupos de
generaciones nacidas en 1936-38, 1951-53 y 1966-68. Por o tanto son tasas especificas anuales
longitudinales. Muestran la fuerte reduccion de la fecundidad entre las generaciones, donde se
presentan menores variaciones en las edades jovenes, ya que € control de los nacimientos
interviene claramente a final de la vida reproductiva, pero cada vez a edades mas tempranas. Se
muestra, en las gréficas 1 a 4, la evolucion de las tasas especificas de fecundidad masculinas y
femeninas, urbanas y rurales (Cosio (Zavala de), 2005). Destaca la baja de fecundidad urbana
(hombres y mujeres) de las generaciones jovenes. Para explicar estas tendencias, disponemos de
dos variables determinantes: la nupcialidad y el uso de los métodos anticonceptivos.

Lanupcialidad

Seglin e trabajo de Samuel y Sehille (2005)*® a partir de la EDER, la nupcialidad
mexicana no ha experimentado cambios espectaculares en las Ultimas décadas: |a proporcién de
mujeres en union alos 30 afios de edad se sitla entre 75 % y 91 %. A los 35 afios de edad, 90 %
de los hombres estan unidos. Se observa un aumento notable de la nupciaidad legal y a mismo
tiempo de las uniones libres (que pasan de 7.6 % a 18.7 % entre las generaciones femeninas
1936-38 y 1966-68), pero en las generaciones més recientes todavia no se han legalizado todas
las uniones que llegaran a hacerlo. Las uniones consensuales son un fenémeno antiguo,
tradicional y popular en México al inicio de lavida conyugal.

18 Este parrafo presenta un resumen de las principales conclusiones de este trabajo, en base a largas citas de
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Gréficas 1 a4. Tasas especificas de fecundidad seglin edades y generaciones.
Hombresy mujeres, ruralesy urbanos.
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Gréfico 1. Hombres urbanos.
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Gréfico 2. Mujeresurbanas

400
350
300
250
Zpo
3

150

—— 1936~
1938
e 1951~
1953

100

50

0 f o &

Grafico 3. Hombresrurales Grafico 4. Mujeresrurales

Fuente: Cosio (Zavalade), 2005, datos de la EDER 1998

En las zonas ruraes, permanece estable la edad de entrada a la primera union, tanto para
los hombres como para las mujeres, pero se observa un rejuvenecimiento en las ciudades entre
los hombres de las generaciones mas jovenes. Al revés, las primeras uniones femeninas se
celebran cada vez més tardiamente entre las mujeres urbanas, con una mujer de cada dos solteraa
los 18 afios en el grupo de generaciones 1936-38, proporcion que llegaaun 70% en el caso de las
generaciones 1966-68. La edad mediana a la primera union de las mujeres urbanas pasa
sucesivamente de 19 a 20 afios en las generaciones 1936-38 a 1951-53, y luego a los 21 afios en
las generaciones 1966-68. Por lo tanto, € rejuvenecimiento de las uniones masculinas y €l
envejecimiento de las uniones femeninas favorece una reduccion de las diferencias de edades
entre |os conyuges.
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L os autores explican:

“que el aumento en los afios de escolarizacion constituye uno de los principales factores
del retraso en la edad a matrimonio en México ; las nuevas aspiraciones femeninas en términos
de educacién, de empleo y de vida familiar después de un periodo largo de escolarizacion, llevan
a las mujeres a postergar el inicio de la vida conyugal. En las generaciones mas jovenes, la
ruptura con el esquema tradicional de unidn precoz, que excluye otra actividad extra-doméstica,
parece vislumbrarse, principalmente en las ciudades de més de 15000 habitantes. Por el contrario,
pocos elementos han permitido explicar la estabilidad o € reguvenecimiento en la edad a
matrimonio entre los hombres. La transicion a empleo urbano asalariado, que se acomparia para
muchos hombres de un relgamiento en las prescripciones relativas a matrimonio,
particularmente en o que se refiere a imperativo de un trabgjo estable antes de la unién, podria
explicar este rejuvenecimiento....Las pargjas con edades proximas, ¢son més igualitarias en sus
relaciones conyugales? Esta es una hipétesis que se postula a menudo, pero que los datos
disponibles nos impiden verificar. No obstante, es probable gue los cambios que atraviesan las
mujeres: matrimonio mas tardio, creciente nivel de educacion, mayor acceso a mercado de
trabajo, disminucion del nimero de hijos y reduccion de la diferencia de edades entre los
conyuges, favorezcan relaciones que atentian la dominacion masculina.”

Hemos podido observar efectivamente e creciente nivel de escolaridad y la mayor
actividad econémicafemeninaalo largo de las generaciones

El aumento de la escolaridad de las jovenes mexicanas ha contribuido a prolongar de
manera significativa su tiempo de presencia en la escuela, sobre todo en las zonas urbanas donde
el nimero promedio de afios de asistencia escolar ha pasado de menos de 5 afios en las
generaciones avanzadas nacidas en los afios 1936-38 hasta mas de 8 afios en las generaciones
jovenes nacidas en los afios 1966-68 (cuadro 1), lo que tiene también como consecuencia €l
aumento de la participacion econémica femenina (cuadro 2)

Cuadro 1. La escolaridad delos niflos menoresde 17 afos

Generaciones Rurales Urbanos

(afios) Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
Numero promedio de afios de asistencia escolar
1936-1938 2,6 2,3 5,8 4,6
1951-1953 4,5 4,0 8,3 6,7
1966-1968 6,1 6,2 9,3 8,1
Proporcién (%) que asiste a la escuela
1936-1938 69 60 86 80
1951-1953 83 82 100 94
1966-1968 95 93 99 94
Fuente: EDER de 1998.

Es asi como e cuadro 2 muestra € aumento significativo de las tasas de actividad
econdmica de las mujeres. un 76 % de las mujeres de las generaciones nacidas en 1966-1968 ya
habian trabajado a los 30 afios de edad (comparado con sélo un 40 % en las generaciones 1936-
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1938), 82 % fueron asalariadas (en vez de 68 %) y para un 60 % entre ellas (en vez de 36 %) su
primer empleo fue en el sector de los servicios.

Cuadro 2. Proporcion de mujeres activas a los 30 afios de edad y tipo de primer
empleo. M éxico. Gener aciones nacidas en 1936-38, 1951-53, 1966-68.

(Porcentgjes)
Generaciones (afios) [ 1936-38 [1951-53 | 1966-68
Primer empleo
Ha trabajado alguna vez 41 52 76
Asalariada 68 84 82
Escolaridad de 10 afios y mas 5 14 37
Sector del primer empleo
Comercio, servicios 36 51 60
Doméstico 38 25 19
Agricultura 14 8 6
Fuente: EDER (Encuesta Demografica Retrospectiva Nacional) de 1998 (Cosio Zavala et al.,
1997)

Podemos plantear la hipétesis que en las ciudades, € mejor nivel de escolaridad de las
muijeres, €l retraso en la edad ala primera union, lareduccién de la diferencia de edades entre los
conyuges, €l control de los nacimientos, el acceso a mercado de trabajo, tienen consecuencias en
lavidade las pargjas, Ilevando a relaciones menos desigual es por sexo (Samuel y Sebille, 2005).

Con los datos de la EDER, se observa también una duplicacion de la proporciéon de
muijeres separadas (en menor medida, divorciadas™), entre las generaciones més antiguas y las
jovenes, pasando de 5% a 10% en los primeros cinco afios de union, y de 8% a 16% al cabo de
diez afios de union. ¢Cudles son las mujeres mas propensas a las rupturas de sus uniones por
separacion o divorcio? Para responder a esta pregunta Samuel y Sebille construyeron un modelo
de regresiones logisticas en tiempo discreto. Se observa un riesgo creciente de ruptura de unién
en |las generaciones mas jovenes. Es muy significativo e tiempo transcurrido desde la entrada en
unién, con un riesgo de disolucion decreciente alo largo del tiempo: las uniones las mas frégiles
resisten poco tiempo. Segun los resultados de la EDER, los matrimonios precoces estarian
asociados a un riesgo mayor de disolucion y las uniones mas tardias reflgjarian una eleccién
conyugal mas individual y planificada, favoreciendo un mayor consenso conyugal (Samuel y
Sebille, 2005).

Un nivel de estudios mas elevado, asociado a una edad més tardia a matrimonio, lleva a
una eleccion conyugal mas individual y a la formacién de parejas mas duraderas. Por otra parte,
las mujeres tienen mas posibilidades de interrumpir una unibn que no responde a sus
expectativas. Sin embargo, €l niUmero de afios pasados en €l sistema escolar no es significativo en
el modelo, salvo para las generaciones jovenes (1966-68) en las que € riesgo de ruptura aumenta

19 Se cuenta alrededor de una mujer divorciada por cada cinco separadas
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entre las mujeres que estuvieron a menos 7 afnos en laescuela. ¢Llevalaescolaridad a una mayor
autonomia de las mujeres? Se tiene que responder con precauciones, ya que larelacion es valida
solo para las generaciones mas jovenes y por otro lado, la actividad econdmica, otro factor de
autonomia, tiene un efecto neutro sobre estas generaciones (Samuel y Sebille, 2005).

Durante la primera union, la coresidencia de la mujer con su conyuge y a menos uno de
sus padres es la variable mayormente asociada a un riesgo mas elevado de ruptura en
comparacion a las pargjas que nunca vivieron este tipo de arreglo familiar. Resulta dificil juzgar
S esa cohabitacién aumenta e riesgo de disolucion a causa de conflictos familiares més
pronunciados, por jemplo entre suegrosy yerno, o mas bien si ese tipo de residencia es adoptado
porque la pargja se encuentra, desde e comienzo, en situacion de fragilidad y/o de vulnerabilidad
econdmica, que les impide instalarse de manera independiente. El carécter atipico de esta forma
de cohabitacion (8% de las pargjas) involucraria una el eccion forzada.

Finalmente, la autonomia de las mujeres se puede medir indirectamente, en cuanto al
acceso a ingresos econdémicos. Se integré al modelo el nimero acumulado de empleos hasta €l
momento de la separacion (o el final de la observacion) para saber si el acceso de las mujeres a
trabajo, al brindar alguna autonomia, incrementa los riesgos de ruptura de unién. Los resultados
del modelo general muestran que la actividad econémica influye positivamente sobre |os riesgos
de disolucién. Trabagjar alo largo de la vida aumenta considerablemente la probabilidad de una
separacion conyugal, y mucho més entre aguellas que ocuparon al menos dos empleos. En las dos
primeras generaciones, las mujeres con un empleo remunerado, en épocas en que la gran mayoria
de las mujeres no trabajaban, se vieron més facilmente confrontadas a una separacion conyugal.
¢Separacion deseada 'y asumida por estas mujeres, gracias ala acumulacion de ingresos propiosy
al aumento de sus posibilidades de empleo? 6 ¢Separacion provocada por conflictos conyugales
relacionados a trabajo o ala autonomia femenina?

Entre las mujeres de las generaciones jovenes ya no se observa esta relacion, 1o que se
puede explicar al tomar en cuenta varios elementos. estas mujeres jovenes tienen en promedio
menos hijos y un nivel de educacion mas elevado, y sus perspectivas de empleo son mayores en
funcion de una calificacion mas elevada. Ademés, € aumento de los divorcios y de las
separaciones ha atenuado la presion socia en contra de las disoluciones de uniones, llevando a
una mayor aceptacion y ayuda por parte de la familia de las madres separadas, facilitando las
Separaciones y sus consecuencias. Por o tanto, es menos indispensable una integracion al
mercado de trabajo antes de una eventual separacion.

Las evoluciones paulatinas de la nupciaidad mexicana aparecen como una de las
consecuencias de cambios en las relaciones de género, en la dominacion masculing, en el estatuto
de las mujeres, en el acceso a la escolaridad y a mercado de trabgjo. Son también evidencias de
la probable emergencia de un nuevo « contrato conyugal », con implicaciones y obligaciones del
matrimonio menos autoritarias y relaciones menos desiguales entre los cényuges (Samuel y
Sebille, 2003).

El uso de métodos anticonceptivos

La encuesta EDER tiene la peculiaridad y ventaja de presentar historias completas de uso
anticonceptivo, afo por afo, que permiten analizar trayectorias anticonceptivas. edad a primer
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uso, tipo de union, duraciones de la union y nimero de hijos, en el momento del primer uso y de
los siguientes, secuencias anticonceptivas, niumero de métodos usados, tipo de métodos. Todas
estas secuencias de las trayectorias de uso anticonceptivo se ponen en relacion con las
caracteristicas de las mujeres y de su coényuge (Brugeilles, 2005). Estas caracteristicas se
observan afo por afo y por lo tanto se controlan alo largo de la vida, 1o que permite relacionar
uso anticonceptivo y cambios sociales.

Destacan claramente de los andlisis de la EDER |os resultados siguientes:

- ha progresado mucho la prevalencia del uso de métodos anticonceptivos, concentrado en
métodos modernos. a los 45 afios de edad, una proporcion de 15.2% entre las generaciones
femeninas nacidas en 1936-38 y de 57.9% de las nacidas en 1951-53 usaron un método
anticonceptivo alguna vez en su vida reproductiva. A los 30 afios de edad, 63.4% de las mujeres
nacidas en 1966-68 ya habian empezado a usar un método anticonceptivo.

- se confirma la existencia de dos pautas de uso de métodos anticonceptivos en México, el
de las mujeres que hemos llamado “ pioneras’, que empezaron a usar, sobre todo la pildora, desde
los afios 1960, veinte afios antes de que empezara el programa naciona de planificacion familiar.
Eran mujeres mas empoderadas (urbanas, educadas) que la mayoria de la poblacién en ese
entonces. El otro tipo de mujeres, rurales, menos educadas, empez6 después, a edades mayores,
con mas hijos y métodos proporcionados por los servicios publicos de salud (DIU, esterilizacion
femenina).

Sin embargo, €l estatuto de las mujeres mexicanas sigue siendo bastante dependiente en
cuanto a uso de anticonceptivos: los usan cas exclusivamente mujeres unidas, ya que no es
todavia sociamente aceptado que usen anticonceptivos las mujeres solteras sin parga
conviviente; de alli los problemas de alta fecundidad adolescente. Las edades a primer uso estén
rejuveneciéndose, sobre todo entre las mujeres educadas y urbanas, pero casi siempre las mujeres
empiezan cuando ya tienen a menos un hijo. Las trayectorias anticonceptivas,
predominantemente continuas, son bastante simples. un método o dos a lo largo de la vida,
siendo los més frecuentes. pildora, DIU, esterilizacién femenina. Cuando intervienen dos
métodos, €l primero es la pildora o € DIU, € segundo la esterilizacion femenina. El DIU se usa
cadavez mas.

Con respeto a conjunto de las mujeres, la proporcion de esterilizadas es una minoria:
6.1% de las generaciones avanzadas, 32.0% de las intermedias, pero representan respectivamente
39.8% y 55.3% entre las usuarias. En todas las generaciones, las mujeres urbanas se esterilizan
més y a edades menores que las rurales. Entre las mujeres esterilizadas nacidas en 1936-38, €
73% se esterilizo después de los 35 afos de edad, mientras que € 67% lo hizo antes de los 35
anos de edad entre las mujeres esterilizadas nacidas en 1951-53.

Sigue siendo marginal €l uso del preservativo, a pesar de |os programas de prevencion del
VIH/SIDA que lo promueven ampliamente, en particular entre los adolescentes. Por |o tanto, la
responsabilidad del control de los nacimientos en México es cas exclusivamente una
responsabilidad femenina.

Comparacionesentrela EDER y las encuestas GGS
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Al modelizar con la encuesta GGS-Erfi € riesgo de dar nacimiento a un primer hijo,
obtuvimos la siguiente lista de variables seleccionadas, las que explican en mayor medida las
diferencias de fecundidad con respeto a las relaciones de género. Elaboramos un modelo paralos
hombresy paralas mujeres unidos(as) en el momento de la encuesta (Cosio y Sebille, 2009):

Cuadro 3. Listadevariables significativas para el nacimiento de un hijo

Encuestas GGS-ERFI Encuestas EDER México

Edad y fecha de nacimiento de los cényuges Historia completa de vida anualmente

Tiempo entre el inicio de la union y el nacimiento del Historia completa de nacimientos del

primer hijo de la pareja actual encuestado anualmente

Estatuto de la unién en el momento de la encuesta No hay esa distincion

(casados 6 unidos)

Nacimiento de hijos antes de la unién actual Historia completa de nacimientos del
encuestado anualmente

Diferencia de edades entre los conyuges Historia completa de uniones del
encuestado anualmente

Nivel de diploma de la mujer Historia completa de escolaridad del

encuestado anualmente. Se obtiene si
Ego es mujer.

Tiempo trabajado por la mujer (tiempo parcial, Historia completa de empleos anualmente
tiempo completo, sin actividad)
Reparticion entre los cényuges de las tareas No hay

familiares (tareas domésticas que incluyen el
cuidado y educacién de los hijos, y tareas
econdémicas y sociales de la familia) *°

Participacion de los ingresos de la mujer en el hogar No hay
(en porcentaje)
Gestion de los ingresos entre los conyuges (el No hay

hombre es el principal gestor, gestion igualitaria,
autonomia en la pareja, la mujer es la principal
gestora, otros casos)

Valores sobre la familia (muy modernas, mas bien No hay
modernas, mas bien tradicionales, muy
tradicionales)

En laEDER tenemos ademas de |as variables determinantes de la fecundidad (nupcialidad
y anticoncepcidn), todas las historias de vida que permiten obtener |as siete primeras variables del
cuadro 3 : edad y fecha de nacimiento de los conyuges, historia anual de todos los nacimientos y
embarazos del encuestado/a, historia matrimonial anual (pero sin e estatuto legal o no de la

0 Segiin cuatro modalidades: la mujer realiza todas |as tareas domésticas; |os hombres participan poco en |as tareas
domésticas pero més en los trabajos econdmicos y sociales; los hombres participan en todas las tareas, pero menos
gue las mujeres; los hombres participan a mas de la mitad de las tareas domésticas y comparten las tareas
econdmicasy sociales
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unioén), historia escolar anual del encuestado/a, historia laboral y sus caracteristicas para €l
encuestado/a anual mente.

Sin embargo no tenemos datos acerca de la organizacion familiar para las tareas
familiares®, la participacion y gestion de los ingresos y los valores sobre |a familia. Eso habria
que afadir a las historias de vida. Tampoco tenemos las normas y los valores sobre los roles
femeninos y masculinos, y laigualdad, desigualdad subjetivas, por medio de valores tradicionales
o modernos (Cosio y Sebille, 2009). Sin embargo la EDER ofrece variables muy importantes
sobre la coresidencia con otros miembros de la familia, lo que tiene mucho que ver con las
relaciones de género. También tiene historias completas de vida residencial que llevan a analizar
las migraciones individuales o familiares.

Para profundizar en el efecto del género sobre la fecundidad, necesitariamos conocer la
implicacion de las mujeres en la actividad econdmica, s es centra o marginal, lo que tiene
mucho impacto sobre las tareas desempefiadas, |0s roles femeninos y la educacion de los hijos.
También hay que medir laimplicacion de los hombres en las tareas familiares y educacién de los
hijos asi como los espacios en € seno de la familia donde las mujeres tienen o0 no poder de
decision (gestion de los ingresos por € emplo).

Las encuestas con trayectorias de vida como la EDER permiten observar muchas de las
variables determinantes habituales (nupcialidad, anticoncepcion) asi como las variables, para
hombres y mujeres sobre su vida personal y familiar que tienen un impacto fuerte sobre la
fecundidad, lo que si es una novedad en México y América latina. Pero faltan otros aspectos de la
vida de las pargjas, que han mostrado su gran poder explicativo. La experiencia de las encuestas
GGS muestran que es perfectamente posible combinar las encuestas biograficas completas con
las otras dimensiones de la organizacién familiar y de las relaciones de género. En México, hay
encuestas cualitativas e incluso encuestas cuantitativas que analizan esos aspectos, de manera
mMa&s 0 menos completa, pero no se combinan con perspectivas de historias de vida. Ese es un
vacio que habria que colmar.

A manera de conclusiones

Los derechos reproductivos y sexuales, e estatuto y el empoderamiento de las mujeres
han evolucionado e influido en la fecundidad latinoamericana. Ya se han observado algunos
elementos de estas transformaciones, pero de manera parcial, fragmentada, heterogénea. Sin
embargo hace falta conocer méas detalladamente estos procesos y sus interrelaciones, de manera
organizaday coherente.

Para este objetivo, proponemos llevar a cabo una nueva version de la encuestas biogréfica
EDER en 2010 en México, para prolongar las historias de vida de los tres grupos de generaciones
y afadir generaciones mas jovenes, y para examinar detalladamente los principal es componentes

2L « ¢Quién en e hogar se ocupa de las comidas cotidianas, de lavar los platos, de las compras de alimentos, del
planchado, de pagar las facturas, de organizar la vida social del hogar (invitaciones, salidas...) con las siguientes
modalidades : siempre la mujer, la mujer lo més frecuentemente, la mujer y el hombre por iguales, el hombre mas
frecuentemente, siempre el hombre, siempre o casi siempre otro miembro del hogar? »
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de los sistemas de género en e campo de la familia y de las variables intermedias de la
fecundidad. Es importante llevarlas a cabo en poblaciones jévenes, las mas representativas de la
evoluciones en curso.

Sin embargo, también hace falta llevar a cabo encuestas sobre el modelo de las encuestas
GGS, para construir otro tipo de indicadores de género, con variables que captan |as trayectorias
familiares completas de cada uno de los conyuges, pero también contando con variables sobre la
organizacion de las familias respeto a las tareas domésticas, a la educacion de los hijos, a los
ingresos econdmicos y a su gestion, alos comportamientos y a las representaciones subjetivas de
igualdad o desigualdad de género en lavidafamiliar.

Estas observaciones se tienen que plantear tomando en cuenta €l contexto social,
institucional, cultural y econémico del pais. Sin embargo, los comportamientos y los valores
observados anivel individual y de pareja son sumamente explicativos e importantes.

Es una lastima que ningdn pais de América latina haya levantado hasta ahora ese tipo de
encuestas. En este momento, tenemos elementos explicativos del efecto de las relaciones de
género sobre la fecundidad, pero demasiado fragmentados. Mi propuesta es avanzar en ese
camino, que ha demostrado su interésy su poder explicativo.
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