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Fabr iz io  SPEZIALE
(L)niversite La Sapienza-Rorne)

La Ris iilu ul-SuhubTyyu, traitf
m6dical attribue i l'imiim

'Ah al-Ri2a

Les dires des imants cl i l ' i tes. et en part icul ier ceux du
sixienre irnarn Ja'far al-Sadiq (699-765). et du hr-r i t idrne imam
'AlT al-Ri2a (770-818). contiennent. comme ceux du prophdte
Muhanrnrad. des ri fbrences variees au suiet du savoir mddi-
cal. Ces rdfdrences ont etd englobees dans les col lections
canoniclues des traditions chT'ites. corlme le Kitab ctl-Ka/i de
al -KulaynI  (m.  ca.  940) .  A par l i r  du lX 's idc le,  les d i res de
Mulrarnlnad sur la rnedecine ont ite rdunis dans divers textes
medicaux en arabe tels que le lvlukhta.sar fi-l-tibb de l'an-
dalou a l -su l lamr (m.853)r  e t  la  vers ion du T ibb a l -nabt  de
Abu'l-Qasim ibn-e Habib al-NiSabDrT (m. 860). Ce dernier
texte. a la diflerence des commentaires postdrieurs les plus
ci ldbres sur le 176b al-nubr. cite ar"rssi les imams chT'i tes 'AlI.

l .  ( ' .1 .  L.  Sterpel lone et  M.
nrctlit'u ttai Culi//uti d'()rienta t,

S. Elsheikh, La nedicinq uraha. L'arte
tl' 0c c' i tla tt t e. 2002, p. 19.
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Muhammad al-Baqir et Ja'far al-Sadiq, surtout en tant que
transmetteurs dans les isnacl des dires de Muhanrrnad'. E,n ce
qui concerne les monographies mddicales chl ' i tes, les pre-
midres connues sont le Tibb crl-a'imma compose au X* siecle
par 'Abd Allah et al-Husayn, les fils de Bistam lbn-e Sabfir.
un compagnon des imams Ja'f-ar et Musa al-Kazirn3. et Al-
Risulct al-daha-htyya .fi ustll al-tibb wa-./unt'ihi. un bref traiti
sur des suiets mddicaux valids attr ibud a 'AlT al-Ri2ar: on

2. La version de al-Ni5dburT a etd gdneralement considdree comme
perdue, c/ C. Elgood, < Tibb-ut-Nabi or the Medicine of the Prophet.
being a Translation clf Two Works of the Same Name >. 1962, p.40-4 I ;
I. Perho, < The Prophet's Medicine. A Creation of the Muslirrr Tra-
ditionalist Scholars ), 1995, p. 5zl. sur Al-NiSablri. historien, expert de
gendalogie et de sciences coraniques, c' l Kahhala'Umar Riza, Mu'jum trl-
mu'all i f in, vol. 9, p. 175. J'ai retrouvd un manuscrit complet de cette
cuvre, en arabe accompagn6 de la traduction persane, et divis6 en
quelque 44 paragraphes (hab) non numdrotds ; ms. pers. no 826. Andhra
Pradestr Oriental l. ibrary and Research Institute. Hy'derabad, ft. 52. copie
en 1025/1616.  Le texte du ms.  de Hy'derabad coinc ide avec le  texte par t ie l
d'une autre copie incompldte et endommagde de la rndrne ceuvre que j 'ai
exarrin6 dans la bibliothdque de Aligarh, aftab ms. n' 30/8, ff. l-7. et
avec les ddbuts des deux premiers paragraphes (sur les remddes, adwiytr
et sur le pain) relev6s dans I Descritrttive Catalogue of'the Oriental h4ss.
Belonging to the Lute E.G. Browne. ed. by' R. Nicholson.1932, p. 173. I l
existe aussi une traduction tul 'que du XVI" siecle" cl. S. Trako, Kattrlog
rukopisa iz medicine,.farmakologije i higijene u orijentulnom instilutu u
Sarajevu,  n.37,  p.226.  La vers ion de a l -Ni5abln est  un recuei l  p lutot
concis de dires ordonnds thdmatiqLrement. On peut diviser I 'cuvre err
deux parties selon les sujets traitds. La premidre est consacr6e a la
description d'aliments et substances sirrrples (on trouve dans l 'ordre le
pain, le riz, la viande, la han,s.sct. le sel, le nriel. les raisins secs. les
pommes, I 'eau, la terre, I 'argile, etc.), sur lesquels l 'auteur se contente de
mentionner un nonrbre variable de traditions, parfois seulement une, avec
leur isnad. La deuxidme partie est sur la gudrison de diverses rnaladies et
pafties du corps ?r partir du mauvais ceil, et incluant les dents, I 'estomac
faible. l 'amndsie, la colique, les douleLrrs aux seins, la f-idvre. la peur.

3. Trad. angl.6dit6e par A. Nervrnan, Islantit: lvfedicul l l ' isdonr. The
fibb al-A'imma. 1991.

4. CI Al-T[sI, al-Fihri.ct, 1937, p. 146 ; al-Amrn, A j,A, al-it 'a, vol. 8,
1403 h. q./1983, p. 335. Tehranl, al-DorT'at i la lasant/ al-ir 'ah, vol. 1.
1 3 6 0  h .  q . 1 1 9 4 1 ,  p .  1 0 3 ,  v o l .  1 3 ,  1 3 7 8  h .  q . / 1 9 5 9 ,  p . 3 6 4 .  v o l .  1 5 ,  1 3 8 4  h .
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doit aussi mentionner le Kitab al-tihb al-nabawl 'ala ra'y ahl
al-ba1't, citd parrni les titres du corpus jabirien'. Ibn Baba-
rvayh (m.991), le biographe le plus important de al-Ri2a" in-
clut un bref paragraphe sur les traditions mddicales des imams
dans son "Livre des croyances6".

A travers aussi les ddit ions et les recueils arabes pos-
tdrieurs, les traductions et commentaires en persan, turc. urdu,
et aussi hindiT. la litterature mddicale chr'ite eut une ceftaine
diff lsion dans diverses rdgions du monde islamique, et cela
iLrsqu"ir l 'epoque coloniale et A nos jours. Le plus ancien com-
mentaire connu de la Ri,rala al-Qahubryya esI celui de Sayy'id
Fazl Al lah lbn-e 'AlT al-RawandT (m. ca. 1174)", suivi de la
traduction de 'AlI al-Hasan lbn-e IbrahTm lbn-e AbT Bakr al-
Salmasl (m. 1226 env.) ' ' .  L'dpoque safavide fr"rt l 'dge d'or de
la floraison de cette litterature. Une contribution sensible au
recueil des traditions mddicales chT'ites fut donnde par deux
grands tradit ionnistes du XVII '  siecle. Ma.i l isi  (m. 1699) tra-
duisit en persan la Risdla al-clahahTyya, inclut le texte arabe
du traitd dans al-Bihar al-qnwar, et insdra d'autres sources et
traditions des imams sur le sujet dans al-Bihar al-anwar et
Hilvat al-ruttttucttn"'. Al-Hurr al-'ArnitT (m. 1693) inclut les

q.i 1965. p. l4l : C. Brockelnrann, Geschichte der Arabischen Litteratur,
v o l .  l ,  1 9 3 8 ,  p . 3 1 9 .

5. Voir Ullmann Die Medizin im Islam, 1970. p. 185.
6. Ibn Babarvayh, Al-l ' t iqddat. trad. persane par S. Muhammad-'AlT,

1 .171  19e3 .  pp .  142 -144 .
7. Cf. la traduction en hindi publi6e d Lucknow du recueil en urdu par

Turabr Raird, TlbD al-ma'sumtn, 1355 h. q./1936 ,la Ri.saltt al-elahabtvta
fut aussi imprimde a Bombal' (c;/. Tchrdni. op. cit., vol. 15. p. l4l) et
traduite en persan en 1265 a la cour clrT'ite des Naw5b de Ramplr': nrs.
pers. l268b, Ketabkhdneh-ye Reza, Rampur, pp.144.

8. (l Majl isl. Bihar al-anwar, vol. 62, 138212003, p. 309 ; al-Nun,
Mustadrak a l - t t ' t tsd ' l l ,  vo l .  3 .  l32 l  h.  q. /1903,  pp.408-10:TehranT,  r tp .
c i l . .  vo l .  15 ,  p .  142 .

9. Ehsanoglu, LslAnt Tip Yu:malarl, 198,1. p. 238.
10. Majf isT, Ttrtjume al-ristlla al-Suhabg'.va, ms. Ketabkhane-ye Say-vid

al-Nuj[mT, Kermaniah, ft. 28, dont une copie est dans la bibliothdque du
Markaz-e Ehya' -e Mrrath-e Is lamT, Qom; q l .  TehranT,  op.  c i t . ,  vo l .4,  p.



chapitres sur les tradi t ions concerrrant des imams dans cr l -
I t rsul  t r l -nt trhintntu el  t r l - l f t t . t i ' i l  u l- . j r ' t r l l r l .  (  lnc version pct ' -
sane de la Ri"sulu al-gluhubil;1zr fut dediec a Shah'Abbas ll (1.

1642-1666) par Muhammad NasTrrr le t i ls de Mirza Qa2i
Yazdl:  ce dernier cst l 'autcur d'epi tres medicales cornposis
pour Shah 'Abbas l" ' .  Muhammad Mahdl rdal isa un cornmen-
taire persan de la m€me (Euvre pour Shah Su-layman (r .  1666-
l69r l)rr .  Le commentaire persan le plus vaste et approlondi de
la Risala al-Quhabryl,a est celr.ri de Mr.r-hammad Hadr lbn
Muhamnrad Hal ih lhTrazT" cornpose vers le derbut du XVl l l '

. .  I  l - . 1
s lec te

En 1089/1678.  Sa1'v id  Shams a l -Drn Muhammad a l -HLr-
saynr terrnina Kuif'al-ukhnr /i Tihb al- cr'itnma. un traiti err
arabe dont les chapitres sur les maladies du corps sont or-
donnes a cupite ad culcent. avec Lur chapitre final sur les
proprietes des remddes't.  Vers la merme dpoque. Fayz Allah
'Usara. mddecirr et astrologue drudit.  traduisit  en persan le
traite de al-Ri2a' et le Tibb al-a' innta d' lbn Bistam'". Des

103:  Maj l isT.  Bih0r  u l -anv 'dr .  op.  t '11. .  vo l .  6 l -62:  Hi lyu!  u l - rnut tuc l r r t ,
I  383/2004.  pp.  117 -279.

l l .  ( l / .  A l -Fust l l  t r l -muhintnta / i  ust l l  a l -u ' in tma,  s .d. .  pp.
I I 'osa ' i l  t t l - i t 'uh.  vo l .  l6-17.  1378i  1999.

|2. Tuhfah-i .StrIayn7u177r'-r 'ah-i ' ,4hhastl1zrlr. ms. rr" 2573
neh-ye MarkazT, Universite de Tdheran" fI. l-39.

13. Hudiyuh-i Strlayntunr. ms. n" 6378. Ketabkhaneh-ye Majlis. Tehi-
ran.  pp.  249.

11. 'A/ivu al-harrl'a /i ittrh ul-t!aha6ry1,a, ms. n. 9750. Ketabkhaneh-ye
RazawT. Mashad. pp. 490 : l istes d'autres traductions et cornmentaircs
persans de la Ri.sAlu ctl-1fuhuhry'u sont dans TehranT, op. t: it.. vol. 13. p.
36,1. M. 'AskarT. Tihb al-Rezu va ribb ul-HAdiq. 1958. p. 105-106.
Monzavi" Fehre.sh'are-1'e kelabha-ye /t irsr, vol.5. 2003. pp.3472-2175: le
commentai re pefsan par  Muhanrrn i rd lbn a l -Hasan a l -Maihad- i  (m.  184 l )
a dte imprirne, al-MaShadT. Fava'id al-rezatr' lyra. 1400 h. q./1980.

15.  Ms.  arabe no 4551.  Ketabkhaneh-ye Mel lT,  l -eheran,  f f .  lS8l .  c . f .
TelrranT. ttp. cit.. vol. 18. p. 8.

16.  Les deux t raduct ions sont  dans le  ms.  n.963.  Ketabkhaneh-ye
MiSkat. Universitd de Tdheran, fT. 186; I 

' fehranT. 
op. t ' i t.. vol. 4. p.

103 : cette version du Tihb ul-a'inrnru est acc(llnpasrtie par nonrbreuses
figures, des talisntans et cirrrds nragiques.

389-2180 : a/-

l .  Ketabkha-
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ouvrages plus tardifs en arabe sont a/- Tibb al-uhntadi de
Ahmad ibn Hal ih  ibn Haj j i  a l -Bal r ranT (m.  l l24 l l7 l2)^  nbb
al-a' imnta par Sal,yid'Abd Allah Shubbar (m. 124211826)t7.
Parfbis les dires des imams dtaient mentionnds dans la lit-
tirature mddicale non religieuse, comme dans le cas du Rahat
al-insun par Ilyas Ibn-e Shihab. un traitd dddid au sultan de
Delh i  F ' r r f iz  Shah Turg$uq ( r .  l35 l -1388)r8.  Un mddecin cd ld-
bre qui dcrivit  d ce propos fut Nizam al-Drn Ahmad Gilani
(m. 1650 env.), un disciple de MTr-Damad qui fut acti f  d la
cour de Qutb Shah de Golconde et rdalisa un compendium
concis en persan des tradit ions t irdes de al-Kulaynr sur les
propr ie tes des substances s implesr" .

Similitudes et diff6rences avec la m6decine proph6tique

Les historiens de la medecine islamique ont considdra-
blement negligd le role joud par les tradit ions mddicales des
imams dans la premidre phase de structuration et de trans-
mission du savoir medical islamique et d'assimilat ion du sa-
voir prdislarnique ; cette lacune a largement contribu6 d sou-
tenir le prdjugd ndgatif sur le rapport entre mddecine et
rel igion en islam. Sur les tradit ions chr' i tes on rencontre des
jugements ndgatifi qui dvoquent ceux d'autres auteurs au
sujet du Tibb al-nabav,T. On doit en parliculier mentionner la
vision d'un auteur musulman comme Rahman qui. dans sa
monographie sur la mddecine islamique. a dcrit  que les tra-
ditions chT'ites, contrairement aux traditions sunnites, et parce
qu'el les sont l iees d I ' i rnporlance accordde au marlyre. in-
sistent sur I'acceptation de la souffrance. de la rnaladie et sur
le recours au mddecin seulement dans les cas extr€mes.

l7. Shubbar, Tibb al-u'imma, 137611998:. cl. TehranT, op. cit.. vol. 15,
p .  1 4 0 .

18. Ms. pers. no 387, Andhra Pradesh Oriental Library and Research
Inst i tu te.  f .7v. ,  ou i l  est  ment ionn6 un d i re de l ' imam al -Hadiq sur  la
thdrapie de la fidvre par les sourates coraniques XXIX. XXXI, XCII.

19. Khawass-i adwiya, ms. pers. t ibb 75, Salar Jung Oriental Librarl,
Hyderabad. ff. 1-4.

i-
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L'opinion de Rahman manque en fait d'exactitude, autant en
ce qui concerne les tradit ions sunnites. oi l 'on trouve aussi
une apologie evidente de la souffiance'u.

Les dires sur la science mddicale des imams offrerrt des
sirnilitudes considdrables avec celles du prophdte. Certains
parmi leurs dires calquent exactement ceux de Muhammad'',
et cef ui qui se situe au ddbut de la Risala al-Qahabtlya, est un
exemple dvident. Les tradit ions des imams, et plus gendrale-
ment la connaissance scientifiqr"re qui leur est traditionnel-
lement attribude dans des savoirs divers. des mathdmatiques
sacr6es d I 'alchimie. ont contribue d forger en islam Ia re-
lation entre science et mddecine d'un c6td, sacralitd, gnos-
ticisme et religion de l'autre ; cette relation est dvidemment
aussi d la base des livres sur le Tibb al-nabav,r. et est en
realitd beaucoup plus ancienne que I'lslam ; pensons en par-
t icul ier d I ' importance que la l iaison entre sacral i td et me-
decine gardait dans les civi l isations dont les musulmans ont
herit6 leur savoir scientifique : mondes alexandrin, hdbralque,

20. Fazlur Rahman. Health and Medicine in the Islantic Tradition. 1998.
pp. 37-38. L'argument de Rahman est en realitd sinri laire ir celui de Biirgel
qui, au sujet de la m6decine prophdtique, souligne l ' incompatibil i t6 des
dires sr,rnnites louant la douleur avec le recours d la medecine, cf, Btirgel
Ch., "Secular and Religious Features of Medieval Arabic Medicine", 1998.
La limite de cette opinion est d'ignorer le fait que la valeur attribuie a la
soufliance dans la littdrature islamique n'est pas simplement assimilable ii
un ddni-erement de la mddecine : i l  existe une difference evidente de niveau
conceptuel. En bref, la douleur se presente comme un aspect de la rnission
prophdtique puis, ensuite. de la vie des imams et des saints. car. comme
dans le rnonde chretien, elle est I 'une des voies dlectives pour la gnose de
Dier-r, et cela n'a en realit6 rien ir voir avec une quelconque poldmique
antimddicale. Au contraire, I 'on doit noter que, comme dans le monde
chr6tien. c'est aussi l 'attention sp6cifique donnde 2r la douleur humaine par
la religion qui contribua 2r former une sensibil i td et une ethique mddicale.

21 . C/. A. Newman. op. cit., pp. 3-4 : voir un dire notoire sur la division
des sciences attribuee a 'AlT, "Les sciences sont trois: le.fiqh pour la
religion, la mddecine (tibb) pour le corps et la grammaire pour la langue".
qui qui calque et 6tend le celebre had-rjh du prophdte sur la division des
sciences entre la m6decine (. ' i lmu-l-abdan) et la religion : cf, MuharnmadT
Slrahri, Daniinameh-ye altadil-i piziikt, vol. 1, 138412005, p. 32.
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iranien, indien. La figure de l'imam savant. medecin, alchimiste
et guerisseur semble 6tre en particulier la continuation chr'ite
du moddle du prophete rnonotheiste qr-ri peut €tre gudrisseur,
coulure Jesus et Muhammad. Par ailleurs. il est surlout un sa-
vant des sciences.

Une croyance rdpandue dans le monde sunnite et chT'ite
dtait que les arts et les sciences etaient des savoirs transmis
aux humains dds I 'epoqr-re prdislarniqLre par revelation pro-
phetique. Selon d'eminents auteurs comme al-DahabT et Ibn
al-Qifti. le moddle originel serait un prophdte antddiluvien :
al-pahabT rapporte une tradition selon laquelle ce fut Adam
qui transmit le savoir de la mddecine d son f i ls Seth ; plus
souvent on pense que le maillon fbndamental de cette trans-
missiorr est Idris souvent identifii avec Hermesr2. En fait. .le
pense qu' i l  est plus vraisemblable de chercher en islam cer-
taines des raisons intel lectuelles de la naissance du genre
littdraire de la mddecine prophdtiqr-re. dans le cadre du pro-
cessus d'assimilat ion de la tradit ion scientif ique prdislamique.
qui avait ddjd forgd un lien durable entre sciences mddicales
et sacrdes. Il ne faut pas le chercher, comme cela a 6td sou-
vent fbit par les historiens occidentaLrx de la medecine isla-
mique. dans le cadre du procds prdsumd d'opposit ion isla-
mique aux sciences grecques : cette opposition est aussi un
mythe crdd par I'iddologie eurocentriste des orientalistes
comme I'obsenre Dimitri Gutas23.

Malgrd cela, on aurait torl de reduire cette littirature et en
particuf ier la Risula al-Qahabtyl,a a la copie imamtte du Tlbb
al-nabav,t sunnite. Par rapport aux dires directs du prophdte.
et d'une fagon ldgdrement diffdrente aux commentaires
postdrieurs sur le Tibb al-nabawT, les differences concernent
soit les sr.rjets mddicaux traitds. soit le niveau d'dlaboration
doctrinale. La snecificitd la nlus intdressante concerne la

22. Cf.Miyan Bhuwa, I. la'dan al-i i fa'-e Sikandar-iaht, 1877, p. 4; C.
Elgood,  op.  c i t . ,p .  129:  F.  Rahman. op.  c i t  . .  pp.38-39.

23. D. Gutas, Pensiero ?reco e cultura arubu,2002. pp. 194-206.

L
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relat ion avec le savoir  nredical  galenique et prdislamique.
Bierr que le trai te de al-Sul lamr, mdri te une dtude plus ddtai l -
lde, on peut convenir  avec Perho que les versions et com-
mentaires connus du Tibb ul-nabrnlr dcrits avant le XIII"
s iecle ne contenaient pas d'analyse medicale approfondiera.
Dans les dires du prophdte Mullammad la relation avec la
thdorie galenique grecque est toujours impl ic i te ;  ce sont sur-
tout les monographies des commentateurs suivants, d parlir de
'Abd al-LatTf al-Bag[dadT (rn. l23l)"  qui  etabl issent des
connexions doctr inales entre les dires proph6t iques et le sa-
voir  galdnique. Des auteurs tels que les damascdnes al-Dahabl
(m. 1348) et al- . lauziya (m. 1350) ne trouvent aucun em-
p€chenrent d expl ic i ter les af l ln i t is entre d'une part  les re,r
non naturaliu de la tradition aaldnique qui rigulent la santd et
d'autre part les dires du prophdte en relation avec des sujets
tels qr"re le sommeil ,  le mouvernent du corps dans la pr idre. et
suftolr t  la rdgulat ion cle la diE\te.  canon de la mddecine hip-
pocrat ique ;  la nrdme complexion proplrdt ique pouvait  €tre
aisdrnent ddcr i te dans le langage mddical et  lorsqu'on parle du
tempdrament. celui de Mulrammad et des prophdtes devient
l 'archet1, 'pe du mi:dj  le plus parfai tement eqtr i l ibrer ' .  Cepen-
darrt .  les dires or iginaux du Prophdte lui-m6me ne men-
t ionnent pas dirc-ctement des dldments conceptuels de la
doctr ine mddicale. En accord avec la fonct ion de la mission
prophet iqLre. i ls regardent en premier l ieLr les rdgles hy-
gierr iques. dietet iques et morales de ia contmunautd is lamique
et ne concernent pas du tout l 'exposit ion thdorique.

La Risala al-QahabTyl,ru se place dans un cadre plut6t
different de celui dLr prophdte ligifdrant dans le ddsert arabe.
Le mil ieu de certains des dires midicar"r .x de Ja' far.  et  de la
Ristllu ul-glahabTrr'a est le contexte intellectuel et scierrtifique
des grands centres du savoir arabe et la cour des empereurs
abbassides. Le muj l is cosmopol i te de l 'empereur.  et  les ddbats

2-1. f . Perho" op. c' it., p. 56.
25. (. '1. Elgood, op. cit." p. 49.
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avec les medecirrs chret iens et indiens de la cour abbasside en

constituent le cadre" rdel ou construit. La Ri,sala de al-Riza est

Lrne (ELlvre adressde au calife et son discours introductif sur le

r6le hdgdmonique du ccur-roi  s ' insdre parf-ai ternent dans la

relat ion complexe entre lc diveloppement scient i f ique et
I ' iddologie imperiale que I) i rni t r i  Gutas' ' '  a analysde. l .e texte

de la Risdla al-glahabTy1,a touche directement des aspects de

la discipl ine mddicale qui concernent la doctr ine, la phy-

siologic.  l 'anatomie. la thdrapeut iquc. I l  prdsente un niveau

notable de synthese des concepts du savoir  mddical  pre-

is lamique. Le lexique anatomique, physiologique et patho-

logique de base ut i l isd dans la Risalu est le m€me qu'ot. t

t rouve dans les grands manuels mddicaux arabes tels que le

Quni ln de Ibn SIna. L 'exposit ion de la science mddicale

donrrde dans la RisAla al-y'uhahryya f-ait essentiellement parlie

du processus de fusion de la cul ture is lamiclue avec les doc-

tr ines scient i f iqr"res et sapient iel les dcs civ i l isat ions assu-

- jet t ies- et i l  est la plus ancienne ceuvre connue de synthese du
savoir  galdnique et prdislamique dans la tradi t ion mddicale

re l ig ieuse.  en  te r re  d ' l s lam.
La spdcificitd de cette synthdse par rapport aux textes

sunnites est aussi  marqude par le fai t  qu'el le se rdal ise dr
travers des sr.rjets qui sont traites succinctement et parfbis

aussi exclus dans les commentaires postdr icr.rrs les plus im-
poftants du Tibb al-nabav,T : les relations entre les saisons et
les humeurs. l 'usage des mddicaments composes.

Une tradit ion sur l ' imam Ja' fbr raconte une rencolt l re avec

un mddecin indien :  el le nous offre un exemple intdressant de

synthdse du savoir  galdnique et prophdt ique. Le cadre est la

cour de al-Mans0r (r .  754-775):  un mddecirr  indien l i t  aLr

cal i f -e r .rr i  l ivre sur l 'ayurveclu. l l  propose son savoir  Dr l ' imam.

Al-Sadiq reluse l 'of fre en repl iquant qu' i l  possdde une scien-

ce mddicale plus elevee. Le mddecin indien demande de quoi

i l  s 'agi t  et  l ' imam rdpond alors qLr ' i l  soigne les maladies

2 6 .  C t r t a s .  u p . , ' i t .  p p  l ( ) - l l l .
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chaudes avec des remddes froids. les maladies froides avec
des remddes chauds. les maladies humides avec des remddes
secs et les maladies sdches avec des remddes humides ; c'esl-
d-dire le principe du contaria contrariis curantibzrs de la
mddecine galdnique. L' imam Ja'far ajoute qu' i l  suivait ce qui
avait dtd dit par le prophdte, et mentionne le dire cdldbre de
Muhammad selon lequel "l'estomac est la maison de toutes
les maladies". Suit une discussion. selon le thdme question-
rdponse, au suiet de la structure et de la fonction des parties
du corps humain. Le mddecin indien n'est pas capable de
rdpondre aux questions de l ' imam, dont les explications sui-
vantes se basent sur une vision essentiellement finaliste de
l 'anatomie humainel t .

Circonstances et traditions sur l'6criture de la Risdla
Les elements qui ddflnissent les circonstances de la com-

position de la Risala, la cour du calife, le mujlis oil sont prd-
sents savants musulmans, chrdtiens. juifs et indiens, ainsi que
le cadre en questions et rdponses, tous ces dldments sont
identiques d ceux d'autres traditions et rdcits concernant 'Alr

al-Riza d propos de thdmes divers, de la doctrine religieuse.
aux questions concernant la cosmologie et l 'astronomie qu'on
trouve en parliculier decrits dans la biographie de I'imam par
Ibn Babawayh'*. Selon une tradition souvent rapportde dans
I' introduction du traitd2e, 'Alt al-Ri2a a composd l 'ceuvre d la

27.  Maj l is i ,  B ihar  a l -anvar ,  op.  c i t . ,vo l .6 l ,  pp.308-3 l2 ;des recuei ls
r6cents des dires m6dicaux attribuds ir Ja'far al-Sadiq sont les l ivres de M.
KhalifT, Tibb al-Sodiq, 1957, et M. 'AskarT, Tibb al-Reza va tibb al-
$Adiq, op. cit. ; c'/. Tehranr, op. cit.,vol. 15. p. l4l; sur Ja'far cf aussi T.
Fahd" < Ga'far as-Sadiq et la tradition scientif ique arabe >, 1970.

28. Cf. Ibn Babawayh" 'Uyun af,ftbar al-Ri2a, vol. I, n. d., pp. 136-137,
167-190; W. Madelung, 'Ala al-Reza, Encyclopaedia lranica, voI. I,
1985,  p.878;  M.  Cooperson,  Classic  Arahic Biography,2000,  pp.  82,99
et I 04.

29. La pr6sente 6tude se base sur les copies postdrieures de cette
ceuvre: ms. arabe n" 466, I 'Andhra Pradesh Oriental Library and Re-
search Institute (APOL), Hyderabad, ff. lv-16r, ms. no 1767, Yaticani
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demande du califb al-Ma'm[n (r. 813-833), suite d. un mailis
dans la ville de Nishapr.rr. On dit qu'd ce majli.: dtaient prdsents
le calife, d'autres savants et mddecins parmi les plus celdbres de
I'dpoque, dont les nestoriens Jibra'il Ibn-e Ba![tishu'(m.
8271828), Y[lranna Ibn-e Masawayh (m. vers 857), et Salil] Ibn-
e Salhama al-Hindi. vraisenrblablement I'indien Salih -lbn-e
Bahla al-Hindi actif ir cette 6poque ir la cour abbasside-"'. La
tradition raconte qu"alr cours de ce nnjli,s on en anive 2r parler
de questions mddicales comme la creation divine du corps hu-
main et les quatre natures. Alr cours de la discussion. al-Ri2a
reste silencieux ; le calife lui demande alors de s'exprimer sur
ces sujets. L' imam lui repond qu' i l  sait de la mddecine ce qu' i l  a
expdrimente lui-m€me, et ce que lui ont transmis ses anc6tres
(salafl. Al-Ri2a n'a.ioute rien mais promet de rdunir ce savoir
dans un livre. Al-Ma'mDn part ensuite pour Balkh" d'ou il 6crit
une lettre d al-Ri2a por,rr h"ri demander le texte promis. Al-Ri2A
replique avec une autre lettre. Cette correspondance dresse la
liste des sujets demand6s par le califb et qu'on retrouve dans le
traitd : la nourriture et la boisson. I'usase des remddes- le fasd-le
hajiam,le bah, elc.

La tradit ion raconte qu'ensuite, lorsque al-Ma'mfin lut la
Risula de l'imarn. il fut si ir"npressionnd qu'il ordonna de la
reecrire d I'encre d'or, et le livre fut alors appel6 al-Risula al-
Qcthab ty,a, le "Traiti d'or'".

Ce rdcit. totalement oLt en paftie, a dtd transmis par un
certain nombre de personnes. Le plus souvent il est attribud d

arabi, Biblioteca Vaticana, Rome, ff. 29r-36v (Vat.) : l 'ddition incluse
dans Majlisr, Bihar al-unwiir. vol. 62, pp. 306-356 (Maj ) Je voudrais
remerc ier  ic i  Demetr io  Giordani  pour  I 'a ide qu ' i l  m'a donn6e au couls du
travai l  sur  les ter tes de ces rnanuscr i ts .

30. C./. Ibn Abr Usaybi'a, 'Uyun al-anbu' / i tahaqat al-atibba', vol.2,
1992. pp.94-97; dans cL'rtaines velsions ce noln est aussi transcrit comme
Ibn-e Balhnrat ou lbn Maqlat. cf Maj , p. 307, APOL f. 2a. Le nrs. de
I'APOL mentionne aussi le nom d'un autre m6decin cdldbre actif au IX"
sidcle, Ylhanna lbn-e Sarafiy[n (Sarablyln). Jibrd'Tl lbn-e Bakh-tTSu' et
Y[hanna lbn Masawayh 6taient eff 'ectivement parrni les nt6decins de la
cout  d 'a l -Ma'm0n.
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Muhammad Ibn al-Hasan lbn JLrmhur a[-"ArnmT al-BasrT.
parfois a travers son f l ls.  l t ' rn JLrrnhur f i r t  servi teur et com-
pa-qnon de 'AlT al-Ri2a de Mddine jusqu'au Klrorasarr l r  ;  t ra-
di t ic lnniste et histor ien" i l  fLr l  aussi  l 'auteur d'autrcs ouvrages.
parnri lesquels Kitab ul-mulahint. Kitah ul-v'cihido. KitAh

SAhib ol-zuntAn3).  Pour Na. iaST (rn. 450/105S) i l  est un trans-
rnetteur z,u'4f i3.  Darrs certairrs nranuscri ts.  la rn€me tradit ion
est transmise par AbLr Muhammad al-Hasan Ibn-e al-Hasan
al-Nawtal l i* ;  on pourrai t  l ' ident i f ier.  cornme [ 'on fai t  'As-

karT. avec al-Hasan lbn MLrhammad lbn al-Fa2l Ibn-e Ya'qfib
lbn Sa'Td lbn-e Nawtal"  dont NajaST rappof ie qr,r ' i l  dtai t  une
soLrrce crcdible et oLr ' i l  a transr l is un te-r te de -Al i  al-Ri2a.
dont le t i t re n'est pas clonni;  on peut l ' ident i l ier aussi  t rvec
al-Hasan Ibn Muhammad Ibn-e Sahl al-Nar.i'falT quc NajaST
cite aussi  en relat ion a l" i rnam al-Riz5. mais conrme Lrne
source zu'q/ '5.  Maj l isr .  i r  la f in cle son ddit ion du tcxte dans a1-
Bihur al-antrur^ dcrit" sans riert ajclLrter sur le transmetteur.
que la parl ie f inale de la tradi t iorr .  qui  inclr-r t  l 'episode de la
copie du texte d l 'encre d'or demarrdde par le cal i fb.  est
rapportee par Abrl  IVluhamnrad al-Hasan al-Qunrr '6.

31,. Maj. p. 307 : Hudrl 'uh-i Sulut,ntunr, op. c' it., l . 7a.
32. q. lbtr al-Nadlnr,Tht, L'ihri:t o/ ul-Nudrm. r,ol. I. ed. by B. Dodge.

1970 ,  p .541  ; l bn -e  Shah rdS lb .  I ' I u ' d l i n t  u l - ' u l un t c l  ' ,  1961 .  p .  103 :  Ma . j .
p .  3t t8.

33.  Najd iT.  Ri lu l  a l - i \ 'u lcr l7 .  1424 h.q. /2003,  p.337;  c ' l .  Madelung.  r .4r .
c ' i t . .  p .879 .

34.  Ou a l -Nr-r f lT"  se lon la  vocal isat ion dans APOL. c l .  ms.  APOL f .  l :
rns.  r r .508-1, / l . l ic t5bl ih5neh-_ve Razau' r ,  Mashad.  t .  l ; le  nom serai l  Ahu
Muhammad al -Hasan lbn-c Muhamrrad selon 'AskarT.  qui  se basc sur  un
rnanuscrit de Sarnalra. c/ M. 'Askar'I, o1t. r ' i !." pp.--i. 104.

i5. On doit noter que la transnrission des notices dont Na-jail refdre sur
les cleux. reri lonte a al-Hasan. Ie t-i ls de ltrn.lurnhur. cl. Na.i5iT. op. t ' i t. pp.

37-38.  5 l :  'AskarT,  op.  c ' i l . .  p .  104.
36.  Maj . ,  p .356.  Abu a l -Hasan Muhar lntad a l -Qurr l  est  le  seul  t rans-

metteur nommd dans la version paraphrasde en urdu par H. MahdI, nbb-i
in t t ln t  Razu,  1989.  p.  l l .  L ln appendice d cet te t radi t ion sera i t  rapportd par
un autre transnletteur^ Ab[ al-Hasan l]alih Ibn-e 'Abd Allah al-H.1iimT.
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Dans les rdpeftoires bio-bibl iographiques. Ibn al-Nadrm
(m. 995) mentionne Muhammad lbn Jumlrr"rr comme un com-
pagnon intime de al-Riza" mais il ne signale pas la Risala37.
Le Traite d'or est mentionnd dans le Fihrist de al-T[sT (m.
1067), sous Ie nom de Muhammad Ibn Jumhurtt.  Ibn Shah-
raSub (rn. 588/1 193) inclut lui aussi al-Risala al-ntuQahhabah
'an al-Ri2a 

' dans l'entrde consacrde d Muhammad Ibn Jum-
hur3e. Hajl KhalTfa merrtionne l'cuvre dans sa liste de traites
sur la mddecine prophdtiqueao. Donc" selon l 'opinion inf luente
de al-TusT et de Ibn Shahra5ub le traitd n'aurait pas dtd 6crit
par al-Riza, mais i l  s 'agit d'une cuvre ou d'un recueil  com-
pile par Mullammad lbn Jumh[r. D'autres dlements mettent
aussi en doute I'attribution du traitd d al-Ri2d par rapport Dr
d'autres clonndes et sources, tel le fait que le majlis a eu lieu ir
Nishapur et non pas d Merv. et que des auteurs comme Ibn
Babawayh (nr. 991) ne mentionnent pas l 'ceuvre dans leurs
l ivres. Si l 'on accepte I 'opinion de al-T[sT et de Ibn Shah-
rait-rb selon laquelle le traitd aurait dtd dcrit par lbn Jumlllr.
en considdrant que al-Ri2a est moft en 818 et que Ibn Jumllur
se trouve ddjd mentionnd panni les compagnons de M[sa al-
Kdzim (m. 799)"', on devrait supposer que le Traitd d'or aete
cornpose environ vers le mil ieu du IX' sidcle. I l  demeure
cependant le fait  qu'au X' sidcle tardif Ibn al-NadTnt encore
ne rnentionne pas l'tEuvre. connue au contraire par al-TDsT au
siecle suivant.

La m6taphore politique : le ccur-roi et le corps-rigne
Le premier point traite dans la Risala est la structure du

corps humairr. La description qui y est dorrnee se caractdrise

qui se rdfdre ir une copie de la RisAla ul-glahabtyycr dans le trdsor de al-
Ma'murr" cl 'Askarl. sur la base du ms. de Samarra. op. cit.. p. 5-8.

37.  lbn a l -NadTm. op.  c i t . .  p .  541.
38.  Al -TDsT,  op.  c i t . ,  p .  146.
39.  Ibn Shahrdiub.  op.  c i t . ,  p .  103.
40. Cit. d'aprds Elgood C.. op. cit.. pp. 40-41.
41. Cf. al-BarqT, Ketah crl-ri jul, 1383i2004, p. 5l .



par une vision essentiellernent hidrarchique du 16le et des
fbnctions des organes somatiques, qui pose le cceur (qalb) au
sommet. La mdtaphore politique de la structure du royaume
dtabl i t  Lrne simi l i tude entre le macrocosme social  et  le micro-
cosme individuel : le cceur est le guide de I'homme comme le
monarque est le guide du royaume et a travers cette assimi-
lation on ddtermine consdquemment le r61e des autres parties
du corps-royaume-socidtd qui servent le roi. Le discours se
pr6te d diffdrents niveaux d'analy,se. dr partir de la relation
avec le savoir philosophique et biologique prdislamique. I-es
deux analogies fondamentales utilisdes, celle du soma-polis ct
cel le du cceur-roi .  evoquent evidemment la pensde de Platon
et la thdorie cardio-centriste d'Aristote.

Par rapport  d la pensde is lamique la quest ion est aussi
composite. Le discours sur le ccellr se rallie d un rameau trds
fdcond de la dcctrine esotdrique chl'ite et souli, ou le ccur
devient l 'organe hr"rmain le plus noble de la creat ion divine,
car il est le lieu de la gnose et du savoir inspire, al-ma'rtfat
al-qalbryva".  Al-Huktm al-Tirmidr ut i l ise I 'analogie entre le
cceur de l'homme, prince des organes somatiques, et la ca-
pitale du royaume dont le domaine est disputd par la gnose et
la raison d'un c6tt!, et par la passion de l'autrea3. Conlbr-
mdment ir la vision de qalb comme lieu de la raison, le rdle du
cceur-roi decrit dans la Risala al-Qahabtyya est assimilable d
celui  de I ' intel lect,  et  cela d'une fagon dvidente lorsque l 'on
parle de la relation avec les autres organes somatiques et
sensitils. Le role du cceur est aussi central dans la tradition
prophetique, parce qu'il est mentionnd directement par Mr-,-

hammad en relat ion avec la santd :"En I 'homme. i l  y zr un
rnorceau de cliair qui. lorsque il est sain et en bonne santd.

tout ie reste du corps est sain et en bonne sante. De m6me,

lorsque i l  est malade, le corps est malade et depdri t :  i l  s 'agi t

42.  CJ.  H.  Corbin,  < lmamologie et  phi losophie ) ) ,  1970,  pp.  149-154.
13. C.l. M. al-Geyoushr. <Al-Tirmidhl's Conception o1- the StrLrgglc

betrveen Qirlb and Naf\ >, 1974. pp.3-4.
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du cmurto." L'analogie entre le corps et la terre dvoque dvi-
demment la tradit ion selon laquelle Dieu crda l 'homme de cet
ildment. Dans la littdrature mddicale en persan, on trouve une
description anal.omique similaire dans le Danish-nanteh com-
posee en 980 par al-Maysan, qui ddcrit aussi le ceur (def
comme le souverain du corps. Ie cerveau en dtant le ministre
et le foie le capitainet'. L'indication du cceur comme le roi
des organes somatiques se retrouve aussi mentionnde succin-
ctement dans la version du livre de la mddecine prophetique
cornposde par Ibn Qayy-im al-Jauziya(m. 1350).46

La mdtaphore du ccur-roi n'est pas seulement une des-
cription concernant I'anatomie ; la construction du discours et
la fagon d'utiliser le symbolisme impliquent un avis et une
instruction politiques. L'auteur, en adressant le discours au
calife. dtablit un lien entre le monarque-caur m6taphorique et
le roi reel. le calife abbasside qui avait nommd al-Ri2l com-
me son successeur. La mdtaphore initiale du texte est donc
semblable d un miroir dans lequel se refldte le monarque.

Le ddbut de la Risala, aprds I'invocation au calife, < Sa-
che, toi 6 AmIr al-Mu'minTn >, renvoie d une version d'un
dire prophdtique trds connu, mais sans nommer explicitement
Muhammad : Cuius morbo est rnedicina, si nous suivons la
traduction latine du Tibb al-nabi faite par Levinus WarneraT.

44. Ibn-e Hanbal, Musnad, vol. lV, 1969,p.280.
45. CJ'. M. Mohag[eg}., << Ddnii-namehby MaysarT, the Oldest Medical

Conipendium in Persian Verses )), 1998, p. 21-l .
t6 Al-Jauziya at-Tibb al-nubav't, Le Caire, 1409 h. q.l1989, p. 196.
47.  Ms.  Or.  n.  1108,  Leiden Univers i ty  L ibrary,  f  5a.  La vers ion de

Levinus Wamer (m. 1665) parait la seule adaptation latine connue du
Tibb al-nabi; le manusuit (ff. 168), n'indique pas sur quelle version
arabe s'est bas6 l 'auteur. l l  s'agit d'une collection de traditions mddicales
en arabe avec la version latine. On peut diviser le texte en deux parties :
la premidre est divisde en trois chapitres (bab) el dresse la l iste, sans
suivre un ordre pr6cis, de traditions sur des sujets varies tels que la peste
( f f .8b- l0b) ,  la  scar i f icat ion et  Ia  cautdr isat ion ( f .  14b) ,  Ia  p iq0re du
scorpion (f. 23a), Ies vertus d'alirnents tels que le miel et les dattes, selon
tn haditlt incitant d la r6gulation de Ia diete : 'Les croyar.)ts ont un seul
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Le hadith prophdtique est suivi de la simil i tude poli t ique : le
corps de I'homme est comme un royaume (mulk) dont le roi
(nalik) est le caur (qalb). Les ouvriers ('ummd[) du royaume
sont les vaisseaux ( 'uruq), les membres et le cerveau. Le caur
est aussi assirnili d la maison du roi et le corps d la terre dr-r
royaume. Les rnains, les pieds, les yeux, les ldvres, la langue
et les oreilles sonl les assistants du roi. Son trdsor (khazanal)
sont I'estomac et le ventre (baln). son chambellan est la poi-
trtne (sadr). Le r6le des mains est celui des assistants qui
approchent et dloignent les choses du roi en suivant ses com-
mandements. Les pieds porlent le roi ou il le souhaite. Les
yeux le conduisent d celui qui lui est cachd. car le roi est
derridre un hijab et ce n'est que par les yeux qu'il arrive aux
choses. Les yeux sont aussi les lurnidres (siruian) et le chd-
teau (hi.sn) du corps. Les oreilles introduisent seulement ceux
qui conviennent au roi, el les ne peuvent faire entrer quoi que
ce soit sans I 'ordre du roi. mais lorsqu' i l  donne ses instruc-
t ions i l  commence par les dcouter en si lence.

La langue est le traducteur du roi et elle agit d travers des
instruments (.adatvat) divers qui sont le vent du ccur intdrieur
(ril1u-|./u'ad), la vapeur de I'estornac @urtfuur al-ma'clat), eI
les ldvres. Mais les ldvres n'ont pas de pouvoir sans les
clentsas et les dents et les ldvres sont aussi indispensables les
unes aux autres. Des instruments dgalement ndcessaires pour
le langage (kalam) sont le nez er le souft-le (nalkl!. Le nez a
deux orifices qui permettent aux odeurs agreables d'arriver au
souverain. qr"ri toutefbis est toujours considird comme le con-
tr6leur suprdme qui peut arr€ter les mauvaises odeurs.

intestin et les inflddles en ont sept'(f. 22a).Le troisidme bah,qui porte un
titre et est t lds bref, consacre dr l 'origine (asl) de Ia rnedecine et com-
mence avec une t radi t ion sur  le  prophdte Salomon ( f .  l04b) ;du f .  105a
commence une deuxidme section du texte, De simplicibus, sur les subs-
tances sirnples, ordonndes selon l 'alphabet hebreu, dont la premidle est
t r t  tn  t td- . r  I  i  h i  u  tn.  l 'ant imoine.

48. Dans cer-taines versions on trouve /lsal (langue), comnre dans a/-
Bihar et le codex du Vatican, dans d'autres on trouve zrsral (dents). tel le
ms.  APOL ( f .3a) ;  la  var iante est  s ignalee aussi  dans Maj .  p .3 l0n.
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[.e roi rdgne avec des recornpeltses et des sanctions (tawtlb

v,a 'ag!uh).  Sa pLrni t ion est plus dure et sa rdcompense pl t ts

elevde qr"re celle du roi reel (zohir) qui gourverne darrs le

monde. La punit ion du roi  du corps est lc chagrin (huzn).  sa

rdconrpense est la t' i l icite (/oruh). En suivant Llne corres-

pondance anatomo-physiologique bien connue" [e chagrin est

posd en corrdlation ir la rate (tihu/)- le bonheur est uni ir

l 'dpipfoon (tharbl  et  aux reins. Des reins softent deux vais-

seaux qui arrivent au visage. a travers lesqr-rels se tnatril 'estent

la me lancol ie et la . io ie.  Ces vaissezrux sont lcs voies (hrut1)

clui vont des ottvriers au roi et vice vcr,so. Por"rr expliquer la

fbrrct ion des vaisseaux l 'on mentionne l 'exemple de l 'act ion

clu medicamenL (clura ' ) .  
oir  les vaisseaur conduisent le re-

mdde au l ieu rnalade du corps (r . i rz ' ) .

En adressatrt  i  nouveau le discoLtrs au Sultatr .  [ 'auteur

developpe la simi l i tude entre le corps et la terre. C'ette fbis la

rndtaphore agricole vehicule le pr incipe de la rdgulat ion de la

nourriture et de la boissoti ; cette rdgle est soulignde aussi

dans les dircs du prophete Mr"rhammad et c 'est un axiome de

la medecine hippocrat ique. Le corps est comme la bonne terre

qui doi t  €tre cul t ivee et i r r iguee. mais sans exces. car l 'abon-

dance en eau est aussi  nocive. Si  la terre est ndgl igee. sa

corruption \lu.sadut) se determine et elle devierit aricle et

ddserte. Simi lairernent le corps est comme la terre. et  i l  est

rrdcessaire de rdguler ( tudbtr)  la nottrr i ture et la boisson qr-r ' i l

prend. La regle gendrale est de boire et de manger avec me-

sure. On doit  manger ce qr-r i  est chaud pendant l 'h iver.  ce qui

est froid en dtd et ce qui est eqr-ril ibrd pendant les autres

saisor-rs.  l l  est convenable de prendre le repas toutes les htr i t

heures ou trois repas en deux - lours. Err relat ion d ce discours.

on trolrve la seule mention expl ic i te d'un dire de Muhammad

dans la Ri: ;ala.  qui  di t  de prendre un repas par. iour prt is deux

repas le jour suivantre. tnais cette traditiotl ne parait pas citde

dans les (Euvres sunnites maieures sur le Tibh al-nabt.
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L'h6ritage doctrinal de la m6decine ancienne

L'hdritage thdorique de la mddecine prdislamique est dvi-
dent dans les thdmes traitds dans le reste de la Risala. En
part icLrl ier en ce qui concerne la doctrine des humeurs. des
dges de la vie humaine, I ' i rrf luence des saisons sur le tem-
pdrarnent. etc. Le trait6 en aucun cas ne mentionne directe-
ment les autoritds grecques telles qr"re Hippocrate et Galien,
comme au contraire le fbnt souvent les auteurs sunnites qui
soulignent la liaison entre le savoir mddical prophdtique et le
savoir preislamique. L'axiome de la division quaternaire qr-r i
regne dans la nature humaine est un element doctrinal qui
revient dans le texte du Traitd d'Or.ll est important de noter
que le discours sur la gendse quadripartite des organes so-
matiques d partir des humeurs, mentionne aussi le vent (rilz).
qui ne tait pas partie de la physiologie galdniqure mais qui se
retrouve dans la division temaire des humeurs de la mddecine
irrdiennesO. En adressant le discours au cali fe, i l  dit  que la
fbrce des €tres humains (quwwat al-nu./us) ddpend des tem-
pdraments (emzila) des corps et que les temperaments dd-
pendent de I'air. Le mizaj varie selon le lieu en relation avec
les changements atmosphdriques cornme dans le cas du chan-
gement de tempdrature. Les changernents (tasarrttfal) des
complexions ddpendent aussi d'autres facteurs. comme les
mouvements de la nature humaine (al-harakat al-tahr'Uym),
la digestion, la copulation et le sommeil.  Dieu le Trds-Haut a
cr6d le corps de I'homme sous quatre natures ou tempe-
raments (tctba'i '), les deux biles (mirratan),le sang (dam) et
le phfegme (balg!pm), qr-ri sont decrits, comme d'habitr,rde,
par rapporl aux qlratre qualites naturelles : le chaud, le froid,

50. A propos du vent on doit noter que l 'on trouve ddja dans ceftains
ouvrages grecs des elements qui renvoient plut6t d la physiologie et a la
pneumatologie indiennes, et non pas d la doctrine hippocratique-galeni-
que : cl en particulier la classification concise de la pathologie hu-morale
donnd par Platon, Timde (84d), et Ie traitd sur les I'ents du Corpu,s
hippocraticum; cf. aussi J. Filliozat, The Classic Doctrine rf Indian
Med ic ine, 1964, pp. 196-237 .
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l 'humide et le sec. De maniere analogue ont ete divisdes les
quatre parties du corps dont les organes sont fbrmds des
m0mes humeurs. La t6te, Ies orei l les. les yeux, les narines. la
bouche et le nez sont fbrmes de sang, la poitrine de phlegrne
et de vent (rilz), l'dpigastre (sharastfl, de bile jaune. et ce qui
est au-dessous du ventre de bi le noire (sawclr7';5r.

Une division analogue se retrouve dans [e discours sur les
dtats ou saisons de la vie humaine (ahwal al-insan) un autre
thdme canonique de la l i t terature medicale. Le premier Age.
de la naissance d l5 ans. est caractdrisd par la prddominarrce
du sang (,sultan ul-clum). Dans le deuxidme Age, de 15 d 35
ans, se realise la predominance de la bile jaune (-saJi'a'). La
troisidme phase se caracttjrise par la dorninance de la bile
noire, et c'est I 'dge du savoir (hikmat) et de la connaissance
(ma'ri/ett). La quratridme phase commence d 6l ans et sorl
humeur prddominante est le phlegrne52. La seconde rnoit id de
cette progression est diffdrente de celle donnde par d'autres
mddecins musulmans qui. sur la base de l 'observation cl i-
nique. ont considere la quatridme phase de la vie comme
dominde par la bi le noire, f ioide et sdche, et la troisidme par
le phfegrle. La division donnde dans la Risala se retrouve
dans les sources syriaquesss et est determinde dvidemment par
une questiou de symdtrie, en se basant sur la progression
ndcessaire des humeurs qui ddrive de leur disposit ion sur le
symbole de la croix dont les sommets dr"r m6me axe sym-
bolisent les natures opposees. La division tdtraedriqr-re se
retrouve enfin dans le bref discours sur le hammam qui est
ordonnd comme les complexions humaines et a donc quatre
pieces (huyt) : froide-sdche, fioide-humide. chaude-humide et
chaude-sdche. Les veftus thdrapeutiques du llammdm sont ici
fennement souligrrees : i l  favorise I 'etat d'dquil ibre des hu-

51 .  CJ .  APOL,  8 r - v .  Va t .  f . 32 r ,  Ma j .  p .316 .
52. Cf. APOL f. 9a. Vat. f. 32v, Maj. pp. 317-3 I 8.
53. CJ. sur la m6decine syriaque Gignoux Ph., < Medicina e f 'ar-

macologia >>, Storia della scienza, vol. IV.2001, p. 53.
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meurs. ddterrd les vaisseaux et les nerfs. corrobore les organes
majeurs du corps" aide I 'evacuat ion des substances superf lues
et coffompues. Boire cinq verres d"eau t ic\de avant d'entrer
dans le hammam. si  Dieu le Tres Haut le veut.  protege des

douleurs d la t0te et de la mi-srraine ( iaq1qu)54.

[ ,e I ien avec le savoir  mddical  prdislamique est dgalement
evident dans le discours sur les saisons de l 'annde et leurs
relat iorrs avec la corrdi t ion de l 'homme. Bierr que avec cluel-
clues di f ferences. le discours dans ses grarrdes l ignes se con-
fbrnre au pr incipe de l 'af f in i te entre l"humeur et la saisorr pre-

sente dans De nalurtt hominis attribud dr Polybe : en automne.
qui est f roid et sec. prddornine la bi le noire clui  est de m6rne
nature. en hir . 'er ( f io id et humide) le phlegme. etc. . .  Darrs le
texte. le discours se trouve aprds la meitaphore pol i t ique

introduct ive et i l  adopte la divis iorr  solaire des mois du ca-
lendrier syr iaque en cor lrnengant au ddbut du pr intemps au
mois cie clQur (mars). Pcndant ce rnois l 'air dLr jour et de la
nuit  devient salutaire. L ' i r r f ' l r "rence la plr-rs importante sur le
temperament hurlain est de rdduire le phlegme (balglpn) et
d'exciter le sang (dam). Donc pendarft aQhtlr on doit manger
des al i rnents ldgers ( la{t f l .  de la viande blanche. et on ne doit
pas manger d'oignon. de l rasi l ic.  ni  d 'al i rnents aigres. C'est

aussi le mois convenable pour ut i l iser les laxat i fs (mu,thi l ) .

pour la phldbotomie (/a,scl) et la saignee (hii.iamat). Pendant le
mois de naysan (avr i l )  les jours deviennent plus longs et le
mizcli se raffcrmit : on doit malrger de la viande. dir gibier et
boire de l 'eau a . ieun. Le col t .  le massage d l 'hui le dans le
hammam. la respiration des plantes aromatiques et du parfum.

54.  ( ' / .  APOL f .  l2r - " ' .  Vat .  f .  J4r- r , .  Maj .p.322.  Parrn i  les comtnen-
tailes sur la medecine prophetique. des chapitles sur le hammarn" sujet
absent dans la version attribuee i al-DahabT et celle de al-Jauziva, se
retrouvent dans l 'auvre de 'Abd al-LatTf al-BaghdadT. recueil l ie en rdalitd
par  son d isc ip le Y[sLr f  a l -Bi rzalT.  et  dans cel le  de Sharns a l -DTn Mu-
hamnrad lbn-e Tl l [n  1m. 1546):  c f .  Yusuf  a l -Bi rzal r .  u l -T ihh min u l -
kitdl, lrtt ul-.sututu. 1986. pp. 3i-34 : lbn-e TIlrlrr. ul-Munhul ul-rutrr,f i ul-
t ibb u l -nuhutr  r  |  987.  pp.  l2 l -  126.
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sont des occupations favorables pendant cette pdriode. Pen-
dant le mois de haziran (. iuin) le phlegrne se rdduit et l 'hu-
meur dominante est la bi le jaune ; on ne doit pas respirer de
musc ni d'ambre. on ne doit pas corlsommer de viande grasse.
mais I 'on doit rnanger des l€gumes f ioids et du poisson. Le
mois de utlul (octobre) ddtennine la prddominance de la bi le
noire (sctttcla ')  i l  est bon de manger des douceurs. d' ivi ter la
viande de vache. le melon d'eau et I 'excds de harnmam. Le
nrois de kanun a|-ukhur (deceurbre) corrobore la predomi-
nance du phlegme55.

Dans les tradit ions du prophete. cel les qui se rdfbrent aux
propridtds des al iments et remddes concernent seulement les
srrbstances simples. et ainsi les cornmentateurs du Tihh u/-
nahav,t. dans leurs chapitres sur la pharmacopde. traitent seu-
lenrent de remedes sinrples. Les prescript ions composdes sont
au contraire un eldment courant dans les truvres medicales
chT'i tes tel les la Risala de al-Ri2a el le Tibb al-u' immu d' lbn-
e Bistam. La premiere prescript ion composee donnde dans la
Ri.;c1lu concerne la preparation elaborde d'une boisson dont la
descript ion occupe la plus grande parl ie du discours sur la
quali td des boissons (sifat al- iardb), qui suit celui sur les
saisons de l'anneie. La recette, d base de raisirr sec (dix ral).
inclut un ratl de miel raf1n6" un dirham (drachme) de girr-
geriibre. un derli-r/irlrum de clor-r de girofle. r-rn demi-moitid
dirham de cinnamorre. un dirham de safran. un demi-moitid
dirham de valdriane. d'endive et de ntastic. De cette prdpa-
ration. qui doit €tre nrelangde avec une quantitd double d'eau.
on doit prendre trois verres aprds le repas ; elle prdserve de
diverses r-naladies tel les cel les qui sont froides et cltroniques
comme la goutte (niqri^s).les afTbctions des nerfs, du cervealr.
de l 'estomac. et aussi de quelques affections du fbie et de
rate. Dans le discours sur le hammam est ddcrite la prdpa-
ration de lani lrat, pate ddpilatoire ir base de chaux (nurat) et
d'arsenic et d'autres insrddients anaisants" comme la canro-

55.  APOL f f .  5r -6v.  Vat .  f f - .  30r-31r ,  Maj .  pp.  I  l2-314
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mille; l 'arsenic ne doit pas etre supdrieur d la sixidme part ie
de la pdte.s6. D'autres indications sur la pharmacologie se
trouvent dans le discours sur l'hy-eidne orale, et ensuite dans
une liste de maximes mddicales sur des sujets varids concer-
nant surtout Ia th6rapeutique, qui mentionnent des substances
simples et aussi des dlectuaires trds cdldbres tels le iat,arish
(stomachique), et l'itri/al .sagfu1r, indiqud pour rdduire le
phlegme.

Aprds ces indications. on trouve vers la fin du texte un dis-
cours sur la medecine du voyageurr concernant surtout la re-
gulation et la quali td de I 'al irnentation et de la boisson pen-
dant le voyage : ne pas voyager lorsque la chaleur est tres for-
te et surtout si l'estomac et l'intestin sorrt pleins, et aussi
lorsque I 'estomac est vide pour les personnes dont l 'orga-
nisme est f-aible. etc. ; on trouve aussi les qualitds des diverses
sources d'eau, par rapport d la nature du territoire - on con-
seil le d exemple I 'eau qui . iai l l i t  des monts d'argi le -. et Dr
l'orientation de la source. Parmi les autres sujets traites dans
la Risala on trouve des thdmes communs aux textes sur la
mddecine proph6tique : le sommeil,  la phldbotomie, la sai-
gnde, la sexualitd. Sur le sommeil u'sultan du cerveau". dont le
bref discours suit celui sur les humeurs, il est renvoyd d la
rdgle prophdtique qui affirme que lorsqu'on va se coucher il
est meil leur de commencer du c6td droit du corps, bien que
Mulrammad ici ne soit pas mentionnd directement. On ajoute
que l 'on doit aussi se lever du mdme c6td. A propos de la
saignde, les jours qui sont favorables pour la faire, sont du
douze au quinze de chaque mois lunaire, c'est-d-dire lorsque
la lune est pleine. L'Age de la personne indique l ' intervalle de
temps, en jours, qu'on doit laisser passer entre deux inter-
ventions : vingt jours pour une personrre de vingt ans" trente

.iours pour trente ans, etc. Les jours d prdldrer pour la phld-
botomie et la saignee sont aussi ceux ou le ciel est sans

56. Sur la ntlrat c/ aussi Elgood C., op. cit., p. I16.
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nuages et ou il n'y a pas de vent. Le llammam aprds la saignie
est nocif et peut caLrser de la fidvre. On trouve aussi des ob-
servations sur les propridtes therapeutiques de la saignde
exdcutde d divers points du corps et des indications sur les
substances convenables a user et ir boire anrds l'intervention.
dans les dir, 'erses saisons5t.

Le dernier discours de la Risahl, aprds celuri du voyageur,
concerne la sexualit6, et inclut des observations sur la position
de la lune : le moment favorable pour le coil est lorsque la
plandte demeure dans les constellations du Saqittaire, du Ver-
seau et du Taureaus8.

D'aprds les eldments ddcrits, on peut evidemment con-
siddrer la Ri:;altr al-Quhubhya comnre r"rn traitd tres spdcifique
parmi ceu.r qui faisaient parlie de la premidre activitd de pro-
duction d'ouvrages mddicaux rel igieux dans le monde isla-
mique. Aussi si l 'on exclut la paternitd du traitd par 'AlT al-
Riza, comme i l  est raisorrnable de le faire. la mention qu'en
lait al-Tlsl au XI' siecle fait de tourte fagon de ce traitd l'dcrit
rnedical religieux arabe le plus ancien connu, dans lequel on
trouve ddjd un niveau notable de synthdse avec la science pre-
islamiqLre. une synthese qui dans les ouvrages sunnites ne se
rdalisa que quelques sidcles plus tard. Le Trttitd d'or est un
ouvrage plutdt diffdrent des premiers recueils sur la mddecine
prophetique d'auteurs tels al-Ni5abhn (m. 860). Abu Nu'aim
(m. 1038) .  a l -Mustag[ f in  (m.  10.11)  et  lbr r  a l - . lauzr  (m.  1200) ,
qui essentiellement se contentent de mentionner et rdpertorier
les dires de Muhammad sur le sujet. Plus que de tels ouvrages
sur la mddecirre prophdtiqr.re, I 'hdritage de la science ancienrre
et son assimilat ion darrs un cadre islamique qui se retrouvent
dans le Traile cl'or peuvent €tre rapprochds. dans une ceftaine
mesure, des textes et du projet intellectuel du Corpus Jabirien
en alchimie et en pharmacologie.

57.  APOL f f .  9v-10r ,  Maj .  pp.  3 l8-320.
58.  APOL f .  l6r ,  Vat .  f .  36r-v,  Maj .  pp.  327.
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La RiscTla al-dahabryya vise dvidemment ir fbrger la figure
de l ' imarn savant et ddpositaire d'une science hdritde des
imams prdcddents. quintessence de la tradition prophdtique et
du savoir preislamique. Une f igure dont les attr ibuts ren-
voient evidemment d ceux qu'on trouve dans d'autres sources
chi 'rtes, attr ibuant d 'AlT al-Ri2a des capacitds miraculeuses et
des connaissances tel les que la comprdhension de toutes les
langues. I ' interprdtation des songes, la lecture dans les pen-
sdes. la venue de la pluie. la gudrison des malades5o. Cette
image fut considdrablement renforcde par la suite : avec
exemple pour celui de Mulrammad TaqT KirmanT (m. 1800),
medecin et init id ni 'natnl lahz auquel al-Ri2a apparut en songe
pour lui rdvdler les secrets de I 'alchimien". A l 'epoque Safa-
vide. l'dge d'or des commentaires persans de la Risala al-

QuhabTyyu. un hdpital dtait en fbnction dans le sanctuaire de
I' imam d Mashad : le cdldbre mddecin ' lmad al-Dln $hTrazT
(m. 1592)6r firt assignd d y travailler. La rdputation de gudrisseur
d'al-Ri2a fbnda la connexion entre le pdlerinage ir sa tombe et
le rite de gr-rdrison. Llne crovance qui reste trds enracinde

.iusqu'ir nos jours pour les nombreux patients qui font leur
ziyarut d Mashad pour demarrder I'intercession de I'imarn d la
Dar al-rahmat du sanctuaire. laissant ensuite comme te-
moignage des reproductions des part ies et organes du corps
qui ont i tds gudris.
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Abstract :

1'he paper {bcuses on the medical treatise tradit ionally
at t r ibuted to  the e ig l r t  Shi ' i te  imam 'AIT a l -Ri2a (m.  818) .
errtitled ul-Risulu ul-QuhubTyya /i ul-tibb. and supposed to be
cornposecl by' the imam at the request of the caliph al-
Ma'mt-rn. The treatise is lnentioned by early Shi ' i te scholars
such as al-- l 'Lisr (m. 1067). who considered it  to be a work
r,vritterr by Muhalnniad lbn .lumh[r al-'AmmT" a compagnon
o1-the imarn al-Ri2a. The art icle tr ies to assess t l ie place of
this treatise anlong the early medical rel igious l i terature on
tlte tibh ul-nubt (rtredicine of the prophet) and the rnedicirre of
the imams conrposed irr t l ,e Muslim rvorld. The Risdlu al-
qluhuhn'vu presenls interesting specific fbalures compared to



the other rel ig ioLrs mcdical  col lect ions of the same epoch.
especial l l '  fbr the notable level o1'assimi lat ior.r  of  pre- ls lamic
scient i l lc doctr ine and not ions that i t  includes. that anl ic ipate
o1' f -eu centur ies t l re exarnples o1' the same kind r ,vhich are
found in the Sunnite comnrentar ies ol 'prophet ic medicine.

Mots-cfds : Tibh ul-naht. Tibb al-nulxnrt, mddecinc pro-
phetiqLre. Tibb ul-u'intmu. Ri.sdla ul-Qulubty'1.u. Tibh al-Ri2u.
rnedecine irnamite. medecine is laut ic lue. nredeciue grecquc.
rnedecine galeniclue. i rnarn 'Alr  al-Riza. N, lul tatnrrad lbrt  . lunr-
hlrr .  al-Vla'rni ln" ccur.  vcnt.


