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RESUME

Dans une perspective d’histoire de 'environnement, une recherche en cours permet de saisir les
interactions entre la société montagnarde et les écosystémes forestiers d’altitude. L’accent est mis sur
le pastoralisme et activité métallurgique qui sont les deux principales modalités de la pression
anthropique dans la haute chaine ariégeoise. Cette démarche interdisciplinaire est basée principale-
ment sur 'étude anthracologique de charbonniéres et I'analyse palynologique de tourbiéres.

L’ampleur des déforestations et 'importance des bouleversements dans la répartition des essences
apparaissent clairement  travers I'étude de trois secteurs types. Des processus non pergus par les
naturalistes sont mis en évidence — par exemple I'existence historique au sein des foréts d’altitude
d’une importante formation & Pinus sylvestris L. Aussi, les modgles bioclimatiques actuels (concept
d’étagement, de série dynamique, etc...) sont-ils 2 revoir i la lumiére de ces premigres informations.

ABSTRACT
Impact of pastoralism and metallurgical activities on altitude forested
landscapes in Ariége Pyrenees (France).

In the field of the history of the environment, a present research provides us with opportunities
to understand interactions between mountain society and altitude forested ecosystems. We puc the
spell on pastoralism and metallurgical acritivities, witch are two main aspects of the human impact
in Ariege Pyrenees. We have based this study on anthracoanalysis of charcoal kilns and pollen analy-
sis of several peat-bogs.

The importance of deforestation and the changes in the distribution of trees species are shown by
three typical areas. Process witch have not been noticed by naturalists are stressed. For example the
existance of Pinus sylvestris L. in the composition of altitude forest. So, thank to this first informa-
tion will be able to examine the current bioclimatic models.

Les recherches sur 'histoire de 'environnement représentent un enjeu scientifique
important. Lobjectif est de situer les évolutions contemporaines, rapides et complexes
(processus de dégradation ou au contraire de régénération, dynamiques forestitres
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internes, modifications climatiques, érosion des sols, etc...) dans un contexte histori-
que dont le réle explicatif est fondamental. Notre démarche s'inscrit dans cette per-
spective. Elle se propose d’analyser les interactions entre les sociétés montagnardes et
Iespace forestier dans un secteur des Pyrénées ot le pastoralisme et les activités métal-
lurgiques ont été particulierement développés.

Les Pyrénées ariégeoises constituent un terrain de recherche privilégié: largement
ouvertes 4 I'influence atlantique, ce sont des montagnes méridionales favorables 4 la
forét. La zonation altitudinale de la végétation forestiere potentielle telle quelle est
admise par les naturalistes (GaUSSEN 1926, Dupias 1985, etc...) est du type suivant.
Au dessus de I'étage de la chénaie mixte s'étend la hétraie-sapiniére entre 900 et 1700
metres d’altitude en exposition Nord et 1200-1900 métres en exposition Sud. La
disparition du hétre fixe le début de I'étage subalpin ol les foréts sont constituées pour
Pessentiel de pins & crochets (Pinus uncinata Ram.), jusqu’a la limite supérieure de la
forét. Ainsi défini cet étage s'étend en moyenne de 1700 3 2400 metres d’altitude.

Cependant, I'ancienneté et la diversité de I'action de 'homme rendent ce schéma
infiniment plus complexe. Les entorses au modele bioclimatique sont nombreuses et
révelatrices. La plus spectaculaire est 'abaissement de la limite supérieure de la forée.
Le bouleau, les saules, le sorbier des oiseleurs (Sorbus aucuparia L.), Valisier blanc (Sor-
bus aria Crantz.) ou le sureau (Sambucus racemosa L.) constituent, avec quelques pins
a crochets, une maigre limite supérieure vers 1400-1600 metres. De méme le sapin,
exploité par ’homme, est souvent absent. Lancien taillis de hétre (espéce favorisée par
sa reproduction végétative) est alors la seule formation relictuelle.

1. LES MODALITES DE CACTIVITE HUMAINE. METHODES D’ETUDE

Le milieu forestier a toujours été considéré par les montagnards comme un espace
pastoral. Le pasteur a trés tot occupé et exploité les hautes surfaces, vers 3800 BP dans
le Vicdessos comme Dattestent les données palynologiques de G. Jalut (JaLut, 1984).
En outre, le bois représentait une source d’énergie tenue pour inépuisable, en particu-
lier pour les proto-industries. Le val d’Ariege était le centre pyrénéen de la métallurgie.
Clest dans cette région que se trouvaient les mines de fer les plus importantes. A partir
du XIIE™ siecle la concentration des «<moulines» (forges utilisant Iénergie hydrauli-
que) a connu une forte augmentation pour culminer du XVII™ ay XIX™ si¢cle avec
les forges dites «a la catalane». Mais une métallurgie existait dés 'époque gallo-romai-
ne, comme le prouvent des datations au radiocarbone de charbonniére et de crassier
(Dusors, inédit). La méthode de réduction directe du minerai était grande consom-
matrice de charbon de bois (produit sur place). Ce charbonnage a largement contri-
bué 2 la déforestation des foréts d’altitude, comme latteste la présence d’emplace-
ments d’anciennes meules de carbonisation dans I'ensemble des massifs ariégeois. Les
vestiges de charbonnigres (cliché 1) se situent non seulement dans la forét actuelle

mais aussi dans des secteurs aujourd’hui asylvatiques, jusqu'a plus de 2300 metres
d’altitude.
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Les sites de charbonnages livrent de nombreux charbons de bois facilement inter-
prétables grice A I'anthracologie (étude anatomique des fragments carbonisés). On
peut dans un premier temps définir la composition des peuplements forestiers au
moment de leur exploitation, ce qui permet ensuite de réaliser une cartographie des
foréts passées. Le radiocarbone aide si nécessaire a situer les processus dans une pers-
pective chronologique. Ainsi, I'analyse anthracologique des charbonniéres a-t-elle par
exemple montré 'ampleur passée du pin sylvestre (Pinus sylvestris L.) dans la vallée de
I’Ariége — phénomene non perqu par les naturalistes. Cette essence ubiquiste consti-
tuait, associée au sapin et au pin 2 crochets, une formation intercalée entre les foréts
montagnarde et subalpine. En outre, le pin sylvestre intervenait dans la série dynami-
que du hétre, en pénétrant son étage 1 la faveur de I'éclaircissement de la hétraie sapi-
niere sous la pression sylvicole.
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Meéme si I'anthracoanalyse des sites charbonnés est riche d’enseignements, la per-
ception globale de I'impact des activités humaines dans la montagne ariégeoise ne
peut se faire a partir de la seule étude des charbonnieres. La complexité des processus
en interaction rend nécessaire le recoupement d’informations et donc le développe-
ment d’une approche interdisciplinaire. Trois orientations sont privilégiées. Lanthra-
coanalyse des charbonniéres permet d’obtenir, grice i des prélévements statistiques
(DAvAssE, a paraitre), des images successives des paléo-peuplements en un point géo-
graphique donné (autorisant une cartographie diachronique). La palynologie, quant 2
elle, peut montrer, dans une étude spécifique (GALOP, a paraitre), les dynamiques
végétales (y compris les taxons herbacés) sous I'effet de la pression anthropique. Les
périodes de défrichements, les processus de recolonisation forestiere sont alors insérés
dans un cadre chronologique essentiel. Les recherches historiques fournissent pour leur
part des renseignements trés précis dans certains secteurs (FRUHAUF 1980, BONHOTE et
VERNET 1988, DAvAsse et GaLoP 1990) & partir du XVIE™ sigcle.

i

Cliché 1 - Une plate-forme de charbonnage a Fontargente (1950 m, Aston)

Le croisement de ces différentes méthodes d’investigation permet d’ores et déja
d’élaborer des scénarios paysagers concernant toute la période historique, le paysage
étant considéré dans sa globalité, c’est-a-dire comme une réalité écologique et un pro-
duit social (BERTRAND, 1978). Bien que de nombreuses difficultés d’ordre méthodolo-
gique subsistent, cette démarche géographique peut aboutir 4 la constitution d’une
série de cartes d’états successifs des paysages pyrénéens.
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2. LES CONSEQUENCES BIOGEOGRAPHIQUES
DE LEXPLOITATION DES FORETS D’ALTITUDE

Lévolution des espaces forestiers est fonction du type et de la fréquence des
interventions de ’homme (DAVAsSE et GaLop, 1989). La localisation dans le temps
et dans l'espace des grands modes d’exploitation, leurs effets sur la dynamique
forestiere et sur 'évolution de la limite supérieure de la forét sont des phénomenes que
I'on se doit d’analyser. Létude des massifs ariégeois permet d’appréhender ces proces-
sus.

2.1. Le haut Vicdessos: un déboisement définitif?
Dans cette vallée, les premiers défrichements ont été effectués par les pasteurs. Ce
fait est attesté A la fois par les données polliniques et par 'absence de sites de charbon-

Cliché 2 - Orris ariégeois en 1952 (par Chabrol)

nage sur les grands «plas» (terme vernaculaire désignant les ombilics glaciaires ou les
replats sommitaux asylvatiques). La conquéte pastorale qui s'est tout d’abord effectuée
a partir des zones naturellement asylvatiques s'est ensuite étendue a ces hautes surfaces
planes, secteurs propices a I'installation des troupeaux. Cest sur ces «plas» que 'on
retrouve aujourd’hui les vestiges de I'habitat pastoral de haute montagne (les orris
ariégeois, cliché 2). Le paysage sylvo-pastoral se présentait a cette époque comme une
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succession de replats pastoraux séparés par des abrupts rocheux boisés. On peut
considérer que le systéme pastoral était alors en «équilibre» avec la forét.

Cest a partir du Moyen Age et jusquau XVII™ siécle que les charbonniers
ont exploité (en plusieurs cycles) 'ensemble des bois subsistant dans la vallée.
Lanthracoanalyse des charbonniéres montre les conséquences de ces prélévements
successifs. A une forét d’altitude structurée, constituée de sapin jusqua 1800 m envi-
ron, de pin sylvestre jusqu’a 2000 m, et de pin 2 crochets jusqua 2200 m, a succédé
une pinede mixte clairsemée ot des angiospermes pionniers (bouleau, saules
et sorbiers) étaient présents entre 1600 et 1800 m. Dans un troisitme temps, la
récurrence des charbonnages a entrainé la disparition des peuplements forestiers. Le
pastoralisme 4 grande échelle est alors devenu l'activité exclusive, empéchant toute
possibilité de régénération forestiere. Le broutage et les feux pastoraux furent les
grands facteurs limitants. Cette évolution a abouti au paysage actuel, totalement asyl-
vatique.

Aujourd’hui encore, aprés 'abandon de toute exploitation, les tentatives de recolo-
nisation foresti¢re spontanée restent vaines (phénomeéne d’hystérésis). Les reboiseurs
ont fort i faire. Il semblerait que les processus érosifs (avalanche et torrentialité)
s'exerant sur des pentes d’auge trés fortes et 'absence de porte-graines soient les fac-
teurs limitants.

2.2. Le massif de ['Aston: forét et charbonnage
Si dans le Haut Vicdessos le pastoralisme prévalait, I'ensemble de la vallée
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Fig. 2 - Diagramme pollinique simplifié et résultats de I'anthracoanalyse (Pla de la Sabine, 1755 m,
Quioulés, Pyrénées ariégeoises)
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de I'Aston a été essentiellement marqué par lactivité mérallurgique. Dés le
Moyen Age, la quasi-totalité de I'espace forestier de ce grand domaine de Maitres
de forge était voué au charbonnage. Les prospections rendent compte d’une forte
densité de plate-formes de charbonniéres sur les versants. Le pastoralisme, activité
mineure, se cantonnait vraisemblablement sur les croupes culminales. Les troupeaux
étaient peut-étre méme proscrits de certains secteurs pour faciliter la régénération
forestiere.

Une charbonniére emprisonnée dans une séquence tourbeuse, au niveau du Pla de
la Sabine (1755 m), permet d’appréhender un cycle de charbonnage datant du milieu
du Moyen Age (930 +/-40 BP, Gif 8212). Une forét de coniferes (Abies alba surtout,
Pinus uncinata et Pinus sylvestris dans une moindre mesure) a été exploitée a cette épo-
que (Fig. 2). Louverture du milieu est attestée par I'accroissement des valeurs des
taxons héliophiles (Cichoriooidées, Astérioidées et Ericacées). Mais contrairement au
cas du Vicdessos, la couverture forestiere locale s'est reconstituée apres la vague de
charbonnage. Ce n'est que beaucoup plus tard (vers le XVIII*™ siecle?) qu'un nouveau
défrichement suivi d’'une augmentation de la charge pastorale (identifiable par 'occur-
rence des taxons inféodés au troupeau: Plantago lanceolata L., Chenopodiacées) ont
supprimé tout peuplement arboré dans le vallon.

Actuellement, 2 la faveur de la déprise anthropique, on assiste dans le massif de
I’Aston 4 une véritable explosion foresti¢re. Le pin 4 crochets, accompagné de quel-
ques pins sylvestres, recolonise  partir de porte-graines relictuels I'ensemble des ver-
sants, de 1700 & 2000 métres. Cette essence pionniere qui se développe en dega de ses
limites théoriques se substitue 4 une ancienne sapiniére.

2.3. Variations de la limite supérieure de la forér dans le massif du Prar d’Albis

Le massif du Prat d’Albis est un chainon au gradient altitudinal élevé situé dans une
partie ariégeoise du front Nord Pyrénéen. Il soppose directement aux flux de secteur
Nord-Ouest, principaux pourvoyeurs en précipitations, tandis qu'a I'arri¢re on obser-
ve des situations d’abri (Dupias, 1985). Dans ce systtme montagneux, la répartition
des anciens replats de charbonnage permet de suivre précisément les variations de la
limite supérieure de la forét. Lors des prospections sur le terrain, chaque charbonniére
repérée en zone asylvatique a été positionnée sur une carte schématique. Du fait de la
proximité du prélévement sylvicole (quelques dizaines de métres au plus dans ce mas-
sif o1 la densité des charbonnieres 4 'hectare est tres élevée, allant jusqu'a 16 unités),
on est en mesure de circonscrire la zone exploitée. Cette méthode donne la position de
la forét au début du charbonnage, ce qui ne traduit pas forcément la limite potentielle
des arbres, la forét ayant pu faire 'objet d’une exploitation antérieure (2 des fins pasto-
rales par exemple).

Dans le massif du Prat d’Albis, tous les versants sont garnis de sites de charbonna-
ge, parfois 4 quelques meétres seulement des plas sommitaux (Fig. 3). Seuls les plus
hauts sommets (par exemple le Picou 4 1602 m), les talwegs supérieurs orientés «sous
le vent» qui fonctionnent comme zones d’accumulation neigeuse ou le systtme de
croupes ne présentent pas de trace de charbonnage. Si 'absence de forét charbonnée
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sur les pics et dans les combes & neige est due aux conditions naturelles, il en va autre-
ment pour la zone des croupes inférieures. Ces secteurs favorables 4 la montée et au
regroupement des troupeaux ont fait I'objet de défrichements pastoraux. Devenus
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Fig. 3 - Localisation spatiale des aires de défrichements (Massif du Prat d’Albis, Ariége)
1. Forér actuelle - 2. Défrichements par le charbonnage - 3. Défrichements pastoraux

asylvatiques, il nont pu étre charbonnés. La hétraie sapiniére plus ou moins clair-
semée (présence de bouleau dans les charbons de bois) laissée en contre-bas consti-
tuaient une zone pastorale abritée. Ainsi, 'homme et ses troupeaux induisaient-ils un
écosysteme sylvo-pastoral relativement stable (pastoralisme de «clairiéres» 4 l'origine).
Lexploitation des versants par les charbonniers a par la suite fortement abaissé la limi-
te supérieure de la forét. Jusqu'a la réduction sensible du nombre d’animaux 2 la fin
du XIX*™ siécle, les contraintes pastorales se sont chargées de maintenir I'écotone 4 un
niveau stable. Aujourd’hui les lisieres sont en nette progression. Betula pendula Roth
et llex aquilifolium L. d’abord, Fagus sylvatica L. ensuite colonisent, A partir des boise-
ments existants, les anciens paturages.

On peut donc distinguer un abaissement de la limite supérieure de la forét selon
trois étapes:

— une limite commandée par les contraintes topoclimatiques (effet du vent sur les
pentes culminales, de la neige dans les creux, etc.)

— une limite provenant des défrichements pastoraux antérieurs aux charbonnages
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— une limite établie au maximum de pression anthropique alors que se combi-
naient charbonnage et pastoralisme.

Mais ce modele reste schématique parce qu'il ne prend en compte ni les dates des
différents états (datation au C14 en cours), ni l'effet des oscillations climatiques histo-
riques qui semble avoir été maximal dans les grands massifs montagneux (LE rOY
LADURIE, 1983). Seule une chronologie fine permettra de le préciser. Quoi qu'il en
soit, on ne peut plus considérer les hautes croupes du massif Arget-Arize comme fai-
sant partie d’un étage «pseudo-alpiny.

Lanalyse de I'organisation de I'espace forestier dans les Pyrénées ariégeoises doit
prendre en compte les facteurs naturels et les facteurs sociaux. Des situations que 'on
pourrait considérer comme «naturelles», voire «climaciques», ne sont le plus souvent
que les résultats d’'une pression humaine. Mais, comme le montre la comparaison
entre le massif du Vicdessos et celui de 'Aston, 'impact anthropique a eu des consé-
quences diverses sur le long terme. Les contrastes forestiers entre ces deux régions con-
tigues qui relevaient jusqua maintenant d’explications bioclimatiques sont vus sous
un jour nouveau. S’il nest pas question de remettre en cause I'organisation du systéme
biogéographique classique (qui reste régi par des phénomenes tels I'aptitude écologi-
que des essences ou la concurrence interspécifique), on doit y intégrer I'élément per-
turbateur que constitue le facteur anthropique, élément fondamental qui induit un
niveau supérieur de complexité.
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