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秦漢曆譜 



公元前213年曆譜, 雙月, 29 x 0,5-0,7 cm, 周
家臺, 湖北 

Présentateur
Commentaires de présentation
1. Sorte de livre de compte de sommes.  2. 6 mois pairs (du 10e au 8e mois), calendrier annoté: déplacement, lieux de séjour, fete…



公元前12年曆譜 
尹灣, 江蘇, 
22 x 6 cm 

公元前12年曆譜 
過錄 



吐魯番曆日 



684曆日 
新獲吐魯番出土文獻 
吐魯番地區臺藏塔 



正月 二月 三月 三月 

684曆日抄錄 
 



敦煌具注曆日 



伯希和及斯坦因收藏的敦煌卷中共有54部九至十世紀的曆日 
 
Dh 2880、D 198、散 1721、BD 14636、BD 15292和WA 37-9與伯希和
及斯坦因收藏的曆日並沒有特別的不同。 

敦煌曆日分類表 
 



上欄: 曆日欄  

下欄: 行事欄 (包括日神、選擇活動) 

上下欄之間:月相、節氣, 、節日、特殊日神等 

一個表兩欄的曆日: P2765 R° , 
834年曆日 



上欄:曆日欄  

中欄:行事欄 (包括日神、選擇活動) 
 
 

下欄: 日遊、人神 

一個表三欄的曆日: P4996 (+ P3476) R°: 
893年曆日 

中下欄之間: 晝夜時刻  

上中欄之間:月相、節氣, 、節日、特殊日神等 



兩個表兩欄的曆日: P3248, 
897年曆日 

單月在上 

雙月在下 



986, P3403 

P2705 989年暦日   



當月欄 

暦日欄 

行事欄 

根據因素來決定活動: 歲神, 月神, 日神, 甲子,納音, 建除,月相等 



六十甲子曆, P3281  



大唐陰陽書卅三卷下, 開元大衍曆注, 七月,  
848年抄錄, 京都大學藏 



三曆撮要, 南宋?, 1799年木刻本 

行事選擇: 嫁娶、求婚、送禮、出行、
行船、上官、起造、架屋、動土、
入宅、安葬、掛服、除服、詞訟、
開店、造酒、市賈、安床帳、裁衣、
入學、祈禱、耕種 



明代大統曆註,  
載國家圖書館藏明代大統曆日彙編, 北京圖書館出版, 
2007年  



敦煌暦日行事選擇的特點: 
 
除了暦序中的行事外,暦日中幾乎所有記載的是吉而不是
凶 
 
除了少數記載有關統治者的活動之外(比如軍事, 出兵戰鬥
等), 大部分屬於庶民的行事  



依年代的活動總數 































         平均值範圍 
          特殊值 
 

依年代的活動百分比 
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Soins corporels 

身體關照 



沐浴 



沐浴法 

大唐陰陽書, 敦煌暦日 (複印件1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
日本陰陽書 (複印件2) 
 
 
 
 
 
 
 



   沐浴  (擇日書) 
 
P2661背 « 諸雜略得要抄子一本 »，尹安仁，州學上足子弟 （背面
有尹朝宗所抄錄的 « 爾雅 »，774年） 
 
凡洗頭沐浴，子、丑、未、酉、亥，吉。 
  
御定星歷考原，卷六 
 
   沐浴 
厯例曰 :凡沐浴宜申酉亥子日, 忌伏社建破平收日.凡洗頭每月宜用初
三日、初四日、初八日、初十日、十一日、十三日、十四日、十五
日、二十二日、二十三日、二十六日、二十七日. 
      
欽定協紀辨方書,卷十一 
沐浴 
 宜除日解神除神亥子日 
 忌伏社日 
 



剃頭, 洗頭 

洗頭法  文獻  
 
宋·晁说之《晁氏客语》-一卷/学海类编本    
周天祐言：“冬至夜子时，梳头一千二百，以赞阳出滞，使五脏之气
终岁流通，谓之神仙洗头法。” 
 
 
敦煌暦日, 擇日書(複印件3) 

http://www.gxbd.com.ezp-prod1.hul.harvard.edu/book.php?mb=353076000000125l5
http://www.gxbd.com.ezp-prod1.hul.harvard.edu/book.php?mb=353076000000125l5
http://www.gxbd.com.ezp-prod1.hul.harvard.edu/book.php?mb=353076000000125l5
http://www.gxbd.com.ezp-prod1.hul.harvard.edu/book.php?mb=353076000000125l5
http://www.gxbd.com.ezp-prod1.hul.harvard.edu/book.php?mb=353076000000125l5
http://www.gxbd.com.ezp-prod1.hul.harvard.edu/book.php?mb=353076000000125l5
http://www.gxbd.com.ezp-prod1.hul.harvard.edu/book.php?mb=353076000000125l5


SP6: 877年通書  

洗頭日 
三日八日富貴  九日加官 
十日財□  十一十二日目
明  十五日廿日大吉 廿四
日招財  廿六日有酒食已
上日吉 餘日凶 



S612: 978年通書 
 

洗頭日 
每月一日三日五日
七日九日十一日十
三日十五日十七日
十九日廿一日廿三
日廿五日廿七日廿
九日已上日用之吉 
 
亦宜從子丑申酉戌
亥大吉 



敦煌莫高窟第445窟 北壁彌勒下生經中 
穰佉王王妃們剃頭出家的場面 
 

Présentateur
Commentaires de présentation
Le livre de la naissance de Maitreya. 弥勒下生经中描述了婆罗门(Brahman)、儴佉王(Ratnadhvaja)等众人剃度的故事，这幅壁画正是取材于这段故事，描绘了众人剃度时的场景。面面僧俗众人穿插错落，主次、疏密安排有序，画风严谨，是盛唐壁画的一件优秀之作。



剪甲, 除甲…. 

敦煌暦日(複印件 4) 
 
擇日書(複印件 5) 
 
故事(複印件 6) 



926年暦日 
 
二月   十九日乙巳除 
五月    十六日辛未除 
 
 
宋·曾慥《类说》，卷四十九/明天启六年岳钟秀重刊本    
◇一日之忌，暮无饱食。一月之忌，暮无大醉。一岁之忌，暮
无违行。终身之忌，暮无然烛行房。咸伤筋，酸伤骨，饱伤
肺，饥伤气。久视伤血，久卧伤气，久立伤骨，久坐伤肉，久
行伤筋。凡墙北勿安床，勿面北坐。夜卧勿覆其头。人魇勿燃
灯唤之，定死无疑。正月寅日烧白发，吉；寅日剪手甲，午日
剪足甲，又烧白发，吉。 
 
 
 
 

拔白髮 
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    拔白发 
 
日·丹波康赖《医心方》，卷四    
◇八角附子一枚，淳苦酒半升，于铜器中煎令再沸，纳好矾石大如博其石一
枚，矾石消尽，纳好香脂三两，和合相得，下景地，勤洗脂凝，取置筒中，拔
白发以脂涂其处，日三。 
日·丹波康赖《医心方》，卷四    
◇胡桃烧令烟尽，研为泥，和胡粉。拔白发毛敷之，即生毛。（今按：《本草
拾遗》为泥拔白发，以纳孔中，其毛皆黑。）《如意方》染发白术： 
 
明·李时珍《本草纲目》，介部第四十五卷/味古斋重校刻本    
◇脂 【主治】除日拔白发，取脂涂孔中，即不生。欲再生者，白犬乳汁涂之
（藏器）。 
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身體關照行事只關切身體外表 (頭髮,手足甲), 與美容, 衛
生有關, 不論及身體內在的部分(比如有關營養學, 飲食
學等). 
 
暦日行事是否可以代表中國社會當時的情況? 可能不是,
但肯定暦日是屬於當時中國社會的表象之一. 
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