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AREA DE ANTROPOLOGIA

LA MIGRACION DE JUBILADOS
ESTADOUNIDENSES Y SU CONTRIBUCION AL
DESARROLLO DE LA ZONA COSTERA EN LA
FRONTERA NORTE DE MEXICO

Raul Lardiés Bosque'

Resumen

La diversidad de corrientes migratorias que se producen actualmente a escala internacional desde o hacia paises
latinoamericanos es fruto de la gran heterogeneidad de motivaciones de los grupos de poblaciéon implicados en
ellas. En México, el escenario migratorio esta dominado por los emigrantes que desde este pais cruzan la frontera
norte para trasladarse a los Estados Unidos de América (EUA), lo cual genera un importante debate sobre la
pérdida de mano de obra y de capital econémico y social en el pais. Sin embargo, en las ultimas décadas esta
aumentando el flujo de retirados que desde los EUA se establecen en paises centroamericanos y en México; su
nimero ha aumentado en las zonas costeras al sur de la frontera del pais emisor, y en concreto en la zona costera
de Tijuana y su corredor meridional. En esta comunicacion, y utilizando metodologia cualitativa, se analiza el
impacto que generan estos inmigrantes en el ambito socioecondmico, pero también en lo territorial y cultural, y
desde la optica de la creacion de espacios transnacionales. Su importancia los convierte en un colectivo
demografico de interés para el gobierno mexicano y para el desarrollo de determinados sectores econémicos en el
Estado de Baja California (B.C.).

Introduccion

Si bien la escena migratoria internacional estd dominada por la movilidad de personas por motivos econéomicos, los
jubilados que se trasladan entre paises emerge como una tipologia que gana importancia. Como ejemplo, y durante
las ultimas décadas, el volumen de jubilados de los EUA que deciden establecer su residencia en lugares costeros del
Noroeste de México, muy proximos a la frontera entre ambos paises, ha aumentado rapidamente. Se trata de un
colectivo de migrantes que no solo se ha asentado en esta zona fronteriza, sino también en diversos Estados de
Meéxico (Lizarraga, 2008), ademas de en diversos paises centroamericanos (sobre todo Costa Rica y Panama) y de
América del Sur (en menor medida Venezuela o Argentina (MPI, 2006). Pero de todos ellos, México se ha
convertido en el destino mas popular para estos jubilados, y en el que se retira el mayor numero de los que deciden
hacerlo en el extranjero (Michael, 1997).

A pesar de lo novedoso de este fenomeno, ello no ha impedido que se conozcan ya diversos aspectos y tematicas
relativos a esta particular corriente migratoria; por ejemplo, se han analizado algunas de sus caracteristicas
demograficas, sus motivaciones para establecerse en México (Balslev y Velazquez, 2011), sus formas de vida y
comportamientos en los lugares de destino (Kiy y McEnany, 2010a; Sunil ef al., 2007), u otras relativas a cuestiones
de salud y de asistencia médica (Kiy y McEnany, 2010b), a la vivienda (Kiy y McEnany, 2010c), a su integracion
(Banks, 2009; Lizarraga, 2006) y a su implicacion en actividades de voluntariado y de caridad (Kiy y McEnany,
2010d).

Con este trabajo se analizan diversos aspectos de la movilidad de jubilados estadounidenses a la Baja California
(B.C.) de México, y en concreto de aquellos que se han establecido en zonas costeras alrededor de Rosarito, a
escasos 30 kilometros de la frontera con los EUA (frontera entre Tijuana y San Diego) (Mapa 1). Puesto que la
proximidad fronteriza y a su pais de origen es un aspecto importante y condicionante de su residencialidad y de su
forma de vida, se analizan las motivaciones para el traslado y algunas de las caracteristicas de estos inmigrantes; todo
ello, como paso previo al analisis del impacto que su traslado genera en diversos ambitos y no sélo en términos de
desarrollo (asociandolo unicamente a las cuestiones de crecimiento econémico). Por lo tanto, se pretenden conocer
las implicaciones de su establecimiento y su contribucién socioecondmica, cultural y territorial, de cara al desarrollo
regional de esta zona fronteriza; también se analizara el impacto de este colectivo en cuanto a la integracién de su
vida social con las actividades de ocio realizadas, en concreto en el ambito de su participacion en actividades sin
animo de lucro y voluntarias.

! Raul Lardiés Bosque. Departamento de Geografia y Ordenacion del Territorio. Universidad de Zaragoza. rlardies@unizar.es

Actas del XV Encuentro de Latinoamericanistas Espafioles )
CONGRESO INTERNACIONAL “AMERICA LATINA: LA AUTONOMIA DE UNA REGION”



AREA DE ANTROPOLOGIA

Mapa 1. Zona costera de Playas de Rosarito, en Baja California
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La metodologia utilizada ha sido cualitativa y se basa en 29 entrevistas en profundidad realizadas a residentes
jubilados de origen estadounidense que residian en los municipios de ‘Playas de Rosarito’ y ‘San Antonio del Mar’, a
unos 25-30 kms. de la frontera con los EUA. Se trata de una zona costera, en la parte Noroccidental del Estado de
B.C., que forma parte del corredor turistico existente hasta la ciudad de Ensenada (a unos 150 kms. al sur), y en el
cual se han desarrollado numerosos complejos residenciales con vistas al mar especialmente destinados a jubilados
estadounidenses. Las entrevistas se realizaron durante junio y julio de 2009 y fueron realizadas y grabadas en inglés
(idioma nativo de los entrevistados) con ayuda de una grabadora digital, tuvieron una duracién entre 40 y 80 minutos
cada una, y posteriormente fueron transcritas.

1. El1 boom de jubilados estadounidenses en México

La llegada de jubilados estadounidenses a México ha sido progresiva en las tltimas décadas y se ha producido en
paralelo al aumento de la poblacion total extranjera en el pais, la cual ha aumentado notablemente entre 1970 y el
afio 2010 (Tabla 1). Segun el Instituto de Migraciones Estadounidense (MPI, 2006), el mayor crecimiento de esa
poblacion se habria detectado entre 1970 y 1980 (57,6%), y en concreto entre 1980 y 1990 (84,3%), aunque el
posterior ha sido todavia mayor, al doblarse su numero entre 2000 y 2010.

Ni las autoridades mexicanas ni las estadounidenses llegan a un acuerdo sobre el nimero exacto de ciudadanos
estadounidenses que viven en M¢éxico, debido a que un buen numero de ellos entran al pais como turistas, ain
cuando residen durante largas temporadas en €l. Segln el consulado norteamericano (Bureau of Consular Affaire)
eran unos 400.000 en 2007 (Hunt, 2008), mientras que el Censo de poblacion de México recogia en el afio 2010
como residentes a 738.103 nacidos en los EUA (Tabla 1). Sin embargo, Kiy y McEnany (2010a) estiman que viven
en México alrededor de 2,5 millones de estadounidenses, de los cuales 1,5 son retirados, Estimado también es el
crecimiento desde los 200.000 a 1 millén de inmigrantes estadounidenses que se produjo entre 1996 y 2006
(Lizarraga Morales, 2008).

Tabla 1. Evolucion de los extranjeros en México, 1970-2010

. e o bostramjoros di o de estadoumniidinbes
Adios Pobl, ttal Fotranjeros Fl A Tstmmicros
1497 48,225 238 191,154 14 97,229 30,9
1954 i, 44,533 268,004 {144 137,117 AR4
1414041 R1.249 6545 3401524 {142 194414 571
2004 97014732 4224617 4,51 58414 494
2 112.336.538 Qa2 .85 AR 103 6,8

Fuente: INEGI. Censo de la poblacion y la vivienda, 2010. Elab. propia.

Las cifras oficiales muestran una concentracion de estos inmigrantes en determinados Estados del interior del pais
(Jalisco o Guanajuato) y costeros (Yucatan, Quintana Roo o Sinaloa), lo cual ha dado lugar al auge de destinos
conocidos de jubilados, entre ellos varios alrededor del lago Chapala, Los Cabos y San Miguel Allende. Pero asi
como las investigaciones existentes en el pais sobre estos inmigrantes han analizado el comportamiento y formas de
vida de los que se concentran en zonas de interior (Sunil ef al., 2007), en comparacion se sabe poco de los que se han
asentado en Estados fronterizos como B.C.
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1.1. Caracteristicas sociodemograficas de los jubilados y la atraccion de inmigrantes jubilados a la Baja
California

Previamente a determinar el impacto del establecimiento de jubilados estadounidenses en B.C. se van a analizar
algunas de sus caracteristicas sociodemograficas, ademas de los principales factores de atraccion y del traslado
residencial. No obstante, son aspectos que se interrelacionan, ya que factores como los econémicos (la diferencia del
nivel de nivel de vida entre ambos paises) actian como atraccion para el establecimiento de estos jubilados, y a la
vez son el motivo para que se generen impactos importantes, ya que ese diferencial permite a estos inmigrantes
maximizar sus pensiones, disponer de un nivel de vida superior al de mucha poblacidon en México, y tener mayor
capacidad de consumo que si estuvieran residiendo en los EUA.

Se trata de personas con una media de edad entre los 67 y 69 afios, normalmente viven en pareja, cuentan con un
nivel educativo y de ingresos superior al de la poblacion jubilada en México, y también llevan varios aflos residiendo
en México, la mayoria en una vivienda en propiedad.

Algunos estudios realizados dan cuenta de las diferencias existentes entre los jubilados estadounidenses residentes en
México y los de su misma edad de origen mexicano. Segun uno publicado por el Instituto de Migraciones
Estadounidense (MPI, 20006), el colectivo de jubilados de origen estadounidense mayores de 65 afios que reside en
México tiene un nivel de ingresos y educativo superior al de los ciudadanos mexicanos de la misma edad.

Respecto a los factores que han llevado a estos jubilados a trasladar su residencia a México, destacan los incentivos
economicos, climaticos y socioculturales, unidos a los de tipo ambiental y natural, sin olvidar la cercania de ambos
paises (Sunil et al., 2007) y la accesible y mas barata oferta asistencial y sanitaria. Estos factores generales explican
la movilidad y el establecimiento de este colectivo en diversas partes de México, si bien la importancia y el peso de
cada factor varia seglin zonas de destino.

En el caso concreto del Estado de B.C., y concretamente en esta zona fronteriza, la proximidad a los EUA destaca
entre el resto de factores, aunque es dificil establecer la jerarquia de los mas importantes, ya que todos ellos actuan
interrelacionados y vinculados entre si en el proceso de la toma de decision. De esta forma, la cercania a los EUA, y
estar a escasos 30 kms. de la frontera de su pais, es sefialado por los entrevistados como muy importante para haber
elegido como lugar de retiro esta zona fronteriza, lo cual facilita el contacto y las idas y venidas entre ambos paises,
teniendo en cuenta que la mayoria de estos jubilados proceden del Estado norteamericano de California. La cercania
les hace sentir a escasa distancia fisica y temporal de los lugares donde muchos residian previamente,
proporcionandoles la tranquilidad de que si algo les ocurre, pueden estar en ‘su pais’ en poco tiempo:

I like the proximity that you can have the best of both worlds. And if you need to..., I got to go over
there and do my shopping. I do what needs to be done, stay, whatever. (Kathy, 55 afios, residencia
previa en California).

Siendo importante la proximidad al pais de procedencia, también las ventajas y oportunidades econdmicas que brinda
el pais (basado en la diferencia de precios), y porque el traslado les ha permitido sacar el maximo rendimiento a sus
pensiones, han sido importantes a la hora de establecer su nueva residencia en esta zona de México:

It was nice, quiet, safe, community, we are able to live here with a higher standard of living for less or
the same cost as it would cost in the States. For example, now we live two blocks from the ocean...
(Barbara, 67 afios, residencia previa en Nebraska).

Muchas de estas personas se han sentido atraidas por esta zona que cuenta con unas buenas condiciones climaticas y
ambientales, y con amenidades y oportunidades de ocio. La ventaja climatica es destacada, sobre todo, entre los
jubilados procedentes de Estados del norte de los EUA, aunque no tanto de California u otros cercanos, con los que
las diferencias no son tan acusadas. La influencia oceanica hace que esta zona costera registre temperaturas suaves
durante todo el afio, lo cual resulta especialmente agradable para quienes estan acostumbrados a pasar inviernos
largos y frios.

La motivacion climatico-ambiental también estd muy relacionada con lo econdmico, ya que la idea de residir en una
vivienda unifamiliar al borde del océano es algo costoso ¢ inalcanzable para la mayoria de la clase media
norteamericana, aunque es un suefio que se puede cumplir en esta parte de México, donde los precios y el nivel de
vida es notablemente inferior al existente pocos kilémetros al norte de la frontera con los EUA (Kiy y McEnany,
2010c).

Nunca habia tenido sirvienta y aqui se puede conseguir alguien por..., mucho mas econdémico. Y
nunca habria tenido los fondos para poder vivir frente al mar. Parece como si fuese millonaria, y no
soy millonaria. (Edeline, 78 afios, residencia previa en Washington).
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I really enjoy Baja, the ocean. There’s no where in California where I can afford to live on the ocean
unless I had 3 million dollars to have a nice home on the ocean. (Patrick, 69 aflos, casado, residencia
previa en California).

Entre los servicios mucho mas asequibles que en los EUA estan los sanitarios, que incluyen desde las medicinas,
hasta los tratamientos médicos, y la buena preparacion y amabilidad que se destaca de los médicos mexicanos.
Muchos de los jubilados siguen manteniendo lazos con su pais de origen debido al tema sanitario y a las sucesivas
visitas médicas que realizan a los EUA (sobre todo a médicos especialistas y teniendo en cuenta que muchos
proceden de Estados cercanos de California). Sin embargo, la medicina mas bésica o determinadas especialidades se
cubren en la zona de Tijuana, en donde hay excelentes profesionales y hospitales privados en los que los jubilados
parecen confiar:

We still go to the dentist down here to have our teeth cleaned or checked, or whatever. Love the
dentist here. He’s just really a nice guy. Medical, since I’ve got Medicare, not as much. But the
medical care here is fabulous (Carol, 65 afios, residencia previa en California).

También se citan factores culturales y politicos como influyentes en la eleccion de México como pais de retiro. Los
testimonios conseguidos en esta zona fronteriza apuntan a que la proximidad a los EUA ha favorecido el auge de la
cultura del pais vecino a través de la numerosa comunidad de extranjeros y de contactos que se mantienen con el pais
vecino. Todo ello ha hecho posible un clima cultura muy angléfono, en el que la mayoria de la poblacién habla
inglés o se hace entender en esta lengua, lo cual favorece que los nuevos inmigrantes puedan comunicarse en su
idioma nativo incluso en el lugar de destino.

Yes, most of the people we meet with and talk to are Americans. I talk to very few Mexicans. I have a
few that we enjoy talking together but because they speak English. If they only speak Spanish I can’t
make an intimate friendship (Herb, 73 afios, residencia previa en California).

Los avances tecnologicos también han frenado la integracion lingiiistica, ya que fomentan que los jubilados puedan
seguir leyendo, escuchando canales de TV, oir emisoras de radio, y comunicandose con sus amigos y familiares, en
inglés, y de esta manera favorecer el mantenimiento del contacto con la cultura y con el pais de procedencia:

I always liked the culture, of course there’s things I don’t like here, there’s things I don’t like about the
American culture, that’s true of any culture. [...] There are exceptions, but overall people are very
friendly here, I like that. [...] and here most people are friendly. (Marsh, 73 afios, residencia previa en
California).

Como factor afiadido se puede citar la conexion turismo-migracion; el papel del turismo y de las vacaciones previas
no es nuevo a la hora de elegir el futuro lugar de jubilacion, y ya fue sefialado hace décadas para comprender las
migraciones de vejez entre los jubilados dentro de Norteamérica (Cuba, 1989). Gracias a ese mecanismo, la mayoria
de personas entrevistadas han manifestado que ya conocian la zona antes de establecer su residencia en la zona de
Rosarito-Tijuana, por haber sido un lugar de paso hacia otras partes de México, o por haberla visitado en vacaciones,
en ocasiones desde la infancia, y en familia, lo cual les hizo tener en la zona algunos conocidos/amigos previos:

My parents would come down here for weekends in the 70’s; so my parents and I have been coming
down to Rosarito since the 70’s, early 70’s [...]. Just about every year; my mom likes the beach. So
they would pack us up and brings us all down here, there’s three of us, bring us down here and we
have friends down here. [...] Just for the weekend and then we would go back up. We would come
down on Friday and we would go back on Sunday. (Cathy, 50 afios, residencia previa en California).

We knew some friends that already lived here and we knew that Mexico was hospitable to Americans
(Ed, 71 afios, residencia previa en California).

Finalmente, y en menor medida, algunos entrevistados han destacado también razones politicas como motivacion
para abandonar los EUA, debido al desacuerdo que muestran con los politicos que han estado gobernando el pais, o
mostrando también desacuerdo con otros aspectos como el poder del dinero y de lo material en la cultura de los
EUA.

2. El impacto de los jubilados estadounidenses

Referido a México, numerosos estudios han analizado el impacto de los migrantes tanto en las comunidades de
origen como de destino, aunque fundamentalmente entre los mexicanos que emigran a los EUA (Delgado y Marquez,
2007); por el contrario, pocos trabajos se han centrado en los impactos de los inmigrantes extranjeros que residen en
el pais. No obstante, algunos han analizado cuestiones demograficas de los retirados de los EUA que residen en
Meéxico (Kiy y McEnany, 2010a), sanitarias y de salud (2010b), relacionadas con la vivienda (2010c) y con su
participacion social y en actividades caritativas y voluntarias (2010d). Ante la falta de estudios, y sobre todo en esta
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zona fronteriza, se opt6 por estimar y detectar la contribucion de este colectivo en lo demografico, lo econdémico (en
la vivienda), pero también en lo sociocultural, sobre sus actividades de ocio y en su participacion social en el lugar de
destino. Es evidente que el impacto se basa en el diferente nivel econémico y de rentas de que disponen estas
personas, lo cual se traduce en una particular demanda inmobiliaria y de servicios alli donde residen.

2.1. El impacto demogréafico y residencial

Aunque el patrén migratorio en México esta definido por los flujos de emigracion (frente a los de inmigracion), el
aumento de la poblacion inmigrante ha sido claro en la ultima década (Tabla 2). A escala nacional, la poblacién
nacida en el extranjero que reside en México se ha doblado entre 2000 y 2010; de todos los extranjeros, los nacidos
en los EUA representaban en 2010 el 32,3% del total (segun datos censales), aunque otras cifras apuntan al 76,4%,
de los cuales el 5,3% tienen 50 afios o mas, siendo personas en edad de jubilacion o proximos a jubilarse (BBVA,
2012).

Tabla 2. Poblacién total y nacidos en el extranjeros en los estados de México, 2000 y 2010

Fnticdan] Tederativag R 2] .
o clos o el Tencicdos o el e imeemmin
Fuhbl, tistal . % Pahl, toral Fuhl, Tistal . 25 Pabl, ol 2000-201 01
exlranjero e hranjero

Agasenlienios Q44 285 £, 8040 {72 1,184,994 14,363 {87 A2
Raja Culifornia T AATINT 52714 2,40 AA55.070 12266 Aa0 10541
Raja Califomin Syr 424 {141 1113 {73 A37.00% f,418 1,41 1{H1,.R1
Campeche AMLARD 44078 {1468 82244 1,450 0,78 3788
Caahuyila 22807 11.0ln {148 2748 19 R X Y {152 115,83
Calima 3424627 3940901 0,72 A53(L555 9, 3440 1,44 134,64
Chinpas 10201892 17,414 {144 4,794, 584 12 RAR {169 RR.72
Chihyulues 310529407 44,434 1,46 3406 465 79,532 233 TRA8
Thamie Fuderal R405.20 60187 {165 S.ES1.080 T4 {151 27,54
Thranga | 448 641 7703 {53 14632934 14,871 {1491 3405
Copamaj b 4 563032 18,359 {1,139 5486372 a7 {71 13,5
CrlleTmeTiy 30704649 8,194 0,27 3385768 149,129 1,56 133,34
Hidalgo EREEIELT LT E] .15 RETER(IE 16,4654 {162 401 .81
Juliseo 6,322,002 48,9589 0,77 750682 83,749 1,14 7005
Minico 1 3096 684 25975 0.2 15,175,862 S{1.6472 R} 94 96
Mlichisacim JAR5.607 23,248 1,58 4,351 0137 474650 1,114 114,94
Mlonilisy 1,355,294 R.E52 .57 1,777.227 146,594 .91 748
Toaparit Q201,185 £,2346 {168 1 {184,974 14,504 1,35 134,03
Toevo T LR34 141 15,8583 {1,449 4753 458 RO R {63 5,14
LRETHIY 1438 785 4 59 {13 LR R 174170 {145 27181
Puchla SA76.A86 11227 1,23 5,770,820 24074 1,42 115,87
Lerdiang 1 404, MG 4 514 {12 12254 {67 171,537
Quinbana Roo 8740463 &1 1,92 18,517 1,441 125,84
San Tayis Palesi 3399 LA .87 {1,310 15,288 {1,549 122 5}
Sinaloa 2,530,844 7,571 {1,246 174973 {165 173,52
Sononra Rl i 14,353 {74 44 /i85 1,68 17325
Tahasca I.891,820 1174 {10 4481 {1,240 2R007
Tamaylipas R W] 5077 1,31 IMAR 554 f1,3913 1,88 £9,74
Tlaxeula BRI 7449 {108 1,164,934 3241 {128 3327
Wimnoer) ¥ 1,908,975 .82 {1019 TA41 194 IR {130 a7 14
Weatin 14582040 14840 {21 1955577 HA51 {34 aa.1]
AT [IEEER L 9,397 {1,649 1 494 668 18,134 1,22 9343
F.U. Mexicanos Q7483412 492617 .51 12336530 JE1,121 {1,846 a1l

Fuente: INEGI. Censos de Poblacion y Vivienda, 2000 y 2010. Elab. propia.

En concreto, el crecimiento de la poblacion extranjera en el Estado de B.C. ha sido superior a la media nacional,
hasta llegar a los 122.665 inmigrantes en 2010, de los cuales, la mayoria son de origen estadounidense; también el
porcentaje de nacidos en el extranjero sobre el total de la poblacion ha aumentado en B.C., pasando del 2,4% en el
afio 2000 a casi el 4% en 2010, lo cual supone un porcentaje superior al 0,86% del conjunto del pais; por ello, se trata
del estado del pais en el que el que mayor peso representan los extranjeros sobre la total de la poblacién. Como dato
adicional, también en el estado de B.C. se registro entre 2005 y 2010 el mayor crecimiento medio de poblacidén
nacida en el extranjero (INEGI, varios afios).

Dejando la escala estatal, el impacto demografico de la inmigracion es especialmente notable a escala local en el
municipio de Playas de Rosarito. En este municipio, la poblacion total ha pasado de 73.305 a 90.668 hab. entre 2005
y 2010, aunque la mayoria de los habitantes se concentran en la capital municipal (costa) que en 2010 contaba con
65.278 hab. Es dificil obtener cifras concretas sobre cuantos de ellos pueden ser jubilados de los EUA, pero fuentes
municipales estimaron (en 2009) que alrededor de 15.000 (entre un 20 y 25% de los habitantes).
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El perfil de jubilados que se establecen en esta zona fronteriza es diferente al de otras partes de México, ya que hay
otras partes del pais como Los Cabos (en Baja California Sur) donde se han localizado colonias de jubilados de
elevado poder adquisitivo (Lizarraga, 2008). No obstante, el nivel de renta de estos jubilados ‘fronterizos’ es
comparativamente importante en términos socioeconémicos y determina, sobre todo, la capacidad de gasto y de
consumo, en vivienda, y en las actividades de ocio que realizan (salir a restaurantes, viajes, etc.). Se trata de
jubilados que tienen una capacidad de gasto superior a la media de la poblacion mexicana, por lo que los bajos
precios en México les ayudan a rentabilizar sus pensiones y ahorros, y por ello han podido adquirir viviendas:

I really enjoy Baja, the ocean. There’s no where in California where I can afford to live on the ocean
unless I had 3 million dollars to have a nice home on the ocean. (Patrick, 69 afios, casado, residencia
previa en California).

It was nice, quiet, safe, community, we are able to live here with a higher standard of living for less or
the same cost as it would cost in the States. For example, now we live two blocks from the ocean...
(Barbara, 67 afios, residencia previa en Nebraska).

Uno de los mayores impactos econémicos se produce a consecuencia de la adquisicion de la vivienda. Existen
distintos tipos de residencia, pero lo mas habitual entre los jubilados es la urbanizacidén en horizontal, mas que en
vertical, predominando asi la vivienda individual y unifamiliar, localizada normalmente en grandes urbanizaciones
en primera linea de costa, con vigilancia privada constante, y en zonas relativamente alejadas del centro urbano
(Fotografia 1); el segundo tipo de vivienda elegida con mas frecuencia por los entrevistados es el condominio, que
equivale a un “piso” en edificios de varias plantas (Fotografia 2).

Fotografias 1 y 2. Tipos de vivienda de los jubilados

Fuente: Fotografias del autor.

Los menores precios y la mayor capacidad de consumo, se traduce también en el acceso a determinados servicios
que, antes viviendo en los EUA, o de vivir ahora, no podrian permitirse, como es disponer de jardinero (ya que
muchas de estas viviendas tienen jardin privado), o de servicio en la vivienda; en el segundo caso, se contrata a una
persona (normalmente mujer, de avanzada edad, y de origen mexicano) para que realice las tareas domésticas:

Nunca habia tenido sirvienta y aqui se puede conseguir alguien por..., mucho mas econdmico. Y
nunca habria tenido los fondos para poder vivir frente al mar. Parece como si fuese millonaria, y no
soy millonaria. (Edeline, 78 afios, residencia previa en Washington).

2.2. El impacto econdémico y sanitario: el uso de servicios

El hecho de que estos jubilados residan a unas pocas decenas de kildmetros de su pais de procedencia les hace sentir
estar viviendo, de alguna forma, entre dos paises, o entre “dos mundos”, y con la tranquilidad de que si algo les
ocurre, pueden estar en ‘su pais’ en poco tiempo:

I like the proximity that you can have the best of both worlds. And if you need to..., I got to go over
there and do my shopping. I do what needs to be done, stay, whatever. (Kathy, 55 afios, residencia
previa en California).

Lo anterior tiene una influencia clara en el tipo de impactos que su traslado residencial y su estilo de vida generan.
Los impactos demograficos y residenciales son evidentes, pero los que se podrian generar en territorio mexicano por
el consumo o por la adquisicion de muchos bienes y servicios, muchas veces se ven aminorados. Eso se debe a que la
cercania de la frontera y a que estan habituados a consumir muchos productos fabricados o comercializados en los
EUA, por lo que pueden acceder a ellos en el mismo dia y solo atravesando la frontera. Sin embargo, si el lugar de
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residencia estuviera mas alejado de la ‘linea’ fronteriza, les seria imposible hacerlo. Sobre esto, los mismos
entrevistados han destacado muchos ejemplos, como acudir a los EUA al médico, a realizar determinadas compras
(de alimentacion, ropa, para la vivienda, etc.), o hasta proveerse de servicios como el telefonico o el bancario, gracias
a que muchas empresas estadounidenses ofrecen servicios en esta zona fronteriza (y en territorio mexicano).

El tema sanitario y médico es uno de los motivos mas importantes para ir y venir, ya que la mayoria de los
entrevistados destacan que una vez instalados en México siguen disfrutando de su cobertura médica (Medicare) en
los EUA, aunque a la vez también pueden acceder en México a medicinas muy baratas. Esta cercania les permite
que, para pequefios tratamientos sin importancia, acudan normalmente a un médico en México, mientras que si el
problema es mayor eligen un especialista en los EUA, habitualmente en California, lo cual les da, en esta etapa de la
vida, una enorme seguridad y tranquilidad.

Really, proximity to the United States. We... it still is a kind of security factor, and we still have our
doctors in the United States. We’re both covered by medical health care programs that require that we
use United States doctors. (Dean, 60 afios, residencia previa en California).

Seglin estimaciones del gobierno mexicano, el coste de los tratamientos sanitarios en México es sobre un 70%
inferior (Oppenheimer, 2010), a lo que se afiade la abundante oferta de farmacias y para-farmacias existente en
México, que arrastra diariamente a miles de ciudadanos norteamericanos hacia la frontera; por ello, se ha estimado
en medio milléon de estadounidenses los que anualmente la atraviesan y entran en el estado de B.C. para comprar
medicinas o para recibir tratamientos médicos (Dibble, 2010).

I choose Rosarito Beach [...] because as a retiree I get Medicaid [...]. I get Social Security which
means [ get Medicare in the U.S.A. So I want to be close to the border; [...] proximity to the border
[...]. T came to Rosarito Beach because when I have a medical problem, in 20 minutes and I’m in the
U.S.A. Otherwise I would be living in Lake Chapala, nice place, or maybe Guadalajara. (Peter, 85
afios, residencia previa en California).

Soélo en algunos casos en los que, por no tener la suficiente edad, o por no tener los afios necesarios de cotizaciéon en
la vida laboral, no se dispone de la cobertura médica de jubilacion en los EUA, la persona busca alguna alternativa en
Meéxico, ya que la opinidn sobre el sector sanitario, asistencial, y sobre los médicos en este pais es muy positiva, por
lo general. A ello hay que afadir que la oferta (privada) asistencial para personas mayores en México, y en particular
en B.C., ha aumentado mucho en los ultimos afios, lo cual ha cambiado la idea que tienen los jubilados de retornar a
los EUA en la etapa final de la vida; el grupo asistencial SERENA, como cita la siguiente entrevistada, es un ejemplo
de ello:

I have to be 65 to get assistance from them. And then, you’re also entitled to social security. I decided
that it was best for me to have a physician here that knew me, so about a month ago I joined Serena
which is one of the medical plans here. (Karen, 59 afios, residencia previa en California).

Se podria afirmar que los temas médicos y de salud son el motivo que genera mas movilidad geografica en estos
jubilados, seguido por los viajes que se realizan a los EUA para comprar y por ocio. La mayor parte de los
entrevistados pasa a la zona de San Diego una o dos veces por semana para realizar compras de alimentos, de ropa, y
de otros productos de consumo; hay personas que manifiestan abiertamente sus preferencias por los productos de los
EUA en lugar de por los de México, en lo relacionado con la comida de sus mascotas, bebidas, cereales, etc. Pero la
razdn de realizar compras en los EUA no es solo de tipo econémico, sino que se debe a la confianza en los productos,
o0 a la ofrecida por las cadenas comerciales en las cuales se compra:

About every 10 days, we don’t have to, we just tie in other errands, medical appointments and familiar
stores that carry what we like. There’s not anything that we buy up there that we could not buy down
here, but we do have memberships in some stores that are more affordable up there. Because the same
products down here are imported, so it’s only a few cents but we’re on retirement budget and so we
pay more for some things, but we’re willing to pay less for others in order to be able to pay more.
(Dean, 60 afios, residencia previa en California).

El impacto de estos jubilados debe medirse en términos de la elevada movilidad que generan, en relacion a los
numerosos viajes y visitas que realizan a los EUA, y a los viajes turisticos realizados por familiares que vienen a
visitarlos. Aunque ir de médicos y de compras son los dos motivos principales por los cuales se atraviesa mas
habitualmente la frontera, también se hace por motivos familiares o por placer. No se suele visitar a la familia (hijos
y padre/madre) con mucha frecuencia, ya que muchos entrevistados consideran que ahora su vida esta en México y
prefieren que sus familiares los visiten a ellos, hecho que se produce con bastante frecuencia. Puesto que muchos
jubilados proceden de los Estados mas proximos de los EUA (la gran mayoria de California), eso hace que muchos
de sus familiares residan alli, desde donde se pueden realizar visitas frecuentes y cortas:

We got married about 5 years ago, and her mother lives in California, and her whole family is in
California near San Francisco. She doesn’t drive [...]. Her mother is old and she wants to be near her
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mother as long as possible. So we had to be near the San Diego airport. (Herb, 73 afios, residencia
previa en California).

Las visitas y viajes se realizan habitualmente en el vehiculo particular, pero también se usan los dos aeropuertos
internacionales proximos: si bien el de Tijuana sirve mas para viajar dentro de México (lo usan muchos en sus
vacaciones), el de San Diego es mas idéneo para conectar con destinos en los EUA; varios entrevistados han
destacado que la existencia de ambos aeropuertos ha sido un factor importante de localizacidon residencial y que
facilita los viajes:

Very seldom, I think basically visiting the children and that’s it. I have family on the East coast, so I
only see them once a year. In fact, my brother is coming next week for a week visit with his wife. So
our life is here. Our traveling is vacations; we travel maybe three times a year. (Sylvia, 60 afios,
residencia previa en Las Vegas).

Los otros motivos por los que se suele ir frecuentemente a los EUA tienen que ver con el ocio, con la visita de
amigos, con realizar gestiones, o para recoger el correo postal. Muchos jubilados que habia residido en California, y
sobre todo en la parte meridional del Estado (zona de San Diego), mantienen contacto con sus antiguos amigos, por
lo que se ven mucho durante los fines de semana y vacaciones, y hasta con bastante frecuencia cuando se forma parte
de algtn club, asociacién o grupo religioso/politico. Parece cumplirse lo de que a mayor distancia entre los lugares
de residencia de las personas, la frecuencia de visitas es menor, y viceversa. Otra cosa es el contacto que se puede
mantener gracias a las nuevas tecnologias (correo electronico, Skype...); en particular, casi todos los jubilados
disponen en sus hogares de ‘“Vonage’, que es un sistema que permite desviar las llamadas recibidas en el teléfono fijo
que se tiene contratado en los EUA y recibirlas (sin coste para quien realiza la llamada desde los EUA) en el teléfono
fijo del hogar en México.

Las gestiones que estas personas tienen que realizar en los EUA les lleva a realizar viajes ‘al otro lado’ de vez en
cuando, sobre todo para atender cuentas bancarias, por motivos médicos, relacionados con el mantenimiento de
alguna vivienda, o con el correo postal. Casi todos los jubilados siguen teniendo ahorros en sus bancos de siempre,
aunque disponen de esos fondos y hacen algunas gestiones en las sucursales radicadas en México.

Sin embargo, se pueden detectar otros impactos, como el que sigue, relacionado con la instalacion de nuevos
servicios ofrecidos a este colectivo de inmigrantes. Respecto al correo postal que se recibe desde los EUA, hay
empresas que, utilizando un apartado postal, ofrecen el servicio de recoger el correo postal en México; en ese caso, la
persona solo debe acudir a la oficina que tenga la empresa (existe una en Playas de Rosarito), aunque también las
empresas ofrecen la posibilidad de recoger el correo en territorio estadounidense, en cuyo caso hay que trasladarse
hasta la oficina mas proxima al otro lado de la frontera; por ello, numerosas personas entrevistadas viajan todas las
semanas, o cada dos semanas, a la zona de San Diego, en busca de su correo.

La combinacion de todos estos factores da lugar a una movilidad bastante intensa y a que los jubilados sigan
manteniendo numerosos contactos y ‘reclamos’ al otro lado de ‘la linea’, por lo que practicamente todas las semanas
la atraviesan. De esta forma, se explica que “vivan entre dos mundos”, tomando lo mejor de cada uno de ellos, lo
cual implica que salvo los productos basicos de alimentacion, dejen de acceder y de consumir muchos productos y
servicios en México, aminorando asi el impacto que su traslado residencial genera en esta zona.

Una ultima referencia a los impactos que generan, o puedan generar en el futuro, tiene que ver con la idea de un
posible retorno que vayan a desarrollar a los EUA, y cémo prevén que pueda ser el uso de futuros servicios o
equipamientos para cuidados en la vejez. Casi todos consideran que estan contentos y satisfechos con su vida en
México, por lo que ven poco probable que se produzca el retorno. Pero de producirse, seria en caso de la muerte del
conyuge o ante la necesidad de cuidados en la vejez, y para estar cerca de algun familiar. Incluso hay personas que
manifiestan que en caso de muerte de su esposo/a o compafiero/a seguirian residiendo en B.C. porque es aqui donde
tienen su red de amigos/conocidos o incluso familia. Pero existe un grupo numeroso que declara que quizas por ese
motivo regresarian al lugar donde reside en EUA algun hijo/a o hermano/a, para poder estar mas atendido cerca de
ellos. También un comentario muy generalizado es que existen varias posibilidades para poder ser atendido en esta
parte de México cuando se necesiten cuidados, que el nivel asistencial en el pais para la etapa final de la vida ha
mejorado mucho, y que la asistencia seria incluso mas barata que en los EUA:

I used to think if I became disabled then, you know, I needed care I would go back maybe find a
retirement home or something but now I’m realizing that these facilities exist here and it’s much
cheaper, so I do it. (Karen, 59 aflos, residencia previa en California).

En ese sentido, en la zona de Tijuana y Playas de Rosarito existe desde hace algunos afios oferta privada de
grupos/asociaciones que brindan cuidados asistenciales, bien en centros colectivos, o atencion particular en
viviendas.
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2.3. Vida social y participacion y voluntariado

Seguramente los impactos mas dificiles de medir tienen que ver con lo sociocultural, y ¢ en concreto al intentar
medir y evaluar los contactos mantenidos con la poblacidon mexicana y su integracion, las actividades que realizan, y
la participacion en distintos grupos y asociaciones de trabajo voluntario.

Casi todos los entrevistados reconocen que su vida social ha aumentado notablemente tras el traslado residencial,
entre otras razones porque ahora tienen mas tiempo y menos obligaciones que cuando estaban econdmicamente
activos, o porque tienen menos familiares a los que atender. En comparacion con los habitos que desarrollaban en los
EUA, ahora llevan vidas menos individualistas, tienen mas vida social, participan en mas actividades, y algunos
estan bastante en contacto con los mexicanos:

I think I have, even though I’ve been sick so much of the time we’ve been here, I think I’ve had more
social life here than I would in the States because people are much more standoffish in the States.
They don’t socialize like they do here. And maybe the Mexicans do too. I mean, they socialize more.
But because we are Gringos in a foreign state, or country, we do have a tendency to migrate more
together. So there’s more dinners, park parties, theaters... (Carol, 66 afios, residencia previa en
California).

Pero a pesar de la simpatia y el apego que los jubilados sienten por los mexicanos y por su cultura (ha sido uno de los
factores para establecerse en el pais), suelen residir en urbanizaciones semi-cerradas o cerradas, a veces aisladas
fisica y socialmente hablando, y en donde la convivencia se limita a hablar con compatriotas de su misma cultura y
con la misma lengua (inglesa). En general, los entrevistados no hablan fluidamente el espafiol, a pesar de los
esfuerzos de algunos por seguir cursos y aprender alguna palabras y frases cortas. Muchos han identificado la
deficiencia en el idioma espafiol como una barrera para el establecimiento de relaciones locales y para llevar a cabo
tramites oficiales o gubernamentales. Por eso encuentran un apoyo social solido en las distintas asociaciones y
grupos de voluntarios en los que participan, como forma para poder relacionarse y llevar una vida diaria mas
comoda. Pero como Cathy reconoce, si se salen de fuera de esos circuitos de asociaciones y grupos de americanos, es
posible sentirse mas integrados con la poblacién mexicanoa, haciendo esfuerzos por hablar algo de espafiol:

It depends on what you’re doing. If you’re solely connected with the Americans, and doing the USBC
[United Society of Baja California], and the theater guild, and the Flying Samaritans, and all those
organizations that they have here, Spanish isn’t important because they have translators, they have
people that know both languages. Like I came in a taxi cab today, if you’re doing stuff with taxi cabs,
and your friends are some Mexican friends, it’s very important to know, almost to know both
languages (Cathy, 50 afios, residencia previa en California).

Ellos mismos aceptan, por lo tanto, que buena parte del ocio se desarrolla con otras personas (mayoritariamente
jubiladas) que proceden también de los EUA, por lo que las redes sociales con los mexicanos se limitan a contacto
casuales y esporadicos.

La implicacion y participacion social de los jubilados en numerosos grupos y asociaciones, de caracter caritativo o
no, es muy elevada, de forma que gran parte de su tiempo de ocio lo dedican, junto con otros compatriotas
americanos, a ayudar a personas necesitadas en México. La lista de organizaciones en las que trabajan estos jubilados
en el municipio de Playas de Rosarito es elevada, y estd integrada, entre otras, por ‘Friends of the Library’, ‘United
Society of Baja California’, ‘Mexican-Admerican Woman Association’, ‘Footprinters’, ‘Cruz Roja Mexicana’ Clinica
Veterinaria, etc.).

I think in the United States, when you are living in the United States it’s really easy to make donations
without becoming personally involved whereas living in this part of Mexico where there are so many
people who need you and there are so many groups that are right there (...). You know, the school
children; the schools are in need of assistance, because the children come down from the hills, the
orphanages... So the non-profit groups are very involved with trying to help some of the local charities
and you become much more involved personally (Barbara, 67 afios, residencia previa en Nebraska).

Salir a restaurantes y algun acto cultura, pero casi siempre con amigos americanos, suele ser otra de las actividades
habituales, por lo que este colectivo activa el sector de la restauracion mucho mas que la poblacién mexicana de su
misma edad. Se suele no regresar tarde a casa por las noches por cuestiones de seguridad, por lo que muchos
prefieren pasar la frontera para encontrarse con amigos americanos, y aprovechar también para ir a actos culturales o
religiosos en la zona de San Diego. La proximidad de los EUA, por lo tanto, condiciona la planificacion del tiempo
de ocio al otro lado de la frontera, bien porque existe mas oferta de servicios y de equipamientos (educativos,
culturales, parques en los que pasear sin riesgos, etc.), pero también porque se habla inglés, o porque se conservan
amigos:

Actas del XV Encuentro de Latinoamericanistas Espafioles )
CONGRESO INTERNACIONAL “AMERICA LATINA: LA AUTONOMIA DE UNA REGION”



AREA DE ANTROPOLOGIA

We have, Jim and I, I used to have a writer’s workshop in San Diego, and occasionally friends from
there come down to visit here (Marsh, 73 afios, residencia previa en California).

(...) we had season tickets to two different theaters in San Diego, but then it got so that we both
couldn’t drive at night, so. Marsh, 73 afios, residencia previa en California).

Conclusiones

Las ciudades fronterizas del norte de México son Unicas en cuanto a que reciben volumenes considerables de
personas, migrantes 0 no, por cuanto juegan un papel importante en la formacion de espacios transnacionales entre
México y los EUA, por ser ciudades consideradas destino y lugar de cruce de migracion procedente de los dos paises
(Mendoza, 2007). Por lo tanto, la proximidad a los EUA ha permitido el desarrollo de numerosas redes y contactos a
ambos lados de la frontera, pero también ha favorecido que la mayoria de la poblacion en esta parte de México hable
inglés, debido a que mucha poblacion mexicana, o bien ha residido-trabajado alguna vez en los EUA, o bien
mantiene fuertes contactos (e influencia) con la lengua y la cultura norteamericanas.

Todos estos factores favorecen practicas y el mantenimiento de relaciones entre el lugar de destino y el pais de
origen, configurando asi un espacio transnacional, de la misma forma en que se ha analizado en otros casos, donde
también los inmigrantes jubilados han llegado a desarrollar practicas transnacionales (Gustafson, 2008). En el caso
de los jubilados estadounidenses, sus comentarios apuntan a que el traslado ha contribuido al desarrollo de una nueva
identidad, referida no so6lo al estado-nacién norteamericano (su pais de origen), sino que va mas alld de esas
fronteras. La mayoria de testimonios dejan claro que ellos se siguen sintiendo americanos, y sienten vivir “a caballo
entre dos mundos”. Por lo tanto, la definicion de lo transnacional que ofrecen Basch, Glick y Szanton (1994, p. 22)
como “un proceso por el cual los migrantes, a través de sus actividades de la vida diaria y de sus relaciones sociales,
econdmicas y politicas, crean campos sociales que atraviesan fronteras nacionales”, se aplicaria a la forma de vida de
los jubilados residentes en esta zona fronteriza.

Ademas, la principal conclusion que se obtiene de este analisis es que los impactos que se generan varian segun las
caracteristicas de los inmigrantes, por lo que son decisivos la edad, pero también la disponibilidad econémica de este
colectivo, aunque también su estilo de vida, y por haberse traslado a esta zona fronteriza, también la cercania a su
pais de origen, que condiciona muchas de sus actuaciones.

En términos macro, México es el pais que mas jubilados de origen estadounidense recibe, tendencia que parece ser
imparable a medida que los integrantes de las generaciones del baby boom estadounidense se vayan jubilando, y
debido también a la cercania entre ambos paises. No hay duda de la importancia que el fendmeno estd tomando en
México, y de que se trata de un tema cada vez de mas actualidad (Lizarraga, 2008).

Se van conociendo, progresivamente, aspectos de esta movilidad, pero queda pendiente analizar mas en profundidad,
y cuantificar, su impacto, sobre todo para pode disponer de herramientas de planificacion y de control para dotar a
los lugares de destino de servicios y equipamientos demandados por esta poblacién (de salud, de ocio y otros
especializados), previendo el futuro envejecimiento de la poblacién norteamericana y el aumento de baby boomers
retirados procedentes de los EUA (sobre todo, aunque en menor medida de Canadd). Esa planificacion hara que
afloren asuntos de tipo econémico como la financiaciéon de recursos, pero también otros de tipo territorial y
ambiental ligados a la urbanizacidén excesiva que en ocasiones sufren los destinos, relacionados con las multiples
facetas del turismo residencial, por no hablar de los derechos sociales y politicos de esa nueva poblacién, o de la
integracion y participacion en sus nuevos lugares de residencia.
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