Relief preponderent montan (47%) Judeţele Regiunii

Populaţia la recensamântul din 2002 a fost de 2.523.021 locuitori Cel mai multe oraşe (57) în comparaţie cu celelalte regiuni Cele mai mari centre urbane: Braşov cu 284.596 locuitori Sibiu cu 154.892 locuitori Târgu Mureş cu 150.041 locuitori Densitatea populaţiei în mediul urban este maximă în Sibiu (1273 locuitori/kmp), urmată de Braşov cu1065. Cea mai mică valoare se înregistrează în orasul Miercurea Ciuc (357) Grad ridicat de urbanizare în judeţele Braşov (74,5%) şi Sibiu (66,5%) The area 34.100 square

-

  sugarbeet, wheat, oats, corn -fodder crops -breedingcattle, sheep• Potentialul natural al subsolului -zacaminte de gaz metan; -metale neferoase-aur, argint, cupru, mercur; -zacaminte nemetalifere bazalt, andezit, gresie, nisip,argila; montan ►47 % din suprafaţa regiunii este acoperită de munţi ► diversitate geomorfică, geologică, floristică şi faunistică ► 43 % dintre ariile protejate din România se află in regiune ► structuri de primire a turiştilor dezvoltate şidiversificate ► domenii schiabile •The tourism potential The natural tourism potential -The landscape is mainly mountainous ►47 % of the region area is covered by mountains ► fauna, flora, geologic, and geomorphic variety ► 43 % of the Romanian protected areas can be found in the region ► tourist accommodation are developed and diversified ► ski potential rupicapra), Ursul Brun (Ursus arctos), Cocoşul deMunte (Tetras mogalus), Râsul (Lynx lynx), CerbulCarpatin (Cervus elaphus). FLORA este specific alpină şi subalpină cu numeroase monumente ale naturii precum : Călimani,Cheile Bicazului -Lacul Roşu, Bucegi, Piatra Craiului,Munţii Apuseni Dintre rezervaţiile care se regăsesc în regiune se pot enumera: Peştera Gheţarul Scărişoara,Cheile Râmeţului, Coloanele de Bazalt de Racoş,Poienile cu Narcise din Dumbrava Vadului,Dealul Cetăţii Lempeş, Muntele Tâmpa din Braşov,Scaunul Rotund de la Borsec, Cascada de apă termală Topliţa,Avenul Licaş de la Lacul Roşu,Lacul Ursu şi arboretele de pe sărături de la Sovata,Calcarele eocene de la Turnu Roşu,Parcul natural Dumbrava Sibiului Reservations and natural monuments National parks:Călimani Mountain, Bicazului Quay -Roşu Lake, Bucegi, Piatra Craiului, Apuseni Mountains Besides the reservations that can be found in the region there are: Peştera Gheţarul Scărişoara,Cheile Râmeţului, Coloanele de Bazalt de Racoş,Poienile cu Narcise din Dumbrava Vadului,Dealul Cetăţii Lempeş, Muntele Tâmpa din Braşov,Scaunul Rotund de la Borsec, Cascada de apă termală Topliţa,Avenul Licaş de la Lacul Roşu,Lacul Ursu şi arboretele de pe sărături de la Sovata,Calcarele eocene de la Turnu Roşu,Parcul natural Dumbrava Sibiului Potentialul turistic al asezarilor urbaneorase cu trasaturi medievale(cetati medievale,biserici fortificate, castele renascentiste si baroce, etc) Brasov, Alba Iulia, Sibiu, Targu Mures, Sighisoara,Targu Secuiesc -The touristic potential of the urban localitiestowns with medieval characteristics ( medieval citadels, fortified churches, renascence and baroque castles ) Brasov, Alba Iulia, Sibiu, Targu Mures, Sighisoara

The relief is mostly mountainous ( 47%) The region's counties: ALBA, BRAŞOV, COVASNA, HARGHITA, MUREŞ, SIBIU The population in 2002 census was 2.523.021 inhabitants The greatest number of towns (57) in comparison with the other regions The biggest urban centres: Braşov with 284.596 inhabitants Sibiu with 154.892 inhabitants, Târgu Mureş with 150.041 inhabitants The population density in the urban area is the highest in Sibiu (1273 inhabitants/square), followed by Brasov with 1065. The smallest density is registered in Miercurea Ciuc (357) town High urbanisation degree in the Braşov (74,5%) and Sibiu (66,5%) counties