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LA PERSONNALISATION CHEZ L’ADOLESCENT
par

Ph. Mairiey
professeny & la Faculté des Letires de Toulouse
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Au cours de V'adolescence, telle du moins qu'on peut Vobserver
dans notre société, les conduites subissent une série de métamor-
phoses, caractéristiques de la construction de la personne.

Dans le temps, au Heu d'étre comme au cours de 'enfance dirigées

vers des objectifs proches, elies visent des termes éloignés : T'adoles-
cent élabore un « emploi du temps » qui porte sur de longues périodes,
il en vient A se situer dans histoire.
' 1Du point de vue de leur structure, les conduites au lieu de se juxta-
poser et de se combiner en fonction de stimulations et de consignes
gxternes, s'organisent autour de quelques centres ordonnateurs
choisis par le sujet, aprés réveries et méditations. Cette unification
est elle-méme une conduite originale : recherchée systématiquement,
elle est consciente, contrdlée, corrigée. Elle est effort t4tonnant owu,
parfois, brusque décision.

Du point de vue de leur individualisation, les conduites, au Heu
d’étre ludiques on pratiques, tendent au sérieux : elles veulent inté-
resser les adultes, la postérité méme. L'enfance devait 4 imagina-
tion la savoureuse originalité de ses créations naturelles, Vadoles-
cence la perd souvent, pour en trouver, dans les cas favorables,
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une autre plus réfiéchie, plus critique, soutenue par la conscience de
Vinsuffisance des créations adultes.

Dans ses activités, Uenfant ne s’engage pas. l1n’a pas 'idée d'cenvre,
Il se connait mal. Ses désirs, de soclalisation, d’indépendance, de
‘dépassement, sont riches et nombreux, suscités par des exemples,
. des compétitions, des institutions déjd complexes. Mais ces désirs
s’aliénent, ne tendent pas 4 constituer un mol veaiment autonome,
parce quil n’a pas conscience de leur portée, de leur sens. L'adoles.
cence est la prise de conscience et de dépassement de cette aliéna-
tion dans des personnages juxtaposés.

Ftudier Tadolescence, c’est an premier chef étudier cette prise de
conscience, et ce dépassement, essentiels & la formation de la personne.

On ne peut dire que cette tAche ait ét¢ bien vue par ceux qui, a
Uinstar de Gesell, mettent au premier plan le réle de Ia maturation :
comment celle-ci pourrait-elle rendre compte des comportements
d’unification, de planification, d’engagement par exemple ?

La théorie psychanalytique de son cOté, en admettant que la struc-
ture fondamentale de Ia personnalité — ¢a, moi, surmoi est dla-
borée dans les cing premiéres années, et en n’accordant & Vadoles-
cence que la mise en jeu de ces structures au travers des mécanismes
de défense, sousestime U'apport essentiel de cet dge, la recherche de
la personne.

Quant & Vanthropologie culturelle, elle a bien montré la relativité
des conduites de V'adolescence aux structures de Péducation et de la
société, mais elle reste dans une perspective de déterminisme social
qui ne prend pas en considération les comportements d’initiative,
d’intervention, d’affirmation originale de soi. Assurément I'adoles-
cent s'offre 4 une pluralité d'influences. Mais parce gu'elles sont
multiples, et parfois opposées, il ne peut se borner & les subir, 11 a A
les rendre compatibles pour Iui. Situé entre la famille et T'école, 1'école
et le métier, entre les métiers, entre les objets d'affection, entre les
idéologies, en partie engagé, en partie disponible, il deit choisir,
ou combiner, de toute facon restructurer ces influences an Lewu de se
laisser agir par elles,

Cette action en retour, o se fajt la personne, n'est possible que dans
la mesure ot I'adolescent se sent profondément divis€ entre les groupes
dont il dépend, et trouve nécessaire de se mettre 3 distance de ses
activités habituelles, et de les repenser.

1

Clest en effet dans un sentiment de division que cominence la
personnalisation,
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On en a déerit les muitiples aspects. Ainsi, vers treize ou quatorze
ans, hésitation & abandonner Yenfance, ses jeux, ses attachements.
Vers quinze A seize ans, Vopposition au moi concret, sensoriel, d'un
moi plus intellectuel, plus analyste et plus froid. La division a un
contenu social : Padolescent éprouve pour ses proches des sentiments
ambivalents, s'oppose par exemple, & leur matérialisme, et cependant
leur reste attaché, Elle peut aveoir un contenu idéologigue, Yoppo-
sition aux proches entrainant la recherche de justifications du coté
des théories qu'ils combattent. Quand il prend conscience du carac-
tére désordonné de sa protestation, Vadolescent en vient 4 reconnaitre
enfin sa division : il v a, dit A. Franck, Anne la folle et Anne Ia sage,
Anne la gaie et Anne la secréte. Ce sentiment de division peut étre
angoissant, quand la rupture est chaotique, et peut aboutir au doute
sur soi. Mais d'autres fois il s’accompagne de Validgresse de la libéra-
tion.

Mme Mead a montré que ce sentiment dépendait des structures
de notre société, qui offre & V'adolescent des choix multiples. Il n’est
pas une des attitudes dont nous venons de parler qui ne soit en rela-
tion avec une structure sociale.

S ses activités d’enfant s’opposent & celles de adulte qu'il devient,
c’est parce que la société a constitué des classes d’ages cloisonnées.
Mais elle ne le fait pas sans hésitations, elle valorise T'Age adulte,
mais garde une nostalgie de 'enfance : ainsi elle favorise les regrets
de Tadolescent, en méme temps que sa révolte contre des ainds qui
ne le libérent pas assez vite. De méme, si Vadolescent cherche a s’affir-
mer face aux adultes, n'est-ce pas parce qu’il existe chez nous un
idéal d’autonomie, qui est une ligne directrice de la culture libérale,
bien qu'il se heurte au courant toujours puissant du traditionalisme ?

Tous les conflits qui traversent notre société, opposant nos insti-
tutions enire elles, et chacune 4 elle-méme, se réfractent dans la vie
quotidienne de V'adolescent. Nous pouvons nous étre habitués & vivre
en contradiction avec nous-mémes, I'adolescent, qui ne I'a pas encore
appris, proteste. A la fois attiré et rebuté par les adultes, il éprouve un
sentiment d’opposition d’autant plus vif gu'il ne peut participer que
de facon chaotique 3 leurs luttes, sans prendre conscience du passé
qui les fonde.

Pourtant, il serait faux de penser que la division gu’il éprouve
est un simple reflet des structures sociales ot il vit. Un travail indi-
viduel Vapprofondit sans cesse. Ainsi les antagonismes d’Anne Franck
4 I'égard de sa mére sont explords par elle : elle en cherche le sens,
elle les justifie par une théorie qui se cristallise dans l'anti-matéria-
lisme, dans Vidéalisme du dévouement.

B4 certes cette réflexion personnelle a bien des caractéres sociaux.
Mais elle a aussi son histoire individuelle : ainsi, quelques-unes des
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motivations d’Anne Franck se trouvent dans les affects de la pubert,
dans la jalousie a 'égard de sa sceur, dans les rapports avec son pére ;
elle approfondit son opposition par ses recherches au travers des
lectures et du journal, elle essaye de lui donner un sens humain.

Cest toute la vie du sujet gui intervient pour actualiser une struc-
ture de conflit qui a une existence sociale. Dé&s sa source, dans ce
sentiment de division qui donne son élan 4 la personnalisation, celle-ci
est autre chose qu'une création de la pedagog;e ou de la culture, elle
est une recherche et une action.

II

(est ce qui apparait mieux encore dans Veffort pour construire
Punité, On y retrouve la méme dialectique du social et de Vindividuel.
L’adolescent utilise nmombre d'instruments qui lui sont fournis par
la société, mais il n’est pas leur esclave.

Parmi les plus importants, on doit placer Vobjectivation de soi :
il s’agit de situer ses actes par rapport & ceux des autres, et de les
situer les uns par rapport aux autres dans une perspective temporelle :
se voir du dehors, comme les autres le volent (suis-je laide ? demande
A. Franck}, et « sonder son ceeur », faire la balance du bon et du
mauvais, du durable et du périssable.

L’objectivation de soi se fait grice 2 des instruments culturels
fournis par la société. Citons par exemple des temporalités comme
la remémoration, la saisie de linstant, la projection dans Pavenir.

La remémoration permet au sujet de lutter contre le sentiment
de division en retragant la continuité des événements qui constituent
la ligne générale de sa vie. Il se construit une biographie. Il saisit
les progrés qu’il accomplit sur les insuffisances du passé. Mais pas
de remémoration sans la valorisation de I'instant : Vadolescent fixe
le vécu avec avidité, il se construit un présent, avec la conscience
de sa valeur pour Vavenir qu'il doit servir & édifier, dans son oppo-
sition au courant irréversible vers le vieillissernent et vers la mort.
Ainsi se forme la troisiéme temporalité fondamentale de Vadolescent :
ses réveries professionnelles, sexuelles ou morales s'organisent pour
tracer un projet cohérent de vie. L’avenir se structure, des étapes
apparaissent qui se commandent les unes les autres,

Or, on peut penser que ces temporalités, I'adolescent les trouve
fagonnées par la vie sociale, qui 'appelle & fixer son attention, & se
souvenir, & planifier ses actes. Elle lui propose, par exemple, 'examen
de conscience, la biographie, 'admiration esthétique, le projet...
Mais aussi il doit apprendre ces attitudes dans un exercice difficile :
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prendre Uhabitude de regarder en lui, d’observer les choses et les
hommes, de rejeter la contradiction de ses activités,

"“Un deuxidme comportement essentiel de la personnalisation est
Paffirmation de soi : refuser Uhumiliation d’étre traité comme un
enfant, souligner Yoriginalité de ses conduites, de ses idées, garder
pour soi ses pensées, dft-on rester incompris, ce sont la des attitudes
fréquentes 4 cet 4ge,

Cette tendance est encouragée par la société, qui demande a I'ado-
lescent de faire preuve d’autonomie, de réflexion, de maitrise de soi :
Raison, Vie Intérieure, Pureté, sont des acquisitions anciennes de
la culture. Et pourtant il a Vimpression de les découvrir plutdt que
de les apprendre. Il ne se trompe pas tout a fait : elles n'ont qu'une
structure incertaine dans notre société ; comme Uensemble des fonc-
tions, elles restent inachevées. L’adolescent a des difficultés a les
réinventer, non seulement parce qu'il doit lutter contre ses insuffi-
sances intellectuelles ou morales, mais encere parce quelles sont
contestées dans la société oh il vit. Les affirmer, ¢'est se personnaliser
en s’opposant a leurs adversaires.

Si nous considérons enfin un troisiéme aspect de I'unification de la
personnalité, celui de I'engagement envers les auives, nous retrouvons la
méme interaction du déterminisme social et de I'invention personnelle,

L’adolescence se passe & modeler un portrait de soi d’apres des
idéaux successifs. Elle fait Papprentissage d'un certain nombre de
« personnalités ». Personnalité du sexe - les modéles culturels de Famour
Iui sont abondamment offerts ; elle deit choisir entre eux. Personna-
lité de travail : faite de méthodes, d'aspirations, d’attachements &
une ccuvre, de Veffort pour progresser. Persownalité de classe, per-
sonnalité veligiouse, pevsonnalité morale sont transmises aussi dans
la vie sociale.

It ne s’agit pas seulement de personnages, de roles. Il s'agit d'un
travail en profondeur, par lequel le sujet ajuste 'ensemble de ses
potentialités, habitudes, croyances... aux exigences d'une situation
définie par la société. Cet ajustement veut des initiatives. Les modéles
qui Iui sont fournis sont multiples : Padolescent doit les juger au
travers de ses propres expériences. Il confronte ces projets contra-
dictoires qui lui sont offerts par ses milieux. Il commence & les voir
confusément. Il prend position envers eux en fonction de mobiles
divers — par exemple de son admiration pour ceux qui les Jui pré-
sentent, ou des premiers succés qu'ils lui ont valu. I constate les
insuffisances de certains d’entre eux d’aprés ses échecs. Aimsi, il
retouche toujours les modeles qu'il adopte, non seulement parce qu'il
se trouve en des situations toujours un peuw nouvelles, au carrefour
d'une pluralité d'influences, mais parce qu’il en vient bientdt & con-
cevoir Vinvention comme seule digne de son age.
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I

La personnalisation de Padolescent, gage de 'avénement humain
de la personne, est donc le résultat de multiples conflits, indisso-
Iublement individuels et sociaux.

De nouveaux pouvoirs, sur les plans organique, affectif, intellec-
tuel, apparaissent en lui. II pressent que grice 4 eux il va pouvoir
se libérer de la tutelle des adultes, et il constate qu’il ne le peut pas.
Non pas tant, comme il le croit, & cause de Uopposition des afnés,
mais en raison de Vimperfection de la plupart de ses fonctions, qui
ne trouvent ni leur point d’application, les matidres sur lesquelles
elles pourraient le mieux s'exercer, ni leur sifuation réciproque.
P’adolescent ne sait pas exactement ce qui Uintéresse, et il ne sait
pas non plus diriger ses sentiments, découvrir les objets dignes de sa
curiosité intellectuelle.

Ce moi mal assuré est un terrain idéal pour que les conflits qui
traversent la société s’y développent dans toute leur ampleur.

Il se tourne avidement vers les autfres, vers d'éventuels modéles ;
il s’interroge sur les instruments culturels que 'on met & sa disposition,
avec un préjugé favorable pour les plus nouveanx d’entre eux, et
illes met & 'épreuve dans des ceuvres, ou plutdt des ébauches d’cenvres,
pour lesquelles il se passionne passagérement. De méme agit-il sur
le plan moral, ot il s'efforce — v compris par la délinquance —
d’expérimenter de nouvelles échelles de valeur.

Au cours de ces apprentissages, 'adolescent va s'initier 4 des
fonctions et A des comportements constitués a des périodes diverses
de U'histoire. Chacun d'eux, qu'il s’agisse de Pexamen de conscience,
du secret, de sentiments comme 'amour de la nature ou le désir d'un
progrés intérieur, de la délibération ou des divers types de I'approche
amoureuse, est en relation avec des institutions que 'on peut dater,
dont on peut suivre "évolution au cours du temps. I1 faut s'inspirer
de la psychologie historique pour comprendre la personnalisation
d’aujourdhui,

Mais la transmission de ces attitudes ne peut pas étre comprise en
termes de conditionnement ou d’apprentissage. La personnalisation
n'est pas un simple faconnement par des institutions. §'il est vrai
en effet qu'elle consiste dans un effort pour dépasser le morcellement
des conduites, pour les inscrire en une perspective temporeile une,
c’est parce que Vadolescent, en cela favorisé par son déséquilibre
intérieur, par son impuissance et son incertitude, fait Vexpérience
de Vinsuffisance des modeéles sociaux qui lui sont proposés. Sensi-
bilisé par les difficultés qu’'il éprouve & s’assurer la maltrise de lui-
méme, il constate les conflits qui existent entre ces modéles, et se
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trouve amené 4 les mettre en guestion. La personnalisation, de ce
point de vue, coincide avec la construction du centre de perspectives
d’olr les institutions peuvent &ire jugées et en esprit reconstruites.

Construction vécue : comportant des alternances de succds et
d’échecs, elle s’accompagne d’émotions qui attachent le sujet a cer-
tains types de conduites de préférence a d'autres. Sa critique aussi
sera plus ou moins large suivant la nature des exercices intellectuels
auxquels il est enfrainé, portant, tanidt sur Uentourage irmmédiat
(« familles, je vous hais ! »), tantdt sur les problémes les plus généraux.
La personnalisation est toujours peu ou prou individualisation, affir-
mation, au travers de la singularité du moi, de Voriginalité d’'une
vie, ésultat d'influences et de rencontres entremélées. Loin d'étre
un processus d’'adaptation 4 des structures sociales, elle consiste
au contraire A les remodeler, & les apprécier et a les réviser,

On, pourrait définir la personnalisation 2 T'dge de l'adolescence
comme la mise 4 U'épreuve, la critique, encore guelque peu hésitante
et désordonnée, des modeles et des instruments que U'histoire a édifiés,
par un sujet qui commence & prendre conscience qu'il ne peut triom-
pher de ses propres divisions qu’en essayant de surmonter celles
dont soufre sa société.



