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l*e n tour de Fram€g *'$
des rdgions
Les coureurs du 89" tour de France se sont

rdpartis selon les classements propres i
cette 6pre0ve : classement g6ndral, par

points, de [a montagne, par 6quipe...
De m6me, les r6gions frangaises peuvent
6tre class6es selon leurs caract6ristiques

g6od6mographiques. Les donn6es
disponibles les plus r6centesl

permettent ainsi cinq classifications
diff6rentes des r6gions m6tropolitaines,

compl6t6es par des ctassements
sp6cifiques aux r6gions d'outre-mer.

a France se caract6rise d'abord par l ' im-
portance d6mographique d'une r6gion,
[ ' l le-de-France, qui  compte prds de rr
mitl ions d'habitants et t8,t % de la
population totale de la m6tropote. Dans
la mesure oi  cet te r6gion dispose d'un
nombre d'habi tants double de celui  de

la deuxiEme, Rhdne-Alpes, i I  s 'agi t  d 'un mai l lot  jaune
incontest6. L'armature urbaine fi.angaise se caract6rise
effectivement par un caractdre primatiat2. Derri6re l ' l le-
de-France, seules quatre r6gions comptent entre trois et
s ix mi l l ions d 'habi tants.  Ensui te,  s ix autres r6gions ont
entre deux et trois mill ions d'habitants. La moiti6 res-
tante des r6gions, soit onze, comptent moins de deux
mil l ions d 'habi tants,  dont moins d 'un mi l l ion pour res
deux dernidres - [e Limousin et la Corse3.

De tels chi f f res conduisent i  s ' interroger sur I 'existen-
ce 6ventuel le d 'une masse cr i t ique. Des projets v isant
i  r6duire [e nombre des r6gions apparaissent p6r iodi-
quement,  d 'autant que [ 'on af f i rme souvent que les
pays comparables i  [a France membres de I 'Union
europ6enne disposeraient de r6gions davantage peu-
pt6es. Qu'en est- i l  r6el lement ? l l  est  vrai  qu'en Al le-
magne, pays qui  compte au total  v ingt-deux mi l t ions
d'habi tants de plus que la France, [a Rh6nanie du Nord-
Westphalie, avec r8 mill ions d'habitants, est plus peu-

ptee que l ' l le-de-France, de m6me que [a Bavidre,  avec
rz mill ions d'habitants, mais ces deux Liinder disposent
d'une superf ic ie incomparablement ptus vaste que cet le
de la r6gion capitate de la France. Les principales autres
regions europ6ennes sont moins peup[6es que l ' l le-de-
France :  9 mi l l ions en Lombardie,  2,3 mi l t ions en Anda-
lousie,  et  7,2 mi l l ions pour [a r6gion londonienne.

A ['autre extr6me, existe-t-i l  des r6gions europ6ennes de
poids d6mographique l imi t6,  comme en France ? Consi-
d6rons i nouveau les quatre autres grands pays de
I 'Union europ6enne. En A[temagne, les Li inder les moins
peuptdg sont [e Land de Br€me, avec o,Z mittion d'habi-
tants, Land ne comportant que l 'agglom6ration de
Br6me, soit 4o4 kilomdtres carr6s, Hambourg (o,7 mil-
t ion), ta Sarre (r,o8 milt ions d'habitants), et [e Mecklem-
bourg-Pom6ranie (r,8 milt ion d'habitants). Toujours en
ordre croissant, quatre Liinder comptent entre deux et
t ro is mi l l ions d 'habi tants :  [a Thur inge (2,4 mit t ions d 'ha-
bitants), [e Brandebourg, [a Saxe-Anhatt, et le Schleswig-
Holstein (chacun 2,7 milt ions d'habitants). Au Royaume-
Uni,  les r6gions les moins peupl6es sont [ ' l r lande du
Nord (r ,Z mi l t ions d 'habi tants) ,  [e Nord-Est (2,6 mi l t ions),
et  [e pays de Gal les (2,9 mi l l ions d 'habi tants) .  En l ta l ie,
la plus petite r6gion d6mographique est,le VaI d'Aoste,
avec o,12 mi l l ion d 'habi tants.  Comptent 6galement
moins d 'un mi l t ion d 'habi tants la Mol ise (o,34 mit l ion),

t r  pspuLATr0r{  Dr L ' i tE-$E"fRAHcE
FT pr5 &eiYRgs R*e :*x l5 FRAe,{q,qtsEs
&u XXs s,&rrr  {mssE tr{}{}  s tQSt}

c

E
F

=

c
o
E
J

o
.9
o
c
e

L

!

o
\o
(J

o

+@+@--@-@-@-@+@;@*@O
Qa--NOO<<66@@Nr6€OOO
oooooooooooooooooooo

Tandis que la population d'lle-de-France s'accroit de 231 %,
celle des autres r6gi0ns n'augmente en moyenne que de 32 %.
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R6gion i proportion de personnes dg6es
la plus faible : l6 % de 60 ans ou plus

R6gion la plus peupl6e :
10 978 789 hab.

R6gion
la plus dense :
914 hab./km2

R6gion i proportion de
jeunes la plus faible :20,4 "/o

de moins de 20 ans

R6gion i proportion
de personnes dg6es

fa pf us 6lev6e :28,6 %
de 60 ans ou plus

R6gion la plus grande :
45 348 km2

R6gion i proportion de
jeunes la plus 6lev6e :
29 % de 0-1 I ans
dans la population

R6gion
la plus petite :
I 280 kmz

R6gion la
moins peuplfe :
260 754 hab.

R6gion la
moins dense :
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la Basil icate (o,6r mitt ion), [a Ombrie (o,84 mitl ion), et
le Trentin-Haut-Adige (o,94 milt ion). En Espagne conti-
nentale,  les Communaut6s autonomes les moins peu-
pl6es sont ta Rioja (o,26 mittion), [a Cantabrique et la
Navarre (o,53 mitl ion chacune), toutes trois situ6es
dans le nord de la p6ninsute.

Au tota[, si [ 'on exclut la nature primatiale de [a France,
les autres pays consid6r6s, tous [imitrophes de I 'Hexa-
gone, pr6sentent,  comme [ui ,  une grande var i6t6
d6mographique de r6gions.

Une large distribution

L'analyse de la superficie confirme le constat de diversit6.
Les territoires r6gionaux sont le fruit d'une g6ographie et
d'une histoire qui a r6uni des espaces selon des p6ri-
mEtres vari6s. La r6gion franEaise disposant de la plus
vaste superficie, Midi-Pyr6n6es (+S 3+8 km,), est certes
moins vaste que l'Andalousie (82 268 km2), l'Ecosse
(18 tlz km2), et [a Bavidre (lo Sq8 km2), mais elle est plus
grande que [e Danemark, et donc que les Pays-Bas ou [a
Betgique. Midi-Pyr6n6es peut se comparer i [a Basse-
Saxe (47 613 km'?) ou i lfAragon (+l 6So kmr), et est plus
vaste que chacune des r6gions italiennes.
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A ['oppos6, l'Alsace (8 z8o km'?) est la r6gion frangaise
m6tropotitaine [a plus petite. En Allemagne, seutes les
trois vit les-Etats, Berlin, Brdme et Hambourg, sont nette-
ment moins vastes, ainsi que [a Sarre (z lZo km,). Au
Royaume-Uni, outre la r6gion urbaine de Londres, [a
r6gion Nord-Est est la plus petite avec 8 6rz km2. En lta-
l ie, quatre r6gions comptent une superficie moindre que
l'Alsace : le Val d'Aoste, la Ligurie, le Friout-V6n6tie Julien-
ne et [a Motise. La Ombrie et la Basil icate ont une super-
ficie de [ 'ordre de grandeur de I 'Alsace. En Espagne, outre
les enclaves de Ceuta et Metitta-, six communaut6s auto-
nomes comptent une superficie inf6rieure i t 'Alsace : les
Bal€ares, [a Cantabrique, La Rioja, la Communaut6 de
Madrid, les Canaries et le Pays Basque.

Ainsi  [ '6ventai tde ta distr ibut ion de la ta i t te des r6gions
frangaises trouve des 6quivalents dans les autres pays
de I 'Union europ6enne et  n 'a r ien de singul ier .

En revanche, une vraie originalit6 du classemen! des
r6gions frangaises tient i la densit6, car [ '6cart entre [a
plus forte densit6, celle de l ' l le-de-France, et [a plus
faible, cetle de [a Corse, n'a pas d'6quivalent dans les
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Le tiercd et les deux
pelotons de densitd
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quatre pays europeens comparables.  Si  I 'on excepte
tes trois vil les-Etats aftemandes et ta petite r6gion
urbaine de Londres,  [a densi t6 de l ' l le-de-France est  [a
plus 6lev6e des r6gions consid6r6es, sup6r ieure par
exemple a la Communaut6 de Madrid (6lo habi-
tants/km'z). La densit6 de t ' l le-de-France est trois fois
sup6r ieure d cel le du Nord-Pas-de-Calais et  p lus de six
fois sup6r ieure i  cet te de ta Haute-Normandie,  pour
une superf ic ie comparable i  ces deux r6gions. La 96o-
graphie de [a densit6 des r6gions franEaises offre en
cons6quence une logique assez pr6cise5, avec cinq
niveaux de peuplement.

Aprds t ' l te-de-France, [e deuxidme niveau de densi t6
est  cetui  de ta r6gion Nord-Pas-de-Calais,  comparabte i
celui  des r6gions frontal idres de ta.Betgique. De mdme,
i un troisidme nivebu de densit6, l 'Atsace se trouve
proche des densi t6s de [ 'Eurooe rh6nane.

Aprds le t ierc6 des trois r6gions les plus denses, v ien-
nent deux pelotons correspondant i  deux niveaux de
peuplement s6parant les dix-neuf autres r6gions. Au
centre,  un ensemble Nord-Sud de cinq rdgions cont i -
guds, de Champagne-Ardenne i  Midi-Pyr6n6es, comp-
te moins de 6o habi tants/km, (ainsi  que la Corse),  soi t
moit i6 ou moins que moit i6 de la moyenne nat ionare.
Cet ensemble s6pare les autres r6gions, i densit6
si tuee dans une fourchette centr6e par la densi t6
moyenne nat ionale de ro8 habi tants/kmz, entre 69 et
r45 habi tants/km,.

Le classement
dn vieillicccmonl

La diversi t6 des poputat ions,  des superf ic ies et  des
densit6s se retrouve en consid6rant [a 16partit ion oar
6ge, que [ 'on peut synth6t iser par [a proport ion des
moins de vingt ans ou par cel le des soixante ans ou
plus dans la poputat ion totale.  Selon le premier cr i tdre,
la r6gion la plus jeune (z9,to/o de o-r9 ans) est [e Nord-
Pas-de-Calais :  cet te s i tuat ion s 'expt ique par une
f6condi t6,  b ien qu'abaiss6e, sup6r ieure i  la moyenne
nat ionale,  et  par une proport ion de personnes dg6es
r6dui te,  en raison d'une moindre long6vi t6 de ces der-
ni6res,  dans cette r6gion septentr ionate dont t 'esp6-
rance de vie s '6 ldve moins que la moyenne nat ionale.
La place des deuxidme et troisidme r6gions, la Picardie
et la Haute-Normandie,  s 'expt ique notamment par [eur
proximit6 avec [ ' l le-de-France, qui  provoque t ' instat ta-
t ion de populat ions ralent issant [e v ie i l l issement de la
composi t ion par 6ge.

A t 'oppos6, [a proport ion de jeunes est  t rds fa ibte dans
le Limousin, et faible en Auvergne et en Midi-Pyr6n6es.
Le niveau de f6condit6 de ces r6gions a toujours 6t6
inf6r ieur i  [a moyenne nat ionale et  certains terr i to i res
subissent l '6migrat ion de jeunes. Les m6mes ou
d'autres attirent des retrait6s, ce qui ne fait qu'accen-
tuer le fa ib le pourcentage des jeunes.

L'analyse de [a proport ion des 6o ans ou plus n 'of f re
pas exactement une image inverse de cet le de la pro-
port ion des moins de zo ans. Certes,  [e Limousin et
l 'Auvergne comptent bien les pourcentages de per-
sonnes dg6es les plus 6[ev6s, mais se t rouve en troi-

[e u tout ile [mncc u tilcs ]6gions , .. . .. .._.1

sieme posi t ion le Poi tou-Charentes,  r ,6gion d niveau
de f6condi t6 t imi t6 et  at t i rant ,  surtout dans sa part ie
l i t torale,  une immigrat ion de retrai t6s.  La derni6re
place revient i  l ' l le-de-France, avec seulement 16 %
de 6o ans ou plus :  ce fa ib le pourcentage s 'expt ique,
[ui  6gatement,  par un ph6nomdne migratoire,  mais
inverse de ceux ci t6s pr6c6demment,  puisqu' i I  s 'agi t
ic i  d 'une 6migrat ion de retrai t6s,  tandis que la r6gion
capi ta le reste at t i rante pour [es 6tudiants et  [es
jeunes act i fs.

Ces diff6rents classements confirment I ' importance de
I 'approche 96ographique, puisqu' i ls  mettent en 6vi-
dence [a diversit6 des poputations r6gionales. ff i

Lss n6srcx$ p'&uTRr-&1sn :

Populationx
(Nbre d'hab.l

425ffi2 1705 250 32,80% 34,10%
161 t28 " - 83 534 2 44,60% 27,60%

71 5 900 2 5t7 286 37 .20 % 31 .20 %
,:-j-6s6001::_gg_g3p_ 1e 35,30il 32,50%-*'

t lnsee Rdsultafs, no 3, mars 2oo2.

z. Gdrard-FranEois Dumont, La population de la Fronce, des
rdgions et des DEVI-TOM, Editions Ellipses.

3. Qui dispose d'un statut inst i tut ionnel sp6cif ique.

4. Situ6es sur la c6te m6diterran6enne de l 'Afr ique septentr iona-
lp r f  la rarta naoo ia

5. Cf. carte page 2o.

6. La Creuse connait la baisse la plus intense devant le Cantal;
la Haute-Marne, qui a b6n6fici6 du renouveau d'aprds-guerre,
diminue depuis 1968.
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