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La population de la France au XX¢ siecle :
un bilan extraordinairement contrasté

par Gérard-Francois DUMONT

Les évolutions démographiques ne sont jamais
linéaires et peuvent connaitre de fortes ruptures.
L’histoire de la population de la France au XXe
siecle illustre parfaitement cet enseignement de
Dobservation démographique, notamment avec
son rythme tripartite : atonie, renaissance, puis
non-remplacement des générations.

u début du XX siécle, la France compte 40,6 mil-
A lions d’habitants et son potentiel démographique est

en voie d’appauvrissement. Certes, le solde naturel
demeure légérement positif, mais la fécondité, a 2,84 enfants
par femme, est alors insuffisante pour assurer le remplace-
ment des générations, compte tenu des conditions de morta-
lité du moment : il aurait en effet fallu environ trois enfants
par femme dans une société ou la mortalité infantile, bien
qu’ayant fortement baissé, est encore de 145 pour mille nais-
sances. Prés de quinze nouveau-nés décedent donc avant
d’atteindre leur premier anniversaire.

Durant les premiéres années du XX siécle, la fécondité
continue de s’abaisser jusqu’a 2,38 enfants par femme en
1913. L’accroissement de la population de la France de 1900
a la guerre de 1914, soit un million d’habitants, ne tient donc
qu’a Pinertie démographique et aux apports migratoires.

La saignée de la premiére guerre
mondiale

Dans ce contexte, la guerre 1914-1918 est un terrible choc.

démographique sur une population déja en perte de vitalité.
Les ponctions démographiques sont considérables, avec
d’abord 1 345 000 pertes militaires, comprenant les 19 000
prisonniers décédés en Allemagne.

Supposant qu’en ’absence de guerre, le solde naturel n’au-
rait pas été négatif, le colit démographique de la premiere
guerre mondiale, additionnant les morts et les non-nés,
minore la pyramide des ages de prés de 3 millions de per-
sonnes, essentiellement dans les classes de jeunes adultes et
dans les générations 0-5 ans. La population de la France se

retrouve donc moins nombreuse en 1919 (38,6 millions)
qu’au début du siécle et beaucoup plus vieillie.

L’atonie démographique
de entre-deux-guerres

Le rattrapage démographique de 1’aprés-guerre est de tres
courte durée car ’appauvrissement démographique de la
France est trop important et I’attitude malthusienne d’avant-
guerre réapparait rapidement.

Le rattrapage dans les mariages entraine des taux de nuptiali-
té supérieurs a 11 pour mille pour les trois années 1919, 1920
et 1921, soit plus de 60% au dessus des chiffres des annees
d’avant-guerre. Avec 553 000 mariages en 1919 et 623 000 en
1920, le nombre annuel des mariages atteint les deux records
du siécle, au dessus de I’autre année record de 1946.

Les fécondités des années 1920 et 1921 sont a 2,64 et 2,58 enfants
par femme, supérieures & celles du début des années 1910, mais
pas plus élevées que pendant la période intercensitaire 1906-1911,
et ne peuvent en conséquence entrainer une natalité importante.

11 est vrai que le nombre considérable de veuves de guerre,
estimé en 1919 a 680 000, n’est favorable ni a la fécondité,
ni a la natalité. Une décennie plus tard, le ler janvier 1928,
le ministére des Pensions dénombre encore 630 000 veuves,
dont 367 000 non remariées. A ces chiffres, il faut ajouter
toutes les jeunes femmes qui-ont perdu un fiancé a la guerre
et qui ne se sont jamais mariées, portant toute leur vie le
deuil de leur foyer espéré, les « vierges noires ».

Le taux net de reproduction, qui dépasse ’unité au début des
années 1920, revient, comme des années 1890 a la premiére
guerre mondiale, en dessous du seuil de remplacement. La
récupération démographique ne dure pas. Dés 1922, la fécon-
dité reprend une pente descendante, le point le plus bas de
’entre-deux guerres étant de 2,05 enfants par femme en 1935.

Commzr a la fin du XIXe siécle, les progres dans le recul de
la mortalité, bien que continuels, ne sont pas suffisants pour
compenser une fécondité autant abaissée. A compter de
1935, le solde naturel devient négatif en raison de la faible
fécondité, entrainant d’autant plus une faible natalité que les
générations en age de féconder sont peu nombreuses.
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Aussi, malgré I’apport migratoire et de nouveaux progres
dans la mortalité, les vingt années de ’aprés-guerre ne sont
pas suffisantes pour retrouver les chiffres de population de
1913. Et la France de 1939 (41,5 millions d’habitants) est
. moins peuplée que celle de 1913 (41,6 millions).

Sortie épuisée démographiquement, économiquement et
moralement de la premiére guerre mondiale, la France de
I’entre-deux-guerres ne fait que prolonger les tendances
constatées depuis la fin du XIXe siécle : la diminution de la
fécondité et de la natalité, le vieillissement de la pyramide
des Ages, ’appel & la.main-d’ceuvre étrangére, mais aussi
’accentuation des déséquilibres territoriaux. .
E
La seconde guerre mondiale
A la veille de la seconde guerre mondiale, le recul démo-

graphique de la France est net, tant en considérant ses
effectifs par rapport

le ramassage et le stockage, refus de rationner I’essence,
payée en dollars a 1’étranger).

Les effets démographiques de la seconde guerre mondiale,
globalement plus lourds pour les protagonistes, sont para-
doxalement moins importants pour la France.

Pour I’ensemble des années 1939-45, les militaires tués en
1939-40 (123 000) et les prisonniers décédés en Allemagne
(45 000) ne forment qu’une partie des morts : 316 000 déces
liés aux opérations militaires, aux combats de la résistance et
aux déportations, et 264 000 victimes civiles.

Meéme s’il est moins terrifiant que celui de la premiére guer-
re mondiale, le bilan démographique global de la seconde

* guerre est cependant lourd. A la sortie de la guerre, en 1945,

la France compte 39,6 millions d’habitants, soit deux mil-
lions de moins qu’en 1913. Il faudra ce que I’'on pense étre
deux années de rattrapage — 1946 et 1947 — pour retrouver les
effectifs de 1901, soit 40,6 millions d’habitants et attendre

1950 pour dépasser
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L’évolution de la population de la France

~ démographique

Sous le double effet des guerres et d'une fécondité relativernent basse, la population
a stagné pendant le premier demi-siecle. Le rencuveau démographioue apres 1945
a permis une croissance dont la décélération a été ralentie par limmigration.

Deffectif de 1911,
avec 41,8 millions
d’habitants.

Le rattrapage
se prolonge
en renouveau

______ Ralentissement
de l'accroissement total

Les données démo-
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Renouveau
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a la fécondité, elle témoigne d’un comportement nettement
plus élevé en 1946 (2,99 enfants par femme) qu’en 1920
(2,24 enfants par femme). Le rattrapage consécutif a 1939-
1945 est donc plus intense que celui consécutif a 1914-1918.

Puis ce rattrapage, en se pérennisant, se transforme en renou-
veau. Aprés la premiére guerre mondiale, la fécondité avait
commencé a s’abaisser dés 1921. En revanche, ’année 1947
connait une fécondité légérement supérieure a 1946 et enre-
gistre le niveau de natalité le plus élevé du siécle, soit 21,3
pour mille. Les années 1948, 1949, et 1950 n’enregistrent
aucune baisse et demeurent au méme niveau, permettant

Dossier

pour chaque année de 1946 a 1950, un chiffre supérieur a
850 000 naissances. L’année 1949, avec 868 000 naissances,
enregistre le chiffre le plus élevé de naissances de presque
tout le siécle (1905-2000).

En méme temps, la mortalité s abaisse, du fait de la fin de la
guerre et des progrés sanitaires. L’excédent naturel, négatif
depuis dix ans, redevient légérement positif des 1945, puis se
situe & des niveaux jamais enregistrés depuis le début du
XTIXe siécle (298 000 en 1946, 332 000 en 1947), ces der-
niers chiffres étant complétés par un solde migratoire positif.
En a peine quatre ans (1946-1950), la France retrouve son:
effectif de population de
1913 : 41,647 millions

La fécondité observée et le niveau nécessaire
pour assurer le simple remplacement des générations
en France (métropole) depuis 1901

3,5

d’habitants au ler jan-
vier 1950, contre 41,620
millions au ler juillet
1913. Auparavant, en
1947, la France avait
retrouvé son effectif du
recensement de 1901
(40,6 millions d’habi-
tants).
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puis le renouveau et enfin, depuis 1974, la sous-fecondité.

R SRR

généralisent, les équipe-
ments médicaux s’amé-
liorent, les conditions
d’hygiéne et le respect
des régles hygiéniques
se développent. En par-
ticulier, la politique

1,0

1906
1911
1916
1921
1926
1931
1936

1941
1946
1951
1956
1961

© Gérard-Frangois Dumont
1901

1966

familiale est utilisée
comme moyen de
contraindre les femmes
4 une bonne surveillan-

[{=]ce]
[oplop]
[oplep]

——

1971
1976
1981
1986
1991

Population & Avenir - n° 646 (janvier-février 2000)



Dossier

ce de leur grossesse, puis du nourrisson, certaines presta-
tions étant dépendantes du caractére effectif des visites
médicales. Aussi, la mortalité infantile s’abaisse a des
niveaux que méme les plus optimistes ne pouvaient guere
espérer et ceci, tant a la ville qu’a la campagne.

Le XX si¢cle prolonge donc et accentue I’extraordinaire
révolution démographique qui s’était mise en route a la fin
du XVIIIe siécle : le régime démographique de la mortalité
est complétement modifié et les taux de survie s’améliorent
a tous les ages. Le bilan met bien en évidence un régime
démographique de la mortalité a la fois totalement nouveau
et complétement inédit.
A la fin du XXe siécle,

Les « vingt glorieuses »

D’abord les « vingt glorieuses » : le renouveau démographique
d’aprés-guerre est incontestable pendant vingt ans (1945-
1964), mais se prolonge, en vertu des effets d’inertie, jusqu’a
la fin des « trente glorieuses » en économie (1945-1974).

Jusqu’en 1964, la fécondité demeure constamment a un niveau
élevé, supérieur a 2,65, avec les effets démographiques d’autant
plus importants que les taux de survie s’améliorent. En 1950,
lorsque la fécondité est de 2,93 enfants par femme, le niveau de
simple remplacement se situe a 2,20 enfants par femme.

I’espérance de vie a la
naissance du sexe mas- o5
culin est de 74,6 ans,
soit pres de 30 ans
supérieure a celle du
début du siecle ; celle
du sexe féminin dépas-
se 82 ans, un gain de
plus de 33 ans en un
siecle, les femmes
ayant bénéficié en outre
de la baisse de la morta-
lit¢ maternelle (de
femmes en couche).

Les progres se répercu-
tent sur le taux de mor-
talit¢ qui diminue,
méme apres la reprise
du vieillissement des
années 1970. Aussi,
depuis 1982, pour la
premiére fois dans son
histoire, 1la France
enregistre des taux de
mortalité €gaux ou
inférieurs a 10 pour
mille. Dans la mesure
ou la mortalité connait.
une évolution pratique-
ment linéaire, le rythme
démographique de la
France, depuis la
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L’évolution des taux de natalité
et de mortalité en France (métropole)
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La mortalité est plus élevée que la natalité pendant la guerre de 1914-18,
puis de 1935 jusau'a la fin de la guerre de 1939-46. Lexcédent de la natalite, relativement
élevé jusau'en 1975, se réduit par la suite malgré la baisse du taux de mortalite.
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Compte tenu du niveau de fécondité de 1946 a 1964, le
nombre des naissances est constamment au dessus du
chiffre de 800 000 et I’excédent naturel entre 245 000 et
358 000 selon les années. En outre, le solde migratoire est
constamment positif et particuliérement important
(860 000) en 1962 avec Iarrivée des rapatri¢s. En 1964, la
population de la France atteint 48,3 millions d’habitants
aprés avoir gagné pres de neuf millions d’habitants en une
vingtaine d’années.

Rupture et affaiblissement
de la fécondité

Le retournement de 1965 ne se distingue guére de prime
abord, car il est insignifiant : en effet, la fécondité ne baisse
que de 0,06 enfant par femme entre 1964 et 1965. Peu se
hasardent & penser qu’il s agit d’autre chose que d’une varia-
tion anecdotique, comme la fécondité en a connu depuis
1945. Mais, durant cette période 1964-1974, chaque année
connait une fécondité en retrait sur I’année précédente : c’est
la fin progressive du renouveau démographique et la fécon-
dité passe en dessous du seuil de remplacement en 1974.

Le solde naturel en enregistre les effets en s’abaissant, lors
de cette période 1965-1974, de 100 000 en moyenne par
rapport & la période précédente. La courbe du taux d’ac-
croissement naturel s’oriente 4 la baisse, passant en dessous
de 6 pour mille, avant de descendre au dessous de 5 a comp-
ter de 1974. La baisse de ces chiffres est ralentie par la pour-
suite des progrés contre la mortalité et notamment la baisse
de la mortalité infantile.

Au total, les résultats en effectifs de la période des « trente
glorieuses » sont considérables par rapport 4 la premiere
moitié du siécle. Les effets du renouveau démographique,
additionnant les effets du bon niveau de fécondité, et I’ap-
port migratoire, dont celui dii & la décolonisation, sont nets
: la population de la France franchit le cap des 50 millions
en 1968, aprés avoir gagné dix millions d’habitants en 22
ans, et atteint 52,5 a la mi-1974.

Aprés 1974, la fécondité poursuit sa descente a un rythme, il
est vrai, moins rapide. Les naissances baissent également,
mais dans des proportions beaucoup moins importantes que la
fécondité qui s applique sur les générations relativement nom-
breuses nées aprés-guerre. La population de la France conti-
nue donc a gagner de 250 000 & 300 000 habitants par an.

Une nouvelle rupture intervient en 1983 lorsqu’il faut bien
constater que le phénoméne est désormais général. En effet,
certaines régions (Nord, Bretagne, Pays de la Loire...)
avaient conservé une fécondité relativement élevée. Puis elles
suivent I’évolution nationale avec un décalage temporel, et
connaissent généralement une baisse de fécondité encore plus
rapide. Ainsi le vieillissement s’accentue et la proportion des
moins de vingt ans s’abaisse en 1983 en dessous de 30%.

Dossiler

Pendant le dernier quart du XX siécle, la France enregistre une
fécondité en permanence inférieure au simple remplacement
des générations (méme si elle connait des variations, principa-
lement en fonction du contexte politique et économique). Le
déficit cumulé des naissances, correspondant & un taux net de
reproduction inférieur & 1'unité depuis 1974, dépasse les trois
millions. Mais le solde naturel, bien qu’abaissé, demeure posi-
tif en raison des effets de vitesse acquise et d’une mortalité
devenue égale ou inférieure & 10 pour mille en 1982.

Le solde migratoire, s’ajoutant au solde naturel positif, favorise la
poursuite d’une croissance démographique, désormais ralentie : la
population de la France franchit la barre des 55 millions d’habi-
tants en 1985 et atteint 58 416 000 au recensement de mars 1999.

Un bilan contrasté

Le bilan de la seconde moitié du XX siécle est donc incompa-
rablement différent que celui de la premiére moiti€ : la stagna-
tion, voire la régression démographique dun pays subissant
deux guerres mondiales a laissé la place a un renouveau démo-
graphique suscité, stimulé et accompagné par des politiques
adaptées aux nécessités de revitaliser un pays mortifi¢. La
période de renouveau démographique ne dure, selon les
chiffres, qu’une vingtaine d’années mais, en rajeunissant la
pyramide des ages, elle provoque des effets bien au dela de ces
deux décennies, conformément 2 la logique de longue durée
propre a la science de la population. En particulier, elle amortit
considérablement la baisse de la natalité : ainsi, alors que la
fécondité s abaisse de 37,6 % (1,81 enfant par femme en 1984,
contre 2,90 en 1964) de 1964 a 1984, le nombre des naissances
ne diminue que de 13,1 % (759 900 en 1984 contre 874 200 en
1964). Grace a cet amorti et a la poursuite de I’apport migratoi-
re, le gain démographique final de la seconde moitié du XXe
siécle est extrémement positif, en total contraste avec la pre-
miére moitié, et peut se résumer a trois chiffres :

Population de la France

40600 000 habitants
40 670 000 habitants
58518 748 habitants

Apreés la morosité démographique d’une population engagée
dans un processus de vieillissement et ayant subi deux
guerres mondiales, la France a connu un élan exceptionnel
conduisant 4 un effectif en hausse de 18 millions entre 1947
et 1999, 1’ accroissement du nombre d’habitants de la Fran-
ce aw XX¢ siecle s’est donc effectué quasi exclusivement
dans la seconde partie du siecle, et, si 'on gomme dans le
mouvement migratoire ’effet « rapatriés », cet accroisse-
ment a eu pour moteur essentiel les « vingt glorieuses » de
la fécondité, puisque la premiére moitié du vingtieme siccle
avait bénéficié d’apports migratoires relativement équiva-
lents & ceux de la seconde moiti€.
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Grace aux « vingt glorieuses », et aux considérables progres 1. Jacques Dupéquier, Histoire de la population frangaise, PUF, Paris,
dans la longévité, le bilan démographique du XX¢ siécle se tome 4. 1988, p. 55.

revele. positif pour la France, méme S,I les stigmates démo- 2. Alfred Sauvy, La population francaise pendant la seconde guerre
graphiques des guerres demeurent prégnants. En revanche, mondiale, Jacques Dupaquier, op. cif.

les années préludant au XXI¢ siécle, additionnant faible
fécondité, vieillissement de la population, faible nuptialité,
portent les traces d’un affaiblissement démographique. Les
rides que la France prend. depuis le dernier quart de siécle 4. En comparaison, la fécondité de 1901 (2,84 enfants par femme) était

risquent d’accentuer au XXI¢ leurs conséquences. insuffisante car il fallait alors, compte tenu des conditions de mortalité,
2,90 enfants par femme pour assurer le simple remplacement des géné-

G.-F. D. rations. i

3. Gérard-Frangois Dumont, Le monde et les hommes, les grandes évo-
lutions démographiques, Editions Litec, Paris, 1994.
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Les chiffres démographiques extrémes de la France au XXe siécle
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