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ROLE DE PEMOTION
DANS LA MEMORISATION
DES CONTES
ET DES MYTHES

par Julien d'Huy

Centre d Etudes des Mondes Africains, CNRS,
UMR 8171

Les contes sont connus « comme une
réalité qui oppose une certaine résistance au
changement, et en méme temps comme un
matériau malléable, capable de se plier, de se
transformer pour s'adapter a des besoins qui se
transforment!” ». Plusieurs facteurs contribuent
3 cette étonnante conservation a travers le
temps. On peut par exemple citer leur insertion
dans un réseau d’inversions structurales ot tout
se tient” ; leur mémorisation sous la forme
d’un trajet mental des aventures du héros" ;
la reconstitution d’'une métaversion obtenue
par chaque auditeur en synthétisant différentes
versions du récit” ; la stabilisation de certains
mythémes en raison de biais cognitifs®.
Néanmoins, le facteur que nous aimerions
mettre aujourd’hui en évidence semble essentiel
et s'inscrit dans la réception méme du récit.

A propos du conte de la Béte i sept tétes,
P'un des plus connus et des plus appréciés en
Bretagne, un des conteurs d’Ariane de Félice
disait que, bien que « les anciens prétendaient
gu’on ne pouvait pas dire de contes plus longs
que celui-la », « cette histoire-la a été écoutée
par bien des gens » ; en effer, « clest le coup
de l'attaque de la béte qui les intéressait ».
Comment expliquer quun récit aussi long,
dont le traitement cognitif s’avére aussi coliteux
(« on ne pouvait pas dire de contes plus longs
que celui-14 »), connaisse un tel succes — et soit

1. Soriano 1968, p.468

2. d’'Huy 2011, p.37.

3. Labrie, 1978 ; Salmon, 2013, p.228-231.
4. Anderson, 1923, p.399-406.

5. d'Huy 2013a, b.

6. de Félice, 1950, p.458.
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autant transmis - grice 2 un événement donné
(« le coup de l'attaque de la béte ») ?

Une étude menée par Hailan Hu et ses
collegues” peut nous éclairer sur cette question.
Ces chercheurs ont montré quune molécule
(appelée neurotransmetteur) libérée en situation
destress ou d’émotion intense —la noradrénaline
— modifie la transmission du signal nerveux
entre les neurones de hippocampe — une des
principales zones du cerveau engagée dans les
mécanismes de mémorisation. Techniquement,
la noradrénaline va modifier [lactivation
d’un récepteur (GluR1) qui est responsable
de la transmission d’influx nerveux entre les
synapses des neurones ou, autrement dit, de la
transmission de 'information émotionnelle. La
noradrénaline va dong, de ce fait, diminuer le
seuil d’activation de ces récepteurs et faciliter
la formation de la mémoire. C’est pourquoi on
mémorise les situations — et les récits - 4 fort
impact émotionnel.

Or ces situations émotionnelles font partie
intégrante de I'énonciation des contes. Jean-
Louis Le Rolland — également conteur breton
- avoua i Donatien Laurent la passion et
émotion avec laquelle, enfant, il suivait les
aventures du héros et avec quelle impatience
il attendait les épisodes suivants : « Comment
va-t-il se tirer de ce pétrin? Comment va-t-il
sen sortir? Ce coup-ci, il va stirement se faire
tuer!® » De méme, Luzel remarqua qu'aupres
de T'auditoire des veillées d’hiver, « plus
un conte est long et rempli de merveilles et
d’épreuves, plus il a de succes? ». Les conteurs
accroissent I'émotion suscitée par leur récit en
adaptant ton et gestes au moment de l'action,
parlant par exemple sur une note plus basse et
plus sombre lors des passages dramatiques'”.

Pour étayer le lien entre la mémorisation
d’un conte et la noradrénaline, on peut ajouter
quil est moins facile de mémoriser un récit
émotionnellement lourd (comme le sont les
contes) si 'on empéche le bon fonctionnement

7. Hu et al, 2007.

8. Laurent, 1981, p.38.

9. Luzel, 1887, 11, p.418.

10. Ariane de Félice, 1954, dans une note portée dans sa
transcription du récit LOdseau qui chante, la pomme qui
danse et la bouteille de générosiré,
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des récepteurs-adrénergiques qui permettent
a la noradrénaline de se fixer 4 nos neurones,
en utilisant par exemple du propranolol®?,
Un tel blocage empéche que des récits
saillants  solent mieux
mémorisés que des histoires émotionnellement

émotionnellement

neutres’?, ce qui montre I'importance des
récepteurs-adrénergiques, et par 1A de la
noradrénaline, dans la mémorisation de ceux-
ci'?.

Leffet notre
cerveau explique pourquoi les motifs narratifs
provoquant du dégotit chez 'auditeur — contact

de la noradrénaline sur

avec des substances corporelles, peau coupée
ou percée, etc. - sont plus facilement transmis
oralement que les motifs contenant des
informations utiles, pratiques ou morales?.
De méme, les actions concrétes et Imagges,
plus susceptibles de faire naitre des émotions,
se conservent davantage de génération en
génération que les concepts abstraits'?. Enfin,
cela explique pourquoi, en Afrique Noire
comme ailleurs, la dramatisation apparait
« non seulement comme “la forme véhiculaire
du savoir”, selon l'expression de Michel Serres,
mais comme le moyen incontournable de
sa rétention durable »"? ; la dramatisation
d’'un récit provoque en effet I’émotion, et
celle-ci conduit 4 une rétention durable de
I'information.

Les premieres phases de I'évolution de
homme, ot la mémorisation d’un fait 2
valeur émotionnelle pouvait se révéler d’une
importance vitale, ont été trés différentes des
derni¢res phases, qui se sont déroulées selon
d'autres regles, séparant progressivemnent
notre espéce du reste du monde animal
aussitdt le langage acquis, ’homme a lui méme
partiellement déterminé les modalités de son
évolution, sans pour autant pouvoir sextraire
enticrement de sa nature biologique. Aussi les
productions culturelles, comme les contes, ont-

11. McGaugh, 2000, 2004 ; Labar et Cabeza, 2006.

12. Cahill et al., 1994.

13. Voir aussi O’Carroll et al., 1999 ; Van Stegeren et
al., 1998.

14. Heath et al., 2001 ; Le Quellec, 2012.

15. Rubin, 1995.

16. Diagne, 2005, p.554.
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elles été influencées, sans que nous en soyons
nécessairement conscients, par notre nature
biologique et la longue période oi1 nous avons
été faconnés par la seule évolution.

Georges Dumézil s'¢tait risqué, 4 propos de
la permanence et de la variation de I'idéologie
indo-européenne, a I'augure suivant : « peut-
étre les successeurs de Changeux découvriront-
ils les mécanismes cérébraux qui permettent
cette conservation et ces adaptations!” »,
Or les progres scientifiques réalisés dans le
domaine de la neurobiologie permettent peu
a peu de comprendre la facon dont les récits
oraux se préservent dans le temps, donnant
toute chance 4 cet auspice de se réaliser, et &
cette compréhension d’aider 4 la préservation
des récits.

Lauteur remercie Sophie Tronel pour sa
relecture et son aide.
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