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GERARD-FRAN(;OIS DUMONT (Universidad de Paris-Sorbonne.

Rector de l& Academsa de lea) 2 Amemc&z es el COri-

bumanidad bajo el efecto de lo que la cien-
cia demogrdyfica denomina como “transi-
cién. demografica”. Por ejemplo, Europa,
1 poblacion se estima de unos 187
s en 18001, llega a 729 millones en
esto representa un aumento del
290%"- en solamente dos siglos. Pero en tér-
minos reloztwos la poblacion europea dis-
minuye considerablemente en el confunto
mundial: pasa-del 20,6% en 1800 al 12,8%
en 1995

gua]_rnente, Asia pasa de 602 millones.en 1800 a 3.451 en
o 1995 (+473%); pero su peso relativo en el mundo dismi-
i¢ nuye, aunque en proporcidn meror, del 66,4% en 1800
al 60,5% en 1995. La evolucion de Oceania queda muy limi-
tada, porque cuenta con sdlo 28 millones de habitantes en
1995, es decir, menos de la peblacidon de los siete paises de
Ameérica Central situados al sur de Méjico (34,6 millones),
de Colombia (37,7 millones), del Caribe (36 millones) o de
Argentina (34,6 millones).



Fs América la que en dos siglos ha cambiado mas pro-
fundamente la geografia de la poblacién mundial. En 1800
su poblacion (27 millones de habitantes), tres veces inferior
a la de Africa, representaba solo el 2,8% de la poblacion
mundial. En 1995 la proporcién ha llegado at 13,6%, con
una poblacién de 774 millones: un aumento del 2.767%.

ENSAYO

1. EL NACIMIENTO DEMOGRAFICO DEL CONTINENTE
AMERICANO

Los siglos XIX y XX han asistido a los nacimientos demo-
graficos de un continente que han cambiado el mundo.
Norteamérica poseia 6 millones de habitantes en 1800: en
1995 se estiman alrededor de 293 (+4.783%). Su peso demo-
grafico relativo en el mundo ha pasado del 0,7 al 5.1%. El
aumento de América Latina {América Cenaral, Caribe y
Sudamérica) es menos importante, pero sin embargo
mucho mayor que el de Europa, porque ha pasado de 19
millories en 1800 (2,1% de la poblacion ruundial) a 481
millones en 1995 (8,5% de la poblacién mundial), regis-
trando una progresién det 2.432% en dos siglos..

La demografia es una ciencia de largo plazo®, y por eso es
necesario entender las razones que pueden explicar el desa-
rrollo demografico de un continente, razones derivadas de
la inmigracién, del nivel de fecundidad y del proceso de
transicion demogréfica, aunque no siempre resulta facil dis-
tinguir los respectivos efectos de estas tres causas. La situa-
ci6n actual obliga a interrogarse sobre las realidades demo-
graficas de hoy, asi como sobre las conclusiones que hay que
sacar para el futuro.

Diversidad de los flujos migratorios

Il poblamiento de América deriva en primer lugar de Ia
inmigracién, o mas bien de las inmigraciones, porque ha
habido diferentes olas migratorias en épocas variadas, pro-
cedentes de diferentes paises. Es necesario, por ejemplo, dis-
tinguir a fos primeros inmigrantes espanioles, portugueses,
ingleses, franceses —sin olvidar la importacién de esclavos
negrosi— de 1a posterior ola irlandesa, alemana ¢ italiana.

El simbolo representado por el Mayflower no es propor-
cional a su peso demografico. Los “peregrinos” puritanos
ingleses —salidos el 6 de setiembre de 1690 de
Southampton-— que fundaran Plymouth en Nueva El poblamiemo
Inglaterra son alrededor de cincuenta. Su peso demo rafico o
es infimo en un continente gue ya cuenta con unagpobla— de América
ci6n esparcida estirnada entre 500.000 y 1.500.000 habitan-  deripg en primer
tes. Pero son los primeros colonos que se establecen sobre
esta tierra y que aprenden a cultivar maiz. Su ejemplo atrae lMgﬂT' de la

rimero a algunos millares de personas, luego a decenas de : s
pmillares ¥ POCO & POCe 2 milloz?es. mnigracion
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Owo ejemplo de la diversidad de flujos migratorios lo
constituye la ola irlandesa de 1846-48, Es el resultado de
calamidades naturales ——concretamente de la plaga de la
patata—— que produjo la Gran Hambre, provocando un cho-
que demografico notable: un millén de muertos y la emi-
gracién de otro millén de personas sobre una poblacién
estimada de 8.175.000 habitantes en 1841. Esta corriente de
un millon de irlandeses paréce copiosa, pero solamente es
la fase aguda de una tendencia mas duradera que pone en
juego cifras considerables, hasta el punto de que son pocos
los paises del mundo que han registrado una emigracion tan
fuerte como la de Trlanda. Se calcula que en el periodo
1845-1870 el numero de inmigrantes alcanzé los tres millo-
nies; entre 1870 y 1970, diez millones més aproximadamen-
te. Irlanda conocid asi, sobre todo en la segunda mitad del
siglo XIX, una verdadera hemorragia demografica, pasando
de los 8.175.000 habitantes a los 4.705.000 de 1891: una
caida del 42% a pesar de tener tna fecundidad muy eleva-
da.

Diversidad de las fechas de los fiujos migratorios

En América Latina las corrientes migratorias son nitida-
mente posteriores a las de Norteamérica, & pesar de que sus
aseritamientos politicos hayan sido anteriores. El Tratado de
Tordesillas, que dividié el mundo en dos zonas —la espafio-
la hacia el oeste (América) y la portuguesa hacia el este
(Afrlca)— data de 1494. Pero en 1500 el explorador Pedro
Alvarez Cabral descubre Brasil, lo que permite a Portugal
establecerse en Sudamérica. En 1535 Espafia crea un
Virreinato en Méjico y en 1543 otro en Perd. Habrd que
esperar a mediados del siglo XIX para registrar inmigracio-
nes signiﬁcativas Argentina no se convertird en un pafs de
Inmigracmn hasta 1860. En Brasil el flujo migratorio toma-
rd consistencia sélo a partr de la é €poca del café, en 1880.

La inmigracién italiana cobra importancia a partir de
1885, con una cronologia muy precisa. Al principio las pre-
ferencias se inclinan por Argentina, que acoge €n 1886 al
22% de los emigrantes italianos v al 32% en 1889, En 1891
la emigracién hacia Argentina disminuye al 8% v fluctia
entre el 11y el 13% en los veinte afios siguientes. En el dece-
nio 1890-1900 cobra protagenismo la emigracién hacia
Brasil (entre el 7 v el 36% segtin los aflos), bajando de 1901
a 1904 (entre el 2y el 4%). La emigracién hacia América del
Sur va siendo reemplazada por la que se produce hacia los
Estados Unidos: asciende de un 16% en 1886 a un 43% en
los umbrales de la Primera Guerra Mundial®. Estos ejemplos
mdican que la poblacién actual de América procede de
corrientes migratorias muy diferentes en su origen geogré-
fico y en las fechas. Existe también otra complejidad que se
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refiere a las causas de esas migraciones, cuya diversidad y
enlaces® son indudables.

El factor poiitico

Este factor rvesulta claro y no se limita al ejemplo del
Mayflower. Muchas minorias han buscado en América una
respuesta a la opresion a la que estaban sometidas o a la pre-
ocupacién de dejar un pais en el que reinaba un poder que
no aceptaban. La emigracién francesa —sobre todo en la
época del Terror—, rusa —después de la revolucién bol-
chevique de 1917—, polaca —provocada por las divisiones
territoriales y después por el imperio soviético— o judia
demuestran factores politicos innegables.

Pere tampoco hay que olvidar las emigraciones provoca-
das por la miseria derivada de malas peliticas én los paises
de origen. Por ejemplo, una de las corrientes migratorias de
Gran Bretafa hacia los Estados Unidos se produjo como
resultado de la politica de las “enclosures™. Al cercar las tie-
rras que antes eran de propiedad comin y al prohibir a los
campesinos explotarlas por su cuenta, buscar lefia y cazar,
lo$ ricos terratenientes condujeron a la poblacién al ham-
bre. De 1620 a 1642, 80.000 campesinos britanicos -~hom-
bres, mujeres y niftos— se vieron obligados a abandonar sus
aldeas. para enfrentarse a la aventura de establecerse en
Ameérica’. :

La reciente inmigracion irani, tras la revolucién de 1979
vy la llegada al poder del iman Jomeini, ha sido también una
emigracién politica, al igual que la de los hoat people, resuita-
do de las politicas “liberticidas™ de los gobiernos marxistas
de Viemam.

Ei factor econdmico vy el factor humano

En los Gltimes ejemplos se mezclan ya el factor politico y
el-econdmico. El nacimiento demogrifico de América
Latina deriva de la esperanza econdmica que este’continen-
te provocd: los grandes espacios, las tierras virgenes, las posi-
bilidades agricolas y también una especie. de loteria ante la
atraccion de las minas de oro, inmortalizadas por muchas
peliculas como La guimera del oro de Chaplin. Lo esencial fue
la disponibilidad de las tierras, muchas veces expropiadas
sin escripulos a sus primeros ocupantes. Por lo demas,
América ha sido desde el inicio un continente de agriculto-
res, sobre todo los Estados Unidos, que durante mucho
tlempo dependieron de Europa —y en particular de Gran
Bretafia— para satisfacer sus necesidades industriales. Para
abastecer, por ejemplo, de agua & San Francisco resultaba
mas facil traer las tuberias de Francia que de la Costa Este.

El factor econdmico tiene, por tanto, dos caras. Por un
lado, hay que considerar las dificultades econdmicas que
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sufre Ja poblacién que emigra y, por otro, la situacién eco-
ndmica de los paises de destino (sus potencialidades, las
variaciones coyunturales, la legislacion y las facilidades ofre-
cidas a los emigrantes, por ejemplo la concesion de tierras).

También cuenta el factor humano. No se debe olvidar
que el emigrante potencial concreta su proyecto si tiene la
seguridad de que podré ser recibido en el pais de destino
por otros compatriotas que ya viven alli. A finales del siglo
XX este fipo de migracién se ha visto ampliamente facilita-
da por las nuevas técnicas de comunicacién —que favorecen
los intercambios faciles v frecuentes entre paises— v por el
transporte, rapido y de costo accesible.

La transicion migratoria

El factor derhogrifico es también un componente esen-
cial del nacimiento demografico de América. EI conoci-
miento de la manera en que s¢ produjo la transicién demo-
grafica y el desarrollo industrial én Furopa ofrece un ele-
mento importante para conocer la inmigracién en América.
Ese condcimiento es posible porque la mayoria de los paises
de Europa disponen en este periodo de documentos esta-
disticos.

Se sabe que el desarrolio de la transicidn demogrifica
acarrea un aumento sensible de la tasa de crecimiento natu-
ral, que disminuirad en la segunda etapa de la transicidn.
Pues bien, ia emigracion europea aleanza frecuentemente el
nivel maximo cuando la tasa de crecimiento natural se
encuenira en sus niveles mas altos o cerca de esos niveles,
En otros términos: América recibe una inmigracidn particu-
farmente importante de un pafs en el momento en que ese
pais registra las variaciones maximas entre la tasa de natali-
dad v la de mortalidad?®.

Por ejemplo, la tasa de emigracion de las poblaciones, del
Reino Unide, Irlanda, Alemania e, inmediatamente des-
pués, de Noruega y Suecia culmina en 1880, es decir, en el
moemento e¢n que también culmina su tasa de crecimiento
natural. Las dos terceras partes del crecimiento natural de ia
poblacién de Noruega se transfirid hacia Estados Unidos, v
la desafortunada Irlanda transfirio la casi totalidad de dicho
¢recimiento?.

En los paises de Europa Meridional v Central, donde la
transicién demografica tardd mas, los niveles miximos se
constatan después de 1900. De hecho, existe una corres-
pondencia entre la pirdmide de edades v la emigracién. La
tasa de crecimiento natural mis elevada corresponde a un
periodo en el que la poblacién de jbvenes adultos es parti-
cularmente importante, como resultado de los progresos en
la jucha contra la mortalidad infantil, Ia materna y la de ado-
lescentesl?, Ese periodo corresponde también muchas veces
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a épocas en que el progreso técnico ——en particular en la
agricultura— provoca transtornos en el mercado de trabajo,
que se ve sometido a fases flucruantes entre una mayor vy
menor oferta de empleo por parte de las industrias.

Hay, por tanto, coincidencias entre las perturbaciones
que provienen de clertos aspectos negativos de la revolucion
industrial, el aumento del niimero de jovenes adultos como
consecuencia del descenso de la mortalidad y el desarrolio
de las posibilidades de transporte.

El triangulo magico

Se presenta entonces una especie de “triangulo mégico”
que facilita la emigracion, al coincidir los chogues econd-
micos (alza de la productividad, desaparicion de empresas
sradicionales, concentracion industrial que reduce la oferta
de empleo, fase de coyuntura poco favorable), ia revolucién
demografica (descenso de la mortalidad que conlleva el
aumento del crecimiento natural) y el incremento de las
posibilidades de transporte, sobre todo por via maritima.
Este ditimo punto resulta esencial, porque en el periodo
anterior al de la aparicién de la aviacién las tasas de emi-
gracién alcanzaban un nivel mas elevado en los pajses mari-
fimos. Por otra parte, la industria naval se adapta muy rapi-
damente —tanto en el mimero de barcos lanzados al agua
como en ¢l tonelaje— a las necesidades de los viajerostl.

Esta l6gica econdmico-geografica se constata hasta en un
pafs como Francia, que ha conocido un esquema de transi-
cién demografica miuy particular. La débil emigracion fran-
cesa apenas registra un pequeno aumento en 1880, veinte
afios después del aumento de la natalidad del Segundo
Imperio, cuando los efectos de la revolucidn industrial se
hacen particularmente sensibles. Analizando con mayor
profundidad los periodos de maxima emigracion en cada
pais, el factor econémico-geografico se une muchas veces al
factor politico o politico-social. En efecto, ademas de la exis-
tencia de generaciones mas numerosas y del hecho de que
tas innovaciones econdmicas tienden a generar ofertas de
empleo que ya no corresponden a la cualificacion de la
mano de obra disponible, se constata a menudo que estruc-
turas sociales rigidas obstaculizan el ascenso de los jovenes.

iLos paises més codiclados

Todo este conjunto de causas van 2 acarrear, entre 1821y
195312, una emigracién considerable, especialmente hacia
las Américas. En efecto, entre los once paises que reciben en
esta época més de medio millon de inmigrantes, solo cuatro
no son americanos: Australia, Africa del Sur, Nueva Zelanda
y Mauricio. Estos dltimos recibieron 4.952.000 inmigrantes,
el 8,71% del total, mientras que i0s otros siete paises, todos
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americanos, acogieron a 51.856.000 personas. Los Estados
Unidos se apéderaron de la parte del ledn, con 34.244.000
inmigrantes!?, el 66% del total. Después viene Argentina
(6.405.000%, Brasi! (4.431.000), Cuba (857.000) v Uruguay
(713.000).

Si se compara esta corriente de inmigracion con la pobla-
cidn inicial, la clasificacion es ligeramente diferente. En pri-
mer lugar estarfa Uruguay, donde los inmigrantes represen-
tarfar: ocho veces la poblacidn inicial. Luego Canada (5,5
veces), Argentina y los Estados Unidos (5 veces). Brasil y
Cuba estan en una situacién algo diferente. La poblacién de
Brasil se estimaba en 4.028.000 en 1821 y el pals acogid a
4.431.000 emigrantes’ transocednicos hasta 1933. En 1822
Brasil se independizd: a este acontecimiento correspondid
una renovacion econbmica ¥ una nueva voluntad de apertu-
ra a los extranjeros para poblar su amplio territorio y abas-
tecer de mano de obra a un nuevo cultivo: el café. En cuan-
to a Cuba, su poblacién se estimaba en 1.587.000 habitantes

en 1901; esta cifra aumentd en un 54% entre 1908 y 1932

como consecuiencia de la inmigracién.

Efectos indirectos

La mmigracién contribuyd al nacimiento ¢ al renaci-
miento demogrifico de América con sus efectos demografi-
cos directos {(aporte de poblacidn) y con sus efectos indi-
rectos. Las estadisticas dan muchas veces la impresién de
gue el crecimiento demogréfico es el resultado de un calcu-
lo natural (natalidad menos mortalidad) y de un calculo
migratorio (inmigrantes menos emigrantes), como si estos
fendmenos fuesen independientes y fos aportes migratorios
fueran estériles. Por el contrario, es evidente que el saldo
migratorio incide sobre el saldo natural por lo menos en dos
aspectos. Por un lado, los inmigrantes contribuyen a aumen-
tar el niimero de nacimientos. Por otro, aunque aumente el
nimero de fallecimieéntos —ya que son tan mortales coma
la poblacién “inicial™— muchas veces los inmigrantes pro-
ducen el efecto de disminuir Ia tasa de mortalidad, porque
casi siempre tienen una edad muy favorable (son los jévenes
quienes emigran) v porque la emigracion implica inevita-
blemente una seleccion, pues exige un promedio de salud
mas satisfactorio.

Por tanto, cuando las estadisticas indican la incidencia de
ia inmigracién neta en el crecimiento total de Ia poblacidn,
habria que adadir el efecto de la inmigracion en el saldo
natural. 8ila poblacidn de América hubiese erecido como la
media de las poblaciones del mundo, hubiera pasado de 12
millones —cifra estimada alrededor de 17501%— a 86 en
1995, cifra evidentemente muy inferior a los 774 millones
actuales. Esta Gltima cifra es fruto de la inmigracion, junto
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con los diferentes factores politicos, econémicos, demogra-
ficos, espaciales que la determinan. Hemos visto que no se
puede entender esta cifra sin tener en cuenta la transicion
demografica de los paises de origen y esencialmente de los
paises europeos. Pero igualmente no se puede entender esa
cifra sin considerar la transicién demografica propia de los
paises de América.

2 LOS EFECTOS DE LA TRANSICION DEMOGRAFICA

Los paises de América han experimentado, como los
demas, un proceso de transicién demogrifical® con intensi-
dades y datos diferentes segiin los casos. Este proceso, como
se sabe, se pone en marcha con la evolucion de la mortali-
dad, que desciende mis 0 mMENOS teMpPrano y con mayor o
menor rapidez segin las fechas de adopcidn y los sistemas
de difusion: de mejores condiciones de higiene y de técnicas
sanitarias mas elaboradas.

Bl ejempio de Méjico

Tomemos ¢l ejemplo de Méjico, tercer pafs de América
en poblacion en 1995, con 95,7 millones de habitantes, tras
Estados Unidos (263,2) vy Brasil (157,8). Méjico ha sido un
pais de inmigracién, aunque los extranjeros nunca han lie-
gado en cantidades tan importantes como las de Estados
Unidos y aunque el peso demogréfico de las poblaciones
indigenas siempre se ha manienido preponderantel®.
Algunos indicadores demogréficos del siglo XX sefialan cla-
ramente el efecto de la transicién demogrdfica. Primero,
Méjico experimentd, antes de la transicién de los afos 30,
las variaciones erraticas de la natalidad y la miortalidad,
ambas a niveles elevados, produciendo un saldo naturaf lige-
ramente positivo, nulo o ligeramente negativo, segan ias cir-
cunstancias,

Asi, alrededor de 1910 —época de la lucha armada de la’

Revolucién— la natalidad parece descender como comse-
cuencia de la afta mortalidad en las generaciones en edad
de procrear. La poblacion disinuyd, pasando de 15,1
millones en 1910 a 14,8 millones en 1921. A partir de los
afios 30 comienza a descender la mortalidad como resulta-
do de la difusion de métodos sanitarios mas eficaces. En
1995 era una de las mds bajas del mundo, con un 5 por mil.
La mortalidad infantil baja también en proporciones consi-
derables, pasando del 111 por mil en 1945 a 34 en 1995, Es
decir, en 1945 de cien neonatos fallecian once antes de com-
pletar el afto; en 1995 son menos de cuatro. Estos progresos
hacen aumentar la esperanza de vida al nacer: de 37 afios en
1930 se llega a 62 en 1962 y a 72 en 1995. La longevidad
media se ha duplicado en dos generaciones: se trata de una
evolucién inédita y considerable, que tiene como efecto
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mecinico un aumento considerable de la poblacién. Pero
este aumento se revela todavia mds importante por el hecho
de que la natalidad se mantiene elevada hasta los anos 60,
cuando la mortalidad disminuia ya rdpidamente. El creci-
miento natural, que habia sido negativo a principios de
siglo, parece llegar a un nivel maximo en los 60,

Desaceleracion

Méjico entra en los 60 en la fase de desaceleracion del
crecimiento natural. La estabilizacién de las condiciones de
la mortalidad provocé una disminucion de la fecundidad y
de la natalidad. Pero la fecundidad disminuye con mayor
rapidez que la natalidad: de 1965 a 1995, en una sola gene-
raciodn, la fecundidad baja exactamente a la mitad ~de 6,2
a 3 nifos por mujer—, mientras gue la natalidad desciende
un 39% —de 44,1 a 27 por mil—.

Estos datos demuestran que hay que tener en cuenta los
fenomenos de velocidad adquirida, tan importantes en
demografia. Estamos en la situacién de un barco que conti-
nia algin tiempo en la ruta después de que el comandante
haya dado }a orden de detener los motores. La fecundidad
se ha dividido por dos, pero se refiere a generaciones en
edad de procrear, mas numerosas. Por consiguiente, la nata-
lidad baja menos que la fecundidad. No obstante, la desace-

leracién es muy clara. En una primera fase, la tasa de creci-

ALGUNOS INDICADORES DEMOGRAFICOS CONCERMIENTES A MEnco

R MoRTALIDAD
ARa Pogeacion | Naraupap | IVIoRTALIDAD | CRECIMIENTO | INDICE DE INFANTiL
{millones) | {miflones) | (por mil) NATURAL FECUNDIDAD | {por mil)
1305 14,3 34 33,1 03 | nd n.d.
1915 14,9 30 32 o 1 n.d.
1925 | 452 1 331 | 265 | 86 | nd
1935 18,1 42,3 22,6 19,7 n.d.
1945 22,7 44,8 15,5 254 n.d.
1958 30,3 45,4 13,3 33,14 5,95
1965 41,5 44,1 9,8 34,3 §,20
1975 G0 37,6 7,2 30,3 5,39
2985 | 797 | 32 6 26 47 |88
1995 83,7 27 3 22 31

Fuenie: APRD

Las cifras son estimaciocnes a partir de Chesnais {op.cit.}, de los World
Poputation Data Sheets y del INEG (instituto Nacional de Estadistica, de
Geografia v de informatica, Méjico). A veces son diferentes de las men-
cionadas por M# Eugenia Cosio-Zavala, Chagement de fécondité au
Mexigue et politiques de population, L Harmattan, Paris, 1984, pero este
libro excluye de su tema ta cuestidn de la mortalidad, la cual, entretanto,
es esencial para el andlisis de los cambios de fecundidad; lo que no pare-
ce permilir una comprensidn suficlente de la evolucidon demografica meji-
cana.
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miento ha disminuido, pero el excedente anual de naci- ENSAYO
mientos en relacion a las defunciones sigue aumentando.

Una segunda fase aparece en los afios 80, con una baja de

los excedentes anuales de los nacimientos sobre las defun-

ciones. Asi se desarrolla la 16gica de la transicién demogra-

fica, con la evolucién progresiva de la poblacion hacia una

fase de estabilizacion en un nivel que considera una longe-

vidad mucho mayor de los habitantes.

Se puede, en efecto, considerar que la transicién en
Méijico, que comenzé en los anos 30, podria terminar en el
9010, con un indice de fecundidad a un nivel de tasa de
reposicién de generaciones!’. En este caso, Mé&jico habria
recorrido la transicidon demogrifica en tres cuartos de siglo,
mucho més rapidamente que los paises de Europa. Ahora
bien, una transicién mas coria se traduce generalmente en
una diferencia mds importante entre los efectivos de la
poblacion al final de la transicidon® y los constatados al ini-
cio: 16,6 millones en el caso de Méiico.

Este ejemplo muestra que los crecimientos demograficos
del siglo XX, aunque inéditos, no son fenémenos ncorm-
prensibles que puedan provocar reacciones de miedo, sino
que son mas bien el resultado de los progresos alcanzados
contra la mortalidad y en favor de la longevidad.

La diversidad demografica de América

Considerando el conjunto de los treinta y nueve paises de
América, asombra su considerable diversidad. En cuanto a
poblacion v superficie, contrastan los 283,2 millones de
habitantes y 9.363.387 km? de Estados Unidos con los 40.000
habitantes y 54 km? de Saint Kitts & Nevis en el Caribe. De
igual manera existe una considerable diferencia entre la
densidad de poblacién de Barbados (9.609 habitantes por
km?2), El Salvador (288), Argentina (13) o Canadd (3 habi-
tantes por km?).

¢Se puede deducir de esta diversidad un ensayo de tipo-
logia que permita situar la evolucién de los paises de
América a final del siglo XX? Se pueden distinguir cuatro .
grupos de paises 105g gue han terminado su transicion Los crecimientos
demografica —débil mortalidad y débil fecundidad—, aque- e/ SE;glO XX
llos cuya transicidn se encuentra en fase terminal, aquellos . .
en los que la transicién estd muy avanzada porque la morta-  SO72 172445 bien
lidad ha llegado a un nivel bajo mientras que la fecundidad resultado de
esta claramente a la baja v, finalmente, los paises que atra-
viesan una transicién demogrifica tardia —Ila mortalidad ha progresos conird
disminuido notablemente, pero la importancia de Ja fecun- ,
didad hace registrar tasas de crecimiento mas bien eleva- la mOﬁahdady
das—.

Los paises donde ]a transicién ha terminado se caracteri- an avor de la
zan por una fecundidad generalmente inferior a 2,2 nifos ZOﬂgQUiddd
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por mujer {es decir, igual o inferior a la simple reposicion
de las generaciones'®), por una mortalidad infantil muy
débil (siempre inferior a 25 por mil y muchas veces nitida-
mente inferior: 7 en Canada y 8 en Estados Unidos) y por
una tasa de crecimiento natural igual o inferiora 1,5 por mil
v muchas veces inferior a 1. Este primer tipo concierne a
Estados Unidos y Canadd v también a ocho paises del
Caribe: Antigua 'y Barbuda, Bahamas, Barbados, Cuba,
Guadalupe, Martinica, Antilias Holandesas y Puerto Rico.
En el conjumnto de estos territorios, una caracteristica gene-
ral es fa tendencia al envejecimiento de la poblacidn, que se
advierte en el descenso de la proporcién de los que tiefien
menos de 20 afios y en el aumento de la proporcion de las
personas de mayor edad. El ritmo de este envejecimiento es
muy diferente segfin la historia demografica de cada pais,
pero en algunas regiones podria desequilibrar las pirdmides
de edad vy traer consecuencias dafinas. Tn los Estados
Unidos y Canadi el proceso de envejecimiento se encuentra
mds avanzado, pero se ve moderado por una inmigracién
que posee una fecundidad mds elevada.

En el conjunto de paises cuya transicién demogréfica se
encuentra en fase terminal, la fecundidad ha bajado hasta
liegar a un nivel poco superjor al de la reposicion de las
generaciones, de 2,6 a 2,4 nifios por mujer. La tasa de creci-
miento natural ha bajade notablemente y es casi siempre
inferior al 20 por mil. Este tipo caracteriza a tres paises dei
Caribe (Dominica, Jamaica y Saint Kitts & Nevis} y a tres pai-
ses de: Sudamérica (Guyana, Chile y Uruguay).

En tercer lugar conviene considerar jos paises con transi-
¢i6n avanzada o muy avanzada. Poseen una tasa anual de
crecimiento natiral que ha bajado al 2,2 por mil. Once pai-
ses de América pertenecen a este grupo: dos en América
Central (Costa Rica y Méjico), cuatro en el Caribe
{Repiublica Dominicana, Santa Lucia, San Vicente.y
Trinidad-Tobago) y cinco en América del Sur (Argentina,
Brasil, Colombia, Surinam y Venezuela).

Cmedan los paises en los que la transicion tardia puede
explicarse por el retraso en ¢l desarrollo, fruto muchas
veces de Jas malas opciones de algunos regimenes politicos.
Forman este grupo once paises: cinco en Ameérica Central
{Belice, Guatemala, Honduras, Nicaragua v El Salvador),
dos en el Caribe (Granada y Haid} y cuatro en Sudamérica
{Bolivia, Ecuador, Paraguay y Perd). Han registrado una
baja de la mortalidad, de ia fecundidad y de su tasa de cre-
cimiento, pero estas tasas estan todavia, en 1995, en un nivel
muy elevado, superior a 3,5 nifios por mujer y a 2,3 por mil
de tasa de crecimiento anual. Ademas, estos paises tienen
que efectuar progresos significativos en materia sanitaria,
porque su mortalidad infantil es casi siempre muy elevada:



74 por mil en Haiti, 71 en Bolivia, 60 en Perd, 50 en
Ecunador. :

Los contrastes aqui descritos serian mas acusados si se
tomasen en cuenta los datos demograficos internacionales.
Por esta razén, utilizar la formula “la poblacién del mundo”
es una simplificacién, porque en el mundo hay poblaciones
variadas, diferentes: son “las poblaciones del mundo”, en
plural, las que tenemos que considerar. De la misma mane-
ra deberia hablarse de “las poblaciones de América” yno de
“la poblacion de América” : :

Tasas DE CRECIMIENTO CONSTATADA HASTA 1990, Y DESPUES
PROYECTADA EN LINA HIPOTESIS MEDIA DE LA 0.N.U.
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Fuente: APRD - Pierre DESCROW; Cifras; World Population Projection

Pobiacién, desarvolio y prospectiva

¢La dindmica demografica de América Latina podria ser
unnconveniente decisivo para su desarrollo? Tal afirma-
cién carece totalmente de certeza si se tienen en cuenta los
progresos realizados. Asl, st se analiza el indicador del desa-
rrollo humano?? —compuesto por la esperanza de vida al
nacer, el nive! de educacién v el de la renta— la mayoria de
los paises de América Latina se sitlan en buena posicion.
Por ejemplo, entre los 125 paises en desarrollo tomados en
consideracion, seis de los diez primeros pertenecen a
América Latina (Barbados, Bahamas, Costa Rica, Belice,
Argentina y Chile). Méjico se encuentra en ¢l puesto 19y
Brasil en el 34, Obviamente, no se puede ocultar el camino
que queda por recorrer en el terreno de! desarrollo: el 44%
de fos habitantes del campo y ¢l 10% de los de las ciudades
no tiene todavia agua potable; alrededor de 20 millones de
jovenes no tienen acceso a la ensefianza secundaria; en cier-
tas metrdpolis latinoamericanas mas de 100.000 nifios viven
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en las calles; el continente cuenta con 150,000 refugiados
como consecuencia de guerras y desdrdenes civiles,

Pero los progresos han sido muy importantes: la esperan-
za de vida al nacer alcanza el 90% del nivel registrado en los
paises industrializados, la tasa acumulada de las inscripcio-
nes en la ensefianza secundaria y superior se ha multiplica-
do por ocho, pasando de 4 millones de alumnos.a 31 entre
1960 y 1991. La tasa de mortalidad infantil ha disminuido
mas de la mitad entre 1960 y 1992, y han pasado de 105 a 45
defunciones por mil nacimientos vivos.

«Cuales son las perspectivas? Teniendo en cuenta las 16gi-
cas demograficas, el total de-la poblacién de América ten-
dria que continuar aumentando, pero con un ritme nitida-
mente inferior al registrado en la segunda mitad de-este
siglo. Desde 1990, la tasa de crecimiento demogréfico de
América ha bajado a 19 por mil: una disminucion del 32%
en una generacién respecto a la tasa del 27,8 por mil regis-
trada entre 1960-69.

Para los primeros treinta afios del siglo XXI —con la
incognita de cambios estructurales dificilmente previsi-
bles— América tendria que ser el escenario de tres tipos de
evolucion:

—1a de los pafses con crecimiento muy lento (Estados
Unidos, Canada v los paises de transicién en fase terminal,
como Chile);

—IJa de los paises con un crecimiento todavia significati-
vo, a pesar de la muy clara tendencia a bajar. Incluso podri-

TIP0LOGIA DEMOGRAFICA DE LOS PAISES DE AMERICA (1995)

R : | i . )
G,Egé?{“,ipm | TRANSICION ! TRANSICION TRANSICION EN : TRANSICION

CTERMINADA P AVANZADA FASE TERMINAL TARDIA
NGmERGC DE H :
HABITANTES
América det Norte | Canada
293 millones . Estados Unidos
América Central Costa Rica  Belice
326 millones Méjico | Guatemaia
: : : Honduras
| Nicaragua
| Saivador
Caripe i Antigua y Bermuda | Repdblica Dominica i Granada
36 miliones | Antiflas Holandesas | Dominicana Jamaica  Haitr
| Bahamas Santa Lucia Saint Kitts & Nevis |
| Barbatios San Vicente
i Cubs Trinidad y Tobago
Guaddalupe
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; | Puerto Rlco
América det Sur Argentina : Guayana 1 Botivia
319 millones L Brasil Chile ! Egeador
: Colombia Uruguay Paraguay
Surinam Perd
Venezueta :

Fuente: APRD



amos preguntarnos si la realidad no esta por debajo de las
estimaciones, porque se constata que algunas proyecciones
propuestas para diferentes pafses de Africa o para Ciudad de
Méjico?! han sufrido revisiones a la baja. Varios censos han
desmentido los calculos informéticos que no tenian en
cuenta bajas tan rapidas de fecundidad;

—finalmente, la evolucién de los paises en los que la baja
de 1a mortalidad infantil y/0 de la fecundidad es més tardia
o lenta: la tasa de crecimiento podria permanecer durante
mds tiempo bastante elevada, como por gjerplo en Bolivia.

Todos estos analisis indican que conviene no limitar nues-
tros conocimientos demograficos a aproximaciones o esque-
mas simplificados, como los que aparecen con frecuencia en
los medios de comunicacién. Todo estudio serio sobre pro-
blemas de poblacion conduce al rechazo de afirmaciones
apresuradas y de férmulas publicitarias que anuncian desas-
tres estadisticos. Las historias demograficas de los paises se
inscriben en légicas que dependen de las politicas de desa-
rroilo, de la capacidad de movilizar el recurso humano de
fos progresos sanitarios, econdmicos y sociales, y de las acti-
tudes culturales propias de cada pueblo. Por eso el siglo XX
deja entrever una tendencia comun. a la casi totalidad de las
poblaciones y evoluciones desemejantes. Las lineas comu-
nes resultan de la transicion demografica que anuncia tal
vez una disminucién considerable de las tasas de crecimien-
to, y tal vez también un envejecimiento inédito, si los paises
que han terminado su transicién privilegian un comporta-
miento maltusiano. Fn este caso, la cuestion mas grave del
siglo XXI no serfa la del crecimiento, muchas veces temida,
sino Ia del envejecimiento de jas poblaciones. @
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