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LE PASSIONI PRESSO GLI ANTICHI:
UN PERCORSO ATTRAVERSO LE
TUSCULANAE DISPUTATIONES DI CICERONE!

di Alessandro Garcea

1.1 Introduzione

Per rendere conto della pluralita di voci espresse dalle antiche scuole
filosofiche sul tema delle passioni si propone un possibile 7zer seguendo
lo sviluppo delle Tusculanae disputationes, opera in cinque libri, che
Cicerone scrive nell’autunno del 45 a.C., dedicandola a Bruto. La strut-
tura ¢ concepita in forma di scholae “dissertazioni” tenute da un mae-
stro (in questo caso I'autore stesso), che dialoga con alcuni interlocutori
secondo il metodo iniziato da Socrate e proseguito dall’Accademia di
mezzo:? i temi del disprezzo della morte (libro 1), della sopportazione

! Testi e traduzioni (con gli adattamenti parsi opportuni) sono tratti da: H. Arnim
von, Stoicorum veterum fragmenta, Teubner, Lipsiae, 1903-1905, trad. it. a c. di R.
Radice, Stoici antichi. Tutti i frammenti, Rusconi, Milano 1998; M. Pohlenz, M. Tulli
Ciceronis Tusculanae disputationes, Teubner, Leipzig 1918; N. Marinone, M.T. Cice-
rone. 1 termini estremi del bene e del male; Discussioni tusculane, UTET, Torino
19762. Sintesi aggiornata su Cicerone filosofo in Gawlick e Gorler, 1994.

2 Vedi Tusc. 1,8 fiebat autem ita ut, cum is qui audire uellet dixisset, quid sibi uidere-
tur, tum ego contra dicerem. haec est enim, ut scis, uetus et Socratica ratio contra alte-
rius opinionem disserends; 5,11 nos id [sc. genus) potissimum consecuti sumus, quio
Socratem usum arbitrabamur, ut nostram ipsi sententiam tegeremus, errore alios leua-
remus et in omni disputatione, quid esset simillimum ueri, quaereremus. Sul valore di
scholae in rapporto alle Tusculanae vedi Douglas, 1995, pp. 199-205. A Bruto era gia
stato dedicato il de finibus bonorum et malorum e cosi sarebbe stato per il de natura
deorum: sul significato politico di questo gesto vedi Strasburger, 1990, pp. 38-66.
White (1995, pp. 221-226) mette in rapporto la scrittura delle Tusculanae con la bio-
grafia di Cicerone, che avrebbe cercato nelle occupazioni intellettuali una consola-
zione per la morte della figlia Tullia (p. 226: “The entire work is in effect a sustained
consolatio composed in the aftermath of grave personal loss”).
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del dolore (libro 2), del lenimento delle affezioni dell’anima (libri 3 e 4)
e dell’autosufficienza della virtu (libro 5)3 sono affrontati mediante I'a-
nalisi degli approcci, spesso antitetici, delle correnti filosofiche all’epoca
piu rappresentative, presentate attraverso un uso originale delle fonti.

In Tuse. 4,9 Cicerone constata che tra i filosofi gli stoici si sono
dimostrati i piu attenti a descrivere la ripartizione e la definizione delle
passioni, mentre i peripatetici hanno riservato maggiori attenzioni a pla-
care I’anima turbata:*

quia Chrysippus et Stoici cum de animi perturbationibus dispu-
tant, magnam partem in his partiendis et definiendis occupati
sunt, illa eorum perexigua oratio est, qua medeantur animis nec
eos turbulentos esse patiantur, Peripatetici autem ad placandos
animos multa adferunt, spinas partiendi et definiendi praeter-
mittunt.

«Poiché Crisippo e gli stoici, quando discutono dei turbamenti
dell’anima, occupano gran parte della trattazione con ripartizio-
ni e con definizioni, risulta assai limitato il discorso volto a cura-
re 'anima e a evitare che sia in preda alle passioni. Per contro i
peripatetici recano molti argomenti per calmare I'anima, e trala-
sciano i problemi spinosi delle ripartizioni e delle definizioni.

> Vedi Cicerone diu. 2,2 primus [sc. liber] enim est de contemnenda morte, secundus
de tolerando dolore, de aegritudine lenienda tertius, quartus de reliquis animi pertur-
bationibus, quintus... docet enim ad beate uiuendum uirtutem se ipsa esse contentam.
Letture descrittive delle Tusculanae in rapporto al tema delle passioni sono presenta-
te da Ciafardini, 1923 e da Miceli, 1935.

# Cicerone puo aver attinto per questa prima sezione del quarto libro delle Tuscula-
nae (§S 11-33) ai logika di Crisippo, contenenti la parte teorica della dottrina: vedi
Tusc. 433 habes ea quae de perturbationibus enucleate disputant Stoici, quae logika
appellant, quia disseruntur subtilius (contra Pohlenz, 1906, pp. 350-352, che pensa al
therapeutikon, cio¢ all'insegnamento pratico sui rimedi per le passioni). Lo stesso
sviluppo di questa sezione rifletterebbe I'ordine dei tre libri che componevano la
fonte: anzitutto sono presentate le definizioni e le articolazioni delle quattro passio-
ni fondamentali (logika 1 ¢ 2); dal § 22 sulla base del paragone tra corpo e anima
(logika 3) si mostra I'insorgere del male in seguito alla violazione dell’equilibrio
naturale e si distinguono malattie (nosemata = morbi), infermita (arrostemata =
aegrotationes) e difetti (uitia). Lesposizione termina con un’annotazione di tipo tera-
peutico, per orientare il lettore verso 'opera (il therapeutikon) che avrebbe comple-
tato le analisi teoriche: i mali pit facili da guarire sono i witia; piti gravi sono le infer-
mita e le malattie dell’anima (§ 32). Vedi Fillion-Lahille, 1984, pp. 82-89 e per la ter-
minologia Rabel, 1981.
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In conformita con questa linea interpretativa, pare interessante ritrovare
all'interno delle Tusculanae i passi che connotano in modo piu esplicito lo
statuto delle passioni secondo il pensiero degli stoici (“irrazionalita” delle
passioni in senso normativo, cio¢ in riferimento a un’idea del modo cor-
retto di ragionare circa il rapporto dell'uomo con la realta esterna: vedi §
1; “razionalita” in senso descrittivo delle passioni, che in quanto forme di
giudizio si fondano su aspetti per cosi dire cognitivi: vedi § 2; effetti delle
passioni: vedi § 3), operando in un secondo tempo i necessari raffronti
con le altre scuole (in particolare platonica e peripatetica: vedi § 4 s.).

1.2 Passioni “irrazionali”

Nel quarto libro delle Tusculanae (§ 11) Cicerone presenta due distinte
definizioni di pathos, attribuendone una allo scolarca stoico Zenone (flo-
ruit negli anni 60 del V sec. a.C.), I'altra a non meglio precisati guidam,
che il confronto con altri testi paralleli consente d’identificare nel mede-
simo filosofo.” La passione viene denotata da un lato come un’agitazione
dell’anima che si oppone alla retta ragione e alla natura, dall’altro come
un impulso eccessivamente violento che si discosta dalla constantia, la
condizione naturale di equilibrio:

est igitur Zenonis haec definitio, ut perturbatio sit, quod pathos
ille dicit, auersa a recta ratione contra naturam animi commo-
tio. quidam breuius perturbationem esse adpetitum uehemen-
tiorem, sed uehementiorem eum uolunt esse, qui longius disces-
serit a naturae constantia.

«La definizione di Zenone ¢ dunque questa: la passione (che
egli chiama pathos) & un’agitazione dell’anima aliena dalla retta
ragione e contraria a natura. Certuni pit brevemente: la passio-
ne & un impulso troppo violento; ma per “troppo violento”
intendono quello che si ¢ allontanato troppo dallo stato natura-
le di equilibrio».

Per quanto concerne I'antitesi alla ragione, & verosimile che esistesse piu
di un modo d’intendere tale rapporto: in effetti a proposito dell’aggetti-

5 Vedi gli altri testi raccolti in Zenone 1 fr. 205 Arnim: Cicerone Tusc. 4,47; off.
1,136; Diogene Laerzio 7,110; Stobeo ecl. 2,7,2 p. 44 s. Wachsmuth; 2,7,10 p. 88,8-
10 Wachsmuth.
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vo greco alogos “irrazionale” il prefisso privativo a- & stato inteso da
alcuni, tra cui Zenone, come segno di una negazione assoluta in riferi-
mento a un movimento che sorge indipendentemente dal Jogos e che
s'impone contro di esso; da altri, tra cui Crisippo (ca. 280/204 a.C.),
come segno di un deterioramento, cioé di un’alterazione patologica
della ragione che — unica facolta dell’anima® — si rivolge contro se stessa’
(vedi znfra § 2). In Tusc. 3,24 Cicerone appiattisce in forma di alternati-
ve non esclusive le diverse soluzioni, forse perché non riteneva impor-
tante mantenere una distinzione:8

nam cum omnis perturbatio sit animi motus uel rationis expers
uel rationem aspernans uel rationi non oboediens, isque motus
aut boni aut mali opinione citetur bifariam, quattuor perturba-
tiones aequaliter distributae sunt.

«Dato che ogni passione ¢ un moto dell’anima che o & privo di
ragione o trascura la ragione o non obbedisce alla ragione, e
poiché tale movimento in séguito all’opinione di un bene o
all'opinione di un male ¢ spinto in due diverse direzioni, le pas-
sioni sono simmetricamente ripartite in numero di quattro.

A questa componente occorre aggiungere il connotato dell’eccesso
rispetto ai limiti imposti dal /ogos sui giudizi di valore e sui conseguenti
impulsi.” La violenza con cui tali confini sono superati ¢ rappresentata
dagli stoici attraverso le metafore e il lessico del movimento: lo stesso

¢ Sul monismo in Crisippo vedi Ioppolo, 1972, p. 259 e soprattutto Glibert-Thirry,
1977, pp. 402-407, con discussione della bibliografia precedente. Sfocata 'osserva-
zione di Pigeaud, 1981, p. 267: “nous entendons par monisme de Chrysippe [...]
l'idée qu'il est impossible de dissocier le jugement de la manifestation psychologique
qui 'accompagne”.

7 Vedi i testi raccolti in Crisippo 3 fr. 476 Arnim: Galeno Hipp. et Plat. decr. 141 s.
pp. 356-358 Miiller. Tra i moderni vedi Pohlenz 19592 (=1967), 1 p. 84 5. n. 6 e p.
293. Vedi loppolo, 1995, pp. 41-47; ampia discussione delle fonti greche su questo
punto in Glibert-Thirry, 1977, pp. 408-417 e Inwood, 1985, pp. 155-165.

¥ Vedi Giusta, 1967, p. 241. Secondo Marinone (1966, p. 44 nota ad loc.) la triplice
speciticazione puo essere ricondotta all’'unita considerando le tre espressioni come
semplici varianti per alogos “irrazionale”, altrimenti si potrebbe pensare a una pitl
sottile distinzione, ritenendo che & priva di ragione la laetitia, trascura la ragione la
libido, e non obbediscono alla ragione il mzetus e I'acgritudo.

? Ampia discussione sulle fonti greche in Inwood, 1985, pp. 165-173; vedi anche i
rilievi opportuni di Engberg-Pedersen, 1991, pp. 184-186.
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Cicerone avverte: “s’intenda dunque che la passione & sempre in movi-
mento, dato che le opinioni si urtano in modo irregolare e confuso”
(Tusc. 4,24 intellegatur igitur perturbationem iactantibus se opinionibus
inconstanter et turbide in motu esse semper).\°

In modo piu analitico nelle definizioni dei quattro pathe principali
secondo la dottrina stoica s’individua una tipologia connessa con i moti
dell'inclinazione (adpetitio, orexis), dell’esaltazione (elatio, eparsis), del-
I'avversione (declinatio, ekklisis) e della contrazione (contractio, systole)
dell’anima.!! In particolare Cicerone!? riferisce che vengono definite la

10 Zenone definisce la passione come una ptoza, cioe un’eccitazione dell’anima,
esprimendone il carattere scomposto attraverso la metafora del frullare delle ali
degli uccelli (1 fr. 206 Arnim in Stobeo ecl. 2,7,1 p. 39,4-9 Wachsmuth e 2,7,10 p.
88,11 s. Wachsmuth): tale connotato di eccesso concernerebbe una condizione con-
tingente, in atto e non secondo natura. Crisippo, che accoglie la definizione zeno-
niana di passione come impulso eccessivo (vedi 3 fr. 378 Arnim in Stobeo ecl. 2.7:30
p- 88,6 s. Wachsmuth), ricorre nel primo libro del peri pathon all'immagine della
corsa, quando il moto delle gambe supera 'impulso e si viene trascinati senza pit
riuscire a cambiare deliberatamente direzione (3 fr. 462 Arnim in Galeno Hipp. et
Plat. decr. 136 p. 338 Miiller): come nella corsa si verifica uno squilibrio in rapporto
all'impulso, cosi nell'impulso eccessivo della passione si verifica uno squilibrio in
rapporto alla ragione. Si tratta di un moto repentino, che, alla stregua delle corse dei
bambini, ¢ dotato d’'impetuosita e d’irruenza, ma al tempo stesso d’insicurezza e di
volubilita per il venir meno delle forze (Crisippo 3 fr .459 Arnim in Plutarco uirt.
mor. 446f). Vedi anche I'affermazione di Crisippo (3 fr. 476 Arnim in Galeno Hipp.
et Plat. decr. 141 p. 356 Miiller) che la passione & un movimento contrario a natura
(kinesis para physin), un voltare la faccia alla ragione (tou logou apostrophe); sotto la
sua influenza I'uvomo “si lascia portare fuori via, attratto o respinto da qualcosa, vio-
lentemente forzato a disobberire alla ragione” (3 fr. 462 Arnim in Galeno Hipp. et
Plat. decr. 136 p. 338 Miiller). Vedi Pigeaud, 1981, pp. 267-272 e con maggior pro-
fitto Toppolo, 1995, pp. 29-37.

' Vedi Engberg-Pedersen, 1991, p. 178; Forschner, 19952, p. 121 e I'opportuna pre-
cisazione di Sedley, 1993, p. 329: “Although some of these nouns [...] had an esta-
blished metaphorical use as terms for psychological states, the Stoics’ predilection
for them undoubtely reflects their physical analysis of preuma as conditioned by its
varying ‘tension’”. Inwood (1985, p. 144 s.) ritiene d’individuare un’antitesi tra le
coppie orexis ed ekklisis da un lato, considerate forme di impulso, e systole ed epar-
sis dall’altro, definite reazioni affettive. Per i sottotipi delle quattro passioni princi-
pali vedi Daraki, 1978, le cui interpretazioni non sono tuttavia sempre condivisibili.
12 Rispetto ai testi greci paralleli Cicerone aggiunge I'aggettivo magnus per connota-
re il bene e il male: tale particolare ¢ stato spiegato come influsso di Antioco (vedi
per esempio Pohlenz, 1922b [=1965] p. 156 n. 3; diversamente 1906, p. 332) o di
Posidonio (Philippson, 1932, p. 254 s. e possibilista Giusta, 1967, p. 251 n. 3). Ma
forse si tratta di Crisippo, verso cui Posidonio polemizza: vedi Toppolo, 1995, p. 53.

|
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cupidigia “un’inclinazione smoderata non obbediente a ragione verso un
presunto grande bene” (Tusc. 3,24 immoderata adpetitio opinati magni
boni rationi non obtemperans);”® la letizia eccessiva, “quando I’anima
esulta senza fondati motivi e senza misura” (Tusc. 4,13 cum autem inani-
ter et effuse animus exsultat), “un’esaltazione dell’anima non conforme a
ragione” (sine ratione animi elatio);'# la paura “un’avversione irrazionale
e con scoraggiamento pusillanime e fiacco”, “una precauzione contraria
alla ragione” (Tusc. 4,13 declinatio... sine ratione et cum exanimatione
humili atque fracta... <a> ratione auersa cautio);" Iafflizione, quando
I'anima si abbatte e si opprime (Tusc. 4,14 animosque demittunt [sc. stul-
ti] et contrabunt rationi non obtemperantes), “una contrazione dell’anima
non conforme a ragione” (animi aduersante ratione contractio).\6
Crisippo, che cataloga in base a tale fenomenologia le singole pas-
sioni, ritiene che vi inerisca sempre una certa consapevolezza del sogget-
to.!” Da questo particolare puo essere derivata I'oscillazione tra identifi-
care I'affezione in un giudizio o ricondurne a esso 'origine, cioé tra il
fatto che trovarsi in un determinato stato psichico consiste in un giudi-
zio, e sentirsi in un determinato stato rappresenta la conseguenza natu-

13 Vedi anche Cicerone Tusc. 4,12 quae [sc. adpetitio)] autem ratione aduersante inci-
tata est uehementius, ea libido est uel cupiditas effrenata, quae in omnibus stultis inue-
nitur. Le definizioni dei testi greci paralleli definiscono la epithymia come orexis o
alogos (Diogene Laerzio 7,113; [Andronico] path. p. 223,16 s. Glibert-Thirry; Cle-
mente strom. 2.20,119,3) o apeithe logo (Clemente paed. 1.13,101,1 e Ario Didimo in
Stobeo ecl. 2,7,10 p. 90,7 s. Wachsmuth).

14 Vedi ancora Cicerone Tusc. 3,24 praeter modum elata laetitia, opinione praesentis
magni alicutus boni; fin. 2,13 sublatio animi sine ratione opinantis se magno bono
frui. Nei testi greci paralleli la hedone & considerata come eparsis o alogos (Diogene
Laerzio 7,114; [Andronico] path. p. 223,18 s. Glibert-Thirry; Filone leg. alleg.
3,246) o apeithe logo (Clemente paed. 1.13,101,1; Ario Didimo in Stobeo ec/. 2,7,10
p. 90,16 s. Wachsmuth).

1> Vedi ekklisis alogos in [Andronico] path. p. 223,14 s. Glibert-Thirry e Clemente
strom. 2.7,32,3; ekklisis apeithes logo in Clemente paed. 1.13,101,1 e Ario Didimo in
Stobeo ecl. 2,7,10 p. 90,11 Wachsmuth.

16 Le definizioni dei testi greci paralleli definiscono la lype come systole o alogos
(Diogene Laerzio 7,111 e 118; [Andronico] path. p. 223,12 Glibert-Thirry) o apeithe
logo (Ario Didimo in Stobeo ecl. 2,7,10 p. 90,14 s. Wachsmuth).

7 Per esempio a proposito dei cambiamenti che avvengono nella regione del cuore
quando si ¢ tristi, Crisippo riferisce che se ne diventa consapevoli nell’avvertire un
certo tipo di sofferenza (Galeno Hipp. et Plat. decr. 126 p. 303 Miiller = Crisippo 2
fr. 900 Arnim). Vedi Lloyd, 1978, pp. 238-240.
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rale di questo giudizio.' Tale precisazione conduce a sviluppare un ulte-
riore punto dell’etica stoica.

1.3 Passioni “razionali”

In Tusc. 4,14s. Cicerone afferma che i pathe sono opinioni o giudizi
deboli.’ L'assimilazione della passione al giudizio (iudicium, krisis)
implica un rimando alle teorie della conoscenza e dell’azione. Secondo
gli stoici tra le rappresentazioni (phantasiai) provenienti dal mondo
esterno alcune sono impulsive, cioé connotate dal fatto che se si fornisce
a esse un assenso (synkatatheis), si determina un movimento o un impul-
so (horme), una inclinazione verso o un’avversione da qualcosa. Si tratta
d’impressioni che alla pari di tutte le altre degli esseri razionali possie-
dono carattere proposizionale: assentire a esse porta ad asserire una pro-
posizione. Tuttavia poiché in ambito etico I'impressione rappresenta
qualcosa come buono o cattivo e desiderabile o indesiderabile, al giudi-
zio corrisponde anche un’attivita pratica. Il Jogos, se & sano e forte,
approva la rappresentazione in quanto conforme o contrastante con la
natura, ma non formula il giudizio che si tratti di un bene o di un male
autentici, da ricercare o da evitare in modo assoluto. Per contro in caso
di mancata resistenza si genera un “assenso debole, malato” alle rap-
presentazioni,?® tradotto sul piano del comportamento in un impulso

18 Vedi Frede, 1986, p. 102 s.

19 Vedi anche Cicerone fin. 3,35 perturbationes autem nulla naturae ui commouentur,
omniaque ea sunt opiniones ac iudicia leuitatis. 1l termine “giudizio” pare usato piu
spesso in affermazioni di carattere generale e il termine “opinione” in definizioni
concrete: vedi Nussbaum, 1996 (=1998) p. 418 n. 23. Non pare del tutto chiara I'o-
pinione di Fillion-Lahille (1984, p. 83), secondo cui Cicerone ometterebbe delibera-
tamente 'aspetto della razionalita delle passioni, per rimanere fedele a una visione
dualistica dell’anima: “c’est donc la de sa part une omission délibérée et due a ses
convictions personnelles”.

20 Sul concetto di volonta debole per gli stoici vedi la discussione di Inwood, 1985,
pp. 132-139; vedi anche Engberg-Pedersen, 1991, pp. 187-193. In modo opportuno
Ioppolo (1972, pp. 260-263, ma vedi anche Forschner, 19952, p. 120) rileva che gli
stoici distinguevano tra giudizi deboli, in cui consistono le passioni, e giudizi cono-
scitivi sbagliati, in cui consistono gli errori teoretici: “in questo loro attaccamento
all’errore, che essi riconoscono come tale, si distinguono [sc. coloro che sono in
preda alle passioni] da coloro che sbagliano su di un teorema matematico, i quali
resisi conto del giudizio errato, lo abbandonano” (p. 260). Secondo Bréhier (1910,
p. 255 e n. 2) questa distinzione, ignota a Zenone, risalirebbe a Crisippo.
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eccessivo rispetto al valore reale dell’oggetto, che & un “indifferente”
(adiaphoron), cioe di per sé né un bene né un male?! (Tusc. 4,14 s.):

sed omnes perturbationes iudicio censent [sc. Stoici] fieri et
opinione [...] 15. opinationem autem, quam in omnis definitio-
nes superiores inclusimus, uolunt esse inbecillam adsensionem.
«Ma essi [sc. gli stoici] ritengono che tutte le passioni risultino
dal giudizio e dall’opinione [...] 15. e l'atto di opinare, che
abbiamo incluso in tutte le precedenti definizioni, sostengono
essere un debole assenso».

Delle diverse interpretazioni a proposito del rapporto tra ragione e pas-
sione si scorgono echi nelle oscillazioni con cui esso viene prospettato da
Cicerone:?? ora i due fattori sono parti di un nesso causale,?* ora la pas-
sione ¢ identificata con il giudizio.?* Ad ogni modo da un lato sarebbe

21 Vedi per esempio Pohlenz, 19592 (=1967) p. 181 e n. 34; p. 286; Frede, 1986, p.
106 s.; per un confronto tra i processi della formazione di un giudizio e di un’azione
in Aristotele e negli stoici vedi Lloyd, 1978, p. 236 s.

22 Vedi Philippson, 1932, pp. 252-254; Pohlenz, 19592 (=1967) p. 300 n. 15 (I'oscil-
lazione in Cicerone risentirebbe delle critiche di Posidonio a Crisippo); Giusta,
1967, pp. 246-248 (p. 248: “agli occhi di Cicerone le diverse soluzioni, che del pro-
blema prospettava la sua fonte dossografica, dovevano apparire sottigliezze di
secondaria importanza”); loppolo, 1972, p. 262 n. 48.

2 Vedi Tusc. 3,24 (Crisippo 3 fr. 385 Arnim) est igitur causa omnis in opinione, nec
uero aegritudini solum, sed etiam reliquarum omnium perturbationum; 325 (Crisippo
3 fr. 385 Arnim) ergo haec duo genera, uoluptas gestiens et libido, bonorum opinione
turbantur, ut duo reliqua, metus et aegritudo, malorum: 3,61 quae [sc. aegritudo) tota
poterit euelli explicata, ut principio dixi, causa aegritudinis; est enim nulla alia nisi
opinio et iudicium magni praesentis atque urgentis mali; 4,11 partes autem perturba-
tionum uolunt [sc. Stoici) ex duobus opinatis bonis nasci et ex duobus opinatis malis;
4,14 (Crisippo 3 fr. 380 Arnim) sed omnes perturbationes iudicio censent [sc. Stoici]
fieri et opinione.

2 Vedi Tusc. 3,25 (Crisippo 3 fr. 385 Arnim) nam et metus opinio mali impendentis
et aegritudo est opinio magni mali praesentis, et quidem recens opinio talis mali, ut in
eo rectum uideatur esse angi; 3,74 satis dictum esse arbitror aegritudinem esse opinio-
nem mali praesentis, in qua opinione illud insit, ut aegritudinem suscipere oporteat:
4,14 (Crisippo 3 fr. 380 e fr. 393 Arnim) est ergo aegritudo opinio recens mali prae-
sentis, in quo demitti contrabique animo rectum esse uideatur, laetitia opinio recens
boni praesentis in quo ecferri rectum esse uideatur, metus opinio impendentis mali
quod intolerabile esse uideatur, lubido opinio uenturi boni quod sit ex usu iam prae-
sens esse atque adesse.
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riprodotta la soluzione causale di Zenone, che — privilegiando 'aspetto
fisico descrittivo — identificava le passioni in una sorta di sentimento
fluttuante manifestato dalle alterazioni dell’anima in conseguenza di un
giudizio (vedi § 1). Dall’altro si configurerebbe la concezione crisippea
d’identita, che assimila le modificazioni patologiche all’opinione secon-
do cui & conveniente cedere, rendendo inseparabili il giudizio e I'altera-
zione psichica intesi come due tipi di descrizione del medesimo evento.?

In un’altra serie di definizioni dei quattro pathe principali (per la
prima vedi § 1) ¢ possibile riconoscere gli aspetti per cosi dire cognitivi
a cui si € accennato in senso generale. Infatti sono identificati I'afflizione
in “un’opinione nuova e fresca di un male presente, per cui sembra giu-
sto che I’anima si abbatta e si opprima” (Tusc. 4,14 opinio recens mali
praesentis in quo demitti contrabique animo rectum esse uideatur);? la
letizia in “un’opinione nuova e fresca di un bene presente, per cui sem-
bra giusto esaltarsi” (Tusc. 4,14 opinio recens boni praesentis, in quo
ecferri rectum esse wideatur);?’ il timore in “un’opinione di un male
incombente, che sembra insopportabile” (Tusc. 4,14 opinio impendentis
mali, quod intolerabile esse uideatur);?® la brama in “un’opinione di un
bene futuro, che si ritiene utile che sia gia presente e a nostra disposi-

2 Vedi per esempio Galeno Hipp. et Plat. decr. 155 p. 405 Miiller (Zenone 1 fr. 209
Arnim e Crisippo 3 fr. 461 Arnim) e tra i moderni Lloyd p. 240; Toppolo, 1972, p.
258 s.; Inwood, 1985, p. 131 s.; Engberg-Pedersen, 1991, p. 176; loppolo, 1995, p.
54: questi interpreti giustamente sfumano ['anitesi tradizionale tra le posizioni di
Zenone e di Crisippo (per la quale vedi per esempio Pohlenz, 1938 [=1965] pp. 16-
23). Non si affronta in questa sede il pensiero di Posidonio, per il quale vedi Poh-
lenz, 1922a (=1965); Kidd, 1971; Pigeaud, 1981, pp. 276-287.

26 Vedi anche in modo ancor piu esplicito Tusc. 3,25 aegritudo est opinio magni mali
praesentis, et quidem recens opinio talis mali, ut in eo rectum uideatur esse angi, id
autem est, ut is qui doleat oportere opinetur se dolere; 3,61 sed ad hanc opinionem
magni mali cum illa etiam opinio accessit oportere, rectum esse, ad officium pertinere
ferre illud aegre quod acciderit, tum denique efficitur illa grauis aegritudinis perturba-
tio; 3,74 satis dictum esse arbitror aegritudinem esse opinionem mali praesentis, in qua
opinione illud insit, ut aegritudinem suscipere oporteat. Tra i testi greci paralleli vedi
[Andronico] path. p. 223,12 s. Glibert-Thirry, che assimila la /ype a una forma di
opinione (doxa) e Ario Didimo in Stobeo ecl. 2,7,10 p. 90,15 s. Wachsmuth che nel-
'opinione riconosce una causa (aztion).

27 Tra i testi greci paralleli [Andronico] path. p. 223,18 s. Glibert-Thirry assimila la
hedone a una forma di opinione (doxa); Ario Didimo in Stobeo ecl. 2,7,10 p. 90,17 s.
Wachsmuth riconosce nell’opinione la causa (aition) della passione.

28 Vedi anche Tusc. 3,25 e Ario Didimo in Stobeo ecl. 2,7,10 p. 90,12 Wachsmuth
che riconosce nell’opinione la causa (a:tion) del phobos.

|
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zione” (Tusc. 4,14 opinio uenturi boni, quod sit ex usu iam praesens esse
atque adesse).?®

In base a questi testi risulta chiara un’interpretazione del fenomeno
passionale come una struttura logica biproposizionale. Una prima pro-
posizione esprime I'opinione del soggetto circa un fatto accaduto o atte-
so e riflette una concezione del bene e del male distorta. La seconda,
dotata di efficacia pratica, manifesta la convinzione del soggetto che le
reazioni emotive al supposto bene o male (per le quali vedi § 1) siano
appropriate, legittime e dovute.3

L'aspetto della volontarieta,’! riconoscibile per esempio nell'idea del
dovere espressa da Cicerone con rectum esse o con oportet,? ricorre in
altri luoghi delle Tusculanae > ove viene precisato che il pathos richiede

%9 Vedi anche Ario Didimo in Stobeo ecl. 2,7,10 p. 90,8 s. Wachsmuth che riconosce
nell’opinione la causa (aition) dell’epithymia.

%0 Vedi gia Bréhier, 1910, pp. 253-256 e quindi Lloyd, 1978, p. 237 s.; Toppolo,
1972, p. 260 s.; Engberg-Pedersen, 1991, p. 177; Donini, 1995, pp. 320-324. Que-
st'ultimo studioso (1995, p. 323 n. 37) sottolinea opportunamente che un’analisi
completa richiederebbe un catena di numerose proposizioni; per esempio per I'affli-
zione conseguente a una perdita di denaro: (1) “esistono beni, mali e indifferenti”:

)

(2) “le ricchezze sono un bene”; (3) “la perdita finanziaria che ho subito & un male”;
(4) “¢ appropriato che io mi affligga per questo male”; (5) “tu, affliggiti per questo
male!”. Sulla componente delle passioni piti connessa con 'azione vedi Engberg-
Pedersen, 1991, pp. 179-181.

*1 Che gli stoici si fossero occupati anche delle reazioni emotive involontarie ¢ pro-
vato tra l'altro dal terzo libro delle Tusculanae, quando Cicerone afferma che, elimi-
nata I'opinione secondo cui & giusto dolersi, pud rimanere nell’anima una sorta di
morso e di piccola contrazione (§ 83 hoc detracto [sc. iudicio), quod totum est uolun-
tarium, aegritudo erit sublata illa maerens, morsus tamen et contractiuncula quaedam
animi relinquetur). Su questo difficile problema vedi Glibert-Tirry, 1977, p.417 s. e
soprattutto Inwood, 1985, pp. 175-181.

*2 Vedi per I'uso di oportet i passi citati supra n. 26. Nei testi greci paralleli I'opinio-
ne che stima conveniente cedere alla passione & ravvisabile nell’'uso degli aggettivi
verbali pheukton e aireton, in cui ¢ insito il significato di doverosita (vedi Toppolo,
1995, p. 54), o dei verbi dein e kathekein che esprimono una necessita (vedi Forsch-
ner, 19952, p. 119 e n. 40).

» Vedi anche Tusc. 3,80 edocuit tamen ratio... ut uideremus, quicquid esset in aegri-
tudine mali, id non naturale esse, sed uoluntario iudicio et opinionis errore contrac-
tum; 4,79 quibus cognitis quis est qui dubitet quin bic quoque motus animi sit totus
opinabilis ac uoluntarius; 4,83 sed et aegritudinis et reliquorum animi morborum una
sanatio est, omnis opinabilis esse et uoluntarios ea reque suscipi, quod ita rectum esse
uideatur. Tra i moderni vedi Giusta, 1967, p. 268 s.; loppolo, 1972, p. 257; Lloyd,
1978, pp. 244-246.
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un assenso dipendente dalla volonta del soggetto: agendo su dl essa €
possibile non soltanto deporre, ma anche non assumere un giudizio emo-
zionale3* Cicerone esemplifica questi concetti attraverso I'esempio del
lutto, di cui ci si fa carico come atteggiamento obbligatorio (Tusc. 3,64):

haec omnia recta uera debita putantes faciunt in dolore, maxi-
meque declaratur hoc quasi officii iudicio fieri, quod, si forte,
cum se in luctu esse uellent, aliquid fecerunt humanius aut si
hilarius locuti sunt, reuocant se rursus ad maestitiam peccatique
se insimulant, quod dolere intermiserint [...] quid? ipsa remis-
sio luctus cum est consecuta intellectumque est nihil profici
maerendo, nonne res declarat fuisse totum illud uoluntarium?.
«Tutto questo si fa nel dolore, stimandolo giusto, ragionevole,
doveroso, e che cid accada quasi in base all'idea di adempiere
un dovere, ¢ evidente soprattutto per questo fatto: se per caso
uno, mentre vuole portare il lutto, si &€ dimostrato un po’ sereno
o ha parlato un po’ allegramente, ritorna nuovamente alla tri-
stezza e si sente in colpa per aver interrotto di dolersi [...] ma
come! Quando il lutto & venuto a cessare da solo e si & capito
che non si guadagna nulla ad affliggersi, la situazione stessa non
rende forse evidente che tutto cio era voluto?».

Un altro connotato delle definizioni sopra riferite consiste nella precisa-
zione secondo cui i giudizi si formano in presenza di uno stimolo
“recente” (recens, prosphatos); con questo aggettivo gia Zenone avrebbe
fatto riferimento non tanto al puro e semplice punto di vista cronologi-
o, quanto al carattere pitt 0 meno permanente dell’opinione formatasi
nell'individuo® (Tusc. 3,75):

34 Vedi Tusc. 3,66 quid est autem quod plus ualeat ad ponendum dolorem, quam cum
est intellectum nil profici et frustra esse susceptum? si igitur deponi potest, etiam non
suscipi potest; uoluntate igitur et iudicio suscipi aegritudinem confitendum est. \ ;
35 Vedi Bonhoffer, 1890, pp. 166-273 (nelle fonti greche prosphatos si applica sia agli
eventi sia alle credenze che li concernono); Pohlenz, 19592 (=1967) p. 299 n. 14 (in
Zenone prosphatos avrebbe valore puramente temporale; da Crisippo sarebbe stato
trasferito alla doxa); Ioppolo, 1972, p. 263 s.; Inwood, 1985, pp. 146-155; Engberg-
Pedersen, 1991, pp. 193-195; Forschner, 19952, p. 118 s.; White (1995, p. 230 n. 22:
“The most plausible scenario is that Zeno applied ‘fresh’ first to recent events b‘ut
that objections led him or others to transfer the term to recently acquired beliefs”);
Nussbaum, 1996 (=1998) pp. 399 e 422 s. n. 59.
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additur ad hanc definitionem a Zenone recte, ut illa opinio
praesentis mali sit recens. hoc autem uerbum sic interpretantur,
ut non tantum illud recens esse uelint, quod paulo ante accide-
rit, sed quam diu in illo opinato malo uis quaedam insit, ut
uigeat et habeat quandam uiriditatem, tam diu appelletur
recens [...] quae [sc. opinio] tum denique non appellatur
recens, cum uetustate exaruit.

«A questa definizione Zenone giustamente aggiunge: tale opinio-
ne di un male presente dev'essere recente. E questo termine
viene interpretato non tanto nel senso che sia recente cid che &
capitato poco prima, ma che si chiami cosi finché sussiste in quel
presunto male una efficacia da cui tragga vigore e per cosi dire
giovanile freschezza [...] essa [sc. I'opinione] non si chiama piu
recente solo quando ¢ inaridita per il trascorrere del tempo.

A tale caratteristica sono connesse anche le manifestazioni esteriori delle
passioni trattate nel prossimo paragrafo.

1.4 Gli effetti delle passioni

In Tusc. 3,27 Cicerone elenca le conseguenze delle quattro passioni
principali, sottolineando la peculiare gravita dei fenomeni dipendenti
dall’afflizione:

habet ardorem libido, leuitatem laetitia gestiens, humilitatem
metus, sed aegritudo maiora quaedam, tabem cruciatum adflicta-
tionem foeditatem, lacerat exest animum planeque conficit. hanc
nisi exuimus sic ut abiciamus, miseria carere non possumus.

«La brama implica ardore, la gioia esultante leggerezza, il timo-
re avvilimento, ma I'afflizione reca pit gravi conseguenze: depe-
rimento, tormento, abbattimento, turpitudine; dilania, divora
I'anima e la distrugge totalmente. Se non ce ne spogliamo per
deporla in modo definitivo, non possiamo mancare d’infelicita».

L'attenzione per gli effetti delle passioni deve aver condotto Crisippo ad

alludere, presumibilmente nel secondo libro dei logika,’ al fatto che,
specie in base al trascorrere del tempo, sia possibile una presa di distan-

% Vedi Fillion-Lahille, 1984, p. 78.
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za dai fattori scatenanti il turbamento, sebbene I’estinzione delle manife-
stazioni esteriori non comporti I'annullamento del giudizio in sé. Per
esempio nella perdita di una persona cara, una volta che il lutto sia stato
assimilato, permarra il medesimo giudizio — piti 0 meno sfocato — sul-
'importanza di essa, ma non la medesima passione scatenatasi in origi-
ne. Per converso, se il carattere recens dell’opinione dovesse permanere,
si perpetuerebbe anche la relativa sintomatologia del dolore. E il caso di
Artemisia, vedova di Mausolo satrapo di Caria dal 377 al 353 a.C., che
in onore del marito aveva fatto edificare un grandioso sepolcro, noto
come Mausoleo (Tusc. 3,75): quam diu wixit, uixit in luctu eodemque
etiam confecta contabuit: buic erat illa opinio cotidie recens “finché visse,
visse nel lutto e da questo addirittura consumata mori: per lei quella
opinione era ogni giorno recente”.>’

1.5 1l rapporto con la tradizione platonica

Gli stoici definiscono il pathos un moto irrazionale dell’anima: una defini-
zione analoga poteva darsi anche per il platonismo,*$ con I'importante pre-

*7 Anche la tradizione medica istituisce un rapporto tra le passioni e la corporeita,
ma combatte il monismo stoico e I'identificazione tra ragione e passione, reintrodu-
cendo alla maniera platonico-aristotelica sia I'idea di una parte irrazionale dell’anima
sia un modello di condotta non repressiva nei confronti delle passioni: vedi Pigeaud,
1981, pp. 31-138; Vegetti, 1984, pp. 140-145 e soprattutto Hankinson, 1993.

’8 La terminologia stoica della passione non coincide senza residui con quella plato-
nica: in particolare per gli stoici pathos costituisce il genere, di cui epithymia & una
specie (cui appartengono anche orge e thymos, forme della collera). Per contro
com’e noto Platone (T77. 69¢-71a) distingueva un’anima razionale (logistikon) situa-
ta nella testa, da un’anima irrazionale (alogon) situata nel petto, comprendente una
parte irascibile (¢hymoeides) con sede nella regione tra il diaframma e il collo, e una
parte concupiscibile (epzthymetikon) collocata tra il diaframma e 'ombelico: il zhy-
mos ('impulsivita emotiva) e 'epithymia (il desiderio) si distribuiscono cosi tra due
parti diverse dell’anima, in cui la prima (che pud anche venir definita “passionale”)
¢ piu vicina alla ragione di quanto lo sia al desiderio. Vedi Vegetti, 1984, p. 134 n. 7.
Sebbene sia difficile istituire precise distinzioni, sembra che — a differenza degli
appetiti — le passioni siano connesse con specifiche convinzioni circa i loro oggetti
(resp. 439e-441c). Per esempio la collera implica la convizione di aver ricevuto
un’ingiuria e il rimpianto la convizione di aver perduto qualcosa d’importante; per
contro la fame ¢ la sete non possiedono questa complessa struttura e come tali non
possono essere modificate nel modo in cui lo sono le passioni. Anche in Lach. 198b
Platone connota la paura come attesa di un male a venire, presupponendo in tal
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cisazione che il moto irrazionale va considerato non come un giudizio
debole della ragione, ma come un agitarsi delle parti irrazionali dell’anima.
Esse — nella prospettiva del Platone della Repubblica — avrebbero dovuto
essere assoggettate all’istanza antagonistica del logos, le cui norme impedi-
scono di estendere I'anarchia e il disordine all’anima intera. L’ambiguita
del connotato “irrazionale” pare riflessa anche nel testo di Cicerone, che
prima di affrontare la definizione di pathos secondo gli stoici propone la
dicotomia pitagorica e platonica tra parti razionale e irrazionale dell’ani-
ma, attribuendo a quest’ultima la sede delle passioni (Tusc. 4,10 s.):3°

quoniam, quae Graeci pathe uocant, nobis perturbationes appel-
lari magis placet quam morbos, in his explicandis ueterem illam
equidem Pythagorae primum, dein Platonis discriptionem
sequar, qui animum in duas partes diuidunt: alteram rationis par-
ticipem faciunt, alteram expertem; in participe rationis ponunt
tranquillitatem, id est placidam quietamque constantiam, in illa
altera motus turbidos cum irae tum cupiditatis, contrarios inimi-
cosque rationi. 11. sit igitur hic fons; utamur tamen in his pertur-
bationibus describendis Stoicorum definitionibus et partitioni-
bus, qui mihi uidentur in hac quaestione uersari acutissime.
«Dal momento che preferiamo chiamare turbamenti piuttosto
che malattie le passioni (che in greco sono denominate pathe),
nell’analizzarle seguird I'antica distinzione di Pitagora prima e
poi di Platone, secondo cui I'anima si divide in due parti: una
partecipe di ragione e I'altra priva. In quella partecipe di ragio-
ne essi pongono la tranquillita, cioé uno stato di placida e quie-
ta normalita, nell’altra i moti turbolenti sia dell’ira sia del desi-
derio, contrari e ostili alla ragione. 11. Pertanto questo sia il
punto di partenza; cid nonostante non vogliamo rinunciare
nella descrizione di questi turbamenti alle definizioni e alle
ripartizioni degli stoici, che in tale questione mi paiono dimo-
strare il pitt grande acume».

Nel testo, dopo la wetus descriptio di Pitagora e di Platone, 'avverbio
tamen “cio nonostante” indica che Cicerone ¢ consapevole del contrasto

modo come il giudizio sia necessario alla passione. Sulle divisioni dell’anima nel
quarto libro della Repubblica vedi Irwin, 1995, pp. 203-222.

% Vedi anche Tusc. 2,47 est enim animus in partis tributus duas, quarum altera ratio-
nis est particeps, altera expers.
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tra la divisione platonica dell’anima e la dottrina stoica che avrebbe svi-
luppato nei paragrafi successivi: pur tuttavia egli si serve dell’approccio
stoico, inteso come piu completo e piu rigoroso, facendo valere come
giustificazione la convinzione che lo stoicismo avesse trovato nell’ Acca-
demia la propria ispirazione.40

1.6 1l rapporto con la tradizione peripatetica

Nella premessa di questo lavoro si & visto come Cicerone ritenga oppor-
tuno seguire la trattazione teorica degli stoici sulle passioni, rilevando
Iasistematicita dei peripatetici, piti impegnati nella prassi terapeutica.
Nei libri 3 e 4 delle Tusculanae 'autore non manca di precisare le piu
significative differenze dottrinarie tra le due scuole filosofiche, soffer-
mandosi in particolare su alcuni punti centrali.4!

40 Vedi a proposito della supremazia assoluta della virtt Tusc. 5,34 et si Zeno Citieus. ..
insinuasse se in antiquam philosophiam uidetur, huius sententiae grauitas a Platonis
auctoritate repetatur. La coesistenza nel medesimo testo di una teoria rigorosamente
crisippea, dunque monista, con una concezione dualista dell’anima, coesistenza di per
sé sorprendente (vedi Philippson, 1932, p. 279: “eine hochst merkwiirdige AuRe-
rung”), € stata spiegata attraverso l'ipotesi di una fonte appartenente al medio stoici-
smo, in particolare Posidonio per i libri 3 e 4 delle Tusculanae: vedi per esempio
Pohlenz (1906, pp. 332-338), che attribuisce la commistione di temi crisippei e posi-
doniani ad Antioco di Ascalona; Philippson (1932, pp. 279-281), che suppone come
fonte uno stoico recente, informato delle posizioni di Crisippo, ma al tempo stesso
influenzato da Posidonio. Giusta (1964, p. 57 s.; ma in 1967, p. 230 pensa esplicita-
mente all'influsso di Posidonio), attraverso il confronto tra il passo di Cicerone e il
dossografo Aezio (4,4 p. 389 s. Diels), ricava 'ipotesi che Cicerone attingesse a un
testo dossografico che, come quello di Aezio, trattava contemporaneamente tutte le
scuole filosofiche e che alla trattazione dei pathe premetteva I'elenco delle principali
opinioni sulle parti dell’anima. Anche in Plutarco uirt. mor. 441d-e il dualismo di
Pitagora e di Platone ¢ posto in contrasto con il monismo comune a tutti gli stoici:
vedi Lévy, 1992, p. 474 n. 116. Piu probabilmente ¢ Cicerone stesso I'autore della
“lecture dualiste de Chrysippe” (vedi Pigeaud, 1981, pp. 245 s.; 275; 323: ma su que-
sta definizione vedi le osservazioni di Lévy, 1992, p. 473 n. 110: “Chrysippe est la, si
étonnant que cela paraisse, pour aider 2 mieux exprimer le dualisme platonicien; il
sert d’auxiliaire, nullement de guide. Cicéron choisit I'expression moniste parce qu’el-
le lui parait étre formellement la plus rigoureuse, mais ses sources philosophiques
restent Socrate et Platon”). Vedi Bodei, 1991, p. 210; Lévy, 1992, p. 474s.

4 Al di la dei riferimenti sparsi per le Tusculanae, Cicerone nel primo libro degli aca-
demica, ove presenta lo stoicismo come correzione della dottrina accademico-peri-
patetica, fornisce un sintetico quadro delle differenze tra scuole filosofiche antagoni-
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L. Per gli stoici i pathe sono contro natura in quanto moti irrazionali
della ragione (vedi § 1); per i peripatetici rappresentano moti secondo
natura della parte irrazionale dell’anima — contro natura ne sono soltan-
to gli eccessi®? — (Tusc. 4,43):

quid, quod idem Peripatetici perturbationes istas, quas nos
extirpandas putamus, non modo naturalis esse dicunt, sed
etiam utiliter a natura datas?

«Cosa dire poi del fatto che i medesimi peripatetici asseriscono
che tali passioni, che noi riteniamo debbano essere estirpate,
non solo sono naturali, ma addirittura sono state donate in
modo utile dalla natura?».

La parte irrazionale dell’anima con le sue spinte passionali** per un
verso era stata introdotta al fine di evitare la conclusione, gia socratica,
che le affezioni devianti dell’anima abbiano origine in un fallimento

ste. Chiuso il discorso sull'officium, tratta delle virta, intendendole come giusto
mezzo tra i pathe, ossia come virtu etiche, e prospetta i punti di lontananza tra stoi-
ci e peripatetici (Cicerone ac. 1,38 s, = Zenone 1 fr. 207 Arnim).

42 Vedi Frede, 1986, p. 94 s. “... the Platonic-Aristotelian tradition assumes an irra-
tional part of the soul and it identifies the emotions as the motions, inclinations and
disinclinations, of this irrational part of the soul. It then proceeds to distinguish
among them between reasonable and unreasonable emotions. Those emotions are
reasonable which are in the line of reason [...] those emotions are unreasonable
which are out of line with reason and might even interfere with its exercising its pro-
per functions [...] all these emotions, including the supposedly reasonable ones, are
to be rejected [sc. for the Stoics], because even they presuppose that their objects
have a value which in fact they do not have”.

# Lenfasi sull'irrazionalita delle passioni non deve far dimenticare Iattenzione di
Aristotele per gli aspetti che oggi definiremmo cognitivi: in contesto bio-psicologico
I'insorgere delle passioni umane & ricondotto alla facolta percettiva e in particolare
alla phantasia, con cui sono elaborate immagini che evocano sentimenti/sensazioni
di piacere e di dolore; in contesto retorico la reattivita immediata a uno stimolo
accomuna le passioni relative a eventi presenti; la mediazione dell’immagine capace
di anticipare un accadimento futuro accomuna le passioni relative a eventi futuri. Il
piacere o il dolore dipendono dal fatto che la passione valorizzi o ostacoli I'insieme
di credenze e di opinioni che ciascuno si & formato su di sé e sugli altri all'interno
del contesto della citta (ethos). Vedi Fortenbaugh, 1975 e le posizioni giustamente
pit prudenti di Lloyd, 1976; Leighton, 1982; Gastaldi, 1990; per il rapporto tra Ari-
stotele e Cicerone vedi Wisse, 1989, pp. 65-74 sul pathos in Aristotele e pp. 250-300
sul de oratore ciceroniano. Vedi anche in questo stesso volume il contributo di Pie-
tro Kobau e per la fortuna di Aristotele nel Medioevo il contributo di Italo Sciuto,
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della ragione;* per 'altro risultava funzionale.in sede etica allg (%isti.n—

zione tra due diversi tipi di eccellenza, rispettivamente .delle virtu dia-

noetiche (sapienza, assennatezza, memoria e(.:c‘.), espressione diretta del

logos, e delle virtu etiche (moderazione, giustizia, coraggio e§c.), prodot- |
te mediante la sottomissione della componente non intrinsecamente
razionale dell’anima ai dettami del logos.#

2. Gli stoici asseriscono la volontarieta del pathos (vedi § 2). Per i peri-
patetici il pathos, poiché avviene naturalmente nella parte 1r1'“3210.nale
dell’anima, si verifica in modo indipendente dalla volonta di chl patisce;
piuttosto la volonta si manifesta nel moderare e non nell’originare i

pathe (Tusc. 3,71):

contra dicuntur [sc. Peripatetici] haec: quis tam demens, ut sua
voluntate maereat? natura adfert dolorem [...]; premit [sc.
dolor] enim atque instat, nec resisti potest. p L

«Sollevano le seguenti obiezioni [sc. i peripatetici]: chi ¢ tanto
pazzo da affliggersi di sua propria volonta? la natura arreca il
dolore [...]; preme [sc. il dolore], incalza, e non ¢ possibile

opporre resistenza. ;

3. Mentre gli stoici tendono all’apatheia, cioe a'estirpa.re il’.] l}lOdO radi-
cale le passioni, i peripatetici mirano alla melrzopatbeza,' cioe ad armo-
nizzare vicendevolmente le passioni mediante una visione corretta
della vita buona; in tal senso le passioni rappresenterebbero non sol-
tanto strumenti di virtl, ma parti costitutive dell’agire virtuoso (Tusc.

438 e 42):

quocirca mollis et eneruata putanda est Peripateticorum ratio et
oratio, qui perturbari animos necesse dicunt esse, sed adhibent
modum quendam, quem ultra progredi non oporteat.

qui enim uitiis modum apponit, is partem suscipit uitiorum;
quod cum ipsum per se odiosum est, tum eo molestxgs, quia
sunt in lubrico incitataque semel procliui labuntur sustinerique

nullo modo possunt.

4 Vedi Frede, 1986, p. 98. . . '
45 Per la distinzione tra virt dianoetiche ed etiche vedi per esempio Aristotele eth.

Nic. 1103a3-7; ma. mor. 1185b5-8 e Cicerone fin. 5,36.
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«Percio la dottrina e il linguaggio dei peripatetici devono essere
considerati molli e senza nerbo: essi asseriscono che le passioni
insorgono necessariamente, ma vi attribuiscono un limite che
non bisogna oltrepassare.

Chi pone un limite ai vizi abbraccia la causa dei vizi: cosa di per
sé odiosa, ma tanto pitt molesta, perché i vizi si trovano su di un
terreno sdrucciolevole e una volta eccitati scivolano giti e non si
possono piu arrestare in alcun modos.

1.7 Conclusione

L'esame delle testimonianze fornite da Cicerone nelle Tusculanae da un
lato ha consentito di risalire a posizioni diverse sia tra scuole filosofiche
distinte (stoica, platonica, peripatetica) sia all’interno dello stesso stoi-
cismo; dall’altro ha messo in luce la posizione autonoma di Cicerone.46
Degli stoici, attenti a prevenire le emozioni e impegnati — una volta che
esse si fossero innescate — nell’estirparle, egli adotta provvisoriamente il
sistema teorico, quasi a preludio di una riflessione piu libera, incentra-
ta intorno a obiettivi pratici. Cosi in conformita con il costume tradi-
zionale romano Cicerone condanna le passioni, considerandole malattie
dell’anima; al medesimo tempo rifiuta I'assimilazione crisippea dell’ani-
ma al logos, attingendo al piu diffuso modello dualistico, che riconosce
una gerarchia tra funzioni superiori e inferiori. Egli prosegue cosi la
propria ricerca diretta verso il verosimile, al di la di qualsiasi certezza e
di qualunque dogma (Tusc. 4,47): Peripateticis respondetur a Stoicis;
digladientur illi per me licet, cui nibil est necesse nisi, ubi sit illud, quod
ueri simillimum uideatur, anquirere “ai peripatetici rispondono gli stoi-
ci; per conto mio si battano pure a duello; a me nient’altro & necessario,
se non andare alla ricerca di dove appaia la massima verosimiglianza”.

46 Vedi Lévy, 1992, pp. 470-472.
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