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Par Geneviéve BUHRER-THIERRY*,

Didier LETT*, Laurence MOULINIER-BROGI***

Wistaire des femmes et histoire du genre
dans I'Occident médiéval

Comme la recherche dans d'autres périodes de I'Histoire, la médidvistique francaise est traversée par le cou-
rant de ['histoire des femmes et de U'histoire du genre. Mais ce mouvement ne connait pas en France l'am-

pleur qui est la sienne outre
des femmes, sexualité, spiritualité féminine,
['Hexagone. Nous avons donc retenu cing ch

-Atlantique, outre-Manche, voire au-dela des Alpes, et certains theémes (tm({rai[
etc,) sont davantage travaillés dans d'autres pays que dans
anps représentatifs de la recherche comme autant d'observa-

toires d'une histoire des femmes et du genre "a la frangaise” en train de se faire.

Les fondements idéologiques
de la distinction des sexes

La Genése donne deux récits de la création du
premier couple humain (Gen. 1, 26-2 : "Et Dieu fit
I'homme, selon I'image de Dieu il les fit, male et
femelle il les fit", et Gen. 2, 7-25, notamment : Et
le Seigneur dieu édifia le coté qu'il avait pris a
Adam pour en faire une femme et il I'amena a
Adam. Et Adam dit ; "c'est maintenant I'os de
mes os et la chair de ma chair, celle-ci sera appe-
|ée femme parce que c'est de son homme qu'el-
le a été prise").

On voit aujourd'hui dans ces deux récits discor-
dants une preuve de l'aspect composite de la
Genése, mais dans I'Antiquite tardive et au
Moyen Age, nombre d'exégetes envisagerent
une création selon deux temps, le second mar-
quant 'apparition de la différenciation sexuelle,
aprés celle d'une forme initiale asexuée. Certains
virent dans le passage "a |'image de Dieu male et
femelle il les fit", la création d'un individu double

dont le second récit de la Genése aurait raconté
la séparation en deux ; on pouvait donc y lire la
preuve que le féminin entrait dans la définition du
divin. Mais cette conception ouvrait la voie aun
réle plus important des femmes dans les com-
munautés de fidéles. Aussi, dans leur grande
majorité, les Péres de I'Eglise considéraient-ils
qu'Eve n'existait que dans le couple formé avec
Adam : |a femme était vue comme née d'une cote
prise & ce dernier, donc aprés lui, ce qui conférait
& I'hnomme une primauté qui trouva sa traduction
dans |'organisation ecclésiale.

L'évocation d'une création faite a I'image de Dieu
et incluant male et femelle suscita donc une exe-
gése dont I'impact fut grand sur la définition pos-
térieure par I'Eglise du statut de la fernme. La doc-
trine de saint Paul a pesé d'un poids particulier sur
I'exégése des Péres, proclamant la subordination
de la femme et l'excluant de l'image de Dieu,
comme dans la premiére épitre & Timothée : "Je ne
permets pas & la femme d'enseigner ni de prendre
autorité sur I'nomme, mais qu'elle demeure dans
le silence, car Adam a été créé le premier, Eve

* Professeur d'Histoire du Moyen-Age 4 I'université de Marne la Vallée.
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ensuite". Et une telle conception a un écho évident
chez Gratien, qui rédige dans les années 1140 son
Décret voué a servir de socle au droit canonique,
et s'appuie sur la Genése pour justifier un certain
nombre d'incapacités féminines : "la création de la
femme & partir d'Adam est source de l'infériorité
féminine", écrit-il ainsi, ou encore "il est de I'ordre
naturel chez les humains que les femmes servent
les hommes, les fils leurs parents, parce qu'il est
juste que l'inférieur serve le supérieur”.

La double dépendance de la femme, matérielle
puisque née de I'nomme, et existentielle puisque
créée pour I'homme, a donc son fondement dans
I'Ecriture, en particulier dans le second chapitre
de la Genese.

Quelques auteurs toutefois tentérent d'affirmer
qu'Eve participait au modeéle divin, tels Basile de
Césarée et surtout Augustin. Pour ce dernier en
effet, la priorité chronologique d'Adam n'em-
péche pas que la premiére femme ait regu une
ame directement de Dieu, et non par derivation
de celle de I'nomme. Tentant de concilier son
point de vue avec la doctrine de Paul, Augustin en
vient a considérer que "la femme avec son mari
est image de Dieu en sorte que la totalité de cette
substance humaine forme une seule image ; mais
lorsqu'elle est considérée comme auxiliaire de
I'hnomme, ce qui ne Iui appartient qu'a elle seule,
elle n'est pas image de Dieu". Il confirmait donc
en un sens la subordination d'Eve, et fournissait
des arguments pour l'autorité du mari dans le
couple. Restait a définir la nature de I"aide”
apportée & Adam par Eve : par éliminations suc-
cessives, il ne resta qu'une seule fonction justi-
fiant son apparition sur terre, celle d'engendrer,
car "pour toute autre activité, la compagnie d'un
autre homme aurait été préférable”.

Or la thése d'une différence sexuelle lice a la
chute et résultat du péché, que Grégoire de
Nysse fut le premier a formuler avec précision,
eut de nombreux tenants. Augustin pour sa part,
soucieux d'éviter une dévalorisation du mariage,
s'efforga de montrer que cette mission procreatri-
ce de la femme aurait pu s'accomplir au Paradis,
sans désir ni plaisir charnel : "bien que d'aprés
I'Ecriture nos premiers parents ne se soient unis
et n'aient engendré des enfants gu'apres leur
expulsion du paradis, je ne vois pas cependant ce
qui aurait pu empécher qu'il y ait pour eux, méme
dans le Paradis, un mariage honoré et un lit nup-
tial sans souillure". Non seulement il prenait posi-
tion contre les excés de 'ascétisme, en souli-
gnant le caractére naturel de la procréation et de
la différence sexuelle, mais il réhabilitait en un
sens la féminité d'Eve au paradis.

La plupart des théologiens se rangerent du coté
d'Augustin, méme si la réception de la philoso-
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phie naturelle d'Aristote a partir du Xllle siécle fit
prendre une tournure nouvelle, dans les milieux
scolastiques, au débat sur la différence des sexes
et sur la raison de la création de la femme. Mais
si la différenciation sexuelle était désormais admi-
se comme positive, I'Eglise n'accordait pas pour
autant le méme statut social aux deux sexes : en
présentant la condition féminine comme inscrite
dans l'ordre naturel, les théologiens affirmaient
que la sujétion de la femme a I'homme |'était
aussi, et renforcaient |'inégalité sociale des sexes.
S'agissant de la femme, ils préféraient Marie a
Eve, comme le montre |'essor des questions sur
la naissance virginale ou l'immaculée conception
3 partir des années 1240, et Adam pour sa part
retenait I'attention non en tant gu'homme mais
comme représentant de I'humanité : c'est sur
I'unité de |'espéce humaine plus que sur les diffé-
rences que portent les questionnements. On peut
toutefois suivre a partir du Xlle siécle une tradition
redécouvrant et valorisant Eve, créée en dernier
et donc créature accomplie. De Hildegarde de
Bingen prétant & la femme une subtilité et une
agilité plus grandes, a Christine de Pizan décla-
rant Eve innocente, ce courant prenait le contre-
pied du discours dominant sur I'hnomme actif et la
femme passive, en d'autres termes de la théolo-
gie androcentrique, en insistant sur la coopeéra-
tion entre les sexes.

Ces quelques femmes d'exception font figure de
précurseurs aux yeux des tenants d'une théologie
genrée (une notion née dans le monde anglo-
saxon du constat que, si la notion de "genre" était
devenue un fil directeur dans la pensée de la fin
du XXe siécle, la réflexion sur |'usage des catégo-
ries du masculin et du féminin dans la sphere du
religieux en était encore a ses balbutiements). A
mesure en effet que la conscience féministe gran-
dit dans la société occidentale, la tradition judéo-
chrétienne apparait totalement imbue de présup-
posés patriarcaux : or s'il y a une longue tradition
chrétienne nommant Dieu "Pére", et si |'élabora-
tion de la doctrine de la Trinité n'a fait que renfor-
cer une image masculine de la divinite, la réve-
rence pour Sophia, la Sagesse, qui toujours nour-
rit la Création, n'a jamais cessé d'exister. Certains
travaux ont ainsi resitué les écrits d'Hildegarde de
Bingen dans cette tradition sapientielle en exami-
nant la signification des images féminines impré-
gnant sa théologie comme Eve ou Ecclesia, mais
aussi ses modes de désignation féminins de Dieu
tels Sapientia, Creatrix, Caritas, Scientia. Plus
largement, on a redécouvert dans cette optique
certaines mystiques ayant introduit la métaphore
féminine au niveau divin, et donc le langage du
"genre" dans le discours sur Dieu, entre autres
par la méditation sur la maternité du Christ, un
théme trés présent par exemple chez la visionnai-
re Julienne de Norwich mais repérable depuis le



+ Xlle siecle au moins et impliquant de maniére inat-
tendue la représentation des sexes. Car c'est au
Moyen Age et pas avant que l'incarnation du
Christ et sa vulnérabilité ont pu étre pensés
comme une prérogative féminine.

Les femmes et le sacré

En Occident, les femmes n'étaient pas tant
exclues du divin que du sacerdoce, et la question
du ministére des femmes est centrale dans I'his-
toire du genre : la femme était tenue a I'écart des
actes constitutifs du culte, comme le montre a
I'extréme le sort de I'humiliée Maifreda, brdlée
pour avoir célébré une messe a Milan en l'an
1300, et donc commis la supréme transgression.

Mais au nom de quoi cette mise & I'écart ? La
notion d'impureté héritée du judaisme, méme si
elle n'était pas explicitement reconnue comme
une dette, semble avoir joué un role. Certes, les
théologiens préféraient disserter sur l'infériorité
féminine, mais il est clair que I'Eglise avait intério-
risé la croyance en l'impureté des femmes, mar-
quée par la menstruation et I'accouchement :
songeons par exemple a l'interdiction de pénétrer
dans les monastéres, privant les femmes de I'ac-
cés aux reliqgues en grand nombre dans le haut
Moyen Age, ou a la cérémonie des relevailles qui
seule autorisait I'accouchée a réintégrer la com-
munauté des fidéles, sans oublier que le grand
mouvement de réforme de I'Eglise engagé au Xle
siécle redonna de la vigueur & cette distinction
entre pur et impur : les exigences de pureté de
ses adeptes entrainérent une certaine dévalorisa-
tion de Iimage de la femme, les catégories du
masculin et du féminin servant désormais a pen-
ser et & séparer pur et impur, licite et illicite.

La question de I'intégration des femmes a I'ordre
du sacré est donc celle d'une discrimination dont
saint Paul, dans sa premiére Epitre aux Corin-
thiens, avait posé les fondements ("L'homme, ui,
ne doit pas se couvrir la téte, parce qu'il est I'ima-
ge et le reflet de Dieu ; quant a la femme, elle est
le reflet de I'homme" (1 Cor,, 11, 5-9) ; et de l'in-
égalité posée entre les sexes découlait I'inégalite
quant a l'exercice du sacerdoce. En d'autres
termes, |'opposition hommes/femmes donna
naissance a une autre, entre ministres du culte et
laics, et ces deux clivages se renforcérent sou-
vent l'un l'autre. Certes, la barriére tenant les
femmes & distance connut des fluctuations au
cours du Moyen Age ; cette exclusion fut |'objet
de luttes et de redéfinitions, et I'on ne saurait
oublier le statut exceptionnel acquis par certaines
chanoinesses ou abbesses, au nom de leur savoir
ou de leur pouvoir. La marge de manceuvre d'une
Hildegarde de Bingen, par exemple, était tout a

fait exceptionnelle, sans doute a cause de ses
liens familiaux et de ses protections mais aussi a
cause de ses dons charismatigues.

Il n'en demeure pas moins que les religieuses
d'Occident furent régies par des régles écrites
par et pour des hommes jusqu'au Xllle siécle au
moins, date a laquelle Claire d'Assise composa la
premiére une Regle pour ses SCeurs.

Bien qu'exclues du sacerdoce, les femmes
n'étaient pas pour autant privées d'une relation a
la divinité et nombre d'entre elles paraissent avoir
privilégié un contact direct avec le divin ; aussi de
nombreux historiens, notamment anglo-saxons,
considérent-ils le mysticisme féminin, a partir du
Moyen Age et au-deld, comme une spiritualité
originale qui se serait développée comme une
riposte. Apparemment, il y eut deux maniéres
sexuellement différenciées d'accéder a Dieu : aux
hommes, la célébration de I'Eucharistie et le
sacerdoce, aux femmes la prophétie et le contact
immeédiat. Cette différenciation se refléterait dans
les textes spirituels qui nous sont parvenus - aux
hommes les écrits théologiques et le soin des
ames, aux femmes les relations de visions et les
rédactions de vies de saints - et le fait semble
avoir frappé certains hommes du Moyen Age, tel
le franciscain Lamprecht de Ratisbonne, au milieu
du Xllle siécle, s'étonnant de cet "art" qui avait
pris naissance chez les femmes, et suggérant que
leur quéte de Dieu était spécifique, autre gue celle
dont un homme aurait été capable.

Dés la fin du Xile siecle en effet, des expériences
religieuses se développérent, auxquelles adhére-
rent surtout des femmes : se vouant au service
de Dieu, les béguines, qui furent d'abord appe-
lées mulieres religiosae, "femmes religieuses”,
pouvaient vivre en religieuses tout en restant
des laiques, hors de toute structure ecclésias-
tique. Or, nombre de ces "semi-religieuses”,
comme les histo-
riens les qualifient
volontiers aujour-
d'hui, connurent
des expériences
mystiques. On s'ac-
corde ainsi a voir
dans la naissance
du mouvement
béguinal un mo-
ment décisif a
maints égards, y
compris pour la
forme d’'expression
de ces femmes spi-
rituelles, puisque

s iR )
i oy

c'est au sein de
ce mouvement, ou Femme enceinte :
a sa périphérie, que Amiens ms 0198, £.052v D.R.
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certaines se distinguérent par un nouveau mode
d'acceés, plus direct et plus personnel, aux Ecri-
tures, et firent entendre en retour, pour la premié-
re fois, leur voix dans leur propre langue - livrant
ainsi & la postérité, par ces noces entre le Livre et
leur propre voix, entre "science divine et langue
maternelle" de véritables monuments littéraires.

La base sur laguelle pouvaient s'appuyer les
hommes d'Eglise se dérobant aux femmes, ces
derniéres ne pouvaient revendiquer un tant soit
peu d'audience, sinon d'autorité spirituelle qu'au
nom de leur expérience de mystique et/ou de
visionnaire ; I'évolution de la spiritualité féminine
dans un sens de plus en plus mystique est d'abord
sensible en Allemagne, puis dans les Pays-Bas
aprés 1200, et enfin dans les pays méditerranéens,
entre 1260 et 1310, et en liaison avec les ordres
mendiants.

Mais il ne faudrait pas confondre la voie d'accés
au divin ouverte par les femmes et tolérée par
I'Eglise, et le petit nombre de réussites indivi-
duelles qu'elle s'appropria pour les proposer en
exemples : si certaines de ces "saintes femmes"
firent figure de modéles, telle Marie d'Oignies, la
plupart des béguines, en revanche, furent persé-
cutées ou forcées de rentrer dans le rang.

Des réactions hostiles sont de fait attestées d'un
bout & I'autre de la période ici considérée, comme
en téemoigne Mechthilde de Magdebourg ou le
sort funeste de la béguine Marguerite Poréte, bri-
lée a Paris sur le blcher le Ter juin 1310, aprés
avoir été declarée hérétique et relapse. En outre,
méme les hommes mystiques de I'époque se
montraient pour certains fort négatifs vis-a-vis
de telles expériences : Jan van Ruysbroek a des
mots trés durs a ce sujet, Tauler explique que,
méme si Dieu apparait parfois aux femmes
pieuses dans les visions, ce n'est pas la fagon
normale de trouver Dieu, et méme maitre Eckhart,
qui pourtant emprunta beaucoup aux mystiques
rhéno-flamandes asséne que "qui cherche Dieu
par un moyen bien spécifique trouve le moyen et
manque Dieu". Mais avant tout, ce qui dérangeait
les ecclésiastiques, c'était le statut intermédiaire
entre clercs et laics, et donc inclassable de cer-
taines de ces femmes.

La ratification par I'Eglise de la sainteté de ces
femmes extatiques ne prendra vraiment effet
gu‘au XIVe, mais constituera un événement
important dans [I'histoire de la spiritualité. Par
I'expérience mystique, les femmes parvinrent, & la
fin du Moyen Age, a rompre le lien de dépendan-
ce qui les rattachait a certains hommes et a I'in-
verser a leur profit. Ainsi, celles qui incarnaient
aux yeux des auteurs spirituels du haut Moyen
Age, la faiblesse physigue et morale, se trouvent
les mieux placées, & partir de la fin du XIVe siécle,
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dans la perspective du salut. Ce rdle croissant -

joué par les femmes parmi les saints laics ne doit
cependant pas faire perdre de vue les limites du
phénomene : de ces saintes promues aux XIVe et
XVe siecles, les clercs n'ont pas retenu leurs qua-
lités féminines, mais les éléments irrationnels,
"pathologiques”, de leur personnalité.

Suivant la voie ouverte par André Vauchez, Caroli-
ne Bynum s'est plongée dans le dossier de la mys-
tique et a montré qu'il y avait bien place dans le
christianisme pour une expérience féminine origi-
nale de la foi, se déployant particuligrement autour
d'une symbolique de I'alimentation & cause de la
rencontre essentielle entre femme et liturgie chré-
tienne : la femme est en effet impliquée dans I'es-
pace des comportements nourriciers a la fois natu-
rellement, par I'allaitement, et culturellement, par
I'activité culinaire, tandis que la liturgie chrétienne
place la nourriture en son centre avec I'Eucharistie.

Pratiques alimentaires, abstention, jeline, ou au
contraire faim extréme, désir de I'Eucharistie,
permettent de s'abolir dans l'identification au
corps du Christ. Il y eut toujours évidemment des
hommes mystiques s'adonnant au je(ine ; mais
golter Dieu par I'hostie permet aux femmes I'ex-
périence la plus intime de I'anéantissement de soi
dans I'union mystique, et elles accédent d'autant
plus facilement & la sainteté que leur perfection se
définit par un abandon total & la volonté divine :
leur ignorance leur permet de recevoir la science
infuse, leur dévotion au corps du Christ leur vaut
de se passer de nourritures matérielles, et leur
association délibérée a ses souffrances de gagner
I'insensibilité physique "dans le ravissement de
I'union parfaite".

On n'oubliera pas enfin que, & c6té de toutes ces
femmes d'exception, une fonction essentielle des
femmes au Moyen Age a été elle aussi redécou-
verte : ces femmes exclues de toute tache sacer-
dotale se virent en effet confier un réle de "prédi-
cateur domestique".

Parenté, patrimoine et famille

On acceéde tres souvent a I'histoire des femmes
par l'intermédiaire des recherches sur la parenté,
ce qui est logique, puisque la femme est, par le
mariage, le pivot du systéme d'alliance qui régit
les sociétés médiévales.

Les traits originaux du systéme de parenté de
I'Europe médiévale sont le résultat d'une fusion
entre les éléments romains, germaniques et chré-
tiens. La parenté regroupe essentiellement un
ensemble de "cousins” et présente une trés faible
conscience généalogique : elle est transmise
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indifferemment par le pere ou la mére, c'est pour-
quoi on I'appelle indifférenciée ou encore cogna-
tique, c'est donc d'abord une parenté horizonta-
le. Les membres de ce groupe se reconnaissent
un ancétre commun, souvent mythique et occu-
pent des regions trés eloignées les unes des
autres. Dans une telle structure, le lien entre le
pére et le fils ainé et la conscience généalogique
ont peu d'importance : ce sont les membres
d'une méme génération, donc les fréres et les
cousins, qui constituent le noyau
dur du groupe.

exclure systématiquement les filles et les cadets,
ce qui cependant ne signifie pas qu'on ne leur
donne rien, mais ce qui veut dire qu'ils n'ont pas
accés au ceeur du patrimoine foncier. li n'y a plus
en tout cas, d'égalité de droit entre les enfants,
méme légitimes, a plus forte raison illégitimes
dans une société ou le mariage unique est deve-
nu la norme imposeée par I'Eglise.

Le plus intéressant dans ce phénomeéne, c'est le lien
entre la structure de la parenté et le patrimoine : on
a reconnu depuis longtemps I'impor-
tance centrale du patrimoine dans

Ce qui est particulier a ce systéme,
c'est la promotion de la lignée
maternelle et de la conjugalité par
rapport a la situation du monde
romain. Il y a d'une certaine manié-
re promotion de la femme et surtout
valorisation de la conjugalité, les
épouses étant de plus en plus sou-
vent associées & la gestion du patri-
moine commun par exemple. Or
c'est aussi une réalité dans les
sociétés germaniques qui se sont
petit & petit implantées dans le
monde romain : en effet, le triomphe
de cette structure de parenté indif-

I'évolution du modéle cognatique du
haut Moyen Age vers le modéle
agnatigue du Xle s. qui produit
notamment I'exclusion des femmes
de |'aristocratie dans la transmission
des héritages. La contrainte patrimo-
niale aboutit & la constitution de
"topo-lignées" c'est-a-dire de lignées
formées de ceux qui ont successive-
ment tenu le principal du patrimoine,
chacun visant & reproduire ou a
accroitre les éléments matériels et
symboliques d'une position sociale
qui repose d'abord sur la domination
des terres et des hommes qui les
occupent. Donc cette forme de

férenciée qui prend en considéra-
tion non plus seulement la lignée
paternelle mais également les
ancétres maternels s'observe par-
tout en Europe et précéde assez largement la chris-
tianisation. Mais il ne faut pas en conclure trop vite
gue les sociétés germanigues sont "contrdlées par
les femmes" et que toute la propriété y est transmi-
se de fagon matrilinéaire : c'est en fait un systeme
"mixte" qui s'accommode des transformations de
la société romaine au sein de laguelle le systeme
agnatigue pur ne fonctionne plus parce qu'il ne tient
pas suffisamment compte de l'importance des
alliances. En fait, ce qui définit la structure de
parenté du haut Moyen Age c'est I'importance de
I'alliance et donc du mariage qui est le centre des
relations sociales.

A partir du Xe siécle, de profonds changements
affectent les structures de parenté, principale-
ment dans la noblesse ou le lignage se substitue
au cousinage. Or la naissance du lignage est
exactement contemporaine de la territorialisation
de la noblesse c'est-a-dire du processus qui
associe une famille & un chateau dont elle va
prendre e nom.

Le lignage se caractérise par un resserrement
vertical de la parenté autour du pére et du fils
ainé, par I'émergence de véritables préoccupa-
tions généalogiques et par de nouvelles cou-
tumes de successions et d'héritage qui vise a pri-
vilégier un des enfants males, souvent I'aing, et a

_ Femme enceinte :
Amiens ms 0200, £.042v D.R.  gine dans la parenté, et au contraire

structuration linéaire n'a pas son ori-

s'impose en quelque sorte a la paren-
té qui d'ailleurs reste largement cognatique dans
beaucoup d'autres domaines que le patrimoine, les
familles étant parfaitement capables de mobiliser
I'une ou l'autre des structures selon leurs besoins
jusqu'a la fin du Moyen Age et probablement bien
au-dela, notamment dans le cadre des préoccupa-
tions mémorielles ou les femmes ont toujours un
grand role a jouer.

L'évolution est également sensible dans le systé-
me de transmission des biens réservés aux
femmes : a I'origine, la femme mariée peut rece-
voir une dot de son pére, mais c'est la donation
du mari, le "douaire", qui constitue I'union en
mariage légal. Ce douaire est concédé d'abord en
pleine propriété puis le plus souvent en simple
usufruit, et il constitue une sécurité pour la femme
qui peut ainsi jouir de revenus propres si elle
devient veuve. Dans les familles royales et dans la
haute aristocratie, la concession des douaires
sert aussi a assurer le pouvoir de la famille sur
des terres particulieres, souvent situées aux
marges du territoire contrdlé. Cependant, a partir
du Xllle siécle, le douaire a tendance & s'amoindrir
au profit du régime dotal : la famille de I'épouse
transfére alors au mari des biens fonciers ou, de
plus en plus souvent, une somme d'argent affec-
tée aux besoins du ménage, et les filles dotées
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sont exclues de la succession patrimoniale. On
assiste alors & une véritable explosion du mon-
tant des dots, souvent payées en plusieurs
etapes, ce qui a pour conséquence I'enferme-
ment au couvent des nombreuses jeunes filles
qu'on ne peut pas marier pour des raisons éco-
nomiques, notamment en ltalie.

Quelle que soit l'organisation du systeme de
parenté, c'est la famille nucléaire qui constitue la
"structure portante" de la société. Cette famille
étroite est aussi un lieu de rencontre entre les
sexes : mari-epouse, pére-fille, mére-fils, frére-
sceur. Chacun de ces bindémes offre aux femmes
une relation spécifique avec un homme qui lui est
li¢ par le sang ou par l'alliance. Ce lien est sou-
vent marqué par la subordination juridique de la
femme, ce qui n'empéche pas des modes d'ac-
ceptation féminine, des stratégies d'adaptation
et, parfois et pour certains secteurs de la vie éco-
nomique et sociale, une réelle autonomie. Ce lien
est constitué de tensions et de conflits mais aussi
d'affection.

La famille est un poste d'observation privilégié
pour étudier les femmes car les textes ou les
images (documents produits pour |'essentiel par
des hommes) éclairent en priorité la femme dans
la sphére domestique, la confinent & des fonc-
tions familiales. C'est au sein de la famille et de la
parenté gu'elle peut et qu'elle doit jouer un réle
de pivot de I'ordre social sous la domination mas-
culine d'un pére, d'un époux ou d'un frére. La ter-
minologie utilisée pour désigner les femmes de la
famille est trés révélatrice de cette dépendance
féminine. La femme est trés souvent désignée par
un terme qui la subordonne & un homme. Au
cours de son cycle de vie, elle est tour & tour "fille
de", "épouse de" et "mére de", comme si son sta-
tut était strictement relatif alors que celui de
I'homme paraissait étre absolu.

La place assignée aux femmes ou occupée réel-
lement au sein de la parenté et de la famille n'est
pas un invariant historique et reléve d'une
construction sociale et culturelle. La femme n'a
pas, naturellement, une fonction de reproduction
et d'élevage des petits enfants et I'homme une
capacité a agir dans I'espace public.

Au sein de la famille, il est également fondamen-
tal de mettre I'accent sur les différences d'ap-
ports éducatifs selon le sexe de I'enfant ou enco-
re sur les specificités des fonctions paternelles et
maternelles.

Femmes, éducation et culture

Contrairement a ce qu'on a pu longtemps penser,
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I'éducation des enfants au Moyen Age est un -

devoir parental et social central. En ancien fran-
gais, une cinquantaine de termes sont utilisés
pour exprimer qu'on enseigne, dirige ou instruit
(alever, amender, amonester, chastier, garder,
endotriner, etc.). Mais, en ce domaine comme
dans d'autres, les filles et les femmes sont traitées
de maniére différente de celle des garcons. Les
pédagogues, a l'appui de cette distinction des
sexes dans |'éducation, citent souvent cette phra-
se de |'Ecclésiastique (7, 24) : "As-tu des fils ? Fais
leur éducation et fais-leur plier I'échine dés I'en-
fance. As-tu des filles ? Veille sur leur corps et ne
leur montre pas un visage rieur". Les éducateurs
mediévaux (des hommes) invitent donc les
parents & "garder" la fille, a la protéger des dan-
gers extérieurs jusqu'au mariage, tandis qu'ils
pronent, pour les garcons, une pédagogie plus
ouverte sur le monde extérieur.

L'éducation des petites filles, dispensée par les
parents, commence trés tét. Elle est trés mal
connue car, dans la trés grande majorité des cas,
elle s'est faite sous forme orale et n'a pas laissé de
traces dans les sources écrites. On cherche avant
tout a en faire de bonnes chrétiennes et de bonnes
épouses et, en fonction de leur rang, & ce qu'elles
sachent bien se comporter en société. Méme si le
pére n'est pas absent de cette transmission, la
mére joue un role essentiel. C'est elle qui apprend
a sa fille a coudre, filer, cuisiner mais aussi a
ramasser les blés, & garder les troupeaux, cueillir
les olives, arroser les plantations, vendre les sur-
plus agricoles au marché. La mére a été aussi un
“prédicateur domestique" : elle a servi de vecteur
a la diffusion des valeurs chrétiennes, & la trans-
mission de la foi. On la voit en effet, amener ses
enfants (filles ou gargons) a I'église, leur apprendre
paroles et gestes de la priére. Jean de Joinville
écrit & propos de saint Louis : "Dieu le garda par
les bons enseignements de sa mére qui lui ensei-
gna & croire en Dieu et & I'aimer”. La diffusion dans
l'iconographie de la fin du Moyen Age de la figure
d'Anne éduguant Marie rend compte sans doute
de cette importance. On voit en effet la mére de la
Vierge, livre en main, enseigner la lecture a sa fille
ou l'accompagner a I'école. En matiére éducative,
la mére joue aussi un réle fondamental dans I'édu-
cation de sa fille adolescente, lui transmettant des
qualités, un savoir-faire dans le domaine domes-
tique et amoureux afin de la préparer & sa future vie
de femme.

La plupart du temps, les conseils prodigués aux
femmes se trouvent insérés dans des traités géné-
raux s'adressant essentiellement aux hommes. Il
existe cependant, pour la fin du Moyen Age
quelques traités pédagogiques spécifiquement
destinés aux filles, écrits par des hommes

Citons, parmi eux, les Enseignements de saint
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Louis a sa fille Isabelle, le Chastiement des dames
de Robert de Blois, le Livre du chevalier de la Tour
Landry pour l'enseignement de ses filles ou, pour
|'ltalie, le Reggimento e costumi di donna compo-
se par Francesco da Barberino. Ces traités sont
plus souvent écrits en langue vulgaire car peu de
filles ou de femmes savent lire le latin.

La comparaison entre les traités adressés aux gar-
cons et aux filles de la noblesse permet de déga-
ger des oppositions de genre plus ou moins mar-
queées, selon les domaines. Pour ce qui concerne
le programme moral et religieux, on se rend comp-
te que I'ensemble des préceptes et des conseils
sont souvent interchangeables. Le comportement
demandeé face a Dieu n'est pas trés sexué. Pour ce
qui concerne les conseils qui visent aux bons com-
portements (social et familial), en revanche, la
valence différentielle des sexes est trés marquée.
On demande a la femme qu'elle affirme ses diffé-
rences, en tant qu'épouse, mére ou veuve. Quant
a la derniére série de conseils visant a former des
dames capables de gouverner ou d'aider au gou-
vernement, les différences de genre sont mani-
festes : on demande & la princesse d'avoir des
qualités d'homme ("avoir ceeur d'homme" comme
I'écrivait Christine de Pizan). Ainsi une telle
confrontation permet-elle de constater qu'il existe,
pour chaque sexe, des degrés de féminin et de
masculin en fonction du role a tenir.

En dehors du cadre familial, I'éducation des filles
reste trés limitée. Le monastére a trés longtemps
eté pour elles le seul cadre d'acquisition d'un
savoir intellectuel.
Il existe certaines regles qui leur sont destinées,
souvent rédigées par des hommes comme celle

Sainte Anne apprenant A lire 4 la Vierge : Angers 0136 f 048

de saint Césaire pour
sa sceur Césarie ou
celle qu'Abélard a
rédigée & la demande
d'Héloise pour les
nonnes du Paraclet.
Il existe également,
pour les filles, des
établissements cano-
niaux ou la cloture est
moins stricte que
dans les monastéres
bénédictins. Elles vy
suivent en général la
régle de saint Augus-
tin. Comme les éta-
blissements mascu-
lins, les monastéres
féminins possédent
parfois une école
pr 7 externe qui accueille_
v DR des filles nobles qui
e ne se destinent pas a
la vie monacale mais qui retournent vivre dans le
siécle avec une culture souvent trés soignée.
Celles-ci, comme les gargons, connaissent par-
faitement leur psautier et sont aussi initiées aux
arts libéraux.

A la fin du Moyen Age, les filles peuvent avoir
acces a certains métiers, en passant par un
apprentissage : métiers du textile, métiers de
bouche, domestique. Certaines d'entre elles,
dans les milieux plus élevés, ont pu bénéficier
d'un apprentissage de la lecture (plus rarement
de ['écriture). Tous les pédagogues ne sont pas
d'accord pour que les femmes sachent écrire.
Philippe de Novare (vers 1260) le dit clairement :
‘Il n'est pas bien que les filles sachent lire et écri-
re, a moins de vouloir &tre religieuses, car elles
peuvent, lorsque I'age viendra, écrire ou recevoir
des billets doux...". Mais cette position est mino-
ritaire et la majorité des pédagogues préne plutdt
I'accés a la lecture et & I'écriture pour les femmes
afin de les aider a lutter contre I'oisiveté et a
mieux connaitre les textes saints.

De maniére exceptionnelle, dans les milieux
nobles de la fin du Moyen Age, certaines filles
bénéficient de I'enseignement d'un précepteur ou
d'une gouvernante qui a pu leur inculquer des
rudiments de peinture, musigue ou danse. Enfin,
dans certaines villes du Nord de I'ltalie, de Tosca-
ne, de Flandre, d'Allemagne ou du Royaume de
France, certaines filles peuvent fréquenter I'ensei-
gnement d'une maitresse d'école. Au milieu du
XlIVe siecle, il y aurait eu au moins 41 maitres et 21
maitresses d'écoles a Paris.

Un domaine, en revanche, leur est complétement
interdit : celui de I'université qui nait en Europe au
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début du Xllle siécle, réservée aux clercs donc
aux hommes.

K=t

Dés le haut Moyen Age, des femmes ont également
écrit des ouvrages : Dhuoda, épouse de Bernard de
Septimanie, compose pour son fils Guillaume entre
841 et 843, un Manuel. Mais c'est surtout & partir
du Xlle siécle qu'on voit des femmes produire des
ecrits : des lettres, des vies de saints, des traités de
medecine (Trota), des textes littéraires (lais de Marie
de France). Certaines d'entre elles, Hildegarde de
Bingen au Xlle siécle ou Christine de Pizan au XVe
siécle, ont méme composé une ceuvre multiforme.
D'autres ont pu étre copistes ou miniaturistes,
comme a Bologne aux Xille et XIVe siécles. Elles
peuvent aussi étre commanditaires d'ouvrages. On
sait ainsi gue Chrétien de Troyes a rédigé son Lan-
celot ou le Chevalier & la Charrette sur la demande
de la comtesse de Champagne a la fin du Xlle
siecle. Elles sont aussi les destinataires de
certains ouvrages : Aliénor d'Aquitaine (morte en
1204) s'est vu dédier le Roman de Brut et la Chro-
nique de Normandie de Wace ou /e Roman de Troie
de Benoit de Sainte-Maure.

On sait aussi que certaines femmes de la noblesse
ont possédé des bibliothéques. Les manuscrits
qu'on y trouve sont davantage des ouvrages de
morale, des livres d'heures, mais cela n'empéche
pas certaines femmes de posséder des ouvrages
de théologie, de droit ou de médecine. On a pu cal-
culer que dans I'Europe du XVe siécle, seules 13
femmes possédent entre 10 et 50 livres. Les
femmes ont pu enfin, en tant que duchesse, com-
tesse ou princesse, jouer un trés grand rdle de
mécene (Aliénor d'Aquitaine), seule ou aux cotés de
leur mari.
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Le Chevalier de la Tour Landry enseignant 2 ses filles : Chateauroux ms 0004 f 001. D.R.

On le voit, que ce soit
dans le cadre familial,
monastique ou sco-
laire, les filles au
Moyen Age ont regu
une éducation sou-
vent soignée. Les
élites ont pu bénéfi-
cier de traités de
pédagogie, posséder
des manuscrits, écri-
re des ouvrages, en
commander ou en
favoriser  I'écriture
mais ces rares cas ne
permettent guére de
faire de conclusion
générale sur l'exis-
tence d'une culture
proprement féminine
au Moyen Age.

o

Pouvoir, honneur et vengeance

Le pouvoir des femmes au Moyen Age est un
théme problématique : dans une société ol la
domination masculine est non seulement omnipré-
sente, mais encore justifiée par des fondements
théologiques, comment concevoir que les femmes
exercent effectivement un pouvoir, ce qu'on
constate cependant tant dans les premiers que
dans les derniers siécles du Moyen Age, au moins
au sein des familles royales et aristocratiques ?

Cette question se résout d'autant mieux gu'on évite
une perspective trop fermée d'histoire "des
femmes" au profit d'une approche par I'histoire "du
genre" : plutdt que d'opposer le pouvoir féminin et
masculin, il faut essayer de comprendre en quoi ils
peuvent étre complémentaires dans un systéme ou
chaque individu, homme ou femme, ceuvre moins
pour lui-méme que pour I'intérét du groupe familial
ou social qui le porte et le soutient. C'est dans ce
cadre qu'on peut comprendre comment les caté-
gories féminin/masculin sont utilisées dans les pre-
miers siécles du Moyen Age pour maintenir I'équi-
libre social, dans une société ou le pouvoir se
construit par des accords renouvelés périodique-
ment. Ici, le patriarcat et la domination masculine
n'excluent pas l'exercice d'un pouvoir par les
femmes : elles sont ainsi les instruments privilégiés
de l'acces au sacré dans la phase de christianisa-
tion des campagnes du nord de I'Europe et les
monastéres féminins sont I'élément principal qui
sacralise le pouvoir familial.



®  Au plus haut niveau, la promotion du modéle conju-
gal aboutit & un partage des responsabilités entre le
roi et la reine dés I'époque carolingienne ou les
épouses royales sont véritablement investies d'une
part non négligeable du gouvernement du royau-
me, sous des formes variables. La reine, dont la
fonction premiére est de participer au bon ordre
cosmique en faisant régner la concorde, non seule-
ment dans le palais mais aussi dans le royaume, et
de fournir une descendance pour le trone, exerce
alors un pouvoir et une influence véritables et c'est
la raison pour laquelle elle devient souvent un point
de cristallisation des conflits. A I'époque féodale,
comme les reines, les femmes de I'aristocratie peu-
vent exercer tous les droits du seigneur de fief dans
des cas bien particuliers : celui de la régence, celui
de I'administration de leur douaire et lorsque par le
hasard successoral elles sont seules héritieres,
comme c'est le cas de la célébre Aliénor d'Aquitai-
ne qui est loin d'étre la seule. L'extraordinaire action
de Blanche de Castille assurant la régence au nom
de son fils Louis IX, futur saint Louis, a conduit
Jacques Le Goff a parler a ce propos de "monar-
chie bicéphale", soulignant ainsi le réle éminent qui
est encore reconnu aux femmes dans le systéme
politique du Xllle siecle. Cependant, on observe
gue, plus on avance dans le temps, plus il leur faut
lutter continuellement pour faire respecter leurs
droits jusqu'a ce que la loi méme de succession du

Annexes

1/ Dans les milieux princiers ou royaux, la nais-
sance d'un fils est attendue avec une grande
impatience tandis que celle d’une fille peut par-
fois étre vécue avec beaucoup de déception :
texte de Guillaume d’Auvergne, évéque de
Paris de 1228 a 1249 qui "console" saint Louis
de la naissance d’une fille :

"La reine de France Marguerite, femme du roi saint
Louis, était sur le point d’avoir son premier enfant.
On attendait avec impatience un héritier du tréne :
elle mit au monde une fille. Ii s’agissait d’apporter
la mauvaise nouvelle au pére. La mission était
délicate : personne, & la cour, ne voulut s’en char-
ger. A la fin, on appela le bon évéque de Paris,
Guillaume d’Auvergne, et on le pria de la remplir lui
méme en usant de ménagement. "J’en fais mon
affaire”, dit-il. Et entrant aussitét dans la chambre
du prince, il lui tint ce petit discours :

"Sire, réjouissez-vous. Je vous annonce un bien
heureux événement : la France vient de s’enrichir
d'un roi. Et voici comment : si le ciel vous avait
donné un fils, il vous e(t fallu lui céder un vaste
comté ; mais vous avez une fille : par son mariage,
au contraire, vous gagnerez un autre royaume."

royaume de France exclue les femmes définitive-
ment non seulement du tréne, mais aussi du rituel
politique et des fonctions institutionnelles, ce qui ne
sera le cas ni en Espagne, ni en Angleterre. Toute-
fois, méme au XVe siecle ou le statut des femmes,
et singuligrement des veuves, peut paraitre trés
dégradé par rapport aux siécles précédents, cer-
taines femmes, telle Isabelle de Portugal, ont exer-
cé un pouvoir important avec une grande liberté
d'action en grande partie liée & leurs ressources
financieres propres.

Enfin, tout au long du Moyen Age et dans tous les
milieux sociaux les femmes apparaissent comme
un élément central dans le domaine de I'honneur :
elles sont les dépositaires de la renommée familia-
le, les "vitrines" de la richesse et de la puissance du
mari, mais ce sont elles aussi qui font et défont la
réputation des hommes. C'est aussi pourquoi elles
sont réputées instrumentaliser les hommes qu'elles
poussent a la vengeance, ce modéle de la femme
"vengeresse" traversant les siecles du Moyen Age :
sans doute faut-il y voir la reconnaissance d'un
pouvoir spécifique des femmes qui consiste a réta-
blir I'équilibre entre les groupes, lorsque cet équi-
libre est rompu par "l'injure”, soit en réclamant ven-
geance, soit en intervenant pour rétablir la paix, ce
qu'on peut considérer comme les deux faces d'un
méme pouvoir.

Le roi sourit : il était consolé".

2/ Histoire racontée par Thomas de Cantimpré au
milieu du Xllle siécle. Les filles peuvent aussi étre
instruites : texte gui a 'avantage de concerner un
milieu paysan et de montrer que 'instruction dans les
lettres colite cher. Le psautier, le livre ol I'on apprend
a lire, ne peut étre acheté par tout le monde :

"Une jeune paysane conjurait son pere de Iui
acheter un psautier pour apprendre a lire." Mais
comment, répondait-il, pourrais-je t’acheter un
psautier, puisque je peux a peine gagner chaque
jour de quoi t’acheter du pain ?". L'enfant se déso-
lait, lorsqu’elle vie la sainte Vierge lui apparaitre en
songe, tenant dans ses mains deux psautiers.
Encouragée par cette vision, elle insista de nou-
veau. "Mon enfant, lui alors son pére, va trouver
chaque dimanche, la maitresse d’école de la
paroisse ; prie-la de te donner quelgues lecons, et
efforce-toi par ton zéle de mériter I'un des psau-
tiers que tu as vus entre les mains de la Vierge". La
petite fille obéit, et les compagnes qu’elle trouva a
I'école, voyant son zéle, se cotisérent pour Iui
livrer qu’elle avait tant convoité”.

3/ Texte d'Hildegarde de Bingen
Hildegarde de Bingen, Les causes et les remédes
“Lorsque Dieu créa Adam, Adam ressentit un
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grand amour durant [e sommeil que Dieu Iuj avait
envoye. Et Dieu fit une figure a image de I'amour
de 'homme, et ainsi, la femme est I'amour de

de toute sagesse, car il vit la meére par laguelle i
devait procréer |eg enfants. Et quand Eve regarda
Adam, elle le vit comme si elle regardait vers |e

doit y avoir qu'un seul amour entre I’homme et |3
femme et point d’autre amour",

(Hildegarde de Bingen, Les causes et leg remédes,
trad. P. Monat, Grenoble, J, Million, 1997, p. 160}

Texte d’Hildegarde de Bingen :

"Aussi homme et femme se rejoignent-ils pour
accomplir mutuellement leur ceuvre, car I'homme

(Hildegarde de Bingen, Le livre des Cuvres divines,
trad. B. Gorceix, Paris, A. Michel, 1982, p. 117).
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RESUME /7 ABSTRACT

Histoire des femmes et histoire du genre dans I'Occident médiéval

par Geneviéve BUHRER-THIERRY, Didier LETT et Laurence MOULINIER-BROGI

Méme s'il ne connait pas I'ampleur qui est la sienne outre-Atlantique, outre-Manche, voire au-dela des Alpes, la
médiévistique frangaise est traversée par le courant de I'histoire des femmes et de I'histoire du genre. Le rapide bilan

qui est dressé ne prétend pas, bien entendu, épuiser un chantier aussi vaste, ouvert depuis plus de trente ans.

Délaissant les thémes beaucoup moins étudiés dans I'Hexagone que dans d'autres pays (travail des femmes,
sexualité, spiritualité féminine, etc.), nous avons retenu cing champs qui nous ont paru représentatifs de la

recherche actuelle d'une histoire des femmes et du genre "a la francaise” en construction : les fondements idéolo-
giques de la distinction des sexes, en partant de la Genése et des Péres de I'Eglise jusqu'aux théologiens de la fin

de la période médiévale ; la relation que les femmes entretiennent avec le sacré (exclues du sacerdoce mais non du

divin) ; les femmes au sein de leur parenté, dans les jeux de transmission des patrimoines et au sein de la famille ;
leur acces a I'éducation et leur place dans la culture médiévale ; enfin, leur réle politique.

Women’s Histery and Gender History in the Medieval West

by Genevieve BUHRER-THIERRY, Didier LETT and Laurence MOULINIER-BROGI

French medieval studies have been affected by trends in women’s history and gender history, even if not to the same
extent as has occurred in the U.S., Britain, and indeed on the other side of the Alps. The rapid account given here

makes no claim, obviously, of fully covering such a vast field launched over thirty years ago. Ignoring subjects much
less explored in France than in other countries (women at work, sexuality, female spirituality, etc.), we have focused
on five areas that seem representative of ongoing and emerging “French-style” research into the history of women
and gender: the ideological foundations of the distinction between sexes (starting with Genesis and the Church
Fathers and extendind down to late medieval theologians); women’s relationship to holiness (excluded from the cler-
gy but not from the divine); women and their relatives (in the context of inheritance patterns, and within the family);
women’s access to education and their role in medieval culture; and finally, women’s political role.
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