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Francgois Robinne

DU MORTIER-PILON A LA
RIZERIE EN BIRMANIE

Cet article a été précédé d'un exposé fait a I'Ecole Pratique
des Hautes Etudes, 4° section. En nous plagant d’un point de vue
technologique, nous y posions certains phénomeénes de transfor-
mation ou de persistance exercés par la mécanisation sur les
instruments traditionnels tels que le mortier-pilon a pied ou a
main, le moulin domestique et industriel, le tamis et le van :
étude réalisée d’aprés une enquéte faite en Birmanie en 1984. Les
termes birmans sont en transcription phonologique.

MOULIN A MAIN

1) Manoceuvre en position assise.

« Décortiquer en tournant avec la main » est la traduction
littérale de /le? le’ ce? / désignant le moulin 4 main. Manceuvré a
l'aide d'une manivelle parfois prolongée d’'une bielle, le
mouvement réalisé est du type horizontal-circulaire-continu.
L’instrument le plus simple se compose d’une manivelle plantée
dans la meule supérieure courante, elle-méme placée sur une
meule inférieure dormante, les deux meules étant en pierre dure.

Au village de / Mye do / non loin de ’ancienne capitale Ava,
ce moulin est utilisé pour débarasser de leur enveloppe dure les
graines de pois chiche, / Kela‘Pe /. Petit et facile a ranger sous un
coin de l'auvent de la maison, il se trouve dans presque chaque
foyer. L’opération qui fait partie des activités culinaires est
assurée par les femmes. Assise prés du moulin la femme actionne
la meule d’'une main tandis que de l'autre elle dépose les graines
par petites quantités dans la cavité légérement désaxée. La face
intérieure des deux meules se divise en huit parties comportant
chacune huit canelures et disposés obliquement les unes par
rapport aux autres. Au centre de la meule dormante se trouve un
petit axe de bois sur lequel vient s’enfiler la meule courante (cf.
fig. 1).
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Fig. 1 - Moulin 4 main, position assise, meule sup. courante

Le long de la route qui relie Ava & Kyaukse est installé un
restaurant ou, pour fabriquer les nouilles de riz, un moulin du
méme type est utilisé mais dans une intention différente. La
veille au soir, aux environs de quatre heures, les brisures de riz
qui ont trempé dans l’eau pendant deux jours sont moulues.
L’homme est assis sur un tabouret face a son plan de travail qui
est un cadre en bois fixé sur quatre pieds, avec a sa gauche la
bassine de brisures de riz et a sa droite le moulin manié comme
précédemment. Régulierement une cuillerée de brisures est
déversée chaque trois ou quatre tours de manivelle et toutes les
cing ou six cuillerées de brisures de riz une cuillerée d’eau. Le
liquide / shaNye / tombe directement dans une bassine située sous
le moulin. I est mis ensuite toute la nuit & égoutter dans un linge
qui est lui-méme placé dans unpanier tressé large. Les deux
/ Pyi / de brisures, c’est-a-dire 4,5 litres, sont moulus en 25 mn et
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donneront au total cing /pe ‘Pa/ de pate soit environ 8 kg (cf.
fig. 2) . :

Fig. 2 — Moulin & méin et foyer horizontal

A sept heures le lendemain matin, tandis qu'une bassine
d’eau encastrée 4 méme le four horlzontal est mise a bouillir, la
pate de riz / shaN moN’/ est tout d’abord pétrie a plemes mains
dans un pot en terre. Puis elle est broyée, écrasée, a 'aide d’'un
mortier-pilon’ actlonne au pied appele /’'moN shoN /. L’homme
actionne le pilon et sa femme ramene la péte de riz a I'intérieur du
mortier avec ses doigts ou a l'aide d’'un instrument quelconque
mais propre. Il faut compter environ sept minutes pour 4 kg de
péte, soit un petit quart dheure pour obtenir 8 kg de la péate
homogéne.

Rappelons que sur le mortier-pilon & pied, comme sur celui a
main, il existe plu51eurs sortes de pilons et le choix dépend de
l’opératlon envisagée. Lorsqu'il s’agit de décortiquer le grain de
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paddy c’est un pilon a bout arrondi qui esre mortier-pilon
manceuvré au pied est la propriété d'une famille cossue habitant
deux maisons. L’instrument n’est plus guére utilisé qu’en de rares
occasions a la fois pour décortiquer et blanchir le riz ; a ses cotés
d’ailleurs se trouvent les deux pilons appelés / caPue’/ sans autre
distinction que la précision « grand pilon » et « petit pilon ».

Hécher la pate pour en faire des nouilles est un travail de
force réservé au mari. Un banc traverse le four dans sa largeur,
au-dessus de la bassine d’eau bouillante. Le hachoir proprement
dit, qui est un cylindre métallique terminé en sa partie inférieure
par un disque amovible perforé, est introduit dans l'orifice situé
au milieu du banc. On presse la pate placée dans le hachoir a
I'aide d'un pilon qui est actionné par un levier. Le levier est fixé
d’un cété du banc avec une corde et 'on appuie de 'autre c6té en .
y mettant tout son poids. Plus les perforations du disque sont
petites, plus la force déployée est importante. Les nouilles
tombent immeédiatement dans la bassine ou elles sont cuites un
court moment et prétes a étre consommeées quelques tables plus
loin, préparées et servies par la femme.

2 ) Manceuvré en position debout.
Un autre type de moulin & main, plus imposant et donc fixe
cette fois, nécessitant la position debout, est actionné a l'aide
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Fig. 3 - Moulin & main, position debout, meule inf. courante
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d’une bielle reliée a la manivelle, la bielle étant suspendue de
Tautre c6té aux poutres de l'auvent de la maison. On trouve
encore dans quelques régions montagnardes de Birmanie de tels
moulins & mouvement circulaire alternatif alors que ceux dont il
est question ici sont a mouvement circulaire continu. Le principe
est exactement le méme : seul l'ajout d'une bielle assure le
passage du mouvement alternatif au mouvement continu. Sur
certains moulins les meules sont faites de bambou et de terre et
sur d’autres, les plus nombreux, les meules sont en pierre. Plutét
que le terme général pour « moulin » /ce? SHoN/, on dit plus
volontiers / 1¢? "Tho /, c’est-a-dire littéralement « donner un coup
violent avec les bras ».

3 ) Meules a dents de bambou.

Le moulin 4 dents de bambou est un instrument d’origine
chinoise que I'on retrouve en grand nombre a Sandoway, petite
ville sur la cote arakanaise. Il est dans les cas exclusivement
réservé au décorticage du paddy, le mortier-pilon au pied étant
dans cette région utilisé pour le blanchiment. On emploie
également ce dernier pour brgyer la pate de crevette /MyiN
napi’ / mais on lui préfére le mortier-pilon & main / 1e? shoN /dans
le cas de petite quantité de crevettes. Pour cet usage, c’est le
« petit pilon » qui est employé, c’est-a-dire celui dont la surface
percutante est plate.

Le moulin se compose d'un bloc supérieur, légérement
conique évasé vers le haut, appelé / 7athe? ?PHoN /, qui tourne
au-dessus d’un bloc inférieur cylindrique appelé / 70? KHaN /. Sa
hauteur totale est de 76 em ( ¢f. fig. 3 ). Aux parties intérieures des
deux blocs se trouvent les deux meules divisées chacune en huit
parties comportant onze rangées de dents dont le nom / ce? ‘Gua/
signifie « dents & décortiquer ».

La terre qui, & cet endroit, enserre les dents est mélangée a de
la chaux et a du sel ou, a défaut, a de la mélasse de palmier sucrier
ou de canne a sucre. Extérieurement, on repére aisément jusqu'otl
remontent les dents a 'intérieur de chaque bloc puisque la paroi
de bambou recouverte de bouse de vache est tressée beaucoup
plus serrée jusqu’a mi-hauteur.

On ne répare bien évidemment pas les canelures a la gorge et,
apres deux ans d’utilisation, le moulin doit étre jeté. Le poids de la
meule supérieure courante est de 24 kg et celui de la meule
inférieure dormante est de 48 kg.

Une autre caractéristique de ce moulin est la présence d'un
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Fig. 4 - Moulin & main : les meules 4 dents de bambou, meule sup. courante

rebord ((’balN) ?s?khalN /, tressé large, qui sert & recueillir les
grains de riz décortiqués : la spatule d'une cuillére /ye? ma/,
emportée par la meule supérieure, pousse les grains a chaque
passage vers un orifice aménagé sur le coté. Les autres piéces sont
communes aux moulins de ce type : la bielle est appelée /'tho
TalN /, la manivelle / the? ?0? /, I'arbre a cames / 1e? KaN / et I'axe
- en bois, conique, planté dans la meule inférieure, autour duquel
tourne la meule supérieure - est appelé /na taiN /.

MOULINS A MOTEUR

1) A meule inférieure courante.

Outre les mortiers-pilons a pied ou & main dont on a vu qu'ils
sont en général réservés a d’autres tiches que le décorticage du
paddy, nous avons donc jusqu'a présent répertorié deux types de
moulin 4 main utilisés en position assise pour le premier et en
position debout pour le second. Tous deux ont une meule
supérieure courante placée sur une meule inférieure dormante, ce
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qui est & notre connaissance le cas de figure le plus classique,
sinon le seul, répertorié pour cet instrument. Du moins était-ce
ainsi jusqu’a ce qu'on adapte a linstrument traditionnel un
moteur qui entraine une meule inférieure courante sous une
meule supérieure dormante. La figure 5 représente une rizerie
située dans un quartier de Rangoun, mais comme on peut actuel-
lement en voir un peu partout en Birmanie. Nous décrivons son
fonctionnement : (1) le paddy est déversé dans un réservoir
appelé / za'la/; (2) il passe dans un premier tamis qui sépare d’un
coté les plus grosses impuretés et, de I'autre, la poussiére ; (3) le
paddy est récupéré dans une chaine a godets dont le nom vient de
I'anglais « élévateur » ; (4) le paddy est décortiqué dans le moulin
qui est appelé / 'na poN Ce? /, du nom de la pierre que ’on trouve
dans le paddy au moment du décorticage ; (5) le grain décortiqué
est envoyé dans un second tamis : la balle / PHué / est aspirée a
I'extérieur de l'usine tandis que les brisures /PHué nu/ sont
séparées des grains /’loN 'Ti/; (6) passage dans un troisiéme
tamis ; (7) le séparateur /bila za’ ka/ renvoie les grains non
décortiqués vers le moulin ; (8) le riz est ensuite blanchi deux fois
dans une meule en pierre, de forme conique ; (9) le riz blanchi est
séparé dans un tamis, le cinquiéme, séparant une nouvelle fois les
brisures des grains.

Les deux moulins que comporte la rizerie (n°4 de la
figure 5) sont entourés d’une cloison métallique et les meules
n'ont pu étre observées qu’au travers d’'une petite ouverture
permettant le nettoyage. Cependant il est apparu clairement que
leur fonctionnement est le méme que sur un moulin observé dans
une fabrique de nouilles de Rangoun. Il s’agit d’une entreprise
privée employant une dizaine de personnes, plus outillée que
notre couple de restaurateur habitant le village de / Mye do / ( voir
plus haut ). Le riz blanchi est mis a tremper un jour, puis il est
broyé dans un moulin électrique sur lequel nous reviendrons plus
en détail par la suite. La péate de riz est alors égouttée : elle est
transvasée dans des sacs qui sont posés deux par deux les uns sur
les autres et recouverts d’une lourde pierre pendant deux heures.
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Elle est ensuite pétrie dans une machine qui se compose d’un bac
A l'intérieur duquel tourne une grande hélice plate. Aprés quoi,
accroupi sur le four, face a la bassine d’eau bouillante, un homme
presse la péte en resserrant l'un vers l'autre les deux bras du
pressoir & main. Les nouilles tomberont directement dans le foyer
ou elles cuisent quelques secondes. Elles sont rincées dans deux
eaux puis disposées en tas séparés sur une plate-forme.

Le moulin utilisé pour faire la pite de riz se présente de la
maniére suivante.

Fig. 6 — Moulin & moteur, meule inf. courante

La meule supérieure dormante est vissée de chaque cdté & un
montant vertical, la position de la meule sur les deux montants
est assurée par une vis qui régle en méme temps 1'écart entre les
deux meules. La meule inférieure est fixée a plat sur un disque
meétallique qui est lui-méme fixé & un axe central dont la rotation
est assurée par une courroie d’entrainement. Les surfaces
intérieures de chaque meule sont divisées en huit parties compor-
tant chacune sept rangées de dents appelées / ce? ‘Gua/, c’est-a-
dire les « dents en pierre ». Sur la meule inférieure courante se
trouve en plus un renfoncement en forme de «S» afin que le riz
tombant par le trou central soit mieux réparti entre les deux
meules. Le poids de la meule supérieure dormante est de 45 kg et
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celui de la meule inférieure courante est de 20 kg, un poids
sensiblement égal, donc, & celui des meules de bambou et de
terre.

Le méme phénoméne de moyens techniques modernes
adaptés a4 une technologie traditionnelle persistante est obser-
vable sur les autres instruments de la rizerie, a savoir les tamis et
le séparateur. On sait que le vannage & la main se fait toujours en
deux temps : un premier vannage qui consiste a agiter vertica-
lement le van afin de séparer I’enveloppe du grain ; un deuxiéme
vannage au cours duquel le van est agité circulairement pour
séparer la balle, le son ou les brisures au centre du van et le grain
sur le pourtour. Aujourd’hui la multiplication des rizeries a fait
disparaitre presque totalement les différentes phases de transfor-
mation domestique du paddy qui est blanchi sur les étalages des .
marchés. Cependant, on retrouve dans la rizerie exactement le
méme principe de double vannage traditionnel adapté a des
machines : les tamis n° 2 et 5 ainsi que le réparateur n° 7 sont mis
en branle dans un mouvement de va et vient —horizontal et non
pas vertical — qui aboutit au méme résultat que lors du premier
vannage manuel ; le tamis n° 6 est, quant a lui, semblable en tous
points au second vannage manuel puisqu’il s’agit d’une part d’'un
mouvement circulaire et, d’autre part, d’'une répartition entre les
différentes parties du grain. Ajoutons a cela que, de méme gue
dans le travail a la main, a la rizerie les grains sont vannés deux
fois : aprés le décorticage et apres le blanchiment.

2) Variantes dans l'utilisation des meules dormantes et
courantes.

A ce stade de ’enquéte nous n’étions pas loin de conclure a la
présence généralisée de meules supérieures courantes pour les
moulins a main et, au contraire, de meules inférieures dormantes
sur les moulins 4 moteur. 11 y a pourtant deux instruments — nous
n’en avons pas vu d’autres que ces deux la examinés ci-dessous —
qui réfutent cette hypothese.

Le premier est un moulin a4 moteur, observé dans une
fabrique de /napi’/ spécialisée également dans la production de
farine de pois et installée sur la route qui relie Mandalay & Amara-
pura. Trois moulins sont installés les uns a co6té des autres sur un
méme plan de travail. Les pois sont d’abord broyés dans le moulin
central puis une seconde fois dans les moulins extérieurs. Tous
sont identiques. Une courroie d’entrainement relie en bas le
moteur 4 l'axe central; celui-ci passe au travers de la meule
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inférieure dormante pour étre fixé a la meule supérieure courante
de la fagon suivante :

Fig. 7 - Moulin & moteur : meule sup. courante

Le second est un moulin & main destiné a décortiquer les
cacahuétes. Celles-ci sont ensuite mises a sécher au soleil pendant
un jour puis broyées dans un pressoir a huile. L’enquéte a été faite
a Minnanthu, un village situé a l'ouest de Pagan. Le moulin
comme le pressoir sont la propriété d’une seule famille qui, outre
I'huile d’arachide, produit également de l'huile de sésame. On
retrouve sur ce moulin les mémes piéces principales que sur les
moulins précédents : bielle, manivelle, arbre 4 cames, axe central
et rotatif et meules ( cf. fig. 7 et 8). La meule supérieure dormante
s’appuie de chaque c6té aux montants verticaux; la meule
inférieure courante est fixée a I'axe central qui est plus large a cet
endroit (cf. fig. 8). Ce moulin destiné uniquement a débarrasser
les cacahuétes de leur enveloppe, les dents et les canelures sont
plus hautes et larges que sur les autres moulins ( cf fig.9).
Chaque dent mesure en effet 1 cm de haut sur 2 cm de large ; la
meule est divisée en quatre parties seulement et il y a cing dents
par partie ; les canelures sont filetées a la gouge une fois tous les
six mois. La hauteur des dents sur les autres meules n’excédent
pas 2 ou 3 mm de hauteur.



Fig. 9 - Moulin 4 main, meule sup. courante
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Fig. 8 - Moulin & main, position debout, meule inf. courante
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Fig. 10 - Meule inf. courante de moulin & main

CONCLUSION

Trois éléments peuvent étre retenus de cette étude techno-
logiques des moulins. 1) Les phases de transformation du paddy
au riz prét a étre cuit ne sont plus que les vestiges d'un travail
domestique quotidien depuis que ce travail a été pris en charge
par les rizeries gouvernemantales. Ceci s’accompagne d’un
abandon progressif d'instruments tels que les mortiers-pilons a
pied ou & main,que l'on ne rencontre plus guére que dans les
fabriques artisanales de nouilles et de /napi’ /. 2 ) La mécanisation
des instruments 4 main alliée au génie bricoleur des Birmans a
amené quelques transformations dans la construction des moulins
au niveau des meules :

—moulin 4 main avec meule supérieure courante qui est
I'instrument traditionnel ;
— moulin & main avec meule inférieure courante ;
— moulin & moteur avec meule supérieure courante ;
— moulin & moteur avec meule inférieure courante.
3) Enfin, en se substituant aux instruments a main pour en
améliorer la productivité, la mécanisation reproduit avec les
| tamis des rizeries les mémes mouvements que la femme birmane
| faisait lors du vannage.
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