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Europe : le premier enfant à quel âge ?
Dans une Union européenne qui se 
caractérise par une fécondité « d’hiver 
démographique »1, on pourrait penser 
que l’âge moyen des femmes à la pre-
mière naissance des différents pays 
converge et qu’il évolue avec la même 
intensité. Cela est-il vérifié ?

E n réalité, l’âge moyen des femmes à la première 
naissance varie considérablement pour la dernière 
année disponible, de 26 ans en Bulgarie à 31 ans 

en Italie, alors que la moyenne pour l’Union européenne 
est de 29 ans2. Pour la Bulgarie, il convient de considérer 
la part de premiers enfants nés de mères dites adoles-
centes, c’est-à-dire âgées de moins de 20 ans, notamment 
au sein de la population rom de ce pays. En Italie, non 
seulement cette proportion est faible, mais s’y ajoute un 
faible pourcentage des naissances hors mariage, ce qui 
repousse l’arrivée de la première naissance au-delà d’un 
mariage dont l’âge a augmenté, dans le contexte d’un pays 
dont la fécondité demeure faible, la plus faible de l’Union 
européenne en 2016 (1,34 enfant par femme).

◗◗Une singularité orientale
L’âge moyen des femmes à la première naissance est plus 
faible, inférieur à 28,5 ans, dans la partie orientale de 
l’Union européenne3 et dans les trois républiques baltes, 
soit neuf pays allant de la Bulgarie à l’Estonie en passant 
par la Roumanie la Hongrie, la Slovaquie, la République 
tchèque et la Pologne .
À l’inverse, cet âge est particulièrement élevé, supérieur à 
30 ans, dans trois pays méditerranéens, l’Italie, l’Espagne 
et la Grèce, ainsi qu’au Luxembourg et en Irlande. Dans 
cet ensemble, c’est plutôt l’Irlande qui détone alors que sa 
fécondité est relativement élevée.
Entre ces deux ensembles, figurent quatorze pays dont 
la plupart se situent en Europe occidentale (Autriche, 
Allemagne, France…) et septentrionale (Suède, Finlande, 
Royaume-Uni, Danemark). S’ajoutent deux pays de l’ex-
Yougoslavie (Slovénie et Croatie), un pays d’Europe méri-
dionale (Portugal) et les deux pays îliens de Méditerranée, 
Malte et Chypre. Au sein de ces quatorze, on note que la 
France compte le plus faible âge moyen des femmes à la 
première naissance (28,5 ans) et a pour la même année 
2016 la fécondité la moins abaissée (1,92).
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◗◗ Le premier enfant plus tard, 
sauf exception
La typologie de l’accroissement de l’âge moyen des 
femmes à la première naissance sur une dizaine d’années 
(de 2007 à 2016) met en évidence une fragmentation 
encore plus intense puisqu’il n’y a aucune corrélation 
entre cet accroissement et l’âge atteint. Les données, 
pour les pays pour lesquels elles sont disponibles, livrent 
même un résultat inattendu : la baisse de l’âge moyen des 
femmes à la première naissance au Royaume-Uni.
Quant aux augmentations, leur intensité est fort variable. 
Elles peuvent atteindre ou dépasser deux ans en Lituanie 
et Estonie, au Portugal, à Malte ou être très faible, à 0,4 
année seulement, en Suède.
Cette diversité de résultats et d’évolution de l’âge moyen 
des femmes à la première naissance signifie que l’apparte-
nance de ces pays à un même ensemble régional et, donc, 
à de nombreuses réglementations communes que sont 
les règlements et les directives de l’Union européenne4 ne 
se traduit nullement pas des caractéristiques sociodémo-
graphiques semblables. De nombreux facteurs propres 
aux pays, comme la composition de leur population ou 
des éléments culturels, doivent être pris en considération 
pour comprendre le caractère fragmenté des évolutions 
démographiques en Europe. 
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