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Atlas de 'Ultra-Marin Grand Raid du golfe du Morbihan

L'Ultra-Marin Grand Raid du golfe du Morbihan est un evenement sportif de courses pedestres
etudie par Mathilde Plard (chercheuse CNRS - UMR ESO) dans le cadre du projet de recherche
RUN sur les evenements de courses a pied hors stade.

Dans le cadre d'un accord avec I'organisation de I'Ultra-Marin, une etude des donnees de
'evenement a ete mise en ceuvre en 2019 par Mathilde Plard et Aurelien Martineau
(Postdoctorant UMR ESQ). Cet atlas de ['Ultra-Marin Grand Raid du Morbihan presente donc
les principaux resultats de I'analyse des bases de donnees de I'evenement : participants
inscrits lors des editions allant de 2005 a 2018.

Pour citer cette publication : Plard, M. et Martineau, A. 2019, Atlas de 'Ultra-Marin
Grand Raid du Golfe du Morbihan. UMR ESO 6590, Université de Nantes, 19 p.

L 'ultra
marin

Raid Golfe du Morbihan

Contact : mathilde.plard@univ-nantes.fr

Site internet : https://mathildeplard-observatoirededistances.com/



L'Ultra-Marin (UM) - Grand Raid du Golfe du Morbihan

L'Ultra-Marin - Grand Raid du golfe du Morbihan est un évenement sportif participatif de trail running / courses pedestres organisé chaque année depuis

2005 au mois de juin dans le departement du Morbihan en France. L'événement a été fonde par B. Landrein, I'actuel president de I'Ultra-Marin et le nombre
de participants ne cessent d’augmenter depuis la premiere edition. Les donnees quantitatives présentees dans ce document sont issues des fichiers
d'inscription a I'Ultra-marin de 2005 a 2018 transmis et exploites avec I'accord de |'organisation.

Evolution du nombre de participants inscrits de 2005 a 2018

Situation géographique " Vannes
O 8000
el X 7037
gh 7000
Ny o 6000
]
. 5000

‘ “% 4000
\"&E&% 3000
#&%&gﬁ, 2000
R ax 3 o

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018



Les épreuves de I'Ultra-Marin (UM)

L 'Ultra-Marin se compose en 2019 de cing épreuves individuelles et trois epreuves collectives (Coll.), différentes eépreuves ont été ajoutées a I'évenement

par les organisateurs depuis sa creation en 2005.
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| Ultra-Marin, c’est :

.. Un evenement sportif cree en reponse a trois abandons au Grand Raid de I'ile de la Reunion par B. Landrein qui décide
d’organiser une course similaire en Bretagne, dans sa region d'origine, mais sans les difficultes associees au denivele et a
[altitude.

.. L'une des epreuves les plus longues de France - 177km pour le Grand Raid - 16 communes traversees dans le golfe, sa
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| specificite en tant qu'Ultra-trail etant le faible denivele positif (1054m- en 2019). -w
Z .. Un evenement sportif prenant place dans le golfe du Morbihan qui correspond a I'un des 50 parcs nationaux regionaux de  &=a8
ez« France (PNR) et qui est devenu un site Natura 2000, reconnu comme zone speciale de conservation pour la richesse de sa
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@5 e premier événement sportif de trail en Bretagne prenant place dans le département du Morbihan (5¢ departement
#= touristique francais en 2018).

.. 24 millions d’euros de retombees economiques sans I'achat du dossard (resto, hebergement, location, visite...) pour le
2 teritoire d'apres deux etudes economiques realisees a la demande de 'UM (Running.bzh, 2017).
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M Trail du Golfe du Morbihan 2019

red Départ le samedi 29 juin 2019
Pour la 158m édition de 'UM en 2019, ce sont prés de g & 11H00 Bourg de Sarzeau (France)
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Raid du Golfe du Morbihan 2019

iwed Départ le vendredi 28 juin 2019
well o |/HOO sur le port de Crouesty, Arzon (France)

18 heures max 87 km 441 M D+ b postes de 183 finishers
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Cartographie de I'ensemble des epreuves de I'Ultra-Marin 2019
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Sources : Open street map 2019 - Tracé GPX Trace de trail [TRA.
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C'est le nombre de participants qui se sont inscrits a ['une
des epreuves individuelles de I'UM entre 2005 et 2018.

0 383

Le nombre de finishers pour la 15¢me édition de 'UM en 2019

.. | Catégories | Points
Epreuves UM Denivele TRA TRA
Grand Raid 177km |  1054m- XL 3
Raid 87km A4 ms M 3
Trail 56km 112m- S 7
Marche Nordique
o5k NR XS 1




Fvolution du poids des courses de I'Ultra-Marin de 2005 a 2018
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De 2005 a 2018, le nombre de
participants inscrits a l'une
des epreuves individuelles de
'UM a augmente de 1307%.

2018
7 037 participants inscrits

2005
500 participants inscrits



Fvolution des inscriptions aux epreuves de |'Ultra-Marin (UM)
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Age des participants de |'Ultra-Marin (UM)

En 2018, la moyenne d’age des participants a lune des epreuves
individuelles de I'Ultra-Marin etait de 45,9 ans. 65% des participants
inscrits etaient ages entre 40 et 59 ans en 2018.

Evolution des participants & I'Ultra-Marin de 2006 ¢ 2018
selon les classes d’dge
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Doyen.ne.s de |'Ultra-Marin :

Homme 87 ans - Grand Raid 177km - edition 2017
Homme 87 ans - Raid 87km - edition 2008

Femme /6 ans - Marche Nordigue 22km - edition 2017
Femme 75 ans - Raid 87 km - edition 2016

Femme 71 ans - Grand Raid 1/7km - edition 2016

Benjamin.e.s de |'Ultra-Marin :

Trois Hommes 20 ans - Raid 87km 1/7km

Femme 20 ans - Raid 87km 177km- édition 2014
4 Hommes 21 ans - Grand Raid 1/7km
Femme 22 ans - Grand Raid 1/7km - édition 2009



Age des participants de |'Ultra-Marin (UM)

Des differences d'age en fonction des epreuves :

la marche nordique 25km est I'epreuve ou la moyenne d’age est la plus
elevee 54,55 ans et le trail 56km I'epreuve ou la moyenne d'age est la
plus basse 43,68 ans.

Evolution de la moyenne d’dge des participants inscrits a I’Ultra-Marin
de 2005 a 2018 selon les épreuves
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Pyramide des dges des participants de 2006 a 2018
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Pyramide des dges des participants hommes de 2006 a 2018
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Pyramide des dges des participants femmes de 2006 a 2018
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Les femmes et |'Ultra-Marin (UM)
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Evolution de la part des femmes au sein des épreuves de I'Ultra Marin de 2005 & 2018 (%)

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 201/ 2018

O- Grand Raid 177km O~ Raid 87km «O- Trail 56km
Marche nordique 25km <O~ Ronde des Douaniers 36km

Les femmes representaient 19% des
participants inscrits en 2005 et elles
sont pres de 29% des inscrits en 2018,
soit une augmentation de 10 points de
pourcentage de 2005 a 2018.

2005 : 94 femmes inscrites
2018 : 2 072 femmes inscrites

La Marche Nordique est 'épreuve ou I'on
recense |e plus grand nombre de femmes
inscrites : 7128, soit 59% des participants
inscrits a cette epreuve en 2018.



Origine des participants inscrits - France

L'Ultra-Marin a un rayonnement en France metropolitaine et
reste majoritairement concentre dans le quart nord-ouest de
la France au sein de |a region Bretagne plus particulierement.

Morbi

23%

Des participants inscrits en 2018 résidaient dans le département
du Morbihan

Les trois regions les plus representées en 2018 concernant
les participants inscrits sont :
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Origine des par’[icipants inscrits - France Pour les courses, plus la distance s'allonge, plus le rayonnement est

important et les participants viennent de loin et inversement.

L ’'ultra

Atitre d’exemple en 2018, 13% des participants inscrits au GR 177Km
etaient originaires du Morbihan contre 32% pour la RDD 36km.

.....
par département par département

Région d’origine des participants inscrits au GR 177km et RDD
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Origine des participants inscrits - France Eolationde partciponts s brtors au GR 17 e Utro i e
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Participants de I'etranger a I'Ultra-Marin (UM)

Une presence étrangere limitee et majoritairement europeenne : entre 2007 et 2018,

ce sont 340 participants inscrits a 'UM qui ont declare une adresse a I'etranger (hors
France d’outre-mer), soit 0,/5% de I'ensemble des participants.

Répartition par épreuves individuelles de I’Ultra-Marin des participants déclarant une
adresse a I’étranger inscrits a 'une des courses de 2005 a 2018 (hors France d’outre-mer).
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le nombre de participants venant de ['étranger a
augmente progressivement au gre des editions et ¢’est le
Grand Raid 177km qui attirent le plus de ces participants
(41% de I'ensemble).

Evolution du nombre de participants inscrits & I’Ultra-Marin par épreuves de
2005 a 2018 déclarant une adresse a I’étranger (hors France d’outre-mer).
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Participants de |'etranger a |'UM

Au sein des participants inscrits declarant une
adresse a I'etranger, |a Belgique, le Royaume-Uni et
le  Luxembourg sont les trois pays les plus
representes a I'UM entre 2007 et 2018.

VAIL\‘

= J

pays différents recenses

Repartition par continent des participants
Inscrits de 2005 a 2018 (% de I'ensemble) :

Afrique : 14 (4%) Europe : 292 (86%)
Amérique : 26 (8%)  Oceanie : (
Asie : 8 (2%)
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I'Ultra-Marin déclarant une adresse

a

artition des participants inscrit

l'étranqer de 2005 a 2018 :

. 100 (Belgique)

. " 37 (Luxembourg)

@ :12(s4
°  1(Brésil)

|

De 2005 a 2018, 37 participants inscrits ont déclaré
une adresse en France doutre-mer.
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Fidelisation des participants de UM

La fidelisation des participants de UM est importante depuis la création de 2005-2018
27 789 Personnes différentes

2005-2018
45 147 Participants inscrits

I'evenement. Plus de 9 000 personnes ont ainsi participeé a au moins deux

editions de UM soit 33% de I'ensemble des participants inscrits depuis

2005.
Nombre de participants inscrits selon leur nombre d’inscriptions a I’Ultra- Part des participants inscrits selon leur nombre d’inscriptions d
Yy marin de 2005 a 2018 I'Ultra-marin de 2005 a 2018
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FIdé‘ISaJ[I 0 1 dBS DartICIDaﬂtS de "U M Evolution de la part des nouveaux participants & I’'Ultra-marin de 2005 & 2018
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Evolution des coureurs selon leur nombre de participations par édition de I’'Ultra-Marin de 2005 & 2018
5000

4000
3000
2000

1000

I L I- Il |I II II - ‘I - I _— ‘ [T | [ | [T ‘ | [S— ‘ Ba__
0

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
1] B! m2 3 4 ®m5 W6 m7 mS ®m9 mIi0 mil ®mi2 mi3 14



Fidelisation des participants de UM
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Nombre d’éditions
® : 1 édition

GR : Grand Raid
177km
00000

R : Raid
87km
0000
0000
0000

T : Trail
56 km

MN : Marche Nordique
22 km

RDD : Ronde des Douaniers
36 km

Nombre de participants inscrits a une méme course de I’Ultra-Marin de 2005 a 2018

100%

80%

60%

40%

20%

0%

GR

i

n4

m506

RDD

m/a9

2,7%

MN

10 et plus

0

30%

C'est I'epreuve du Grand Raid 177km qui
comptabilise de 2005 a 2018 la plus
orande proportion de participants s'étant

inscrits 2 au moins deux editions
differentes de I'epreuve.

118

C'est le nombre de participants qui se sont
inscrits a au moins b éditions du Grand
Raid 177km entre 2005 et 2018.



Conclusion

Depuis sa creation en 2005, I'Ultra-Marin Grand Raid du
oolfe du Morbihan n'a cesseé de grandir et de gagner en
notoriete. La croissance et la perennisation de cet
evenement sportif de trail-running dans le temps sont
rendues possibles grace a I'engagement des organisateurs et
au henevolat sportif. Le nombre de benevoles est en effet
passé de 850 personnes en 2005 a plus de 1200 en 2019
pour la 15eme édition de 'UM.

A Iinstar de nombreux evenements d'Ultra-trail tels que le
Grand Raid de la Reunion, I'Ultra-Marin constitue un
evenement préesentant un caractere plus participatif que
competitif (Bessy et Naria, 2002). L'Ultra-Marin offre donc
'occasion a ses participants de s'investir de bien des
manieres dans I'experience de la course, certains
participants sont a la recherche d’une performance, alors
que dautres envisagent leurs participations comme une
experience, un defi lanceé a eux-mémes pour mettre a
'epreuve leurs ressources personnelles.

Au sein d'une méme epreuve, des participants au profil varies,
de I'elite aux amateurs, concourent donc avec des objectifs
personnels differents, mais vers une méme finalite, devenir
«Finishers ».

Lors de la 15eme édition de I'Ultra-Marin, ont ainsi participe a
la méme epreuve du Grand Raid 1/7km, Nathalie Mauclair,
double championne du monde de trail, et Robert Gailleton |,
doyen de I'eépreuve, age de 80 ans. Seul point commun entre
eux deux, le fait d'avoir terminé I'epreuve, malgre les 20
heures de decalage en faveur de la double championne du
monde entre leur arrivee respective.

Dans la continuite de cette premiere phase d'analyse des
donnees statistiques de I'evenement, le projet de recherche
RUN souhaite explorer les effets de I'UM dans la fabrique des
territoires et son impact a de multiples échelles -
economiques,  sociales,  territoriales,  touristiques,
environnementales, etc.
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