
Figure 1 
Repère d’ambiance et mesure des objets ambiants 

(A la terrasse d’un café à Grenoble, un après-midi de printemps) 
 
 
 
 
 
 
 

D

T

V

1

2
3

0

1

2

3

1

2

3

Parfum

Cris des 
hirondelles

Musique

 
 



Figure 2 
Grille de relevé d’une ambiance (recto / verso) 

 
(2 pages suivantes) 

 



Relevé d’une ambiance     N° 
 
 
 
Percepteur : __________________________________________   Date : 
 
 
 
m Nouveau relevé      m Variation sur relevé n° : 
 
 
  Où : _______________________________________________________________________________ 
 
  Quand : ____________________________________________________________________________ 
 
  Comment :__________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
Description globale de l’ambiance : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Remarques : 
 
 
 
 
 
Principe d’évaluation des objets ambiants : 
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Exemple : 
 
Bruit de circulation des voitures 
dans la rue, à l’intérieur de la 
pièce, fenêtres fermées. 
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Figure 3 
Relevé d’une ambiance intimiste 
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Description : L’ampoule au 
dessus du lit. 
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Description : La musique a cessé. 
J’avais baissé le son de la radio. 
Une femme parle : elle raconte 
des choses atroces, subitement. 
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Descript
ion : Le contact du drap. Hmm ! 
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Description : Vague odeur de 
moisi. Elle semble venir du mur à 
la tête du lit. Réinstaller un 
absorbeur d’humidité ? 
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Description : Par la fenêtre 
ouverte : des voitures passent. 
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Description : Argh ! Le frigo ! Je 
ne dormirai pas avant qu’il 
devienne V1 ! 
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Description : La moitié du studio 
est plongée dans l’ombre de 
l’armoire. 

 
 
Où : Ma chambre 
Quand : Le soir 
Comment : Dans mon lit 
 
Description globale de l’ambiance : Très calme, sombre, familier 
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Figure 4 
Relevé d’une ambiance publique avec variation de lieu 

 
 
 

0 1 2 3

D

T

V

 
Description : Parfum de quelqu’un 
à côté de moi. 
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Description : Passage d’une rame 
de l’autre côté du quai. 
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Descript
ion : Murmure des gens. 

 
 
(RELEVÉ DU HAUT) 
 
Où : Métro Montparnasse 
Quand : Après-midi 
Comment : Attente sur le quai 
 
Description globale de l’ambiance : 
Quai de métro normalement occupé 

 

Où : Voiture de métro
Quand : Après-midi
Comment : Voyage

Description globale de l’ambiance : Métro 
normalement plein, position assise, fenêtres 

fermées, trajet en partie aérien

(RELEVÉ DU BAS)
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Description : Odeur très 
désagréable de quelqu’un à côté 
de moi. 
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Description : Bruit du métro lui-
même : rails. 
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Description : Saxo et guitare qui 
montent dans le wagon (je les ai 
entendu venir). 
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