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LE SUBSTRAT BIOLOGIQUE DE LA
RECOMMANDATION ARISTOTÉTTCMNNB

EN MATIERE D'ALIMENTATION DES NOURRISSONS
(P O L.,Y ll 17, 1336a 2 -8\

Dans lc t7èrne chapitrc du 7ème livre des Politit1ues, Aristote soumet à

I'attention du lïtur nomothète en charge d'élaborer la opiorqv noÀtteiav (la
cortstitution la meilleure) une série de reconttuourlationst portant sur le sclin e.t

'r Pour les cxtraits auxquels je ferai référence dans cet articlc. ie m'ap1.ruie sur lt's
éditions ct abréviations suivantes: I\tlitiques: lt)/. (Ross, Oxltrrcl, l()57): ltistoirc das
unirnau.r: //A (LoUlS, Les IJelles Lettrcs. 1964. 1968, 1969): Lo Génùation des urtitrttru-r:
(;A (DROSSA^nt. Oxlold. 1965): Le.s llu'rics dcs ottittt,ru.r: P/ (Lor.its, Lcs llclles Lcttlcs.
195(r): l)c lo jertnasse er de la ticillessa: Ju r: (Ross. Oxlold, l95i): 1)rr sonunail ct da la veillc:
So/,?/?. (RoSS. Oxlil'd. 19.5.5): De la rcspiratirtrt:1lcs2. (Ross. Oxtbrd. lt).5-5)l Dc lo senstrtitstt
ct des st'nsiltlcs: Scns. (ROSS. Oxford, 1955)l Deirr longériré cr de lo brièr'eri de h r,ie: Ittrtg.
(lloss. Oxlold, 1955)l Dc l'âutc: D1 (RoSS. Oxlbrd, lt)61); illéréorologklues: ,\Iétéor.
(FouES, (lambridge. l9l9); Éthiquc ti Nicottruqtrc: EN (BywArÈri, Oxlord, 1894)'. i.tltittrrc à
[iudènrc: /:E (Susenrihl, Leipzig, 1884)1 ,llituphysique: Méraph. (Ross, Oxlbrcl . 1924)..

I'nùlètnas: /'rob. (13ex.rtn, Reirner, l83l). Pour la traduction des exttaits aristotélicicns.
l'i'tlition Arislote. U:ut'rcs CornplàId.r. sor.ls la direction tle Pierrc I)ellegrin. Paris. Editions
Flanrntarion.20l4.

f. Nous laisons citat dc recctnmmndarlorrs puisquc si I'orr tient conrpte du style
diontiquc dont lait pleuve Arislote tout le long du chapitle en qucstion (l.j-36a26. 1336a27.
l336a2u-29, 1336a-30-31. l3-36a32, 1336a33-34. l336bl-2, 1336b25-26. 1336b33-31 er l-336b36-
37) ct tout particulièrcntent irux lignes 1336a34-36 et 1336b3-5, il ne tait aucun doute que
scs thèscs sur conrnlcnt élevcr clesjeuncs enlànts s'adrcsscnt essentiellerrrent arr nomothùte
(ci.'l-.L. PaNct-ç.,Arisrotle'slèoching in the Politics,C.hicaso and London.'l-he LJniversitv of
Chicaeo Press, 2013, p. 256), ce qui revient à dire qu'il s'agit de ràgles ou de préccprcs (c|.
WL. NEwMAN, The Politics o.[ Aristotle.Yol. Ill, New York, Arno Prcss. 1902. p. 478: M.
l)l:FoliRN\'. Aristore. Érucles sur la nPolitirtue,,Paris, Gabliel Beauchesne et ses Fils. 1932.

1t.225: D. RoSS, .4rzstoflc, London, Methueu, 196a, p. 268) que cc denricr aura à traduir-e
sous lornre dc mcsures législatives spécifiques (cf. R.R. Ct-rnneN. Aristotla on tlrc NeLessirt
o.f Public Education, Ncw York, Rowrnau & Littlefield [)ublishers. tnc.2000, p. 200; F.P
HA(;t-tr,'H xptlxil rqç iô«vrxqç noÀrrei«ç roû flÀarttvo onô rôv 'AprororÉÀq, daus K.
Bouôoüpr1ç (éd.),'ApororeÀxi1 lloÀrnrfi <DrÀoooQia. Athènes, lnternational Centel ol'
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l'éducation des jeunes enfants, autrement dit la puériculture, ce que nos
ancêtres désignaient sous le terme de narôotpoQia2. Dans un travail précédent,
au sein duquel nous avons tenté de cerner de manière synoptique les contours
des thèses du philosophe en matière de procréation, il a été mis en évidence
que les recommandations relatives à l'alimentation et l'éducation motrice des
jeunes enfants composent, avec celles du 16ème chapitre portant sur les limites
d'âge des mariages et des procréations, ainsi que sur la diététique des femmes
enceintes. une série de lois susceptibles d'être désignées delois matrimoniales,
lesquelles s'appuient sur sa théorie biologique et reflètent le versant positif de
son programme eugénique3 en ce sens que les lois en question visent à

Greek Philosophv and Culture, 1995, p.82; K.T:AT:oy, 'H Kotvawrfi @ùoooQia r6v 'Ap
Xaio:v 'EÀÀrjvav. Athènes, Br6ÀroncoÀeiov tiç «'Eotiaç» LA. Ko^^Apoy & IrA A.E..
2005 [1ère éd.1962]. p.271), qu'il aura à inclure clans son æuvre législative portant sur
l'édification de la constitution la meilleure. Il n'est pas à exclure que lesdites
recommandations du 17eme chapitre ont pu faire l'objet, certainement sous une forme plus
aboutie, d'un traité perdu intitulé rcpi rfiç raôovotrtiaç.comme le confirme au demeurant
le philosophe lui-même à ta ligne 1335b 4 mais qui. rappelonsJe, est absent des rrois
catalogues des æuvres aristotéliciennes qui nous sont parvenues (Diogène Laërce. vita
Hesychii. Ptolentv el-Garib). cf. L DüRING, Aristotle in the Ancient Bibtiographical
Tradition, Gôtebore. Almqvist & Wiksell. 1957, pp. 4l-50.83-89 et221-231.

2. Cf. SoRAN\tS, Gynaeciorum, 2.9.7.1-9 et 2.5j.3.1 (abrégé Gyn.): Anrrus
AMIDENUS, latriconun liber iv.3.7sqq. (abrégé Llâer.)l onrsas:n)s, collectiones medicae,
29.t-lsqq. (abrégé col/.): ERoTTANUS, vocunt Hippocraticomm collectio, 10g.7; PLUTARCHUS,
De stoiconmt repugnantiis.1035.B.5-6; CLEMENS ALExANDRTNUS, stromata,2.23.l3g.5.2:
EUSTATHIUS, conunenttarii ad Homeri odysseam,2.13l.3; HESycHrus, Lexicon,s.y. acrôr-
ropriaç. Plus généralement au sujet des thèses des auteurs de I'Antiquité gréco-romaine en
matière de puériculture. voir M. May>Er^H>, Eùyovwil rai rlaôorcop{o rapà -roiç 'Ap-
Xaiotç "EÀÀ4otv. Zu1t6oÀi1 eiç rfiv 'Iorop.iav rfiç llaôorotrtiaç ,Ev ,Agrjvorç, ,Er toü Tu-
noypaQeiou K.f. Ma«piôou xoi I.À.'AÀeupônouÀou, 1925,notammentpp.26sqq..,J.
BERTIER, Mnésithée et Dieuchès. Leiden, E.J. Brill. 19j2, pp. g7sqq.; S. BARTSocAS, La
puériculture dans l'Antiquité grecq.ue, Archives Françaises tle pédiatrie.12 (1), 1955, pp. 71-
83; R. EueNNE, La conscience médicale antique et la vie des enfants, Annales de
Démographie Historique 1973. Enfant et Société.paris-La Haye, Mouton, 1973,pp.31-39;V.
DASEN, Le sourire d'omphale. Maternité et petite enfance tlans I'Antiquité, Rennes, presses

universitaires de Rennes, 2015, pp. 252sqq.; ch. LAES. children in the Roman Entpire.
Outsiders within, Cambridge, Cambridge University press, 2011, pp. 69s44.

3. Cf. Y. PANIDIS, Biologie et nomothétique chez Aristote: la formation théorique dl
législateur, Pftllo sophia, 42.2012,pp. 163-194. Notons également l'existence de deux lois qui
reflètent la version négative du programme eugénique aristotélicien. La première concerne
le contrôle qualitatif des naissances et exige le recours à l'exposition de tous les enfants
difformes de naissance (Pol.,Yil 16, 1335b 19-21) tandis que pour la seconde le contrôle est
quantitatif, nécessitant le recours à I'avortement de toutes les familles qui excèderaient le
nombre d'enfants fixé par la loi, à condition que l'embryon n'ait pas encore acquis sensation
et vie car dans le cas contraire l'avortement est considéré comme un acte impie (iàid.,
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permettre à mettre au monde et à élever au sein de la constitutionla nteilleure
ce que le Stagirite appelle des enfants téÀera (parfaits). c'est-à-dire des enfants
sains de naissance d'un point de vue corporel et organiquea. Nous remettons à

l'ouvrage cette question en resserrant notre obiet de recherche autour de
l'alimentation des enfants dont la tranche d'âge est dénommée parAristote de
npdlt4v {Àrxiav (premier âge / prime enfance), autrement dit des enfants en
bas âge allant jusqu'à deux ans approximativement5. un point que nous
n'avions pu examiner suffisamment dans le cadre antérieur imparti.

1335b22-26). Pour de plus amples développements au sujet de la thèse d'Aristote qurnr I
ces deux pratiques, nous nous autorisons à renvoyer le lecteur à nos travaux: 'H noÀr-nxi1
voprpoaoiqorl rflç àn6$eoqç rd.:v rcorôrôv orôv'Aprororé),1.AeurcaÀiav,30(l/2).2013.pp.
5-35: Les conditions démographiques de Ia constitulion la nteilleure chez Aristote ou le
contrôle quantitatif de la population, Philosophia,45,2015. pp.195-221: Lavortement chcz
Aristote: un acte mè hosion. -Reyrre de Philosophie Ancienne. XXXIII (1).2015. pp. -i-3ti.

4. Cf. D. J. GAI-IoN. Greek theories on eugenics. -/ournal o.l'Medical Ethics,2.1. 1998. p.

265: M. LEUNTSSEN, «Becoming good starts with nature": Aristotle on the Moral
Advantages and the Heritabitity of Good Natural Character. O.r.ford Sndies in Arttienr
Philosophy, XLIV 2013, pp. 104 et 110i J. LoMBARD. Aristote et la nédecine. l-e.fuit et lu
cnrrse. Paris. LHarmattan. 20O4.p. 104; C. Lono. Educarion and Culture in the Politicul
Thoughr o.f Aristotle.Ithaca and London. Cornell University Press. 1982,p.42 C. D. C.

REEVE, Action, Contemplation, and Happiness. An Essav on Aristotle, Cambridge.
Massachusetts, Harvard University Press. 2012, p. 152: F. D. MTLLER, Nature, Justice, ad
Rights in Aristotle's Poiitlcs, Oxford, Oxford University Press, 1995, pp.228-229; C. VATTN.

Recherches sur le mariage et la condition de la .fentme mariée à l'époque hellénistique.Paris.
Editions E. De Boccard. 1970. p. 26'. X. tl. MrA^or oy. 'H oirovopxiT orâp4 rùv
apXaiav 'EÀÀrivtov, flpôÀoyoç Bqo. A. Küprou,Thessalonique. Historical and Folklore
Society of Chalkidiki, i995. p.283.

5. D'après le discours dominant durant I'Antiquité. les tranches d'âge (ôpor / r1Àrriar)
qui jalonnent la vie d'un homme sont au nombre de sept: norôiov (naissance jusqu'à 7 ans).
r,aiç (7-14 ans), peipa( ou perpdnov (14-21 ans), veavio'xoç ou veavioç ou véoç (2i-28 ans).
ovlp (28-a9 ans), npeo6ütqç (49-56 ans) et yépov (56 ans et plus). Cf. HrppocRArES. De
hebdontadibus,5.l-35. Cf. aussi les sources que soumet M.L. 'tVesl, Hellenica. Seleoed
Papers on Greek Literanrre and Thought.Volume III: Philosophlt, Mttsic and Metre, Literarr
Byways,Vario.Oxford. Oxford University Press,2013, pp. 183-5. Sur cette question. cf. R. L.
OVERSTREET. The Greek Concept of the "Seven Stages of Life" and Its New Testament
Significance, Brilletin for Biblical Research,l9 (4),2009, pp. 53'7-563 notamment pp.538-5-55.

Quand bien môme le Stagirite adopte dans ses grandes lignes cette conception de la vie
humaine divisée en périodes de sept ans (Po1.,VII 17,1335b32-35 et 1336b40-1337a1). il
procède pour autant à une sous-division de la première période: a) nouveaux-nes:
b) enfants jusqu'à 5 ans; et c) enfants âgés de 5 à 7 ans (iàld.,Vll 1l .1336a21-23 et 1336a41-

1336b2). En nous appuyant sur le découpage quelque peu technique de HERENNTUs (De
aetatum cognitione,3-5), qui décline cette première période développementale en (i) 6péSoç
(= nouveau-né), (ii) narôiov (= enfant allaité), (iii) narôdprov (= enfant qui a acquis la
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Dès la première ligne du 17ème chapitre, suivant une tradition qui s'origine
dans la mythologie grecque et plus précisément dans le cas de Zeus, lequel fut
élevé au lait de chèvre Amalthée6, le Stagirite laisse explicitement entendre
que le lait doir cor.rstituer I'alimentation de base des tout-petits7. I1 nous est
donné à lire:

fevoprévtov ôè rtlv térvtov oieo$sr <ôei> peydÀqv eivar ôrcgopàv npôç rilv
rôv oopdrtr:v ôüvaprv rilv rpogiv, ônoio rrç âv fr. Saivercrr ôè ôrd te tôv üÀÀc»v
(ôu:v ènroronoûor, rsi ôrà tôv èSvôv oîq ÈnrpeÀéç Èonv eiodyerv rilv noÀeprrilv
Ë[rv. i1 rou ydÀar-roq nÀri$ouoa rpo$i1 pdÀrot' oixeio roiç oôpraorv, <r]> oorvoré-
pa ôè ôrà -rà voorjp«-ro [«Une fois que les enfants sont nés. on doit se convaincre
que Ia qualité de la nourriture est d'une grande importânce pour leurs capacités
physiques. Cela apparaît manifestement dans I'examen des autres animaux et des
peuplades qui s'efforcent de cultiver les dispositions guerrières: l'alimentation riche
en lait est la mieux adaptée à leurs corps. avec fort peu de vin à cause des maladies
qu'il provoque" (trad. Pellegrin )18.

Cet extrait ne laisse aucune place au malentendu quant au fait que la qualité
de la nourriture reçue par les enfants en bas âge constitue pour Aristote un
facteur décisif ou. pour rester fidèle à la terminologie du philosophe. d'une
grande importattc'e (peydÀnv elvat ôru$opdv)e pov ce qui est de leur

marche et babille ses premiers mots), et (iv) n«rôioxoç (enfant jusqu'à ses 7 ans). notre
analyse se concentrera essentiellement sur les 2 premières tranches d'âge pré-citées. plus
globalement au sujct de la terminologie infantile, cf. M. GoLDEN, Children untl childhoott
in classical Athen.s, Baltimore and London, The Johns Hopkins University press. 1990. pp.
12-16: A. E. HANSON. «Your mother nursed you with bile»: anger in babies and small
children. dans S. Braund et G. w Most (éds). Ancient onger: Perspectives front llonter to
G a le n, Canlbridge. Cambridge University Press, 2004. pp. I 88- 1 91.

6. Cf. CALLTMACHUS, In Jovem, 4'7-50: PS-APoLLoDoRUS. Bibtiotheca, 1.5.5-6;
DIoDoRUS SICULUS. Bibliotheca Historica. 5.70.3.1-4.

7. Cf. W. L. NEwMAN, The Politics.... op. cit.,p.480; J. AuBoNNET, Aristote. politique
(Livre VII), Paris. Les Belles Lettres. 1986, pp. 3ll-312, n. 10; R. KRAUT,,4rÀrrorle. politics:
books VII ond VIII, Oxford, Clarendon Press, 1997, p. 1581 M. DEFouRNy, Aristote..., op.
cit.,p.2241I. DüRING. 'O 'AptoroÉÀqç. Ilapouoiaoq rai éptrtrlveia rr1ç oréqqç rou, tome
B', trad. A. f. K«ror6éÀa. Athènes, MIET,2003, p.273:M. LEUNTSSEN, Becoming..., arl.
cit., p. 106, n. 14; C. D. C. REEvE.,4clion..., op. cir.. p. 153; M. GoLDEN. Chitdren..., op. cir.,p.
20: Ch. LaEs. Children..., op. cit..p.81 et 85; M. OJAKANGAs, On the Greek Origins of
Biopolitics. A reinterpretotion o.f the history of biopower, London and Newyork, Routledge,
2016.p.41.

8. Po1..VII 17. 1336a2-8.
9. Nous rejoignons W. L. NEwMAN. The Politics, op. cit.,p.479, quand ce dernier avance

que pour I'expression «peydÀqv eivar ôroSopdv". le terme ôro$opriv doit être traduit par
importance et non par différence. Hormis Pellegrin (cf. sapra), J. AuBoNNET (Aristote..., op.'
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développement corporel, d'ou le fait de préconiser le lait en tant que
nourriture la plus adaptée à leur développement. Quel est le sous-bassement
théorique ou plus précisément l'étayage biologique de ladite recommandarion
aristotélicienne? C'est la question qui nous occupera dans Ie présent article.
En nous appuyant pour l'essentiel sur les traités biologiques aristotéliciens. les
questions auxquelles nous tenterons de répondre pourraient se formuler ainsi:
i) sur quoi repose I'importance du lait? ii) quel est le meilleur lait en matière
d'alimentation des nourrissons? iii) de quoi dépend la qualité de celui-ci'l
iv) quelles en sont les propriétés? et v) de quelle manière sa qualité peut-elie
influer sur la santé infantile?

Le lait maternel en tant qu'alimentation (rpo$û naturelle des nourrissons

Toute tentative de réponse à ce faisceau de questions suppose au préalable de
recenser les principes élémentaires de la théorie embryologique chez Aristote
portant sur l'alimentation de l'embryon et ce, en mettant tout particulièrement
l'accent sur le point ou s'opère le passage de l'état d'embryon à celui de
nouveau-né, un passage qui effectivement pose sans détour la question de la
nourriture chez le nouveau-né. D'après I'embryologie aristotélicienne. il est
nécessaire pour 1'embryon une fois constitué de recevoir une quantité de
nourriture suffisante à la formation et au développement de ses parties. C'est à
cette nécessité biologique que vient répondre le sang de la femme enceinte.
Plus précisément. la nourriture que reçoit un animal sanguin, catégorie à
laquelle appartient pour rappel la femme enceinte, constitue la matière à
l'origine de la production du sang par le biais de I'opération de la coction (PA.
Il 4,65Ia 14-15 et IY 4,618a 6-tt;to. Dès que le sang passe par le cæur, lequel
constitue le foyer de la chaleur naturelle congénitale (oüp$utoq $eppôtqç Su-
o'rxrj / Suorxôv Sepprdv) des animaux sanguins, chaleur notamment responsable
de l'opération de la coctionll, le sang acquiert sa forme finale (P,4. III 4.

clr., p.108) et J.TRICoT (Aristote. La Politique, Paris.Vrin,1970. p.544) adoptenr ceue
même traduction. Le terme de différence est retenu par bon nombre de traducteurs anglais.
tels que R. KRAUT.,ArÀ.tot\e...,p.32; C. LORD,Aristotle.The Politics,Chicago and London.
The University of Chicago Press, 1984, p.226:P. L. P. SrMpSoN, The Politics of Aristotle.
Chapel Hill and London, The University of North Carolina Press, 1997, p. 14: C. D. C.
REEVE, Aristotle. Politics,Indianapolis/Cambridge, Hackett Publishing Company. 1998. p.
223.

10. Cf. L. DEAN-JoNBs, Clinical Gynecology and Aristotle's Biology: The Composition of
HA X. Apeiron, 45,2012. pp. I 83-184.

Il. C|. PA, II 3,650a2-8; lll 4,665b34-666a3; III 5. 667b23-26: IV 10. 686a16-17: "rzn...
466b30-33 et 469b9-73l- GA, M, 765b15 er 766a30-166b3; V 6, 775a181 Sens.. 442a4-5.
Sur cette question, cf. P. M. MOREL, Cardiocentrisme et antiplatonisme chez Aristote et
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Dès 1a première ligne du 17ème chapitre. suivant une tradition qui s'origine
dans la mythologie grecque et plus précisément dans le cas de Zeus, lequel fut
élevé au lait de chèvre Amalthée6, le Stagirite laisse explicitement entendre
que le lait z/oir constituer l'alimentation de base des tout-petits7. Il nous est
donné à lire:

fevopÉvov ôè rôv térvcov oiso$«r <ôeî> peydÀqv eivor ôraSopàv npôç rilv
Tôv otopdrt»v ôüvaplv rlv tpo@fiv, ônoia trç àv fi. goiveror ôè ôrd te tôv üÀÀt»v
(d:tov Ènroronoüo-r, xai ôrà rôv èSvôv oiç ènrpeÀéç éoTrv eiodyerv rilv noÀegrrci1v

ËErv, i roù ydÀaxroq nÀrj$ouoa tpo$r1 pdÀrot'oireia toiç otôpoorv, <r1> oorvoré-
po ôè ôrà rà voo{par« ["Une Tois que les enfants sont nés. on doit se convaincre
que la qualité de la nourriture est d'une grande importance pour leurs capacités
physiques. Cela apparaît manifestement dans l'examen des autres animaux et des
peuplades qui s'efforcent de cultiver les dispositions guerrières: l'alimentation riche
en lait est la mieux adaptée à leurs corps. avec fort peu de vin à cause des maladies
qu'il provoque» (trad. Pellegrin)]3.

Cet extrait ne laisse aucune place au malentendu quant au fait que la qualité
de la nourriture reçue par les enfants en bas âge constitue pour Aristote un
facteur décisif ou. pour rester fidèle à la terminologie du philosophe. d'une
grande iruportartce (UeydÀnv elvan ôruQopciv)e pour ce qui est de leur

marche et babille ses premiers mots), et (iv) narôioxoç (enfant jusqu'à ses 7 ans), notre
analyse se concentrera essentiellement sur les 2 premières tranches d'âge pré-citées. Plus
globalement au suiet de la terminologie infantile. cf. M. GoloeN, Children and Chiklhood
in Classicul Athens, Baltimore and London, The Johns Hopkins University Press. 1990. pp.
12-16; A. E. HANSoN. «Your mother nursed you with biler: anger in babies and small
children. dans S. Braund et G. W Most (éds). Ancient anger: Perspectives .from Honter to
G a I e n, C ambrid_qe. Cambrid ge University Press, 2004, pp. I 88- 1 9 1.

6. Cf. CALLIMACHUS. 1n Jovent, 47-50.. PS-ApoLLoDopus. Bibliotheca, 1.-5.5-61

DtoDoRUS SICULUS. Biôlio theca H istorica. 5.70.3.1 -4.

7. Cf. W. L. NEwMAN. The Politics..., op. cit., p.480; J. AUBoNNE'I, Aristote. Politique
(Livre VII), Paris, Les Belles Lettres. 1986, pp. 3ll-312. n. 101 R. KRAUT,, rlsrorle. Politics:
books VII and VIll, Oxford, Clarendon Press. 1997, p. 158; M. DEFouRNy. Aristote..., op.
cit.,p.224'.I. DüRING, 'O 'AptororéÀr1ç. Ilapouoiaoq rcaî épp1veia 14ç orérpqç 

"ou, 
tome

B', trad. A. f. Karor6ÉÀ«. Athènes, MIET,2003. p.273:M. LEUNTSSEN, Becoming..., arl.
cir..p. 106,n. 14;C.D.C.REEvE.Acdon...,op. cir..p. 153:M.GoLDEN. Children...,op.cit.,p.
20; Ch. LAES. Children..., op. cit..p.81 et 85; M. OJAKANGAs, On the Greek Origins of
Biopolitics. A reinterpretation o.f the history of biopower. London and New York, Routledge,
201,6.p.47.

8. Poi.,VII 17. 1336a2-8.
9. Nous rejoignons W. L. NEwMAN, The Politics, op. cit..p.479. quand ce dernier avance

que pour I'expression "peydÀqv eivor ôra$opdv,, le terme ôroQopdv doit ôtre traduit par
importance et îoî par tlifférerce. Hormis Pellegrin (cf. srrpra). J. AuBoNNET (Aristote..., ()p.
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666b24-25; HA,l\19,521a9: Somn.,458a15-16)12. Ceci revient à dire que le
sang se transforme en ce qu'Aristote appelle la èo1dq ou ùotdtq ou reÀeu-
raia tpoSrj («la nourriture ultime")I3, dont une partie constitue la nourriture
nutritive (Spenrrrdv), c'est-à-dire cette nourriture qui contribue de manière
décisive à l'existence de l'animal sanguin et une autre partie constitue la
nourriture accroissante (cri[qtrrôv), celle 1à même qui contribue au
développement de ses parties quant à la quantité (GA,II6,744b 34-36)1a. Dans
le cas de la femme enceinte, la fonction du sang est double vu que son sang
constitue la nourriture ultime tant pour elle que pour l'embryon qu'elle porte
en ellels. En d'autres termes, le sang de la femme enceinte, et plus précisément
ses menstruesl6. constituent la nourriture que reçoit l'embryon par le biais du

Alexandre d'Aphrodise. dans Th. Bénatouil, E. Maffi et Fr. Tiabattoni (éds), ptato, Aristotle,
or Both'!, Hildesheim. Georg OIms Verlag. 2011, pp. 67-681 M. BoyLAN, The Digestive and
«Circulatorv» Svstems in Aristotle's Biology,lournal of the History of Biologlt,15 (1), 1982,
p. 95; B. BESNIER. Lâme végétative selon Aristote, Kairos,9.1997,pp.47-49; M. RoUSSEL,
Physique et biologie dans la "Génération des Animaux, d'Aristote, Revues des Éndes
G recques, 93 (fasc. 4zl0-,1'l t ). 1980. p. 48.

12.C|.L DüRrNG. 'O 'AprorodÀqç.., op. cit.,p.347.
13.Cf . CA.I I9. 726b1-3: 11 4.740a21-22: IV I.766a33: PA,il3.650a34-35; II 4.651a14:

IY 4, 67 8a6-9 : S o n ut.. 456 a3 4 - 456b2: J uv.. 469 a7 -2.
14' Sur la distinction aristotélicienne de la nourriture en nutritive el accroissante. ci.

A.L. PECK, Aristotle on Kivqorç. dans J. P Anton et G. L. Kustas (éds). Essays in Ancient
Greek Philosopày, Alban-v, State University of New york press. 1971. p. 482: B. BESNIER,
Uâme..., art. cit.,pp.42-44:M. BoyLAN,The Digestive..., art. cit.,p.9j:J.L. LABARRTERE,
La condition anintale: études sur Aristote et les stoilciennes,Louvain-La-Neuve, Peeters,2005.
pp.250-251.

15. Cf. L. A. DEAN-JONES, Women's bodies in classical Greek science, Oxford. Oxford
University Press, 1996. pp.200-203 e1206-209;Y. PANrDrs. Biologie..., art. cit.,pp. 115-l7g:
G. SISSA, Le corps virginal, Paris.Vrin, 1987, pp. 90-91; B. BESNTER. Lâme..., art. cit.,pp.4l
et 46.

16. Pour rappel, les menstrues constituent pour Aristote un résidu sanguin (GA,l19,
726b35-727a2: P1, IV 10,689a8-17). ce qui équivaut à dire qu'elles sont issues, rour comme
le sperme, du sang (GA, I 18,725a71-13., I 19,726b3-14), à ceci près que les menstrues
constituent un sperme non cuit ou impur (GA,I20,728a26-3O:ll 3,j37a27-29;ly 5,774a2),
ceci étant dt àl'incapacité (àôuvapiav) de la femelle, de par sa nature plus froide comparée
à celle du mâle, à cuire complètement sa nourriture ultime (1.e. le sang) et la transformer
ainsi en sperme, comme est capable de le faire le mâle (GA, 120,728a18-27: IV 1.765bg-ig
et766a30-766b3). Sur cette question, cf. M. DESLAURIERS, Sexual difference in Aristotle's
Politics and his Biology. The Classical World,702 (3), 2009, pp.216-218 R. Lo pRESrr,
Informing Matter and Enmattered Forms: Aristotle and Galen on the «power, of the Seed.
British Journal of the History of Philosophy,22 (5).2014. pp. 933-934 et 947-942: D.
LEFEBVRE, Le sperma: forme, matière ou les deux? Aristote critique de la double semence.
Philosophie Antique. 16.2016, p. 45; T. TuaNe, Adstorle and the politics of Reproducrion,
dans Bat-Ami Bar on (éd.), Engendering origins: critical Feminist Readings in plato and
Aristotle, Albany, State University of New York Press,1994, pp. 198-1991 H. KINc,

l\
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cordon ombilical (G A, II 7, 7 45b22-29 ; III 2, 7 52a25 -26: H A.Y ll 8, 5 86a3 1 -3 2 )
en vue de la formation et I'accroissement de ce dernier (GA,I20,128a26-30:l
22,730b1-4: II 7,745b28-29 et 746a2-4; III 1, 751b1; PA, II 4,651a13-15).
Compte tenu du fait que pour Aristote la qualité du sang produit par les
animaux sanguins est tributaire de la qualité de la nourriture consommée17.
cela implique que la qualité du sang de la femme enceinte et par conséquent
de la nourriture ultime de I'embryon est analogue à la qualité de la nourriture
que consomme la femme enceinte durant la grossesse, raison pour laquelle le
philosophe dans le 16ème chapitre du 7ème livre des Politiques recommande
notamment aux femmes enceintes d'adopter un régime frugal (Xpl ôè xci ràq
èyrüouç (...) Unô' ap«rfl rpo$fr 1pt.rpévoç,1335b13-14),c'est-à-dire un régime
capable, pour paraphraser le commentaire de Coray. de répondre à la fois aux
besoins nutritifs (iravrlç Spérpar)18 qui lui sont propres et à ceux de l'embrvon
qu'elle porte en elle.

Durant les premiers mois de la grossesse, le sang de la femme enceinte est

exclusivement dépensé à la formation des parties de l'embryon (PA. II 6.

651b22-23; III 5,668a7-8; Resp.,474b3-5:Juv.,469a1-2) tandis que par la suite.
il est également dépensé à leur accroissement quantitatif. Au cours du dernier
temps de la grossesse, durant lequel la formation (riÀ«iorç) de l'embryon est

achevée et seul son accroissemeîtquant à la quantité est toujours à I'æuvre
(GA,M,716a33-776b2), la quantité de nourriture qu'il reçoit à travers le
cordon ombilical commence à ne plus satisfaire ses besoins nutritifs au regard
de sa taille croissante. Dès que le cordon ombilical cesse d'alimenter
I'embryon, les vaisseaux qui entourent le cordon tombent, ce qui impulse la
ËEoôoC (le départ) de l'embryon vers I'extérieur, autrement dit l'accouchement
(GA, IY 8, 777a21-27). Nous pourrions dire qu'Aristote, probablement
influencé par I'auteur du traité hippocratique De natura puerile, envisage le

Hippocrates'Woman. Reading the female body in ancient Greece, London and NewYork.
Routledge, 1998, pp. 10 et 351 G. E. R. Lt oyD, Science, Folklore and ldeology: Stttdies in the
life sciences in ancient Greece,Cambridge, Cambridge University Press, 1983. p.95.97-98.
i01 et 107; L. CILLIERS. Facts and fancies about male and female in Graeco-Roman
medical theories, Scholia: Studies in Clossical Antiquity, N.S.Vol. 15, New Zealandl South
Africa,2006. pp.65-66 et 68.

17 . C|. infru.
18. A. CoRAY, 'AprororéÀouç IIoÀrcrcôv rà LaÇôtrttva,'Erôrô6vroç xci Àrop$oùvroç

A.K. ['Aôopdvrroç Kopafrç1, <DtÀotipç ôondv1 rôv ôtrroyevôv, èn' àyo$ri rriç 'EÀÀriôoç.
'Ev flaproiorç, 'E« tqç TunoypoQiaç I. M. 'E6ep<iptou [Paris, Chez Firmin Didot. Père et
Fitsl. 1U21, p.320.

19. HIPPoCRATES, De natura pueri,30.74-78. Sur ce point, cf. R. JoLy, Le niveau de la
science hippocratique. Contriblttion à lo recherche de l'histoire des sciences. Paris. Les Belles
Lettres, 1966. pp. 85-87; I. M. LONIE. The Hippocratic treotises "On Generation", "Ort the
Nanre o.f Child,, "Diseases 17", Berlin. de Gruyter, 1981, pp.246-247t A. E. HANSoN. A
division of labor: Roles .for men in Greek antl Ronmn birth, Thantvris. Mt'thnnkers front
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manque de nourriture comme lacause qui provoque I'accouchement naturel20
puisque c'est bien ce manque qui contraint I'embryon à se mouvoir, rompre les
vaisseaux qui I'entourent et sortir du ventre de sa mère afin de trouver la
nourriture qui lui est nécessaire afin de rester en vie2l. Dit autrement,
I'accouchement naturel, la ëEoôoç de l'embryon vers l'extérieur, pourrait être
considérée comme la résultante dela pulsion vitale qui est la sienne.

Pour quelle raison le cordon ombilical cesse-t'il d'alimenter I'embryon?
Avançons pas à pas. Comme énoncé précédemment, au cours des premiers
mois de la grossesse, les menstrues de la femme enceinte sont exclusivement
dépensées à la formation et au développement de l'embryon. Vient un
moment, qu'Aristote ne détermine pas précisément mais qui en tout état de
cause est à situer antérieurement au septième mois de Ia grossesse, où une
petite partie des menstrues commence à être dépensée à la fabrication du
lait22.Le lait fabriqué durant cette première période est ü1pr1otov («inutile»).
Progressivement, la quantité de sang dépensée pour la production de lait
augmente alors que quand Ia grossesse entame son septième mois, Ie lait
commence à devenir lprjorprov («utile»)23. Lorsque la grossesse s'engage dans le
neuvième mois, les menstrues de la femme enceinte commencent à être alors
quasi-exclusivement utilisées à Ia fabrication du lait, ce qui génère la baisse
drastique allant jusqu'à l'arrêt définitif de la nourriture que reçoit l'embryon
par la biais du cordon ombilical, ce qui à son tour provoque, comme énoncé
plus haut, l'accouchement. Reste à préciser pour quelle raison, à partir du
septième mois de grossesse, le sang de la femme enceinte est de plus en plus
dépenséàlafabricationdelait,unlaitqu'Aristotequalifie d,esurcroîtutile.

Tout d'abord, il convient de noter que pour Aristote, comme pour la
plupart des auteurs des textes médicaux antiques, I'espèce humaine est

Past to Present (Special Issue: nThe Classical ldeal,),1 (Z),1994,pp.176-178: H. KrNG,
Motherhood and health in the Hippocratic corpus: does maternity protect against disease?,
Mètis. Anthropologie des ntondes grecs anciens,11,2013. pp.58.

20. Il est à noter que durant les premiers temps de la grossesse tout particulièrement,
le manque de nourriture (Ëvôerc rpoSrlç ou orépqorç rpoôrlÇ) peut être responsable d'un
avortement spontané (Hrerocnares, De mulierum affectibtts A,25.24-32; Ioev-
Aphorismi,5.62.4; GaI-eNUS, In Hippocratis aphorismos contmentarii,17b.821.5-10 et
17b.847.2-3; SoRANL,S, Gyn., 1.33.5.7-9) ou de la naissance prématurée d,un enfant
hypotrophe ou faible (HrppoCRATES, De semine,9.1-10; ps-pI-urencsus, piacùa
Philosop horunr, 908.A.6-12: IoANNrs SToBAEr,,4nrfto logium, 1.42.73-18).

21. D'après la tbrmulation de L. A. DEAN-JoNES, Women's..., op. cit.,p.211: «The baby
is born when the supply of menstrual fluid finally ceases to be sufficient and it fights its way
out looking for food».

22. Sur [a fabrication dt lait, ci. in.fra.
23. Ci. GA,IY 8.776a23-25. Cf. également GA,M,776a35-7i6b3 et77'7a2t-2j: HA.

Irr 20, 522a1-4; VII 5, 585a29-30; ARrsropHANES BYZANTTNUS. Historiae onimaliunt
e p ito nte. 1.94.1 -3 (abr égé Ep it.).
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1'unique espèce du règne animal dont la grossesse est d'une durée variable vu
que le terme peut avoir lieu dès le septième mois, comme au onzième2l. Ce
qu'il importe ici de retenir, c'est que pour le Stagirite, le septième mois si_enale

le passage de la grossesse au stade ou la femme enceinte peut donner
naissance à des enfants viables (yôvrpa)2s, c'est-à-dire des enfants qui
présentent un taux élevé de viabilité (Cfl / Côor I ea,otpo)26,quand bien même
ils seraient prématurés et que bon nombre d'entre eux seraient faibles
(ào$evfr) et présenteraient des imperfections corporelles, comme c'est le cas

de certains enfants dont les pores de certaines zones de leur corps sont fermés
(oreilles, narines)27. Nous constatons donc que Ie moment à partir duquel le
lait commence à être utile coïncide avec le moment ou l'accouchement peut
donner lieu à la naissance d'enfants viables2s. Comme il s'en dégage du Sème
chapitre du 4ème livre du De la génération des animaux, ou le philosophe
analyse tout ce qui a trait à la fabrication du lait chez les vivipares. cette
coihcidence temporelle est le fruit de cette loi naturelle selon laquelle dès

l'accouchement, Ie lait que produit la mère doit pouvoir être utilisé en tant que
nourriture pour alimenter son nouveau-né: tô ydÀo yiyverar lpriorprov npôç
tilv yryvopévqv rpogrjv2e.

24. Ct. HA,Vll4, 584a33-584b11- GA.IY 4.772b6-10 IY L0,7'77a32-777b16. Comparer
ARISToPHANES ByzANrrNUS, Epit.. 1.80.1-5i ORrBASrus, Coll., 12.1.1-12.7.6. Sur cetre
question, cf. H. N. Panrpn, Greek Embryological Calendars and a Fragment from the Lost
Work of Damastes, on the Care of Pregnant Women and of Infants, The Classical Quarterlt',
49 (2),1999, pp.518-534 et le tableau aux pages 532-533; M.-H. CoNGoITRDEAU. L'entbrt'on
et son âme dans les soltrces grecques (Vle siècle av. J.-C. -Ve siècle apr. l-C. Paris.
Association des Amis du Centre d'Histoire et Civilisation de Byzance, 2007,pp.215-225 D.
GOUREVITCH, Le m.al d'être femme. La femme et la médecine dans la Rome antique.Paris.
Les Belles Lettres, 1984, pp. 169-170;V. DASEN, Becoming human: from the embryo to the
newborn child, dans J. E. Grubbs, T. Parkin et R. Bell (éds), The Oxford Handbook of
childhood and education in the classical world,Oxford, Oxford University Press,2013. pp.
23-24.

25.Cf. HA,Vll4,5Ub2-3 (tà ô' ènt<ipr4vo yôvrpo yiverar zrpôrov). Cf. HIPPocRATES.
D e diaeta, 26.9 -10; SoRANUS, G y n., 7.55.3.4-5.

26. Cf. HIPPOCRATES, De carnibus. 19.23-25 et 19.44-48: ASCLEPTUS, In Aristotelis
metaphysiconLm libros A-Z commentaria,34.24-25 et 65.4-5 (éd. M. Hayduck); AlrxeNorn
TRALLIANUS, Problemata,2.47 .l-2; Ps-IAMBLICHUS, Theologoumena arirhmericae. 63.1-3l.

EUSTATHIUS. Commentarii ad Homeri Iliadem. 4.298.L3-14.
27. C|. HA,Vll 4,584b2-2'7: GA, IV 6,774b34-775a4. Cf. aussi ORIBASIUS. Coll..12.4.7-

t2.5.1.
28. HA,yll 5,585a29-30: Tô ôè y<iÀc rô yrvôpevov apôtepov rôv Ënrà pqvôv ü1pq

otôv èottv' crÀÀ" riUa Td re nqrôio yôvrpro roi tô ydÀa lpriorgov [«Le lait qui vient avant
sept mois ne sert à rien, mais c'est en même temps que les enfants deviennent viables et que
le lait sert à quelque chose» (trad. Pellegrin)].

29. GA,IY 8,777a21-27. Cf. également ibid.,lV 8,716a35-776b3.
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En effet, dès que I'accouchement a lieu, en tant que résultante, rappelons-
le, de l'arrêt de l'alimentation de I'embryon par le cordon ombilical, il est
nécessaire que le nouveau-né continue à se nourrir afin de pouvoir se
maintenir en vie30. À ce besoin vital vient répondre le lait concentré dans les
seins de la mère (HA.II 20, 521b21-26', PA,IY 11, 692att-t6), fabriqué,
toujours d'après les dires du Stagirite,par nature (ènoiqoev f1 Süorç) afin d'être
utilisé après I'accouchement en tant que nourriture qui vient de l'extérieur31.
Si la nature a été prévoyante de sorte à ce que les femmes, tout comme les
femelles vivipares en elles-mêmes, disposent au moment de l'enfantement
d'une quantité de lait suffisante afin de pouvoir répondre directement aux
besoins nutritifs de leur progéniture, cela signifie que la nature a prévu que
chaque nouveau-né. tout comme chaque vivipare nouveau-né, soit nourri au
lait maternel. De ce fait, nous en déduisons que pour Aristote, à l'instar d'un
grand nombre d'auteurs de l'Antiquité-32, le lait maternel ne peut qu'être la
meilletre alimentation pour les nouveaux-nés, meilleure dans la mesure ou
c'estlanature elle-même quiaprévu à ce que le lait maternel soit leur première
rpoôi33, ce qui revient à dire que comparé à n'importe quel autre type de

30. Pour rappel. selon Aristote. la nourriture. tout comme la respiration. est une
condition nécessaire (ovayraiov) à l'existence de tout organisme vivant vu que dans le cas
contraire, un animal est dans I'impossibilité (àôüvarov) de se maintenir envie (Métaph.. a,
5.1015a20-22'.PA.[1.642a3-l3etII3,650a2l Long.,466b28-29:DA.LI4.416b9-20).

31. GA.IV 8,776a15-19: Tô ôè ydÀo yiyveror roiç SrjÀeorv 
.ôoo (rpororei èv aùroiç

lprjorpov prèv eiç rôv Xpôvov rôv toû rôrou. tnç yàp rpo$flç ltiprv arjrô rflç Süpa(e
ènoiloev i ôüorç toiç (Qorç tiior' oür' êÀÀeinerv aùrô êv tQ 1p6vç roüto oü$èv oüS,
ùnepGdÀÀerv oüSèv ["Le lait, qui se rencontre chez toutes les femelles vivipares en elles-
mêmes, devient certes utile au moment de I'enfantement, car la nature I'a fait pour que les
animaux se nourrissent à I'extérieur, de sorte qu'il n'y en a aucun défaut ni aucun excès à
cette période" (trad. Lefebvre)]. cf. également ibid.,ril2,i52b22-23: po\..19.1256b13-15;
P4,119,655b26-27. Il est à noter que I'idée selon laquelle le lait constitue la nourriture des
enfants en bas âge est également présente chez un nombre considérable d'auteurs de
I'Antiquité. cf. HrppocRATp. De Alimento.37.l-3 PLuTARCHUS, De liberis educanclis.
3.C.10-11 (abrégé Ezùrc.); SoRANUS, Gyn.,7.75.2.4-5; GALENUS, De sanitate ruenda,6.33.13
eI 6.47.14 (abrégé Sanir.): MELETrus. De natura hominis,9.15-16 (abrégé Nat. Hont.);
DIoScoRIDES PEDANrus. De materitr mettica 2.70.6.1-2 (abrégé Mat. med.); CLEMENS
ALExANDRTNUS. Paedogogus.1.6.41.2.1-2 (abrégé paed.): pHrt-o JuDAEUS, De Agricultura,
16.5-6. sur ce point, cf. L. BoDrou, De I'utilité du ventre des femmes. Lectures médicales
du corps féminin, dans F. Prost et J. wilgaux (éds), Penser et représenter le corps tlans
I'Antiquité. Actes tltt colloque international de Rennes 1-4 septembre 2004, Rennes, presses

Universitaires de Rennes, 2006, pp. 162 et i64- I 65.
32. Cf .M. May>Er^H>, Eûyovrrrj..., op. cit.,p.45; R. ETTENNE, La conscience.. ., art. cit.,

p.36;V.DASEN, Lesourire...,op.cit.,pp.254-255;p.L.TrTE,Nurslings,MilkandMoral
Development in the Greco-Roman Context: A Reappraisal of the Paraenetic Utilization of
Metaphor in Peter 2.7-3.Jctttrnal for the Sndy of the New Testament,3T ( ),2009, pp.384-386.

33. Cf. HtppocRATES, De Alimento,33.1; plurancuvs, Educ.,3.C.g-11; GALENUS,
Sanit., 6.35.14-6.36.8; SoRANUS, Gy n.,2.18.2.1-4.
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nourriture, le lait maternel est le plus adapté à leurs besoins nutritifsil. En
d'autres termes, le lait maternel constitue Ia nourriture naturelle des

nourrissons et de ce fait I'allaitement maternel ne peut qu'être le mode
d'alimentation idéal des nouveaux-nés de 1a constitutionla meillettre. Si notre
lecture est fondée, nous pourrions alors reformuler Ia recommandation
aristotélicienne qui fait l'objet du présent article comme suit: la qualite de la
nourriture du nouveau-né est d'une grande importance en matière de santé et

de développement corporel et à ce titre là, les nourrissons doivent
prioritairement être nourris au lait maternel35 et secondairement au lait des

nourrices36 ou tout autre type de lait animal, tel que le lait de chèvre. le lait de

34. Rappelons d'ailleurs que pour nos ancêtres. le lait appartient à la catégorie des

aliments et non pas des boissons, quand bien même sa consistance est liquide. Cf.

PLUTARCHUS. De tuenda sanitate praecepta,l32.A.l0-132.B.1; CLEMENS ALEXANDRINL's.

Paed., 1.6.45.3.6-1.6.45.4.1; AËTIUS AMIDENUS, Liber ii,86.l-3.
35. La thèse selon laquelle dans I'extrait des Politiques (VII 17, 1336a2-8) que nous

étudions Aristote se range en faveur de l'allaitement maternel contresignent également: R.

KRAUT,Anslol\e...,op.clr..p. 158; I.T>oyKA A>,f.T>OYKA A>,N.AN^PEOY.X.BE,ua
TH> et B. fazrtnrn, Tô npôto eiroorre,pdcopo (ionc roÛ veoyvoÛ xatà toùÇ àplaiouq
"EÀÀnvsç rai 6u(ovtrvoùç ouyypoQeiç, AeÀrio A' Ilaôorqxfiç KÀtwrfiç Ilaverwnlpiou
'Aÿ1vav.53 (1).2006. p.65: M. PApASrAvRou, S. M. GeNIrseRIDI, E. KoMoDIKI. S.

PALIATSoU. R. MIDW. A. KoNToGEoRcou et N. IACovIDou, Breastfeeding in the Course

of History, Journal of Pediatrics ond Neonatal Care.2 (6),2015, p.3. Il est utile de relever
qu'en préconisant I'allaitement maternel comme mode d'alimentation idéal des nourrissons.

le Stagirite reproduit en réatité la représentation sociale majeure à l'æuvre à son époque

puisque dans [a Grèce de l'âge classique I'allaitement était pour les mères une règle qu'elles

transgressaient rarement, cf. M. MaY>EIAH>, Eûyowni...,op. cit.. p.38; I.T>OYK.{ A: et AL..
Tô npôto.... art. cit.,p.64. Ceci étant dit, il convient de préciser que I'allaitement maternel
était certes une coutume et un idéal social, pour autant il n'était en aucun cas une obligation
légale qui s'imposait aux mères, cf. A. DAMET, Le statut des mères dans l'Athènes
classique. Cahiers oMondes anciens [En ligne],6.2015, p.4 [http://mondesanciens.revues.
orgl1379l.

36. Durant I'Antiquité, dans les cas ou une mère décédait pendant I'accouchement ou

était physiquement ou psychologiquement dans I'incapacité d'allaiter son nouveau-né (que

ce soit du fait d'être malade, de ne pas avoir une quantité de lait suffisante ou encore

d'avoir d'autres enfants à nourrir), c'était une autre femme qui était chargée de

l'allaitement de I'enfant, désignée sous le terme de trjrSq ou trt$i1 ou rpoQôç ou encore 11-

$4vôq. Dans les classes sociales supérieures, la rrjr$4 et la tpoSôç avaient des fonctions
bien distinctes, Ia première étant responsable de l'allaitement tandis que la seconde de

l'éducation du nourrisson. Plus globalement sur la question de I'allaitement et des nourrices
durant I'Antiquité gréco-romaine. cf. S. VILATTE. La nourrice grecque: une queslion
d'histoire sociale et religieuse, L'Antiquité Classique,60 (1), 1991, pp.5-28: P BIRCHLER

EMERY, De la nourrice à la dame de compagnie: le cas de la trophos en Grèce antiquc.
Paedagogica Historica, 46 (2),2010. pp.75l-761; V. DASEN. Des nourrices grecques à

Rome?, Paedagogica Historica.46 (6),2010, pp. 699-713 Ioctv'1, Construire sa parenté par la
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vache. etc.37.

Bien qu'Aristote ne fasse pas explicitement référence à l'importance de
l'allaitement maternel, trois sont les raisons qui nous amènent à penser qu'il
considère le lait maternel comme la meilleure nourriture qui soit pour les
nourrissons. La première raison, purement biologique, est en rapport avec la
valeur nutritive du lait maternel de par I'affinité structurelle entre sa

composition chimique et celle du sang de la mère. En effet, le fait d'une part
que les menstrues de la femme constituent la matière à la formation et au
développement de l'embryon et le fait, d'autre part, que le lait, comme nous
aurons l'occasion de le voir en suivant, est issu du sang, nous amènent à la
conclusion que dès lors que I'enfant voit le jour, l'idéal en matière de
développement corporel serait pour lui de continuer à se nourrir avec ce qui
présente la même composition chimique que la matière dont il a été formé.
Autrement dit, le lait maternel serait plus oireiov (adapté) au développement
corporel des nouveaux-nés. La seconde raison, également biologique, a à faire
avec le fait que l'organisme du nourrisson est familiarisé avec la composition
chimique du sang de sa mère du fait que tout au long de son développement
embryonnaire les menstrues constituaient sa nourriture ultime.Ainsi, compte
tenu du fait que le lait est produit par les menstrues, nous pouvons
raisonnablement faire l'hypothèse que l'idéal pour un nouveau-né serait de
continuer à s'alimenter d'une nourriture provenant de sa mère, nourriture qui
présente donc la même composition chimique avec Ia nourriture qu'il recevait
in Lûero vu que comparé à n'importe quelle autre nourriture, le lait maternel,
précisément en raison de sa composition chimique, est plus oireiov à son
organisme encore fragile. En d'autres termes, le lait maternel serait plus
adapté pour les nouveaux-nés, surtout en raison de leur système digestif
encore bien fragiless. La troisième raison, purement psychologique celle-ci, est

nourriture à Rome. dans V. Dasen et M.-C. Gérard-Zai (éds), Arr tle manger, art de vivre.
Nourriture et société de l'Antiquité à nos jours, Paris, Infolio éditions,2012,pp.40-59: D.
BACALEXI, Responsabilités féminines: sages-femmes, nourrices et mères chez quelques
médecins de I'Antiquité et de la Renaissance, Gesnerus,62.2005,pp. 16-24:4. ABou ALy,
The wet nurse: A study in ancient medicine and Greek papyri,Vesalius, 11 (2), 1996, pp.86-
97: K. Bna»lEY. The Nurse and the Child at Rome. Duty, Affect and Socialisation,
Thamyris. Mythntaking From Past to Present (Special lssue: "The Classical ldeal"), I (2),
1994. pp. 137-156.

37. D'après Galenus (De rebus boni malique srrcl, 6.765.8-9), de tous les types de lait
animal, celui qu'utilisaient surtout les grecs anciens était le lait de chèvre et dans une
moindre mesure les laits de brebis, de vache et d'ânesse.

38. Les deux causes biologiques avancées plus-haut donnent une clé de lecture pour
interpréter I'expression "f roû ydÀartoq nÀ{souocr tpoQil priÀror' oireia :roiç oôpcorv,
de I'extrait des Politiques (VII 17, 1336a2-8) que nous explorons dans le présent article. Il va
s'en dire que les deux causes en question sont valables uniquement dans le cas ou le lait
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relative à l'amour que la plupart des mères éprouvent à l'égard de leurs
enfants3e, ce qui nous permet d'en déduire que l'allaitement maternel serait le
mode d'alimentation idéal des nouveaux-nés et des enfants en bas âge
puisqu'il renforce le lien affectrf oul'amitié (grÀio)40 de la mère envers son
enfant dans un premier temps, de I'enfant envers sa mère par la suitell, un lien
dont il n'est plus besoin de démontrer à quel point il influe sur le développement
psycho-affectif d'un enfant et son devenir plus largementa2.

produit par la mère (ou la nourrice) est de bonne qualité. En suivant. nous tenterons de
montrer quelles sont les qualités du lait qui rendent la nourriture des enfants en bas âge

plus adaptée à leur santé et leur développement corporel.
39. Dans l'Érhique à Niconaqtte (VIII 12. 1161b18-32). Aristote soutient que les

parents chérissent leurs enfants dès leur naissance parce que ces derniers sont. dans leur
esprit, quelque chose d'eux-mêmes (ôç éourôv tr ôvro). Des deux parents. obserr,e le
philosophe, celui qui éprouve le plus d'amour est la mère car c'est celle qui de mettre au
monde I'enfant vit un processus particulièrement éprouvant (èntrovotépa yàp r:1 yÉvvqorç)
et les êtres humains chérissent davantage tout ce qui a pu être obtenu à force de travail
(ib i d., lX 8. t 1 68a21 -26). Cf . EE. VII 8. 1241b4 -9.

40. D'après les différentes définitions de l'amitié proposées par Aristote dansl'ÉthiqLrc
à Nicomaque (M, 1166a1-6), I'amitié de la mère envers son enfant est une amitié altruiste.
dont Ia caractéristique principale réside dans le fait que la mère désire et agit ce qui est (ou
qui lui semble être) bon pour son enfant et non pour elle-même. Concernant l'amour
maternel ot philio maternelle chez Aristote, cf. A. DAMET, Le sein et Ie couteau. Lambiguïté
de l'amour maternel dans I'Athènes classique, Clio. Histoire, femntes et sociétés.34.2011. pp.
20-22 et 26-27; M. DEFouRNy. Aristote..., op. cit.. pp. 187-192. S. SCHWARZENBACH. A
Politicat Reading of the Reproductive Soul in Aristotle, Historlt of Philosophv Quarterlt.()
(3),1992,pp.254-257; A. MnArtoNAt, Maïfipara 'H8rc4ç @rÀoooQiaç orôv 'ApororéÀ4.
Partie A', Ioannina, pp. 130-i31 et 148-149; A. KE^E>r^oy,'Enirarpeç Séoerç tiç àpro'ro-
teÀrrflç Secopi«ç yrà rô norôi otô oiroyeverarcô rai noÀrrercrô repr6dÀÀov, dans'H 'Apr-

ororefurcfi Zréqq. Ilparrtrd roû Aeôrcpou IlaveÀÀriwou Z,uprôotou, Kaoodvôpa XaÀrr
ùrt1ç, 16-18'Orro6piou 1987, [Xpowrà 14ç XaÀn\rcfiç lleptoôrcfi "Erôoor1 rfiç'loro
p«fiç raî AaoypaQrrfiç 'Erarpeiaç XaÀnôwfiç] Thessalonique, 1989, p.201.

41. Chronologiquement, l'amitié (ou I'amour) des parents envers leurs enfants précède
celui des enfants envers leurs parents (EN.VIII 14, ll6lb24-26).

42. Les dires de Soranus (Gyn.,2.18.4.4-2.18.5.1) abondent dans le sens de l'argument
que nous avons développé dans le présent paragraphe, quand il énumère les raisons pour
lesquelles le mieux pour un enfant en bas âge serait d'être nourri au lait maternel. à saroir
que: i) le lait maternel est plus familier (oirer6repov) à l'enfant, ii) les mères sont les plus
proches d'un point de vue émotionnel (oupna$éorepor) de leur nouveau-né et iii) jusqu'à
ce que I'accouchement ait lieu, un embryon reçoit sa nourriture de sa mère et de ce fait. il
est plus naturel (Quorrôrepov) que ce dernier continue à recevoir sa nourriture d'elle une
fois né. Il convient toutefois de souligner que d'après Soranos d'Éphèse. Ia première
nourriture que doit recevoir un enfant une fois né n'est pas le lait maternel mais une eau
miellée tiède (Gyn.,2.17.2.6; cf. aussi ORIBASIUS, Synopsis ad Eustathium filium.5.5.l.l-
5.5.2.1 (abrégé Syn.); Paur-us AEGINETA. Epitome medicae libri septem, 1.5.1.1-2 (abregé
Epit.)). Par la suite et jusqu'au troisième jour, poursuit le gynécologue éphésien (G-r.n..
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Si I'on admet que I'importance attribuée par Aristote au lait maternel
réside dans le fait de constituer la nourriture naturelle et de ce faitla meilleure
des nouveaux-nés et des jeunes enfants, il nous reste à préciser à quel besoin
vital de l'enfant vient répondre le lait en tant qlue nourriture et pr voie de
conséquence de quelle manière sa qualité peut influer sur l'état de santé de ce
dernier. Tout d'abord, il convient de rappeler que l'accouchement marque Ie
passage de l'état d'embryon à celui d'enfant et donc d'être humain. Si I'on
s'arrête sur le plan purement biologique qui nous occupe dans le présent
article, nous pourrions dire que la coupure du cordon ombilical scelle l'entrée
de l'enfant dans une nouvelle étape, une étape même inédite en matière de
fonctionnement biologique qui, contrairement à ce qui eut lieu durant son
développement embryonnaire, se caractérise par une autonomie organique.
Nous parlons d'autonomie organique en ce sens ou jusqu'alors il recevait son
ultime nourriture, c'est-à-dire son sang, à travers le cordon ombilical, là où il est
à présent contraint en tant qu'animal sanguin devenu autonome de produire
lui-même le sang nécessaire à son organisme. Comme dit précédemment,
condition préalable pour qu'un animal sanguin puisse produire son propre
sang, la réception de sa part d'une quantité de nourriture suffisante puisque le
sang est le produit de cette opération de coction à laquelle est soumise la
nourriture qu'il reçoit du dehors. Ceci étant dit, pour quelle raison un
nourrisson est-il contraint de fabriquer son propre sang?

La réponse se loge dans la fonction vitale que recèle Ie sang pour les
animaux sanguinsa3. D'après la biologie aristotélicienne, le sang produit par
I'opération de la coction: a) alimente en permanence, du fait de passer par le
cæur, la chaleur naturelle congénitale (oüUôutoç Seppôqç $uorr{), dont le
foyer se situe dans la région du cæur et constitue un principe vital (Çc:nrtlv)M
puisque le manque de cette dernière peut provoquer des états pathogènes
pouvant aller jusqu'à leur propre destruction (GA,Y 4,784b25-28: Juv.,
469b13-20)4s, et b) constitue comme indiqué plus haut leur nourriture ultime,

2.18.1.1-2.18.2.1: cf. aussi ORrBASrus, Co\|.,29.7.1.-3 AËrrus AMTDENUS, Liber iv,3.22-34),
le nourrisson doit être nourri au lait d'une nourrice car durant ce premier laps de temps, en
raison de la laboriosité de l'accouchement subie par la mère, son premier lait, le colostrum,
est de mauvaise qualité (QaûÀov). En effet, il peut être épais (noXü). trop caséeux (tupôôeç
ôyav) et indigeste (ôüorentov). Le nourrisson. en conclut Soranos, peut commencer à être
nourri au lait maternel une fois que l'organisme de la mère s'est rétabli du choc de
I'accouchement, c'est-à-dire à partir du quatrième jour.

43. Sur le rôle nécessaire et vital du sang, cf. HA.llI 19,52Ob10-12 eI52la7 -72.

44.Cf. Resp.,473a9;Juv..469b6-9 et470al9-20. Cf. aussi I. DüRrNG, 'O 'AprorodÀ4ç...,
op. cit..pp.349-350.

45. Cf. P M. MOREL, Genèse, analogie, dépassement. Les voies du naturalisme
aristotélicien, dans S. Haber et A. Macé (éds), Anciens et Modernes par-delà nature et
société,Besaaçon, Presses Universitaires de Franche-Comté,2012, p. 93; G. E. R. LLoyD.
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autrement dit la nourriture dès lors interne (ëot:8ev rpoôi), dont une partie
constitue la nourriture nutritive,laquelle contribue de manière décisive à leur
existence en tant qu'entité alors qu'une autre partie constitue la nourriture
accroissante qui contribue à I'accroissement quantitatif de leurs parties. C'est à
ce besoin vital qu'assure le sang que vient en définitive répondre le lait
maternel. Plus précisément. le lait maternel. en tant que nourriture qui vient
du dehors, constitue eu égard au système digestif fragile du nouveau-né la
matière idéale permettant à ce dernier de produire par le biais de l'opération
de la coction son propre sang et répondre ainsi aux fonctions vitales qui
incombent au sang produit.

Impact du lait en matière de santé des nourrissons: les qualités du lait le
meilleur (üprorovl

De quoi dépend la qualité du lait maternel? Posons au préalable que pour
Aristote le lait constitue un résidu sanguin (nepimtopa ciparoç)a6. à savoir du
sang cuit qui n'aura pas été détruit: rô yàp ydÀo neneppévov aîpra Èorrv qÀÀ

où ôre$$appévova7. Plus précisément, il est issu des menstrues de la mère.

Polarity and Analogv. Two types o.f argumentation in early Greek thought. Cambridge.
Cambridge University Press, 1966, pp.372-3.

46. Cf. MICHAEL EeHESIUS, In Libros De Partibus Animalium,87.38-39 (ôl ôè roi tô
ydÀa zrepirropa aiparôç èorr, ôÉôerrtar êv rQ flepi ((cov yevéoeoç, (éd. Hayduck)). Cf.
aussi, A. PnEUS, Science and philosophy in Aristotle's Generation of Animals, Journal of the
History of Biology,3 (1), 1970, pp.9 et 44 J.8. BoNNARD, Il paraît en effet que les fils
ressemblent aux pères, dans F. Prost et J. rùr'ilgaux (éds), Penser et représenîer le corps dans
I'Antiqttité. Actes du colloqtte international de Rennes l-4 septentbre 2004, Rennes, Presses
Universitaires de Rennes, 2006,p.314.

41.GA,IY8,777a7-8.ComparerG,4, IV8,777a12(rô ôè yriÀo rôv aenelrpévcov) et
Prob.,891b72 (tô ôè ydÀa yivatar èr toû aeprrrôtrrcroç). Sur ce point, cf. J. LoNGRrGc.
Greek Rational Medicine. Philosophy and Metlicine from Alcntaeon to the Alexandrians.
London and NewYork, Routledge,2006 [lère éd. 1993], p.74: G. E. R. LLoyD, Poloriry...,
op. cit.,pp.369-370, n.2. Plus globalement sur la théorie aristotélicienne au sujet du lait. cf.
L. BoDIou, Les singulières conversions du lait maternel à l'époque classique. Approche
médicale et biologique, Pa\Ias,85,2011, pp. L42-149: J. AuBERGER, Le lait des Grecs:
boisson divine ou barbare?, Dialogue d'histoire ancienne,2T (l),2001, p. 149-151: L.A.
DEAN-JoNES, Women's...,op. cit.,pp.215-223.I1 est à noter que I'idée selon laquelle le lait
est produit du sang est partagée par bon nombre d'auteurs des textes médicaux anciens.
certains d'entre eux parlant même de sang blanchi (oipa ÀeÀeurtopévov ou Àeurarvôpevov).
Cf. Ps-HIPPocRATES, Ep,s/.r/a ad Ptolemaeum regem de hominis fabrica. 281 .17-18..
GALENUS, De placitis Hippocratis et Platonis,8.4.6.702: loptyt, Sanit., 6.36.5-j: IDEM. De
simplicium medicamentorttm temperamentis ac facultatibus,72.264.6-8 (abrégé Simpl. Med.):
MELETIUS, Nar. H om., 9.15-16.
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lesquelles se transforment enfilr de grossesse et surtout après I'accouchement
en lait afin de servir de nourriture pour son nouveau-né48. De ce fait, le lait
maternel est de même nature ou de même composition chimique dirions-nous
de nos jours avec les menstruesae, ce qui revient à dire que sa qualité est
analogue à la qualité du matériau dont il est issu, à savoir le sang. Ainsi, le lait
de bonne qualité est issu d'un sang de bonne qualité tandis que le lait de
mauvaise qualité est issu d'un sang de mauvaise qualitésO. Comme le stipule
très explicitement Aristote dans le Parties des animaux (II3,650a32-650b3),la
qualité du sang que produisent les animaux sanguins est déterminée par la
qualité de la nourriture qu'ils reçoivent de I'extérieur: de la lprlotlv rpo$i1v
(nourriture de bonne qualité) est issu, par le biais de I'opération de la coction,
l'üyrervôv aTpcr (sang sain) et de la ScüÀr1v tpo$rjv (nourriture de mauvaise
qualité) est issu le QaûÀov crip« (sang mauvais/pas sain). Nous sommes donc
face au lien causal suivant: (i) la qualité de la nourriture que consomme une
femme qui allaite détermine la qualité du sang produit, (ii) la qualité du sang
détermine la qualité du lait produit, (iii) la qualité de son lait reflète la qualité
de la nourriture de base du nouveau-né, et (iv) la qualité de la nourriture que
consomme le nouveau-né et par la suite l'enfant de la prime enfance
détermine à son tour la qualité du sang que ce dernier est à même de produire.
En d'autres termes. si durant la grossesse et après I'accouchement la mère
consomme une $oüÀqv rpo${v ou pour reprendre la terminologie du 16ème
chapitre du 7ème livre des Politiques (1335b13-14) une apur&v rpoSrjv, c'est-
à-dire une alimentation pauvre en valeur nutritive, sera alors également

48. Cf. le commentaire de PHILOPoNUS, ln Libros de Generatione Animalium
Commentaria,l4.3.203.12-13 (éd. Hayduck). Cf. HIppocRATe, De Alimento, 37.1-31 loev.,
De glandulis,16.1-8: Pt-ur,A.ncsus.Aemilius Paulhts.14.5.1-14.6.1.. Cf. aussi sur ce point, J.-

B. BoNNARD. Corps masculin et corps féminin chez les médecins grecs. C/io. Fentmes,

Genre, Histoire.37.2013,pp 31-321. L. BoDIou, Les singulières..., art. cit., p. 149; Ioeu, De
l'utilité.... arr cit..pp.162 et 164-165: A. E. HANSoN, Conception, gestation, and the origin of
female nature inlhe CorpLts Hippocraticum, Helios,19 (nos. 1 and 2),1992. p. 39; H. KING,
Hippocrates'..,op. cit.,pp.34 et 53;V. DASEN, Des nourrices...,art. cit., pp.701-702; IoEtvl,
Becoming..., art c it., p. 27, P. L. TtrE. Nurslings..., art. cit., p. 384.

49. CA.I\ 4,739b25-26: i yàp aûrù Qdorç èoti yriÀartoç rai rarapqvit»v [,,Car la
nature du lait et celle des menstrues sont identiques» (trad. Lefebvre)]. Cf. égalemenribid.,
lY 8,777a3-5 et777a1,4-1,5. Cf. HIPPoCRATe, Épitlémies,2.3.17.1,8-lg. Sur ce point, cf. R.
JoLY, La biologie d'Aristote, Revue Philosophique de la France et de l'Étranger,2, 1968, p.

242: L. Bootou, Les singulières ..., a rt. c it.. p. 144.
50. La thèse selon laquelle la qualité du lait dépend de la qualité du sang est notamment

défendue par ALEXANDER ApHRoDISIENsts (Problemata. 4.149.7-4.150.1) et GALENUS
(Sanit.,6.45.9-13), pour lesquels te lait le meilleur (riprorov) est le produit du pur (ro9cptô-
rotov) ou du bon (1pqorôtorov) sang respectivement. Cf. aussi GeLrNus,Simpl. Med.,
t2.264.6-8.
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$aû]ov (ou aparôv) et de ce fait vooepôv et ritpo$ov le sang et le lait qu,ere
produiras1.,4 contrario,sielle consomme une xprlodlv rpoôdv] arors éjalement
Ypr\o^tôu er par conséquent ûyrcrvôv et rpô$rpov sera son sang et son lait52.

Quelles sont dès lors les qualités du meilleur lait, c,est-à-dire du lait le plus
sain? Autrement dit, comment re lait, en fonction de sa quarité, influe-t,il sur le
développement corporer et la santé des enfants en bas âge? pour la majorité
des médecins de l'Antiquité, six facteurs sont essentiellernent responsables de
la qualité du lait: le goût, la couleur, la composition, Ia densité, ta purete et le
temps de conservation. Ainsi, rait üprorov ou GéÀtrotov ou xqÀdv ou üyrerv6-rcrov est considéré le lait: i) goûteux (eù1u1r6rctov), agréable ({ôü) et sucré
(yÀurü), ii) blanc (Àeurcôv), iii) Iisse et continu (Àeiov, ôparjv, éuvexÉq),
iv) mesuré quant à l'humidité et l'épaisseur (lretprona yéç r péo,, ëxov ùypôtlrôç
t1 

1oi 1'«x_utqtoç), v) pur.(ra$apôv), et vi) qui ne tourne pas rapidemenr (rô
pi1 anoluvôprevov êv te dseosar tc1éoç).À r'opposé, esiconsiàeré mauvais
(po1$qpdv) le lair qui présenre une odeur fétide iduorirôeç), un gott amlr 1a.r-xpôtatov) ou salé (àÀpupdv), d,aspect livide izreÀrôrar), aJ consrirurion
irrégulière (àvôpaÀov êv ouotdoei), de texture épaisse'(naXü). sature de
.1t^é-." (rupcoôéotarov), humide (ùypôv), écumeux (aôpri,àecj, i*pr. l6po_pôôeç), etc.53.

51' Il convient de souligner que d'après les textes médicaux antiques, hormis lamalnutrition, la qualité du lait s'altère également chez la femme qui allaite dans les cas oircelle-ci: i) est malade vu que le lait qu'elle sécrète le cas échéant est insalubre et mauvais
(HIPPOCRATES, De Morbis iy,55.5-7; SoRANUS, Gyr2.,2.19 .4.1_2);11)a des rapports sexuels.
ce qui amène un certain nombre de médecins à retommander l,abstinence sexuelle durantla période de I'allaitement (SoRANUS, Gyn.,2.l9.ll.I_2.1g.11.2 et 2.29.3.1-3: GelrNus,
Sanit.. 6.46.4-8.. ORrBAsrrrs, Cott.,30.3.l_4 er 31.19.1-31.20.1; ALEXANDER TRaLLraNus.
Therapeutica. 1.539.9-12 (abrégé Ther.); AÈrrus AMTDENUS, Liber iv,6.7-10); iii) est ànouveau enceinte vu que dans ce cas la prus grande partie de son sang est dipensée auservice des besoins de l'embryon et non de la sécréiion de lait (Anrirora, àa. tv s.777a72-16: GALENUS, Sanit., 6.46.7_6.47.3; Onraasrus, Coil.,30.3.4_g; ALExen-»ER
TRALLIANUS, Ther''7.539.12-14); iv) a mis au monde plus de trois enfants, uuqr.l .rr..n
raison de son épuisement corporer, re rait qu'elle sécrètÀ ne présente pas de valeur nutritive(sonaNus, Gyn.'2.19.3-3-2.19.4.r); et v) ie trouve sous r'émprise ie l,arcool (sonan-us.
Gyn..2.19.72.1-3).

52. Comparer SoRANUS, Gyn.,2.26.3.5_2.26.4.1 (rà yàp èr rflç eùrpoQcorépaç üÀr1çyriÀ« rpogrgôrepov).

- 53. Cf. SORANUS, Gyn..2.22.I.1_2.22.j.10; GALENUS. Sanit., 6.4j.4_7: IDEM. Sir?lMed., 12.264.1'8; IoEu, De arimenrorum lacurtatibus.6.685.11-6.6g6.5 (abrégé irim. rac.1:
ORrBASrus. Coll.. 3.t5.1 .t -2, 32.13.t_32.14.t er 33.1.1_33.2.2; IDEM. .r_y,?.. 4.ù.1.1_2: toe m.Libri ad Eunapium, r.32.r.1-1.32.2.1; DroscoRrDES PEDANTUS, Mat. med..2.270.1.1-2.270.
2 1; Ærrus AMTDENUS, Liber ii g2.7-6 et 252.1-3; ibid., iv,252.r.-2 et 5.1-71 ALEXANDER
TRALLTANUS, Ther., 1.539.16_lg; peulus AEGTNETA, Epit., l.3.l.I-9: ANoNyMr MEDrct.Irtpi rpoQtôv ôuvdtrtec,;ç.4.6-g; I»eu, De cibis,5.2-4. sur ce point. cf. J. LASCARAT.' et E.
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Si l'on interroge à présent les écrits d'Aristote, nous constatons que bien
qu'il consacre quasiment deux chapitres (20-21) du 3ème livre de son traité
Histoire des animaux aux questions relatives au lait des vivipares, il ne procède
pas pour autant à une énumération des qualités du lait qu'il juge meilleur. La
seule référence directe du philosophe au sujet qui nous occupe est que chez les
femmes, le lait le meilleur et le plus sain en matière d'allaitement des enfants
en bas-âge est le lait qui est de couleur foncée et contient moins de fromage
(HA,IJJ2l,523a9-12). Néanmoins, nous pourrions dégager les propriétés du
lait maternel le meilleur ou le plus sain selon Aristote par analogie avec les
propriétés de la matière dont il est issu, autrement dit du sang üprotov ou ùyr-
ervdv5a. Ainsi, compte tenu du fait selon la biologie aristotélicienne que le sang
le meilleur est celui qui par nature est doux, chaud, ni trop subtil ni trop épais
et pur5s, nous pourrions dès lors soutenir la thèse selon laquelle le lait maternel
le meilleur doit également faire preuve des quatre propriétés susmentionnées,
autrement dit doit être yÀurcü, $eppôv, oüre Àiqv Àentôv oüre Àiqv rayis et
ra$apdv. Quelle est la teneur d'une telle hypothèse?

Tentons d'étayer notre propos. La première propriété, celle de la douceur
(yÀurütqra), se rapporte au goût. En effet, si I'on admet que dans la majorité
des cas (ôç èni tô noÀü), la consommation de boissons et d'aliments goûteux
s'accompagne d'une sensation de plaisir (f1ôovrjv), nous pourrions alors
avancer que la douceur constitue la propriété qui rend le lait agréable (riôü).
En d'autres termes, la douceur érige Ie lait en objet de plaisir et donc de
poursuite (ôrortôv) pour les enfants de la prime enfances6; en ce sens sa

PouLAKou-REBELAKoU, Oribasius (Fourth Century) and Early Byzantine perinatal
Nutrition,,Iournal of Pediatric Gastoenterology and Nutrition,36 (2),2003,pp.187-188.

54. Le rapport entre les qualités du lait et celles du sang est notamment posé par
l'auteur du traité hippocratique De diaeta,46.4-5 ('Orôoo:v ôè tô y«iÀa Àenrôv rqï tô ailrcr
ôporov).

55. Les extraits sur lesquels nous nous appuyons pour en déduire les qualités du sang le
meilleur/sain sont les suivants: HA,Iil 19, 520b18-25 et 521a2-3; Météor.,IV 11, 389b9-11;
PA,Il2,648a2-11;113,649b20-27;lY 2,677a21-28; Resp.,477a19-20.11 est à noter que pour
Aristote le sang le plus pur et le plus subtil est celui qui circule au niveau des parties
supérieures du corps et tout particulièrement de la tête (\omn.,458a13-15 et 458aZl-25
Sens.,444al0-12; PA,112,647b29-341 II 10,656b3-8; G.4, II 6,744b12-t3 et744bZ2-24).Po:ur
les propriétés du sang chez le Stagirite, cf. C. W.VELoSo, Aristote, ses Commentateurs et les
déficiences délibératives de l'esclave et de la femme, Les Études Philosophiques, lO7,
201314,pp.527-528.

56. Rappelons que d'après l'Éthique à Nicomaque (II 2, 1104b30-1105a3), des trois
objets visés par les êtres humains que sont le beau, l'utile et l'agréable (xcrÀôv, oupsépov,
i1ôü), la poursuite de l'agréable -ou du plaisir- se manifeste dès I'enfance (èr v4niou nâorv
fpiv ouvré$pantar).
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consommation devient plus désirantes1. La deuxième proprieté, celle de la
chaleur ($eppôtr1ta), est celle-là même qui confère au lait sa force
accroissante. Si I'on songe par ailleurs au principe majeur dans la théorie
biologique aristotélicienne selon lequel des quatre éléments (chaud. froid,
liquide, sec), celui qui contribue à l'accroissement d'un organisme est le chaud
(tô $eppôv, PA,II7 ,669b3-4: Long.,466b27-22: Prob.,89lb36-37 et 965b36-
37), nous pouvons en conclure que le lait chaud est celui qui a la capacité de
répondre au mieux au développement corporel, à la aü[qorv des nouveaux-
nés et des enfants en bas âges8. Deux extraits du corpus aristotélicien abondent
en ce sens quand le philosophe, se prononçant sur la question de la poussée
dentaire des nourrissons, soutient que les petits enfants qui consomment du
lait plus chaud font leurs dents plus vite (rôv $qÀ«(ôvttov rà Seppotépç yd-
Àarctr 1pcôprevq tôv zrqrôitov ôôovto$uei $âttov) non pas parce qu'ils sont
allaités mais parce que Ie lait dont ils se nourrissent comporte cet élément
qu'est le chaud et qui est facteur de croissance (aûlqtrrôv yàp tô Sepgôv)se.

La troisième propriété est relative à la constitution et la densité du lait,
desquelles dépend tant sa valeur nutritive que sa digestion ou indigestion. Plus
précisément, il est posé dans le Parties des animaux que le lait, tout comme le
sang, la semence, la moelle, la chair, etc., appartient aux parties homéomères
de l'organisme (PA,112,647b10-14; HA,11,487a1-4),c'est-à-dire aux parties
dont la constitution (oüotcorç) résulte de la composition des éléments (chaud,
froid, humide, sec / feu, air, eau, terre, PA,ll 1,646a12-24). Pour ce qui est du
lait plus spécifiquement,les Météorologiques (IV 7,384a16-17) nous enseigne
que sa constitution, tout comme celle du sang, se base sur les éléments que sont
la terre et leau60. Dans \'Hlstolre des animaux (lll 20,52Ib26-28). Aristote

57. Compte tenu du fait que pour Aristote les atïections de l'âme, parmi lesquelles
I'appétit (ènr8upiov), s'accompagnent de plaisir ou de peine (EN, II 2,1104b14-15 et II tl.
1105b21-23), nous pourrions attribuer au plaisir que procure au niveau gustatif la douceur
du lait chez les tout petits la cause qui génère dans leur âme la ènr$upiav pour le lait.

58. Si l'on devait être plus précis, nous dirions que le lait chaud est celui qui en tant que
nourriture qui vient de l'extérieur permet au nourrisson de produire grâce à l'opération de

coction du sang chaud, autrement dit du sang qui d'un point de vue qualitatif est capable
d'une part d'alimenter suffisamment sa chaleur naturelle et d'autre part de contribuer
suffisamment, en tant que nourriture ttltime. à son développement corporel, faisant ainsi
fonction de nourriture accroissante.

59. Ct. GA.V 8. 789a4-8 et HA,Yll 10, 587b13-18. Sur la chaleur en tant que qualité du
lait le meilleur, cf. Arlrrus AMIDENUS, Liber ii, 252.1-3. Il est à noter que I'avantage
supplémentaire du lait chaud est qu'il est plus digeste (G,4,V 6,7'75a18: eürenrov ôè rô
Sepprôtepov), ce qui comme nous le verrons par la suite est d'une importance considérable
en matière de santé des nourrissons et ce, en raison de la fragilité de leur système digestif.

60. Cf. aussi ALExANDER APHRODISIENSTI. In Aristotelis meteorologicorunt libros
co mmentaria, 210.25-30 (éd. Hayduck).
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précise que la partie aqueuse, présente dans tous types de lait confondus,
est dénommée ôppôç (petit-lait) et la partie corporelle rup6ç (caséine ou
fromage). Quand la partie aqueuse prédomine, le lait est plus Àentdv (subtil)
tandis que quand prédomine la partie corporelle,le lait est plus n«1ü (épais)61.
Plus le lait est subtil, plus sa valeur nutritive s'appauvrit, c'est-à-dire qu'il
devient ctrpoQov. A l'inverse, plus le lait est épais, plus il s'enrichit en valeur
nutritive, c'est-à-dire qu'il devient tpoSrpôrarov62. Si I'épaisseur est la
propriété qui augmente la valeur nutritive du lait, est-ce à dire que I'idéal pour
les nourrissons serait de consommer le lait le plus épais qui soit, étant entendu
que cette tranche d'âge a besoin plus que n'importe quelle autre d'un lait riche
en valeur nutritive? Telle n'est pas la thèse que nous avons initialement
avancée. À l'inverse, nous avons soutenu que le lait maternel le meilleur doit
faire preuve d'un juste milieu quant à sa densité, c'est-à-dire ni trop subtil ni
trop épais. Sur quels arguments se fonde notre thèse?

Pour ce qui est de la subtilité, il est évident que le lait ne doit pas être trop
subtil car dans ce cas ce serait un lait extrêmement pauvre en valeur nutritive
(ütpo$ov) et de ce fait inadapté aux besoins nutritifs des enfants en bas âge.
Venons-en à la question de l'épaisseur. Pour quelle raison le lait ne devrait pas
être trop épais? La réponse se loge dans un extrait de l'Histoire des animaux,
ou Aristote attribue à une épaisseur accrue du lait la cause de l'apparition plus
fréquente et plus importante d'un phénomène bien répandu à son époque que
sont les convulsions qui saisissent les petits enfants (onaopôç ènrÀap6dverv)63.
Il est vrai que le philosophe ne précise pas la nature de ces convulsions
provoquées par le lait épais. Par contre, si l'on prend en considération les
qualités que Soranos confère au lait en fonction de sa densité, à savoir que le
lait subtil n'est pas nourrissant (rirpogov) et que le lait épais est indigeste et
insoluble (ôuoôroirqrov/ôuoorrovô;.rqtov/ôuoratÉpyaotov/ôuoôrdÀutov)il. nous

61. HA,lll21,52lb29: ë1er ôè nÀeio tupôv tô na1ürepov rôv yoÀrirrov [«Celui qui a

le plus de caséine est le lait le plus épais, (trad. Pellegrin)]. Cf. GALENUS, Alim. Fac..
6.682.71-12:IDEM, De elenzentls ex Hippocrate libri ii,7.496.1-3 AtpxANDER ApHRoDtStENsrs,
Pro b le mata. 4.125.6-7 .

62.Météor.,LY7,384a24-25:ei ôé l pl ë1er rupàv y<iÀa i) ôÀiVov, roûto püÀÀov üôc-
toç r«ï cttpo$ov [«Si le lait ne contient pas ou que peu de caillé, dans ce cas il vient
davantage d'eau et n'est pas nourrissant» (trad. Groisard)): HA,Ill2l,523al0-ll: TpoQrpô-
tcrov pèv oÛv ,rô nÀeiorov ë1ov rupôv [«Le lait le plus nourrissant est celui qui contient le
plus de fromage, (trad. Pellegrin)]. Cf. ARrsropHANES BvzANTTNUS, Epit., 1.94.3-4:
GALENUS,,4/ir?. Fac.. 6.682.14-15; PAULUS AEGrNere, Eplr., 1.86. 1.5-7.

63. Cf. HA.Vll12,588a3-5. Cf. AlexeNopR TRALLIANUS,Ther.,I.539.17-19. Sur cette
idée que le lait épais provoque des convulsions chez les enfants allaités, cf. aussi GALENUS,
Scholia in Hippocratis prognosticon, 18b.292.8-18b.293.9; IDEM, In Hippocratis aphorismos
commentari i, 17b.630.13-11b.631.6.

64. Cf. SoRANos, Gyn.,2.20.1.2-2.29.2.t,2.22.2.2,2.22.3.t-2.22.4.1,2.22.5.5-2.22.6.1 et
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pouvons sans grand risque faire l'hypothèse que les convulsions dont fait cas le
Stagirite sont des convulsions intestinales ou abdominales provoquées chez les
nourrissons en raison d'une part du caractère indigeste du lait epais et d'autre
part de leur système digestif qui, à défaut d'être suffisamment mature. peine à

digérer, dissoudre et assimiler tous les éléments présents dans le lait. Parmi les
manifestations possibles desdites convulsions, les troubles intestinaux ou
abdominaux, plus connus de nos jours sous le terme de coliques, seraient les
plus caractéristiques. Ceux-ci sont observables chez un nombre conséquent de
nourrissons (environ 30%), souvent durant les quatre premiers mois après
leur naissance6s. Ainsi, bien qu'Aristote s'accorde pour dire que Ie lait épais est
plus nourrissant, les effets secondaires que sont les coliques et qui obligent à

en limiter la fréquence, justifient selon nous la raison pour laquelle la
préconisation du philosophe en matière de Iait le plus adapté à I'allaitement. le
plus sairz si l'on raisonne en termes aristotéliciens, porte sur un lait ou ne
prévaut pas sa partie corporelle, c'est-à-dire la caséine, ingrédient duquel
dépend son épaisseur: tpoQrprôt«tov pèv oüv tô nÀeiorov ëyov rupôv, ûyrcr
vôrepov ôè roiq nctôiorç tô ËÀcrttov66. C'est la raison pour laquelle nous
soutenons que pour le philosophe et quand bien même il ne I'affirme pas
explicitement, le lait le meilleur en matière d'allaitement doit être d'une
densité moyenne,c'est-à-dire ni trop subtil ni trop épais de sorte à être à la fois
nourrissant et digeste.

Quelles sont les autres répercussions auxquelles peut donner lieu le lait en
matière de santé des tout petits? Cette question nous renvoie à la quatrième et
dernière qualité du lait, celle de la pureté (rca$apôrr1ta), dont nous pourrions
dire qu'elle constitue tant pour Aristote que pour la plupart des médecins de

2.24.2.1-2. Cf. aussi ORIBASTUS, Coll.,3213.l-32.14.1i DroscoRrDES PEDANTUS, Mat. med.,
2.270.1.7-8. Parmi les aliments qui rendent le lait indigeste, SoRANUS (Gyn.. 2.25.1.1-
2.25.3.7 et2.29.1.5-7) identifie surtout les poireaux, les oignons, l'ail, les aliments salés. les
légumes secs, la viande bovine et les épices.

65. En nous appuyant sur SoRANUS (Gyn.,2.22.7.4-2.7.1022), nous pourrions avancer
que le lait qui provoque des coliques chez les nourrissons est un lait écumeux (aôpôôec).
c'est-à-dire un lait qui contient de I'air, ce qui dans de nombreux cas signale, d'après les
dires du gynécologue d'Éphèse, qu'il est épais. Il convient de mentionner qu'à ce jour les
causes à l'origine des coliques chez les nouveaux-nés restent indéterminées. Parmi les
facteurs susceptibles d'être engagés dans l'émergence des coliques, la suralimentation du
bébé, I'absorption d'une quantité d'air importante durant t'allaitement, l'immaturité du
système digestif laquelle ne permet pas de digérer certains éléments du lait (protéine.
lactose). la présence de bulles d'air dans I'intestin grêle et te reflux gastrocesophagien.

66. HA,lll21,523al1-12. Sur le postulat selon lequel les aliments digestes sont les plus
sains, comparer E'N.VI 7, 1141b18-21. Aussi, concernant le fait que le lait épais est nocif
pour les nourrissons. cf. ORIBASIUS, Co11.,34.9.3-4.
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l'Antiquité Ia qualité par excellence du lait sain (ùyretvôv)67, en ce sens que sa
présence dans le lait protège les enfants de l'émergence non seulement des
convulsions intestinales et abdominales que nous venons de décrire mais aussi
de maladies spécifiques liées au lait de l'allaitement. En somme, il s'agit d'une
qualité qui, pour reprendre la terminologie de Soranos d'Éphèse, rend le lait
avooov pour les petits enfants6s. La présente thèse ne s'étaye pas, comme ce
fut le cas jusqu'à présent, sur un des traités biologiques du corpus aristotélicien
mais sur deux textes dela Collection hippocratique,le De aëre acquis et locis et
le De morbis iy, deux textes par conséquent antérieurs à Aristote6e -que nous
convoquons car nous partons du postulat que le philosophe ne pouvait qu'en
avoir connaissance- et qui font référence à une maladie relativement
couranteTo durant l'Antiquité chez les enfants, celle de la lithiase vésicale (Àr-
$iaorç). Cette maladie se traduit par la présence de pierres au niveau de la
vessie, surtout chez les garçons et continue de sévir, y compris de nos jours, en
touchant un nombre considérable d'enfants dans les pays en voie de
développement (par ex. la Türquie, l'Iran, l'Inde, ainsi que plusieurs pays
d'Afrique et de I'Asie du Sud-Est)7r.

67. Comme nous avons eu I'occasion de le préciser précédemment, nous déduisons les
qualités du lait le meilleur et sain chez Aristote par anologle aux qualités de la matière dont
il est issu. c'est-à-dire du sang le meilleur. De ce fait et compte tenu que la pureté est une
qualité du sang sain (GA.l 19.762b12-13 eI Prob.,89la13-18). nous en déduisons que la
pureté doit également constituer une qualité du lait sain. sans doute même sa qtalité par
excellence. Sur le fait que la pureté constitue une qualité du lait sain. comparer PS-

HIPPocRATES, Ilepi \ruQopaç ryoQbv rpôç llroÀepaîov,495.21 Ca.lENus, Sintpl. Med.,
12.264.1-8l. AÈTILTS AMIDENUS, Liber ii,86.3. Relevons aussi la formule de L. Bo»tou. Les
singulières..., art. cit.,p.147'. "Si Ie lait est un élixir de vie pour I'enfant, il peut aussi le rendre
malade quand il est impur (...)".

68. SoRANUS, Gyn.,2.19.4.1-2.19.5.1 (civooov ôé, ôtr üVràc pèv tô ytiÀo).
69. Selon J. JoUANNA et C. MAGDELATNe (Hippocrate. L'Art tle la médecine. Paris. GF

Flammarion, 1999. p. 115). le De aëre ocquis et /ocrs a probablement été écrit à la fin du
Vème siècle av. J.-C. (entre 430 et 410) tandis que le De ntorbis ly aurait été écrit d'après A.

^YnoYPAH: 
('Irnrorpdqç. 'Iarpwfi ôeovroÀoyia, NoooÀoyia,T\essalonique. Zètros,2001,

p. 389 et 'Iarprcfi oilv 'ApXaia 'EÀÀdôa. 'Anô rôv "O1tr1po orôv 'Inrorpdrq. Keipeva
rai Eircôvtç,T\essalonique. Epikentro, 2008, p. 195) à ta fin du Vème ou début du IVème
siècle av. J.-C-

70. Cf. M. D. GRMEK. Les nmladies à taube de la civilisation occidentale, Paris. Payot,
1983, p. 1 16.

71. Cf. J. M. REIS-SANros et A. TRTNCHTERI, Epidemiology of Pediatric Urolithiasis,
dans P N. Rao, G. M. Preminger et J. P. Kavanagh (éd.). Llrinary Tract Stone Disease,
London, Springer-Verlag, 2011, pp. 415-416., M. DAUDoN, O. TRAxER er p. JUNGERS,
Lithiase Urinaire (2" édition). Paris, Médecine Science Publications/Lavoisier, 2012,pp.535
et 537; B. EDREES et S. A. RASHEED, Urinary Stone Disease, dans A. y Elzouki, H. A.
Harfi, H. M. Narer, F. B. Stapleton, W Oh et R. J. Whitley (éd.). Textbook of Clinical
Ped iatrics, Berlin. Springer-Yerlag, 2012, pp. 2857 -2858.
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Les deux auteurs des traités hippocratiques précités associent expressément
la survenue de ladite maladie à la qualité du lait de l'allaitement: le premier
I'attribue notamment au lait p| üyrqpdv (pas sain)72 tandis que le second au lait
pi1 ra$«pôv (impur)73. De la description faite par l'auteur du De ntorbis iv.
nous retiendrons trois points. Le premier concerne les symptômes de la
lithiase vésicale. Si l'on prend en compte que pour l'auteur en question
consommer un lait impur rend un enfant malade, faible et sou.ffrant (paÀrora
Àunéer), surtout s'il continue à s'alimenter d'un lait impur, nous en déduisons
que la lithiase vésicale est une maladie ou la douleur serait un des symptômes.
localisée soit au niveau des reins et du ventre. notamment sous la forme de
convulsions/coliques soit au niveau de la vessie en raison de difficultes à

uriner74. Le second point est lié à la constitution du lait impur. En effet.l'auteur
hippocratique associe le lait impur à celui ou des deux éléments de sa

constitution (1.e. eau et terre) prévaut la partie terreuse (VeôôeC). Or, comme il
a été énoncé précédemment, quand la partie terreuse (ou corporelle)
prédomine, le lait devient alors épais. En ce sens, nous pourrions avanccr que
pour ledit auteur et vraisemblablement pour la majorité des médecins de
l'Antiquité.le lait impur équivaut au lait épais. Dès lors, parmi les convulsions
liées à l'absorption du lait épais, nous pourrions également inclure les
convulsions/coliques douloureuses au niveau des reins, du ventre et de la

72. HIPPocRATES. De aëre actluis et /ocis. 9.28-38. Cf. également HIIeoCRATES. De
noürra hontinis,12.22-25. Au sujet de [a lithiase vésicale chez les médecins de t'Antiquité. cf.
P T. MAKLER. New Information on Nutrition in Ancient Greece, Klio,62. 1980. pp.317-319:
M. E. MoRAN et K. RuzHANSry, Greco-Roman Stone Disease. dans A. P. Evan. J. E.
Lingeman. J. A. McAteer et J. C. Witliams (éd.), Àena1 Stone Disease 2. 2th International
Urolithiasis Research Symposirun, Indianapolis l7-18 April2008. Melville, N.Y.: American
Institute of Physics,2008, pp. 311-319: B. IA^rAKH-IIAIA^E;AKH.'Innor<prirqç rai Neo-
yvoÀoyi«, Thèse de Doctorat, A' Ilcrôrcrprril KÀrvrxil roû flavenrorqpiou 'A$qvôv.
Athènes, 2000, pp. 56-57 eI 72-73.

73. HIPPocRATES, De ntorbis ly,55.l-19. En termes aristotéliciens, le lait Uit rosapôv
("impur") dont fait cas l'auteur dt De morbis iu correspond au lait SoÀepôv ("impur") par
analogie au sang $oÀepôv, qui est un antonyme du sang ro$apôv (PA.II 2,647b29-3zl et II 4.
65 1a15-17).

74. Parmi les symptômes de la lithiase vésicale, on recense notamment les douleurs
abdominales. les coliques néphrétiques, I'hématurie, la pyurie, la dysurie. l'émission de
calculs, la nausée, la fièvre, les vomissements et l'infection urinaire. cf. A. Dtel. F. JABouRIK.
A. ABOUHAFS. M. KISSRA, M. N. BENHMAMoUCH et A. BENTAHILA. LeS lithiases
urinaires chez l'enfant. Journal de pédiatrie et de puériailtttre,25.2012, pp.92-94: M.-F.
GAGNADoUX, Lithiase urinaire de I'enfant, EMC-Pédiatrie. 1.2004, p. 52: M. S. ANSART. J.

KUMAR et P RANJAN, Pediatric Vesicle Stone, dans J. J. Tâlati, H. G. Tselious. D. M. Albala
et Z.Ye (éds). Urolithiasrs. Baslc Science und Clinical Practice, London, Springer-Verlag.
2072,p.6491' M. flAy^oy, A. :raMoy et N. XA^rA>o>, OùpoÀr$icoq orlv norôrxl flÀrxia.
Iügnttopro ii vôooç; 'Avcror<ônqoq 6r6ÀroypaQioç, Ilaôntptrfl,78 (1). 2015. pp. 12 et
21-22.
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vessie provoquées par la lithiase vésicale, ce qui selon nous éclairerait d'autant
mieux la raison pour laquelle Aristote considère le lait ou la partie corporelle
ne prédomine pas comme le lait le plus sain pour les petits enfants. Le
troisième et dernier point porte sur l'étiologie avancée par ledit auteur
hippocratique pour rendre compte de I'impureté du lait. De la manière la plus
explicite qui soit, l'auteur du Des morbis iy fait de l'alimentation de la femme
qui allaite la cause de l'impureté du lait, occasionnée selon ses dires par une
alimentation basée sur des boissons et des aliments pituiteux et impurs (Ènlv
SÀeyprorôôeor rpoQflor xai ortioror rcxi noroîor 1pfrtar pi1 rccsapoiorv),étant
donné que Ia nourriture absorbée, une fois au niveau du ventre, est celle qui
contribue à la fabrication du lait ([up6dÀÀerar yàp ndvtcr rà èç d1v rcorÀiqv
rrirrovru, èç tô y<iÀa),vraisemblablement à travers l'opération de la coctionTs.
Il va s'en dire que nous ne pouvions pas ne pas nous arrêter sur ce troisième
point, qui non seulement pose sans équivoque le rapport causal que nous
avons avancé préalablement à I'examen des qualités du lait le meilleur chez
Aristote, c'est-à-dire que la qualité de la nourriture consommée par la femme
qui allaite (1.e. si elle est lpqoriv ou gaüÀr1v) détermine la qualité du sang et
du lait qu'elle fabrique (i.e. si ce dernier sera üyrervdv ou $aûÀov), mais nous
permet surtout de proposer un chaînon supplémentaire dans ce rapport
causal: la qualité du lait que fabrique une femme à travers I'opération de la
coction (que ce soit la mère ou une nourrice) a une influence directe sur l'état
de santé de l'enfant allaité76.

Avant de conclure notre analyse sur I'alimentation des petits enfants chez
le Stagirite, il nous semble judicieux de pointer trois autres aspects afférents à
cette question: a) quand est-ce qu'un enfant devrait arrêter de se nourrir

75. Nous savons à présent qu'outre (i) les facteurs socio-économiques et géographiques,
(ii) les infections urinaires ou les malformations congénitales des voies urinaires et (iii) les
anomalies métaboliques héréditaires. ta lithiase vésicale/urinaire est également provoquée
par la consommation d'un lait issu d'une alimentation carencée en protéines, d'autant dans
Ies pays en voie de développement. Ceci étant dit. nous aurions bien du mal à ne pas
reconnaître ce que constate à juste titre M. D. GRMEK (Les ntaladies..., op. cit.. p. 170), à
savoir qu'en dépit du fait que les explications avancées par les médecins hippocratiques
quant aux causes de la lithiase vésicale chez les jeunes enfants sont «fausses dans les détails,
ces explications saisissent néanmoins très bien une vérité fondamentale: le rôle pathogène
de I'allaitement vicieux et de la mauvaise alimentation des nourrices».

76. Cf. AËTIUS AMTDENUS, Liber. iv,7.1-5. Sur I'influence directe du lait. surtout sur la
santé et le développement physique de l'enfant mais aussi son développement moral. voir
V DASEN, Construire.... ar,. cir., pp. 51-581 IDEM.. Des nourrices..., arr. cir.. pp.706-707: Iorv,
Le sourire..., op. cit., pp.256-260; L. BoDIou, Les singulières..., art. cit., pp. 147-l4g; E
GHERCHANoC, Tiansmission matemelle en Grèce ancienne: du physique au comportement,
cahiers 

" 
Mondes Anciens, IEn ligne], 6, 201 5, p. 5 [httpJ/mondesanciens.revues.org/13 i5].
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exclusivement de lait? b) de quels aliments solides devrait s'étoffer. au
moment indiqué, son régime alimentaire? et c) à quel moment devrait avoir
lieu son sevrage? Il est vrai que le philosophe ne traite d'aucune de ces

questions en profondeur, comme le fera quelques siècles plus tard le célèbre
gynécologue de l'Antiquité Soranos d'Éphèse dans le deuxième livre de son
traité GynaeciorumT1. Pour autant, en nous appuyant sur les éléments
précédemment dégagés, nous serions à même de soutenir que pour Aristote: i)
un nouveau-né doit se nourrir exclusivement de lait, a minima jusqu'à ce que
son système digestif soit en mesure de digérer d'autres aliments. I1 ne serait pas

à exclure que comme Soranos, le Stagirite aurait, fort de son expérience. situé
ce moment au premier semestre de la vie du nourrisson; ii) dès que le système
digestif du nourrisson est plus mature, son régime alimentaire pourrait alors
inclure des aliments plus solides. Bien que le philosophe ne précise pas quels
seraient ces aliments plus solides, à l'instar d'un Soranos qui lui parle de
céréales, de pain imbibé de vin dilué, d'ceuf à la coque, etc., nous pouvons en
tout état de cause faire l'hypothèse qu'il doit s'agir d'aliments adaptés en
termes de consistance (ex. purée) afin que le nouveau-né puisse les assimiler et
propices à la digestion en raison de son système digestifencore fragile (sauces,

légumes secs et épices sont donc à exclure). La seule mention expresse
d'Aristote en matière de compléments alimentaires pour enfants en bas âge se

trouve dans les Politiques,ou il préconise d'éviter les aliments qui contiennent
du vin en raison des maladies (ôè ôrà rà voorjpatcx,Vll 17, 1336a7-tt)78
provoquées par ce dernier. En effet, si l'on s'en remet au Du sommeil et de la

77. D'après SoRANUS (Gyn.,2.46.1.1-2.47.2.1): a) un nouveau-né doit se nourrir
exclusivement de lait durant les six premiers mois de sa vie, b) ensuite. il peut commencer à

recevoir une nourriture plus solide (otepeo:rép«ç rpoônq), les céréales étant de toutes Ia

plus adaptée. telles que des miettes imbibées dans de l'eau miellée, du lait, du vin doux ou
encore dans du vin miellé. Par la suite. il peut recevoir de la semoule, de la purée ou encore
un æuf à la coque tandis que de temps en temps il peut consommer des morceaux de pain
imbibés de vin très dilué. Dans tous les cas, il ne doit consommer du pain avec du sésame ou
des épices en raison de l"indigestion (ôuoxatépyaotov) que ces ingrédients provoquent. et
c) quand le nourrisson est en mesure de recevoir une nourriture composée de céréales sans

difficulté particulière (eü1epôç) et que sa dentition lui permet de couper et réduire les

aliments les plus solides, ce qui a lieu habituellement au cours du troisième ou quatrième
semestre de sa vie. doit alors s'amorcer progressivement le processus de sevrage (onoyaÀo-
rri(erv). Sur ce point, cf. 

^. 
KAPAMnEponoYno>, Tà flarôrarpxà roû l,c»pavoû. dans À.

KapoprnepônouÀoq (éd.). 'Ioropia rfiç 'EÀÀqwr1ç Ilaôorptrfiç. Ilpaxnrù 2qç 'Hpepiôaç

2007. Ilparnrcd inc 'Hpepiôac 2008, Athènes, 'EÀÀqvrril 'Et«rpe(a 'Iotopi«ç rflç
flarôrcrrprrfr ç, 2009, pp. 156-157.

78. Il est à noter que PLAToN dans ses Leges (I1.666a3-5) fait un pas de plus en ce sens

qu'il ne recommande pas uniquement d'éviter le vin mais s'inscrit en faveur d'une loi
interdisant aux mineurs de consommer du vin tant qu'ils n'ont pas atteint leurs dix-huit ans.
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veille (457a7-17), les enfants doivent consommer un peu de vin, toujours
dilué7e car le vin et surtout le vin rouge est responsable de l'émergence
d'épisodes épileptiques infantiles (èniÀqrprç)80 tandis que d'après l'Histoire des
animaux (YlI 12,588a3-8), le vin rouge non dilué est également responsable
de convulsions similaires à celles que génère le lait épais; et iii) enfin,le sevrage
devrait, d'après un extrait dl De la génération des animaux (Y 8,788b22-24),
débuter quand les enfants sont en mesure d'un point de vue morphologique de
traiter la nourriture solide absorbée, c'est-à-dire être capables de la couper et
la réduire en bouillie, ce qui revient à dire que le sevrage devrait s'initier une
fois I'apparition des premières dents. Il ne serait pas incongru de penser
qu'Aristote ait pu situer le début du sevrage à la même période que Soranos
d'Ephèse, c'est-à-dire entre le troisième et quatrième semestre de la vie de
l'enfant, période durant laquelle, comme il peut aisément être observé dans la
vie courant, apparaissent la majorité des premières dents chez les enfants.
Outre ces considérations purement physiologiques, il est fort à penser que
cette période supposée propice au sevrage le soit également d'un point de vue
psychologique dans la mesure ou I'allaitement n'aurait plus cette plus-value en
matière de lien affectif ou d'amitié entre une mère et son enfant puisque le
temps écoulé dans ce laps de temps peut être considéré comme amplement
suffisant à la construction du lien en question.

Conclusion

À la lumière des traités biologiques aristotéliciens, l'analyse de la
recommandation du Stagirite selon laquelle le lait maternel doit constituer
I'alimentation de base pour les nourrissons nous conduit à la conclusion que
nous avons à faire à une recommandation que le philosophe fonde sur sa

théorie biologique et qui, comme ce fut le cas avec les lois matrimoniales du
16ème chapitre, est au service du but perfectionnisle de son programme
matrimonial développé dans les chapitres 16-17 du 7ème livre des Politiques.
En d'autres termes, si lesdites lois matrimoniales du 16ème chapitre, lesquelles
portent sur les limites d'âge des mariages et des procréations et la diététique
des femmes enceintes, couvrant ainsi la période prénatale, reflètent le versant
positif ou préventif du programme eugénique aristotélicien en ce sens que leur
but consiste à dicter aux futurs parents de la constituttonla meilleure tous les

79. Lauteur du texte hippocratique De atire acquis et locis (9.36-37) est également
favorable à ce que les enfants ne consomment que du vin très dilué (oivov üôapéotctov).

80. SoRANUS (Gyn., 2.27.2.1.-5 et 2.19.12.5-8) souscrit égalemenr à la thèse selon
laquelle le vin provoque des spasmes épileptiques (ènrÀr1nrrrcoiç onoolroiç) chez les
nourrissons.
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points qui méritent leur attention durant la période de la conception et du
développement embryonnaire afin de mettre au monde des enfants parfaits
(i.e. des enfants sains de naissance), la recommandation portant sur
l'alimentation des nourrissons présente un caractère tout autant préventif. Il
s'agit en effet d'une recommandation qui vient compléter celles du i6ème
chapitre dans la mesure où elle couvre la période postnatale et dont le but
principal est de dicter aux parents et plus précisément aux parents qui auront
réussi à donner naissance à des enfants parfaits le régime alimentaire idéal
pour leurs progénitures afin que celles-ci, en tant que futurs citoyens de la
constitution la meilleure. continuent à être en bonne santé et connaître le
meilleur développement corporel qui soit, autrement dit continuer d'un point
de vue strictement organique et corporel à être parfaits.

Yiannis PANIDIS
(Paris)
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H BIOAOIIKH OEMEAIQ»H TH» TIAIAOKOMIKH» PY@MIEH»
TOY APTETOTEAH ANAOOPIKA ME TH AIATPOOH

TAN MIKPQN IIAI^IQN (IIOA.,Yll7,l336a2-8\

ileqi),îqrrl

)tô 17o xecpo,Àaro roû 7ou BlBtriou rCoy llo),rtxriz ô AgLotoréI1E, àneu0uvôpevoq
otôv pLel.ÀowLxô vopoOétr1 noù ngôxeLror vo oixoôopnloeL trlv ciqrotl no).Lre [a, eiorl-
yeïror prc oeLgo, &nô guOprloelç noù ôcpoqoûv trlv èrr,trré],eLcr xcri. rrlv àyr»yr) rôv puxqùv
naLôtôv, crùtô noù o[ âqXoïol po,ç npôyovor ôvôpra[ov ôç ncrLôotgoqia. AvrrxetpLevo
pe),étr1E trlg noqoüocrç Ëpy«olaç àroteÀeif na,Lôoxopuxl ôxelvrl qü0pLor1. oüpcpcova pè
trlv ônolo tô yo.],a 0à npérer và ànoteÀel tr1 Briorl rou ôlolro],oyi,ou rôv ptxpciv n«.1-
ôtÔv, {}rxlo,ç neqlnol pé1gr ôüo 1qôvov. AvaÀüowoç trlv êv Àôyrp pü0pLor1 irô tô
rqiotrro tôv d.grotote).Lxôv prol.olLxôv nqo,yprateLôv, oxonôç poç eîvar vo xorsotei
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