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Sémiosphères discursives et figuratives 
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mises en perspectives sociales, historiques, symboliques

cadre situationnel, dispositif et formes d’interaction

sensations, préférences, goûts, choix rationnels et inconscients

discours nutrition et santé

discours de la transcendance : sacré, spiritualité, divin, mystère

champ de confrontation des discours ; circulation médiatique 
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L’ Esprit et l’âme



Alain Passard, un chef qui nous rappelle qu’il faut 
s’émerveiller de choses simples et naturelles, mais surtout 
bien faites. Il est celui qui a su redonner aux légumes ses 
lettres de noblesse. La mise au vert semble réussir à Alain 
Passard, son jardin est devenu une source d’inspiration. Loin 
d’une prétendue modernité, il sait prendre ce que la nature lui 
donne pour éveiller nos papilles, régaler nos yeux en attisant 
la splendeur des couleurs que Dame nature nous offre, tel un  
peintre coloriste maître de sa palette. 
La cuisine potagère, pari audacieux au départ, a peut-être été 
un choix visionnaire allant dans le sens de son temps. 
 

http://www.terroirsdechefs.com/les-grands-chefs-etoiles-de-france/biographies-des-grands-chefs-cuisiniers-de-france/Alain-Passard
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       Diagramme vitruvien
Polarités symboliques



OBJETS SENSIBLES AVEZ-VOUS DONC UNE ÂME ?�
THING THEORY – Bill Brown, Univ. Chicago Press, 2004 �
�

« Le récit des objets se posant en tant que choses s’avère être 
le récit d’un lien transformé avec le sujet humain ; ce récit 
raconte comment la chose nomme moins un objet qu’une 
relation particulière entre le sujet et l’objet. [...]  
Vous pourriez imaginer ces choses comme ce qui est excessif 
dans les objets, comme ce qui excède leur matérialité en 
tant qu’objets ou leur usage en tant qu’objets — leur 
puissance en tant que présence sensible ou métaphysique, la 
magie par le truchement de laquelle les objets deviennent des 
valeurs, des fétiches, des idoles et des totems ». 



« Il est avant tout une puissance de  
conversion capable de retourner les 
situations et les états, et d’extraire 
des objets leur contraire… d’où sa 

vieille hérédité alchimique, son 
pouvoir philosophique de 

transmuter ou de créer ex nihilo » 
  

vin et  pouvoir d’incorporation







L’ expérience 
superlative







proposer de l’extraordinaire                  créer du lien
amplification du signal                                   connivence

     EMPHATIQUE                         EMPATHIQUE

logiques 
d’expérience

   
   PHATIQUE                           PATHIQUE

     contact,  interpellation                                 sensations, perceptions, émotions
          surprendre                                    éveiller les sens

   
 

Jean-Jacques Boutaud, Le sens g
o

urm
and, Jean-Paul Rocher, 2005



Traits expérientiels

§  Discontinuité, disruption

§  Attraction sensorielle, polysensorielle

§  Trame narrative, dramaturgique (moment, situation)

§  Syncrétisme des cadres de référence

§  Réflexivité, autoréalisation

§  Empreinte et mémorisation

Boutaud, Veron, Sém
io

tiq
ue o

uverte, H
erm

ès-Lavoisier, 2007



http://www.catalunyaexperience.fr/actualites/nouvelles-experiences-gastronomiques-a-barcelone 



L’unité de l’expérience 
stases – extases - homéostasie

§  Passerelles mentales
§  Continuité organique et esthétique
§  Harmonie et complétude
§  Unité et clarté par-delà la séparation des genres
§  Hylémorphisme : la forme prend

Modulation des valeurs phoriques (joie, plaisir, excitation) et même extatiques 
(surprise, saisissement, enchantement) par des valeurs homéostasiques (temps 
pour soi, paix intérieure, sérénité).  
 



http://www.country-break-bourgogne.fr 



http://www.country-break-bourgogne.fr 



http://w
w

w
.country-break-bourgogne.fr/fr#country-break 
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Hyperesthésie et… anesthésie
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Hyperesthésie et… anesthésie



De l’emphatique à 
l’empathique
La forme de vie



                          REPENSER LES STYLES DE VIE ALIMENTAIRE
 

    HABITUS – on mange selon son milieu social. 

                           ETHOS – on mange en combinant       
                                 déterminismes (socialité) 
                                 et liberté des pratiques  (sociabilité). 

FORME DE VIE – on mange en cultivant des façons de faire, des 
manières d’être, avec la consistance d’une forme à la fois 
homogène et labile



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La forme de vie
et le style



Approche modale 
(modulations, modalités)

Modalités : manières d’être, 
façons de faire qui ne 

s’enferment pas dans un 
modèle, un profil, un style, 

mais donnent du style à la vie

Forme : pluralisation des 
modes d’être et consistance 

figurale



FORME DE VIE  
DÉPLOIEMENT FIGURATIF

AXIOMES
OU 

PRINCIPES 
D’ACTION

RÉFÉRENCES
CUTURELLES

ÉLÉMENTS 
DE LANGAGE

CONCEPTS

OBJETS, 
SYMBOLES

, 

VISION OU 
IDÉAL

VALEURS 

LIEUX
MOMENTS

UNIVERS 
D’INSPIRATION

PRÉDISPOSITION / POSITION / DISPONIBILITÉ

CHOIX
ESTHÉTIQUES



pé
rim

èt
re

  s
en

sib
le



Pschhh a créé un territoire 
graphique à l’esthétique 
premium, basé sur la 
célébration. L’agence a 
imaginé plus de 80 visuels, 
inspirés du mouvement 
« paper art » : une touche 
artisanale valorisant le 
savoir-faire de la Maison. 
Toutes les créations ont été 
pensées en lien avec les 
codes des millenials, 
principale cible de la marque 
(25/35 ans, adeptes des 
réseaux sociaux et hyper-
connectés).
 

http://www.ladn.eu/news-business/actualites-agences/une-campagne-de-brand-content-digital-pour-chandon 











Michel Bras ? 

STYLE et FORME DE VIE 



Michel Bras ? 

http://w
w

w
.bras.fr/fr/la-cuisine/l-esprit-bras 



http://www.pierre-gagnaire.com/pierre_gagnaire/esprit_gagnaire 

STYLE et FORME DE VIE
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http://www.pierre-gagnaire.com/pierre_gagnaire/esprit_gagnaire 
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