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Representaciones del espacio interior e intimidad espiritual en los tratados ...

Representaciones del espacio
interior e intimidad espiritual en los
tratados de tres franciscanos
recogidos (Francisco de Osuna,
Bernabé de Palma y Bernardino de
Laredo)

Estelle Garbay-Velazquez

El recogimiento es una corriente de espiritualidad que florece en Espafia en la primera
mitad del siglo XVI en el seno de la observancia franciscana, en la linea de la reforma de
Pedro Villacreces (11422) y bajo el influjo de la Devotio moderna europea, pero que sale
pronto del recinto conventual para extenderse a circulos en los que participan también
laicos. Podria definirse como un método de introspeccién espiritual que abre al
creyente la via de la busqueda de una comunicacién intima con Dios, desde la
interioridad. Lo cual supone una revolucién con respecto a las practicas religiosas
ritualizadas que se practicaban en la Edad Media y con las formas de devocién mads
tradicionales. A partir del Renacimiento, el hombre se convierte poco a poco en el
centro y la nueva medida del mundo, y se distancia con respecto a la concepcién
medieval piramidal del universo regido por la figura divina. Esto no quiere decir que los
hombres del XVI se alejen de Dios, sino que, para encontrar a Dios, ya no les es
necesario buscarlo en el mundo exterior, en las criaturas que se consideran testimonios
vivos que hablan de su divino creador, sino que hay que buscarlo en la interioridad del
sujeto, dentro del profundo corazén, en lo mas intimo.

Ya lo afirmaba San Agustin en el libro I (cap. 6, 11) de sus Confesiones, lo intimo, lo mas
interior dentro de mi, no es sino el mismo Dios: “porque td estabas dentro de mi, mds
interior que lo mds intimo mio y mas alto que lo mas sumo mio”. Siguiendo el espiritu
agustiniano, el recogimiento espiritual franciscano se fundamenta en un doble
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movimiento del alma: un primer movimiento reflexivo y horizontal, hacia la
interioridad -que consiste en “entrar dentro de si” o “dentro del corazén”-; a lo cual
sucede un segundo movimiento ascendiente, hacia las alturas de la divinidad -o sea,
“subir sobre si”, o “sobre su alto corazén”-. Pero, en primer lugar, el recogimiento
constituye una forma de vida y una disposicién para la contemplacién, una actitud que
busca la continua oracién y quietud, lo cual presupone un retiro del mundo a la soledad
y al silencio de la celda o ermita. De modo que el recogimiento se presenta como un
programa completo de vida espiritual, volcado hacia la interioridad del creyente, que es
invitado a adentrarse en las profundidades del alma y a sondear sus mds sutiles
movimientos, al mismo tiempo que es aspiracién de trascendencia, experiencia mistica
y propiamente {ntima (trataremos de demostrarlo) de encuentro con Dios a través del
puro amor.

Para ello, nos proponemos examinar las diferentes modalidades de representacién del
espacio interior en los manuales de recogimiento de tres de sus mdas destacados
maestros, los tres franciscanos y, extrafia casualidad, oriundos de la Provincia andaluza
de los Angeles Francisco de Osuna y sus Abecedarios espirituales (el Tercero de 1527 y la
Cuarta Parte o Ley de amor de 1530), Bernardino de Laredo, autor de la Subida del Monte
Sién (1535 y 1538), y Bernabé de Palma, a través de la Via spiritus (1532).

No podremos, en el breve espacio de la presente contribucién, abarcar la totalidad de
las imdgenes, copiosisimas, que configuran la geografia interior del alma recogida?.
Tendremos que operar una seleccién, entre las comparaciones y metéforas, para
intentar dar cuenta de la riqueza, profundidad y consistencia del espacio interior del
alma contemplativa, que se convierte en terreno fecundo propicio al intimo encuentro
con la divinidad. ;Qué imégenes, que metaforas utilizan los misticos recogidos para
hablar de lo puramente espiritual, de lo que no se ve, en el secreto del corazén? Y
;cémo llegar a expresar lo que no cabe en palabras, la experiencia intima de la
divinidad?

Para recorrer la geografia interior del alma o corazén recogido, seguiremos las pautas
marcadas por el método espiritual del recogimiento que, segiin Francisco de Osuna,
consta de dos tiempos 0 movimientos distintos:

Esta primera manera de buscar a Dios en el corazén, que se hace con tan entera
conversién a Dios que pone el amor ferviente a las espaldas todo lo demds, y a sélo
él vuelve la intencién y afecién sin hablar palabra ni pensarla, y as{ estd con sumo
recogimiento en silencio delante de Dios; [...] y seglin tienen por experiencia los
fervientes amadores, aun es en dos maneras, y ambas con entera negacién que
desecha todas las cosas: la primera y mas usada manera es entrando hombre a su
corazén profundo con entero recogimiento, y la segunda es que se hace mas por
mano de Dios que de hombre, cuando el varén ferviente sube sobre su alto corazén
también a sélo Dios, porque ni busca dngeles ni criatura alguna sino al incogitable
Dios, que con s6lo amor se deja tocar.

De modo que exploraremos en primer lugar las representaciones de este primer
movimiento de introspeccién a la interioridad del corazén, antes de ver qué imagenes
plasman el movimiento ascendiente que parece trascender los limites del corazén
humano, en busca de la alteridad absoluta, Dios.

Pero antes de llegar al territorio intimo del corazdn, cabe sefialar que en una primera
acepcidn, “recogimiento” significa, como lo recuerda Osuna en el Tercer abecedario
espiritual, una actitud de retiro con respecto al mundo exterior: “Este santo ejercicio
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usaban mucho los varones antiguos, que por recogerse mejor se retrafan a los
eremitorios y lugares secretos, por no se distraer entre la gente”s.

Apartarse del mundo y retirarse en el encerramiento
de la celda

En una primera acepcién -y en su sentido etimoldgico- recogerse significa, segin
Osuna, apartarse del mundo y su bullicio a algin “lugar secreto”, “retraido”s, aislado,
silencioso y solitario, tal como una gruta, una ermita o, sencillamente, la celda del

religioso.

A partir de la reforma de Pedro de Villacreces, las casas de recoleccién, o
“recolectorios”, y otras formas de eremitorios se habian multiplicado en toda la
Peninsula. Este primer movimiento de alejamiento del mundo y de retiro geogréfico es
la condicién indispensable para poner en practica el recogimiento espiritual.
Efectivamente, la celda, la gruta o la ermita -lugares tan aficionados por los recogidos-
son espacios que rednen todos los ingredientes para favorecer la oracién y el
recogimiento espiritual: exigiiidad, que es a la vez encerramiento y proteccién, amparo
y baluarte contra las tentaciones y peligros del mundo; soledad, condicién
indispensable a la introspeccién y la vuelta sobre uno mismo; por fin, silencio y paz
exterior, necesarios ambos para hacer dentro de uno mismo el silencio interior -que es,
seguin Osuna, silencio de palabras, de pensamientos y de deseos- y encontrar el sosiego,
alcanzar la anhelada quietud del contemplativo. “Si buscas paz y sosiego, en ninguna
parte lo hallards mejor que en tu celda”. De alguna manera, la celda constituye un
espacio intimo -vuelve a menudo el adjetivo “secreto” para calificar el retiro fisico del
hombre recogido-, alejado de las miradas ajenas, donde el hombre se encuentra, a
solas, consigo mismo, y se adentra en él mismo en un movimiento reflexivo, para
buscar a Dios, siguiendo en esto el ejemplo de Jesucristo?.

De hecho, los maestros del recogimiento acostumbraban a frecuentar esos lugares
secretos y apartados: Bernabé de Palma era conocido por ser un ermitafio que vivid
varios afios aislado del mundo en la Sierra Morena®. En cuanto a Francisco de Osuna, se
sabe que mor¢ en alguna de las grutas que rodean el Monasterio de la Salceda, en la
sierra de Guadalajara, donde redactd precisamente sus primeros Abecedarios espirituales.
Es mds, en su Tercer abecedario, se detiene en una apologia de “las excelencias que tiene
la celda”® y del encerramiento que implica. Muy lejos de constituir una prisién “dspera
y desabrida”, Osuna invita a su lector a considerarla como una verdadera “cércel de
amor”!! donde se condenaron a estar “por amor a Dios”, una feliz “jaula” donde el alma
se estd como “ave mansa del Sefior”, o incluso como un “alto nido” donde las 4guilas
moran y cuidan de sus crias, perfecciondndose, antes de alzar el vuelo.

No obstante, el hecho de recoger el cuerpo fisico en la celda o ermita es sdlo el primer
paso o la condicién previa, que tiene que conducir luego al recogimiento interior:
cuando el alma se recoge en la celda metaférica del corazén para encontrar alli a su
Dios. De modo que, una vez amparada en el recinto cerrado y protector de la celda, el
alma del hombre espiritual puede recogerse en la celda -o casa- interior'?, dentro del
corazon, que es lo propio del recogimiento espiritual. Segliin Osuna, “el varén recogido
ha de amar el encerramiento”, el cual garantiza el caricter intimo del retraimiento
del alma que busca recogerse “a lo mas secreto”: la celda -o la casa, para el seglar-, es
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ese espacio de intimidad que va a propiciar la introspeccién en lo més intimo del
hombre: su corazén.

Entrar dentro de si: las imagenes y representaciones
del espacio interior

Antes de ver cémo los maestros franciscanos del recogimiento incorporaron el campo
léxico de la casa/ celda al lenguaje espiritual, veamos de qué imdigenes y
comparaciones se valieron para traducir mediante figuras el movimiento reflexivo del
alma que se recoge a su profundo corazén.

El movimiento reflexivo de recogimiento hacia lo interior: las
imagenes tomadas de la naturaleza y del bestiario

Bajo la pluma de los tedricos del recogimiento, el movimiento reflexivo del alma que
vuelve sobre si misma se compara en primer lugar con el movimiento del reflujo
marino: el mar, con su inmensidad y su movimiento perpetuo, viene a designar el alma
en continuo movimiento espiritual. Ademas, el “piélago infinito” simboliza a menudo el
puro amor contemplativo en el lenguaje mistico, especialmente rico en comparaciones
con los elementos naturales. Aqui, es concretamente el reflujo marino que permite
plasmar el movimiento reflexivo del recogimiento espiritual, como lo expresa
Bernardino de Laredo, en la Subida del monte Sidn:

entenderemos mejor esta orden de reflexién si la tomamos por el modo mas

material los que somos materiales. Cada vez que crece la mar, alarga y estiende su

agua y hinche muchos esteros y grandes concavidades, y quando buelve a menguar

aquella agua que estendid, recégela hazia si. Aquella buelta del agua al lugar donde

salid, aquello es la reflexién. Bien asi es en nuestras dnimas quando estienden sus

potencias a qualesquier cosas criadas, y aquessas mismas potencias hazen reflexién

quando por la via de aspiracién se recogen dentro en lo interior del 4nima, donde

en técito silencio y en mansedumbre y quietud obran en pura contemplacién.
A través de esta imagen maritima del reflujo, el recogimiento aparece,
paraddjicamente, como un movimiento reflexivo de introspeccién espiritual que es, al
mismo tiempo, ensanchamiento del alma, fusién con el todo, con la naturaleza,
apertura a lo infinito.

En otras partes, en cambio, los maestros franciscanos intentan plasmar el movimiento
de recogimiento espiritual a través de comparaciones tomadas del bestiario, que cifien
mucho mas la experiencia del recogimiento a un 4mbito interior, cerrado, confinado: el
contemplativo que practica el recogimiento tiene que recoger tanto sus miembros
corporales como las potencias de su alma sobre si, entrando en su profundo corazén a
la manera del erizo, de la tortuga o galdpago y del caracol. Todos estos animales tienen
la peculiaridad de poder encogerse, contrayendo sus miembros, y de recogerse, ya sea
formando un ovillo erizado de pinchos defensivos, como el erizo', ya sea adentrandose
en su concha o caparazén, a modo de refugio, como el caracol o la tortuga:

;Queréys mas exemplos que éstos sobre aquesta reflexién? Un erizo, o una tortuga o
galdpago son animales que se encierran dentro en si; y quando estdn encerrados,
obran guardando su vida en muy callada quietud e nadie los ve en lo interior; ni
ellos, estando encerrados veen casi nada a la parte de fuera [...]. Esta buelta hazia si,
este bolverse a si mismos, esto es hazer reflexién. ;Veys cdmo estos pequefiitos
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animales dan licién a nuestras dnimas cémo se han de recoger y encerrarse dentro

en s{?1¢
Esta misma idea de armonia espiritual entre el microcosmo y el macrocosmo se
encuentra en Osuna, a través del simil de la concha del caracol:

Aquel anda en las vias de su corazén que trabaja siempre de andarse cogido,

trayéndose muy sosegado el corazén consigo mismo, haciendo a manera de caracol,

que doquier que va lleva su casa consigo, y a manera de tortuga, que anda muy

recogida debajo de su concha?’.
Teresa de Avila, que retoma las mismas comparaciones con el erizo y la tortuga en sus
Moradas (IV, 3, 3), preferird otra comparacién procedente del microcosmo animal: la del
gusanito de seda que, después de recogerse en el “capucho” -casa de seda- que él
mismo se tejid, viene a morir para renacer a la vida, transformada en hermosa
mariposa blanca (V, 2). Pero siempre es la misma idea: para subir a Dios, hay primero
que adentrarse en si mismo, en su “casa interior”, para morir a la vida terrenal y
renacer a la vida espiritual. El capullo de seda, el caparazén o la concha en espiral -
metéfora del deseo infinito de Dios, segin Bernard Forthomme!®- constituyen la casa en
la que se cobijan los animales, lo mismo que el alma tiene que recogerse en la “casa
interior” del corazén, lugar intimo por excelencia.

Imagenes y representaciones del espacio interior: la casa, el castillo,
el templo

Efectivamente, los maestros franciscanos tienen especial predileccién por el 1éxico de la
casa, y de otros tipos de viviendas y habitaciones, para configurar el espacio de la
interioridad espiritual, que adquiere asi profundidad, consistencia y vida, ya que lo
propio de la casa, es estar habitada.

Centrémonos en primer lugar en la casa, dmbito propiamente intimo, territorio
doméstico que sélo comparten los “deudos” y seres mas allegados. La casa configura un
espacio interior, protegido de las intemperies y amenazas del mundo exterior, donde
entran los familiares para cobijarse, reunirse, y celebrar. As{ el corazén constituye ese
lugar interior del individuo en lo intimo de cada uno, donde hay que recogerse, y donde
se hace posible el encuentro con el Otro, Dios:

Cierto es que el coragdn recogido casa es en quien mora Dios, el qual, aunque sea

gran verdad que estd en todo coragdn —pues estd en todas las cosas como universal

Sefior-, en solos aquellos coragones estd por verdadera gracia, en los quales ha él

prevenido y hécholos agraciados para morar él en ellos por su sola e gran bondad®.
Tanto Bernardino de Laredo como Francisco de Osuna sacan mucho partido de la
metéfora de la casa interior para hablar del ejercicio del recogimiento. Dios, que viene a
morar en el corazén del hombre por su inmensa gracia, es el “Sefior del castillo”, el mas
intimo de la casa, cuyas puertas deben ser bien guardadas por unos mastines -simbolos
de la firme voluntad de no ofender a Dios, y el rigor de la abstinencia y aspereza
corporal- y por su alcalde, el alma racional, segin Laredo?®. Por ello, el corazén
recogido no es cualquier casa, sino que es “casa sefiorial”, muy principal, que sélo deja
entrar en ella a los seres més allegados -los “paniaguados”?.

Lugar intimo por excelencia, la casa interior tiene que prepararse con esmero para
recibir a su Sefior. Asi el corazdn, en tanto que “aposento de Dios”, tiene que
adecentarse, ordenarse, limpiarse, y finalmente “desembarazarse”, segin la

e-Spania, 37 | octobre 2020



22

23

24

25

26

Representaciones del espacio interior e intimidad espiritual en los tratados ...

terminologia osuniana, con el fin de dejar el espacio libre para que venga Dios a morar
en él:

Cuando los principes y grandes reyes vienen a posar en alguna casa, luego se

desembaraza toda la casa, sélo queda el casco de la casa vacia, porque el rey trae

consigo lo que es necesario para su servicio y compostura; solamente quiere la casa

limpia de toda inmundicia, y asi dice nuestra letra que desembaraces tu corazén de

todo vicio y humano impedimento y vacies de él todo lo criado, porque asi podra

Dios mejor caber dentro cuanto menos estuviere acompafiado?.
De modo que el recogido tendra que vaciar su corazén, desembarazarlo de todo lo
criado, lo que implica segiin Osuna desechar todo pensamiento que no sea el de la
divinidad, para recibir a su huésped exclusivo, Dios. De ahi el famoso y controvertido
principio del “no pensar nada”?.

Y cuando el corazén recibe a Dios, el espacio cerrado, exiguo y angosto, de la casa
interior se ensancha maravillosamente. Es toda la paradoja de la experiencia mistica del
recogimiento, que agranda el corazén:

para buscar su dulcissimo Sefior no tiene necessidad de yr mas lexos que a si misma

y a entrarse en su coragén, pues le ha de hallar alli tan cierto como en los cielos e

tan alto como en ellos; porque el coragdén recogido més cabe que todo el cielo e la

tierra, pues rescibe a todo Dios [...]2
El corazén recogido, en cuanto que sirve de aposento para la divinidad, es tan valioso
que no es casa cualquiera: es mas bien casa sefiorial, e incluso castillo, morada real que
hay que guardar, proteger, y defender como una verdadera fortaleza defensiva. El
corazén “concertado castillo es”, segtin Bernardino de Laredo, “y casa fuerte, y alcdzar
real y fortaleza, e cibdad e aposento es de su Dios”; este castillo hasta “es mas grande
que cien mil veces Castilla”?. Por ello, es preciso guardarlo “a la manera de castillo”,
como anuncia el titulo explicito del capitulo 3 del tratado 4 del Tercer abecedario
espiritual de Osuna?, vigilando y custodiando sus “puertas”: en primer lugar, para
preservarlo de los posibles derramamientos del corazén, y de la dispersién; y en
segundo lugar, para defenderlo de las asechanzas y acometidas del demonio. De modo
que la metéafora del castillo interior, que se convierte luego en la alegoria en torno a la
cual se configura toda la arquitectura de las Moradas teresianas, es un rasgo
caracteristico del lenguaje mistico de los recogidos franciscanos representar el espacio
interior del alma, su espesor, su intima geografia.

No obstante, en algunos fragmentos de los tratados espirituales, el simil del castillo deja
lugar al del templo, que afiade al castillo una dimensién sagrada. Efectivamente, al
recibir a Dios, el corazén se encuentra sacralizado por la presencia de su divino
huésped, y sélo el templo parece ser morada digna de un dios. Pero para ello, el alma
tiene que purificarse, limpiarse de sus pecados y sacrificarse en el altar del divino amor:

Asi, todas las veces que revocan su pensamiento de las vagueaciones y en cada cosa

que resisten, es como incienso ofrecido al Sefior. Las almas de los tales es lugar en el

cual de buena gana mora Dios y son templo suyo?’.
De modo que, seglin Bernabé de Palma, los que siguen la via espiritual del recogimiento
“desean hacer templo a Dios en sus corazones”?. Para Osuna, “el varén recogido
deberia ser como el arca de Dios, que nunca salfa de la mis interior y mds secreta
capilla del templo”?; en otras partes, compara el corazén recogido con el “brasero de
oro del templo de Dios”, o el “altar donde sacrificamos a Dios nuestros deseos”*. Y
nuestra alma es el “patio interior” que edifica “el pacifico Rey y Sefior nuestro” en su
templo®.. En resumidas cuentas, ya se hable de casa, de castillo o de templo, las
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imdgenes que sirven para evocar la interioridad espiritual, la peculiar geografia del
alma o del corazén, pertenecen al campo léxico de lo edificado. El espacio interior de
los recogidos es un espacio cerrado, exiguo, y claramente delimitado, con forma de
rectangulo o de cuadrado. El “cuadrado” es, en efecto, la forma elegida por Bernabé de
Palma para plasmar la peculiar geografia del alma, lo puramente espiritual. De ahi que
a menudo, en la Via spiritus, habla de la necesidad de “cuadrar el pensamiento” o de
“contemplar a Dios en cuadrada manera™?, lo que significa totalidad y perfeccién. No
obstante, existe cierta ambigiiedad geométrica en la “cuadrada forma”, ya que el mismo
Bernabé de Palma la equipara en algiin momento al circulo:

cuando tuvieres la cara hacia oriente y te envia tu espiritu envuelto en ignorancia a

contemplar aquella parte asi que o la puedas contemplar en todas partes, vuelve el

rostro a poniente, que lo mismo te sentirds y alli hards a cualquier parte que te

volvieras. Asi vendrés a entender cdmo Dios estd en todas partes asi altas como

bajas y laterales. Sabras contemplar a Dios en cuadrada manera y por mejor decir

redonda®.
Ya se trate de un circulo o de un cuadrado®, el espacio interior, puramente espiritual,
del corazén recogido es un recinto cerrado, exiguo pero capaz de ensancharse ad
infinitum cuando recibe a su Dios, y que se convierte en una morada sagrada, en un
templo en el que el hombre se sacrifica en el altar del puro amor.

Subir sobre si: 0 como hablar de la intima experiencia
mistica de la trascendencia

El movimiento horizontal y reflexivo de introspeccién espiritual, hacia lo interior del
corazoén, sblo constituye en realidad la primera etapa del recogimiento. En efecto,
después de “entrar dentro de si”, los maestros franciscanos hablan de la necesidad de
“subir sobre si”. De modo que el alma, para encontrarse con su Dios, deberd elevarse
por encima de su humana condicidén, alzarse a lo puramente espiritual en un
movimiento ascendente:

No solamente basta que el hombre interior se entre en su corazén, mas que suba en

lo muy alto de él, porque cuanto mdas subiere, mds alto hallard a Dios,

engrandeciéndose en él [...]*.

Estas dos cosas: entrar el hombre en s{ mismo, y subir sobre si o retraerse el dnima

en si, o subir en alto, son las dos cosas mayores que se hallan en este ejercicio, las

que el hombre mdés deberia procurar y las que mas satisfacen al corazén del

hombre. El entrar en si se hace con menos trabajo que no el salir sobre si; y, por

tanto, me parece que, cuando el dnima estd pronta e idénea para ambas cosas

igualmente, debes entrar dentro de ti, porque el salir sobre ti, ello se vendra sin

procurarlo [...J%.
Cierta ambigiiedad rodea el principio recogido del “subir sobre si”: no queda claro
hasta qué punto el alma tiene que elevarse hacia su Dios por propia iniciativa, y hasta
qué punto esta elevacion -levitacién o éxtasis— del alma se produce por operacién de la
gracia de Dios, con el deseo de ésta ultima, pero sin que lo haya pretendido o haya
podido conseguirlo sola. Los maestros del recogimiento no son siempre claros a ese
respecto, y serd un punto de discrepancia con Teresa de Avila¥’.

Veamos concretamente qué imdgenes y comparaciones eligen los autores recogidos
para traducir al lenguaje humano y corporal ese segundo movimiento ascendente del
proceso contemplativo.
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El movimiento ascendente: las imagenes que plasman la idea de
trascendencia

Laredo considera el “subir sobre si” como una experiencia verdaderamente
sobrenatural en la que el alma trasciende los limites de sus potencias naturales, etapa
adelantada de progresién espiritual que conduce a la mayor perfeccién, y de la que el
contemplativo sale como sublimado:

Subir el dnima sobre si es sobrepujar e subir sobre toda la potencia natural, en tal

manera que se encumbra y se sublima sobre todo lo que es criado. E, saliendo de

todo ello, quiétase en solo su Dios, bien infinito e increado, porque en sola esta

quietud, e non sin ella, consigue el 4nima el fin e la perfecién de la contemplacién

que en nuestro destierro puede ser mds sublimada®.
Pero la paradoja estriba en que, para llegar a las mas altas esferas de la contemplacién,
no es necesario “salir del corazén, pues que es mas alto que el cielo”®. Y en efecto,
Bernardino de Laredo retoma a lo largo del capitulo 12 de la segunda parte (1535) la
metafora de la casa sefiorial para representar la subida sobre si, sin salir de los limites
del corazén: le bastara al hombre subir a “la mds alta torre de la casa”, donde mora su
seflor, para encontrarlo®.

En otros lugares, no obstante, Laredo prefiere imdgenes de ascensién ambientadas en
paisajes exteriores, como cuando desarrolla la alegoria de la “subida del monte Sién”, la
cual eligié como titulo de su famoso tratado espiritual. El motivo de la ascensién del
monte -que los maestros recogidos retoman de varios fragmentos del Antiguo
Testamento, y, por supuesto, de Ricardo de San Victor y del Itinerario mentis in Deum
(1259) de San Buenaventura- se convierte en el simbolo por excelencia de la
experiencia contemplativa, el cual volvemos a encontrar en el monte Carmelo de San
Juan de la Cruz®. En el prélogo a la Subida del Monte Sién titulado “Notable”, Laredo
justifica la eleccién del motivo del monte glosando un versiculo del Salmo 47, 3: “
Fundatur exsultatione universae terrae mons Sion / Latera Aquilonis, civitas regis magni”.
Aquildn, “aire frio y desecativo” que sopla en la ladera del monte, representa la frialdad
y sequedad del alma, la cual tiene que perseverar en su ascensién hacia la cumbre del
monte Sidn, simbolo de “la contemplacién quieta”:

Salgan, pues, las 4nimas cuydadosas, salgan de su natural tibieza, salgan de su flaca

inclinacién, salgan de las poquedades y suban al Monte Sién, a la contemplacién

alta, y podran mirar su Reyna*.
Y a continuacién en el tratado, Laredo apunta que el alma que consiguié subir a lo alto
del monte estd como fuera de si, “alienada”, transformada por el encuentro con la
divinidad, como en “éxtasis”:

E quando esta dnima llega a la ultima jornada, que es hasta llegar al monte del

subirse sobre s [...] llega a ser casi alienada, pero no sale de si, sino sube sobre si.

Mas, si passare adelante como se ha dicho, a otra sala donde ay mas y mas y mds, no

podra ser otra cosa sino que, perdido el sentido y movimiento, quede del todo

agenada, quede puesta en éxtasis, quede en excesso de la mente®* o diga que estd

arrobada®.
De ahi la paradoja del arrobamiento mistico, que es verdaderamente intima experiencia
de Dios, entre interioridad y exterioridad. Sin salir de si, el alma sale de si, se aliena y
transforma y une a la divinidad en el amor: “pasando el 4nima mas delante de si, no hay
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donde pueda estar, sino fuera de si misma, e muy dentro, en el amor que la tiene
enamorada”?.

En otras partes, los autores franciscanos se valen nuevamente de comparaciones
tomadas del bestiario para evocar la ascensién del alma hacia Dios. Pero esta vez, eligen
animales voladores, siendo los pajaros los mds apropiados para sugerir tanto la
elevacién del alma, su deseo de alcanzar las mds altas cumbres, como el vuelo extéatico.
Los recogidos no son los primeros en aficionarse a las comparaciones con las aves: los
poetas sufies® ya desarrollaron la metafora espiritual del ave rapaz, siendo el dguila la
de mds nobleza. Francisco de Osuna retoma la comparacién con el 4guila, cuyo vuelo
hacia las alturas del “nido de su recogimiento”¥ es clara metéfora de la contemplacién,
o con el halcén, que simboliza el deseo concentrado de alcanzar su presa tnica: Dios. En
cambio, Bernardino de Laredo prefiere a las aves rapaces los pequefios pajaros, como el
ruisefior o las cogujadas. El ruisefior le permite al franciscano expresar la perseverancia
de las almas contemplativas que nunca cesan de orar a Dios, al igual que el ruisefior
persevera en su amoroso canto tan olvidado de si mismo que, a veces, “pierde la vida”.
En cuanto a las cogujadas, pequefias aves pardas rojizas parecidas a las alondras, “que
se levantan de noche en lo muy alto del aire”, le sirven de comparacién a Laredo para
evocar poéticamente “el vuelo extatico” del alma que sube sobre si a las alturas de la
contemplacién divina:

el 4nima cuydadosa de su Dios [...], en el sereno de su consciencia y en la noche del

conocimiento proprio, de su propria poquedad se levanta, discurriendo con

entendimiento bivo hasta llegar a la altura a que sus desseos la procuran levantar

(porque el ave para bolar nacid). Mas quando ha alcangado algo de lo que dessea, e a

las vezes lo que no supo dessear de sus alas, esto es, de sola la voluntad e aficién,

haze quietissimo e como estético buelo, con el qual o en el qual obra siempre, o casi

siempre, con sossegado, sereno e con un suave cantar de dulgor a vezes no

esperimentado; en el qual assi se ceva, que no se sabe abaxar de aquella altura, sino

cuando la costrifie nuestra flaca condicién. Y en cumpliendo con las cosas que no es

possible dexar, en las quales muy tassadamente quiere no més (antes menos) de lo

que le pertenece, e sin pensar en lo que avrd menester, torna a levantar el buelo de

su abivado desseo entre el gran calor del dia, esto es, con la biveza de su encendida

aficién*.
En resumidas cuentas, el entrar dentro de si, en lo mas profundo, en lo intimo del alma,
no tiene otro fin sino subir sobre si y salir de si, o sea, trascender los limites del yo para
salir al encuentro del Otro, Dios, pero sin necesidad de salir afuera -ahi estd la
paradoja-. El recogimiento es, verdaderamente, experiencia de trascendencia, que
propicia la introspeccidn espiritual para mejor derrumbar los tabiques del ego, que se
abre al otro en la experiencia mistica del amor. Este encuentro con la alteridad es la
finalidad ultima del recogimiento, experiencia verdaderamente intima de la divinidad.

El Iéxico inefable de la intimidad espiritual: la estrecha
relacion del alma con su Dios

La experiencia mistica es verdaderamente intima en la medida en que busca, desde la
interioridad, en lo més profundo del alma, establecer un vinculo estrecho, una
conexién con la alteridad absoluta, Dios. En verdad, el recogimiento mistico ilustra
perfectamente esa tensién paraddjica propia de lo intimo, que Frangois Jullien resume
en estos términos en su brillante ensayo De l'intime*:
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L’intérieur, du fait qu’il se creuse en intime, appelle G son franchissement par un dehors [...].

Ou, redit a lenvers, cette ouverture au dehors parait inscrite au coeur de cet

approfondissement du dedans, le retournant en son contraire.
El recogimiento constituye una experiencia de trascendencia de los limites del corazén,
de liberacién (“décloisonnement”) del yo que se abre al otro -Dios- y se une con él,
estrechamente. De ahi la omnipresencia, en el vocabulario de los misticos, de las
nociones que expresan, en primer lugar, una sensacién de encerramiento y angostura
dentro del corazén que, paraddjicamente, se trasciende y se ensancha para acoger a la
divinidad®, y, finalmente, volver a la estrechez de la relacién amorosa con Dios, que
engrandece y sublima al alma. Recogerse es, segiin Osuna, “llegarse el hombre
estrechamente a Dios”5!, en el “secreto”? del corazdn. Esta relacién intima, de tud a tq,
que se instaura en el secreto del recogimiento, se expresa en diversos términos a lo
largo de los manuales de espiritualidad recogida, ya sea a través de relaciones de tipo
vertical, que implican una diferencia jerarquica, ya sea a través de relaciones
horizontales, de igual a igual.

La relacion vertical del alma con Dios

Varias comparaciones hablan de la relacién vertical del alma con su Dios. La mds
frecuente quizds sea la del esclavo frente a su maestro o sefior, aunque ésta coexiste
con otro tipo de vinculo mds visceral, familiar y duradero, el del hijo con su padre.
Bernabé de Palma ensalza la obediencia y la confianza que el alma contemplativa debe
tener con su Dios, a la manera de un hijo con su amado padre:

creciendo el fervor de bien obrar se aumenta el amor verdadero que destruye el
temor servil y planta el filial, cuya propiedad es temer perder la preferencia
paternal, mirando de todas artes qué cosas lo podran apartar de tan caro padre. [...]

no pienses que en las cosas espirituales has de comenzar hoy y acabar mafana, y
que en no sentir dulzor has de desmayar, porque alcanzar verdadera experiencia y
filial confianza en Dios, treinta afios no es mucho. [...]

Asi de allf nace interiormente escondida una gana de bien obrar y de hacer la
voluntad de Dios con todas nuestras fuerzas, guarddndonos de le desplacer con esta
tal conversacidn, y no sin ella se comienza a criar una verdadera confianza en lo
intimo del corazén®.

Bernardino de Laredo, si bien no deja de remitirse a la figura del padre amado, saca
especial partido de la comparacién con la intima relacién del recién nacido
amamantado y su madre para evocar la inefable fuerza del lazo, “tacito y quietisimo”,
que une al alma contemplativa con la divinidad:

Creo que la contemplacién sea oficio tacito e quietissimo, de sola la voluntad

ocupada en solo Dios; reconosciendo su amor sin conoscer nada d’él, con tan

estrecha quietud que no se sabe menear; mas que sin saber dessea, a manera de

nifio que, antes que tenga conocimiento de su madre, pide holgar en su pecho,

siendo aquesta peticién en muy técito silencio, pues ni sabe en qué hablar, ni tiene

lengua que hable, e su ternezita edad con sola leche, e no sin ella, se sabe mantener

y contentar, sin dar de si poca ni mucha razén. E pienso que assf la sola voluntad,

con un sossiego muy solo, es sola en la contemplacién, con propriedades de nifio*.
El amor entrafiable y mudo, que lleva instintivamente al recién nacido al seno de su
madre para alimentarse con su sola leche, expresa un vinculo verdaderamente intimo
entre el contemplativo y su Dios, una relacién estrecha y exclusiva, en la que existe una
dependencia del primero hacia el segundo. En efecto, Laredo profundiza la
comparacién, aludiendo més adelante a la etapa posterior de crecimiento del nifio en la
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que aprende a dar sus primeros pasos. El nifio, por mas ganas que tenga de levantarse
por sus propios medios para caminar, no lo consigue hasta que su madre lo levante de
la tierra con sus seguros brazos, “por solo el amor que le tiene”*. Este episodio le sirve
al maestro franciscano para expresar la idea de que el alma contemplativa no puede
levantarse sobre si mediante sus solas fuerzas, aunque lo desee ardientemente, sino que
le es imprescindible el concurso de la gracia divina.

La relacion horizontal, de tu a tu

En otras partes, en cambio, los tedricos del recogimiento prefieren evocar la intimidad
espiritual mediante comparaciones que establecen una relacién mas horizontal, de
igual a igual, entre el alma y su Dios.

Se podria citar, para empezar, la comparacién sugerente que hace Laredo con dos
jugadores de pelota, con el fin de ejemplificar el principio de reciprocidad del amor
divino:

Y el amor que Dios nos da, que es amor que Dios cria en nosotros, pienso yo que se

anda reciprocando de su Magestad a nos [...]. Ass{ como acontece entre dos jugadores

de pelota, el uno mis liberal y de mds fuergas que el otro [...]; y el que es flaco

jugador recibela [la pelota] de manera que acontece algunas vezes no saber, ni

poder darse a manos a tenerla, ni puede tornarla a embiar, por el impetu que trae el

muy diestro jugador. E assi serd del amor que nos embia nuestro Dios, que tanto

quanto mds y mas con su mismo amor le amamos, tanto nos da mas amor. {0, si

pluguiesse a su Magestad inmensa que tanto nos embaragasse, que nos quitasse la

habilidad del poder jugar con otro sino con él!%.
La complicidad y la reciprocidad que implica el juego traduce la relacién intima,
amistosa, que incluso aspira a ser exclusiva, entre el alma contemplativa y su Dios. De
manera general, el motivo de la amistad entre el recogido y la divinidad es un leitmotiv
de los tratados espirituales de los franciscanos®. En el Via spiritus, Bernabé de Palma
nos entrega una muy hermosa alabanza de la amistad que Dios mantiene con su
criatura: Dios, por su inmensa liberalidad, y movido por un amor totalmente gratuito
hacia sus criaturas, se esmera en otorgarles las cosas necesarias a su supervivencia. El
es quien afiade “un don en el color y sabor” sélo para “deleitar la vista y alegrar
nuestros corazones”, convirtiendo en “delectacién” lo estrictamente “necesario”:

Si te detienes en considerar lo intimo de donde estas cosas salen, veras que no hay

sino un horno de amor o mar de buena voluntad de parte de Dios hacia nosotros y

una disposicién ganosa de nos aprovechar®.
De modo que es preciso que el alma responda con toda la fuerza de un amor intenso e
desinteresado, a tanto amor dado gratuitamente. De ahi el motivo del puro amor® que
atraviesa de manera mas o menos explicita los tratados sobre recogimiento
franciscano.

En esta perspectiva, la comparacién con el amor conyugal, y de manera mas amplia
entre el amado y su amada se impone naturalmente a los autores espirituales para
intentar expresar la intensidad de la intimidad espiritual entre el alma y su Dios, que
roza los limites de la inefabilidad. Dicha comparacién no es novedosa: la retoman del
Cantar de los Cantares atribuido a Salomdn, poético coloquio amoroso del alma
ferviente con su amado Dios. El lenguaje poético, con sus abundantes metiforas e
imagenes simbdlicas, procura remediar las carencias del lenguaje ordinario y sugerir la
intensidad de la experiencia mistica. No es de extrafiar por lo tanto que Francisco de
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Osuna, para evocar el mistico encuentro del alma con la divinidad en el recogimiento,
se inspire del poema biblico, remitiendo al famoso versiculo “Yo a mi amado y mi amado a
mi” (Cant., 2, 16), el cual expresa, sin verbo y con una gran economia de palabras, la
relacién intima que se instaura entre yo y el otro el ser amado- en la fusién amorosa:

El recogimiento es puerta angosta, por la cual sélo Dios cabe, y nuestra dnima que

se trabaja de entrar con él sola, para poder asi sola decir aquello de los Canticos:

“Yo a mi amado, y mi amado a mi”. En estas breves palabras solos estan el dnima y

Dios, los cuales solos entran por esta puerta angosta del recogimiento y el Sefior

entra delante, para que diga el 4nima fiel haber metido el rey a la celda del vino de

la consolacién interior, donde se ordena el amor perfectamente®.
Bernardino de Laredo asume a su vez la comparacién con el amor conyugal, la cual
aprovecha para expresar la lealtad y fidelidad que el alma le debe a su divino esposo;
hasta el punto de considerar el enfriamiento espiritual, la falta de devocién o de
constancia del contemplativo que goza de cierta privanza con Dios, como una
infidelidad manifiesta, hablando incluso de “adulterio”s!.

Si la relacién de privanza entre el alma y su Dios aun tiene algo de verticalidad, y la
relacién matrimonial expresa las obligaciones mutuas que existen entre los dos, la
relacién estrictamente horizontal, reciproca y gratuita entre los amantes -el amado y la
amada-, o de manera més amplia entre los amigos, apunta a un amor intenso, gratuito,
desinteresado y puro. En ese puro amor, seguramente se halle la quintaesencia de la
intimidad espiritual: un amor que no busca sino el disfrute amoroso del otro y con el
otro, en un trato exclusivo, sin mezcla de més consideracidn, interés o sentimiento
alguno, que se satisface con la sola presencia del otro, en el secreto del corazén. Acaso
podamos acabar este recorrido por las imdgenes y representaciones de la intimidad
espiritual en los manuales de recogimiento evocando un fragmento de la Via spiritus de
Bernabé de Palma, que se detiene en expresar la manera con la que Dios se hace
presente en el alma, imprimiendo en ella su sello de luz, comparandola con la larga
mirada del amigo a la cara de su amigo: en la profundidad y la intensidad de la mirada
cémplice -en la que brilla una luz divina- se percibe toda la fuerza y la “infinita
ternura”® de la intimidad espiritual, que suspende toda obra que no sea la de amar:

Esta luz [divina] se representa en dos maneras. [...] La segunda manera es cémo
mostrarse Dios imprimido en el alma su presencia, como hace el amigo mirando
atentamente largo espacio en la cara de su amigo. Muéstrase, pues, Dios mirando
para los ojos de la cara del alma que ha sido por su amor largo tiempo fatigada, y a
este mirar afiade rayos de virtud atractiva que consuelan y llagan al alma
imprimiendo un sello de su amor. Asi que ya no le es cosa amarga sino la que
interpone a tan suaves abrazos. Cuando ella conozca estar en este estado, lo mds
perfecto que ha de obrar es saber no obrar®.

Conclusion

Este repaso por las copiosas imdgenes que configuran la peculiar geografia del espacio
interior en los manuales de recogimiento, nos ha revelado la profundidad y los
meandros de ese universo intimo del alma que se recoge dentro de si misma, en su
profundo corazén. Pero lejos de constituir un retraimiento hermético o una reclusién
en la estrechez de un yo cerrado sobre si mismo, el recogimiento promueve un
movimiento de introspeccién espiritual que busca en dltima instancia una
comunicacidn intima con Dios, o sea, que se abre a la alteridad absoluta. Lo que busca el
alma en lo més interior y profundo de su corazén, en lo intimo, como lo dijo San
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Agustin, es el mismo Dios. Por ello, los recogidos intentan despojarse de su “yo”
particular, hacer el vacio dentro de ellos mismos, para disponerse a encontrar al Otro,
al todo, y llenarse de él, a través del puro amor que conduce a suspender el obrar
humano. Las imagenes que plasman la intima experiencia mistica oscilan por lo tanto
de la evocacidn del alma que se recoge en el interior de su caparazén o celda interior, a
su disolucién en la inmensidad del amor divino, ora piélago infinito, ora fuego ardiente.
El 1éxico recurrente de las relaciones interpersonales, ya sean verticales u horizontales,
hacen del recogimiento espiritual una experiencia verdaderamente intima: Dios es a la
vez el rey que se huelga con su privado, el sefior de la mansién o del castillo interior, el
maestro del esclavo, pero también el padre o la madre del recién nacido, y, finalmente,
el esposo o el amigo querido. Dichas relaciones hablan del intimo trato del alma con su
Dios, que supone reciprocidad, exclusividad, dependencia, ternura y amor: amor debido
y respetuoso en unos casos, amor puro y gratuito en otros.

Sea lo que fuere, el recogimiento no es sino la experiencia de una “interioridad
compartida”, retomando la terminologia de Frangois Jullien. El retiro o retraimiento
espiritual hacia la interioridad, no tiene otro fin que el de trascender los limites del
sujeto que se abre a la alteridad divina y se funde con ella, en el secreto del profundo
corazén.

En ese sentido, se puede afirmar que la mistica en general, y el recogimiento en
particular, son experiencias de las mds intimas que pueda experimentar el ser humano;
y los tratados de los recogidos franciscanos aportan la prueba de que el hombre del XVI
tenia esa conciencia de la propia intimidad espiritual y de la capacidad de gozar, en su
fuero interno, su sabor intenso y su “ternura infinita”.

Finalmente, podriamos proponer que, precisamente por ser tan intima, la experiencia
mistica del recogimiento es inefable, al igual que lo intimo es, para Jullien, lo
impensable. Con mds razén la experiencia amorosa del “incogitable” Dios supera el
humano entendimiento y las limitaciones del lenguaje humano. Los maestros recogidos
concuerdan todos en este punto, y procuran paliar esta dificultad mediante imagenes
propiamente intuitivas, unicas alternativas al fracaso del lenguaje articulado para
expresar la intimidad espiritual:

[..] se halla dentro en las venas y en las medulas del 4nima, una clara declaracién
que es en si texto y comento; faltan, empero, palabras para poderla escrevir, porque
sus silabas se organizan en lo mds tierno de las entrafias e nunca salen de allf, ni
saben tener sonido. De lo cual paresce ser tan no clara declaracién como lo que
quiere declarars.

NOTAS

1. SANCTI AURELII AUGUSTINI HIPPONENSIS EPISCOPI, Operum, tomus primus, Confessionum,
Liber III, Caput VI, 11, Bassani: Ex typographia Remondiniana, 1807, p. 104-105 : “Tu autem erdas
interior intimo meo et superior summo meo”.

2. No se puede deducir de ello que el recogimiento sea un movimiento exclusivamente andaluz: el

recogimiento se practicaba en todas las provincias donde se desarrolla la observancia
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franciscana, y con especial vigor en Castilla, en torno a la Alcarria, donde florecen las “casas de
retiro” o “de recogimiento” en Alcald, Ocafia, La Salceda, El Castafiar, Cifuentes, Escalona,
Torrelaguna, Oropesa, Escamilla y Medinaceli (véase Melquiades ANDRES MARTIN, Los recogidos.
Nueva visién de la mistica espafiola (1500-1700), Madrid: Fundacién Universitaria Espafiola (FUE),
1975 p. 24).

3. Para profundizar en este punto, remitimos al imprescindible estudio de Manuel MORALES
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RESUMENES

La presente contribucién se centra en la via espiritual del recogimiento franciscano, que se
desarrolla en Andalucia y Castilla en la primera mitad del siglo XVI. En cuanto que método de
introspeccidn espiritual en busca de una comunicacién amorosa con Dios, el recogimiento abre al
hombre moderno un espacio de intimidad, el de la contemplacién mistica, que se manifiesta a
través de un doble movimiento del alma: un viaje horizontal, reflexivo, hacia adentro, en la
interioridad del sujeto, y una experiencia vertical de trascendencia, mediante la unién amorosa
con Dios. Trataremos de delimitar los contornos de dicha intimidad espiritual examinando las
modalidades concretas de representacién del espacio interior que la configuran (Iéxico, imigenes
y simbolos), a raiz de la lectura de manuales de tres maestros franciscanos del recogimiento: los
Abecedarios espirituales de Francisco de Osuna (el Tercer abecedario de 1527 y la Ley de amor de
1530), la Via Spiritus de Bernabé de Palma (1532) y la Subida del Monte Sién de Bernardino de
Laredo (1535).

La présente contribution s’intéresse a la spiritualité du recueillement franciscain, qui se
développe en Andalousie et en Castille durant la premiére moitié du XVI¢ siécle. En tant que
méthode d’introspection spirituelle en quéte de communication amoureuse avec Dieu, le
recueillement ouvre a ’homme moderne un espace d’intimité, celui de la contemplation
mystique, qui se manifeste a travers un double mouvement de ’dme : un repli horizontal vers
Iintériorité du sujet, suivi d’une expérience verticale de transcendance & travers l'union
transformante avec le divin. Il s’agira donc de délimiter les contours de cette intimité spirituelle
en examinant les différentes modalités de représentation de I'espace intérieur qui la configurent
(lexique, images et symboles), a partir de I’examen des ouvrages de trois maitres franciscains du
recogimiento: les Abécédaires spirituels de Francisco de Osuna (le Troisiéme abécédaire, 1527 et la Loi
d’amour, 1530), la Via Spiritus de Bernabé de Palma (1532) et la Montée du Mont Sion de Bernardino
de Laredo (1535).

This article focuses on the spiritual aspect of Franciscan recollection (“recogimiento”) which
developed in Andalusia and Castilla over the first half of the sixteenth century. As a specific
method of spiritual introspection intending to establish a loving communication with God, the
“recogimiento” opens up to the modern man a new path within the territory of intimacy - the
mystical contemplation. Such contemplation operates in a double dynamic movement: a
horizontal and reflexive journey, deep into the inner world of the soul, and a vertical experience
of transcendence in which the soul reaches out to the transformative union of divine love. We
shall intend to describe and define such spiritual intimacy, through the examination of the
different representations of this inner space (words, images, symbols), basing ourselves on the
works of three famous Franciscan teachers of the “recogimiento”, composed in Castilian
language: The Spiritual Alphabet by Francisco de Osuna (the Third Spiritual Alphabet, 1527, and the
Law of Love, 1530), the Via Spiritus by Bernabé de Palma (1532) and The Ascent of Mount Sion by
Bernardino de Laredo (1535).
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