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Explorations d’une relation complexe

Source de nourriture et matière première autant que porteur de 
symboles et de mythes, inspirant l’artiste et l’écrivain, l’animal tient 
une place essentielle dans les sociétés humaines. L’Afrique du Nord 
est un espace d’investigation très riche et encore peu exploité en 
ce domaine. Des chercheurs venus de sept pays des rives de la 
Méditerranée occidentale (Algérie, Espagne, France, Italie, Maroc, 
Tunisie et Royaume-Uni) examinent les relations complexes, à la fois 
étroites et distanciées, liant l’homme à l’animal, suivant  trois  grands 
thèmes : la rencontre de l’homme et de l’animal, par le langage et 
la perception de la « sauvagerie »  ; l’animal utile, d’abord  chassé 
et consommé, puis domestiqué et exploité pour l’alimentation, 
l’habillement, l’éclairage, le transport, etc. ; et enfin l’animal en 
représentation  : dans les chasses princières ou les jeux du cirque, 
l’iconographie ou les croyances, les interactions homme-animal 
sont omniprésentes. La perspective résolument diachronique et 
multidisciplinaire permet de confronter les approches développées 
en archéologie et en histoire, de la Préhistoire à l’époque médiévale, 
et d’interroger ces relations sur le terrain du Maghreb, dans un 
paysage dont les conditions sont rappelées. Sont convoquées 
aussi les sources textuelles, faisant part à la linguistique et à la 
nomenclature.
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Oued Tiksatîn, Messak Settafet 
(Fezzân, Libye). Scène de traite, détail
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L’Homme et l’Animal au Maghreb, de la Préhistoire au Moyen Âge / 149-156

L’alimentation
entre les communautés humaines et les animaux, qu’ils 

d’autres qui met en balance les ressources apportées par 

de transport. Le Maghreb médiéval apparaît comme une 

partir des e- e

semi-nomadisme et un essor des activités d’élevage, dont un 
indice serait les exportations croissantes de cuirs, de peaux 
et de laines vers la rive septentrionale de la Méditerranée 
entre le e et le e

393-399). Les habitudes alimentaires ne dépendent cependant 
pas uniquement de facteurs économiques, dans la mesure 
où les consommations sont également influencées par les 

mouton par les populations du . C’est pourquoi 
notre étude interroge la place occupée par les diverses denrées 

 1 

de Doctorat en histoire intitulée 
, soutenue 

Dominique Valérian, dont la publication est en préparation.

une hiérarchie sociale. Pour cela, les réceptaires de recettes 
représentent des sources textuelles majeures.

Deux livres de cuisine ont été conservés pour l’Occident 
islamique, datés tous deux des e- e

pendant laquelle les Almohades rassemblent le Maghreb et 
al-Andalus sous leur domination (Ghouirgate 2014, 59-62, 103-
115, 137-202). L’anonyme ima 

), 
connu sous le nom de (Livre de cuisine), serait une 
compilation qui présente une organisation interne chaotique2. 
La  (

) a été 

émigré en Afrique du Nord devant l’avancée chrétienne dans 
la péninsule Ibérique dénommée Reconquista. Rassemblant 

traités informent sur les pratiques alimentaires de l’Occident 

3

culinaires d’al-Andalus et celles de l’Afrique du Nord, 

 2 Les variations de style entre les recettes et la répétition de plats 
analogues semblent supposer qu’il s’agit d’une compilation de plusieurs 

 3 Pour l’Orient musulman, sept livres de cuisine médiévaux ont été 
conservés, datant d’une période allant du e au e

Résumé : L’étude envisage la place de l’animal dans l’alimentation 
des populations du Maghreb médiéval en se fondant principalement 
sur deux livres de cuisines datés des XIIe-XIIIe siècles. Au-delà de la 
présence dominante de la viande sur le poisson, les recettes montrent 
la diversité des espèces cuisinées, qu’elles soient domestiques ou 

l’usage des produits issus de l’élevage, à savoir les produits laitiers 
et les œufs. Le recours complémentaire aux manuels de  et 
aux traités de diététique permet d’interroger les préférences 
alimentaires comme marqueur de différenciation sociale.

Abstract: 
the diet of the populations of Medieval Maghrib, based particularly 
on the two cookbooks remaining from that time and area. Beyond 

the species cooked -be they domesticated or hunted-, as well as 
the different meat cuts used. The by-products of breeding are also 
considered, i.e. the dairy products and eggs. The consultation of 
books and treatises on dietetics provides a complementary analysis 
of food choices as markers of social differentiation.

Cuisiner l’animal dans le Maghreb médiéval1

Marianne BRISVILLE
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4. Plus globalement, les 
habitudes alimentaires renseignées par les traités culinaires 

et des élites en particulier.

Cuisine des villes, cuisine des élites, 
cuisine du peuple

habitudes culinaires des groupes sociaux les plus aisés. Cela 
s’illustre avant tout par la grande diversité des ustensiles et 
des ingrédients utilisés, et notamment le fréquent recours aux 
précieuses épices. Certaines préparations portent cependant 
sur des plats consommés par une plus large frange de la 
population en raison de leur simplicité de réalisation ou de 

le , la , la , les et d’origine persane 
(Marín 1997).

Ces plats sont de plus évoqués dans les traités de diététique, 
intitulés  ou . 
Branche de la médecine fondée sur la capacité de l’alimentation 

e

sont parvenus trois ouvrages contemporains des livres de 

e

e e  
Ces livres de diététique renseignent sur les qualités des 
aliments, parmi lesquels les types et morceaux de viande, 
selon la théorie humorale établie par Hippocrate (460-370 

transmise et développée par la médecine arabe. Les traités 

relativement courants et répandus, dont le (Oubahli 2012, 

(Oubahli 2013a) plat en sauce nommé  en Orient5.

Un certain nombre de plats sont enfin évoqués dans 
les manuels de , destinés au  ou , 
magistrat urbain chargé de la surveillance du marché. Parmi 

par les fabriquants-commerçants. Les traités les plus détaillés 
e

début du e

 4 
158, 160-162, 165-166, 178-179, 180-182, 184-185, 187-189, 196, 198-199, 

 5 
traités de diététiques écrits dans l’Occident islamique entre le e et le 

e

e

e ) 
et les beignets au fromage ( ), les populations 
pouvaient acheter des grillades (š ), des brochettes ( ) 
ainsi que des fritures ( ) de viande ou de poisson (García 

telle la 
et de viande pilées, des croquettes de viande (  et ) et 
des saucisses (  ou ) dont le nom serait l’équivalent 
occidental des 
aussi la 6

) 

) ou 
le cœur ( kirš) 
ou les tripes ( ), qui nécessitent d’être échaudés et 
blanchis avant toute préparation culinaire. Mélangés avec de 
la graisse ( ) et des épices, ils servent notamment de farce. 
La moelle (
apprécié, au point que l’ décrit quatre 

7

La documentation souligne combien la consommation de ce 

être une pratique courante et appréciée, et dépassait la seule 
volonté de ne pas gaspiller une denrée alimentaire (Oubahli 
2013b). Les traités de diététiques précisent les propriétés des 

8 et des 
poissons9. Les traités de  rappellent de plus la nécessité 
de ne pas mélanger, lors de la vente, les abats avec les autres 

les renseignements des recettes qui, si elles constituent un 
apport majeur pour la connaissance des processus culinaires, 
présentent également des limites.

Identifier l’animal consommé : 
apports et limites des recettes 
médiévales

cuisinés, comme l’épaule ( ), le carré ( ) et les côtes 

 6 

 7 
95-96.

 8 

 9 
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( -
), le haut de 

cuisse ( sin ou sinsin), ainsi que la poitrine ( ). 
Cependant, loin des précisions des livres de cuisine actuels, les 
traités médiévaux ne détaillent que ponctuellement ces infor-
mations, de même que la quantité d’ingrédients ou les temps 
de cuisson. Les procédés culinaires décrits confortent dans 

réalisation dépendant du savoir-faire du cuisinier ou de la cui-

-
taine adaptabilité en fonction de la disponibilité des denrées 

10. En outre, 
une centaine de recettes de l’  ne mentionne 
que le terme désignant la chair et la viande, sans men-

choix de laisser une liberté au cuisinier, ou alors des aléas de 
conservation du traité qui, originellement, pouvait comporter 

l’image de la 11

-

la prédominance des viandes sur les poissons.

Des catégories peu représentées :  
le poisson et le gibier
Les livres de cuisine accordent leur préférence pour la viande 

de poisson ( , samak
12. Certaines préparations se réalisaient avec de la 

viande ou alors du poisson, tels que le , la , les bou-
lettes ( ), les croquettes ou des plats en sauce portant le 
nom de , de , ou de par exemple. Le pois-

13, sauce 
condiment proche du 

Les œufs de poisson sont de plus mentionnés dans une recette 
de l’  
2005, 222-223 14. 

 10 

qui n’en comportent pas initialement.
 11 Guillaumond 2017, 15-28.
 12  2005, 89, 110-

 13 La plupart des  se prépare cependant avec des céréales, ce qui le 
distingue du 

 14 

Les ouvrages culinaires et médicaux15 n’accordent toute-

76). Ce relatif mépris des élites s’opposerait aux pratiques ali-
mentaires des couches populaires pour qui les poissons pou-
vaient représenter une part importante du régime alimen-

16. La 
faible mention des ressources halieutiques dans les sources 
textuelles pourrait également refléter les difficultés liées 

périssables. Les élites sociales avaient cependant la possibilité 
d’acquérir les denrées onéreuses telles que les épices, dont 
les recettes témoignent d’une utilisation importante tant en 
termes de quantité que de fréquence et de diversité. La place 
du poisson dans les ouvrages culinaires et diététiques serait 

-
sion qui concernerait également le gibier.

Les deux traités culinaires comportent quelques recettes 
de gibiers ( ), la énonçant la 
possibilité de cuisiner le cerf (ayyal), le bouquetin ( ), 
la vache sauvage ( ), l’onagre ( ) et 
la gazelle ( )17

hérisson ( ). Le traité de diététique d’Ibn Zuhr développe 
les propriétés de la viande de hérisson en le comparant 
au porc-épic ( ) qui, selon ce médecin, n’existait pas en 
al-Andalus mais qu’il dit avoir vu au Maghreb18. La présence du 
hérisson dans la  témoignerait d’une pratique 

Nord. Il donne par ailleurs une recette de sauterelles ( ) 

( ) et arabe (
307). En termes de gibiers consommés, les livres culinaires 

) et 
du lapin (qunilya ou ). Ce dernier est, avec la perdrix 
(

 15 

 16 
les données archéologiques issues des fouilles de Ceuta ont montré la 

Paredes 2012.
 17 Aboulazme  

2007, 184-189.
 18 

tels que le chien ( ), le loup ( ) et le lion (asad), pour sans doute 

diététiques.
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pour leur vente sur le marché19. Sans exclure la faune sauvage, 
les livres de recettes montrent toutefois une prédominance 
des animaux d’élevage dans les pratiques culinaires (voir 

Le « roi Mouton20 » et autres bétails

Les troupeaux occupent une place de choix dans les 

prédilection qui devance largement les cheptels bovin ( ) 
et caprin (

, 

année (
culinaires recommandent de jeunes bêtes, qu’il s’agisse du 
veau ( ) ou du chevreau ( ). L’auteur de l’  

), 
du chevreau ainsi que celle des poulets ( ) (Aboulazme 

 
166). Cet avis rejoint les considérations des médecins, pour qui 
le cabri et plus généralement les jeunes bêtes sont des viandes 
de qualité21. Absent des recettes de cuisine, le chameau (  ou 

)22

davantage les animaux selon l’âge ou le genre, puisque la chair 
de l’individu âgé d’un an n’a pas les mêmes propriétés que celle 
du jeune ( ), du vieux ( ) ou de la femelle.

qu’elle occupe dans les festivités musulmanes, en particulier 

Ramadan ( )23. La comporte ainsi une 
recette de  avec des têtes d’ovin sacrifié (  

24. La place 

 19  et 
, désignant les oiseaux et le gibier ou, en al-Andalus, uniquement 

  
 20 Le , 

traité littéraire composé en Égypte au e

 21 

 22 

 23 Le manuel de 

 24 Le terme  peut prêter une confusion car il désigne, selon le 
contexte, un ovin ou alors le petit bétail rassemblant le mouton (  
aries Capra hircus)

mineure des bovins et des caprins donnée dans les réceptaires 
pourrait s’expliquer par deux raisons. Concernant le bœuf, 

la présentent comme une viande de moindre qualité, que l’on 

renforce l’impression que les auteurs des livres de recettes 

la possibilité de sélectionner l’approvisionnement de leur 

alimentaires parmi lesquelles se détache l’importance 
donnée aux volatiles.

Les oiseaux, une chair recherchée ?

Une grande variété d’oiseaux est évoquée par les traités 
leur consacre 

gallinacés que les auteurs différencient entre la femelle 
( ), le mâle ( ) et l’animal castré ( ). Viennent 
ensuite le pigeon (
pigeonneaux ( ), la perdrix ( , parfois ) 
et les petits oiseaux, tels que les passereaux, désignés par le 
terme (pluriel de ).

de savoir s’ils étaient issus de l’élevage ou de la chasse. 
L’organisation par section de la -
cie pas leur nature sauvage ou domestique. Dans son traité 

25 mentionne les oiseaux – dont les 
poulets ( -
vages ( ). En revanche, sa section des viandes 
( ) évoque le chevreau puis les poules ( ), 
terme qui pourrait désigner ici les gallinacés domestiques en 
général. Ce classement semble s’appuyer sur les qualités dié-

26 27 
adoptent une autre organisation puisqu’ils distinguent stric-
tement les oiseaux ( ) du bétail ( . 

se trouvent mentionnées par les traité diététiques, la liste des 

( ) et le paon ( ). Les premiers volatiles évoqués par 

poule ( ) et le francolin ( ) qui n’apparaît pourtant 
que dans une seule recette culinaire (Aboulazme 

 25 
 26 
 27 
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Huici Miranda 
de plus complexe de déterminer si l’oiseau consommé était 
domestique (  et ) ou sauvage ( ou ) dans le cas 
du pigeon, du canard (  ou ) et de l’oie ( ). Alors 

e e -

Bravo 2001)28 -
bilité de maintenir en captivité des perdrix, pratique qui 

-

tout autant que pour ses œufs.

La surabondance des œufs

La majorité des recettes emploie les œufs au point que leur 
présence pourrait caractériser la gastronomie de l’Occident 

leurs formes et dans toutes les étapes du processus culinaire. 
) ou 

des plats analogues dénommés  et , ils 

confection des saucisses. Les œufs durs sont utilisés pour le 

moitié ou en quart. Outre la fréquence de leur emploi, les œufs 
surprennent par la quantité requise car certains plats peuvent 

et notamment en milieu urbain. Moins contraignante que 
le bétail en termes d’espace et d’alimentation, les oiseaux 
de basse-cour pouvaient être relativement présents dans 
les foyers, permettant d’enrichir et de varier le régime 
alimentaire des populations. Alors qu’aucune recette 

29 mentionne plusieurs sortes, 
les meilleurs étant ceux de poule ( ). Cet avis est partagé 

30 qui les prend comme référence pour comparer 

canard, l’oie, la perdrix, le pigeon, l’autruche (na ) et le paon. 

œufs constituaient probablement une ressource alimentaire 

 28 e

 29 
 30 

animaux, au même titre que les laitages.

Lait, laitages et matières grasses

Les livres de cuisine témoignent de la diversité des produits 
laitiers consommés dans l’Occident islamique médiéval. 
Les laitages constituent la base de certaines réalisations 
culinaires, parmi lesquelles la , la  et une 

182-183, 207). Dans une recette de riz au lait, cet auteur 
recommande d’utiliser du lait frais ( ) de brebis 

31 32

comme étant le plus équilibré. Alors que l’usage de laitages 
caillés ( , , ) reste plus ponctuelle, les ouvrages 

33. Les laitages 
les plus courants semblaient toutefois être le fromage ( ) 

( ) et celui de conserve (saman). Les traités culinaires 

Outre la fréquente recommandation de prendre un animal 
gras (
grasses d’origine animale et végétale disponibles qui sont 
parfois utilisées dans la même recette. Contrairement aux 
livres de cuisine orientaux, la graisse de queue de mouton 
(alya) est rarement mentionnée. Cette singularité occidentale 
est renforcée par l’utilisation de l’huile (

graisse végétale comptait ainsi parmi les ingrédients de 
base, tandis que la graisse animale (

des saucisses34. Une vaste gamme d’aliments d’origine animale 
intervenait ainsi dans les habitudes alimentaires, bien que les 

la profusion des viandes requises.

 31 
 32 
 33 

 34 Aboulazme  
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Table et distinction sociale : 
l’exemple des recettes à la 
Une vingtaine de préparations culinaires associe plusieurs 

dénommés L’  comporte deux recettes 
-

, originaires du nord-ouest saharien, dont 
sont issus les Almoravides (Aboulazme 

Miranda 35. La 
, 

dispose parmi les viandes bovine et ovine, le chevreau de lait, 
-

neaux, les tourterelles ( ), les étourneaux blancs (
) et des passereaux ( ). Les deux recettes de l’  

 ajoutent en plus des saucisses et des boulettes et sont 

sing. de 
). Si l’on adopte le 

point de vue de l’auteur, le  royal se distinguerait par 
la prédominance des viandes cuisinées, tandis que la recette 
dite simple ( ) comporte aussi des légumes. Ces réceptaires 
soulignent combien l’abondance des aliments carnés servait 

sociale de la part des élites. La dimension ostentatoire s’illustre 
également dans une autre recette de l’  intitulée 

sayyid 36 qui ras-

 

dans lequel a été placée une oie, elle-même farcie d’une poule 

trouve un étourneau ( ) farci d’un passereau ( ). Si la 

prouesse gastronomique souligne sans conteste la valorisation 
de la viande dans les représentations collectives.

Conclusion

L’animal occupait une place majeure dans les habitudes 
alimentaires de l ’Occident islamique médiéval car il 
permettait d’obtenir, directement ou indirectement, une 
vaste gamme de denrées. Toutefois, les livres de cuisine 

 35 

 36 

des plats carnés peut, dans une certaine mesure, servir de 

pouvaient, dans leur menu quotidien, accroître la fréquence, 
la quantité et la qualité des mets cuisinés, additionnant 

de cuisson et les saveurs. L’alimentation carnée était de plus 
associée aux repas de fêtes dans lesquels la race ovine occupe 

part occupée par les oiseaux, que les recettes culinaires 
mobilisent beaucoup pour leur chair et pour leurs œufs alors 

une plus large frange de la population. De même, la moindre 

diététiques dissimulerait une consommation plus importante 
ou plus fréquente, notamment dans les communautés vivant 

les représentations et les pratiques. La qualification de la 

était réservée aux élites urbaines, doit ainsi être nuancée par 
la possibilité d’acquérir sur le marché des plats carnés dont 

aux données matérielles étudiées par l’archéozoologie, dont 
les avancées actuelles renouvellent les problématiques ayant 
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Source de nourriture et matière première autant que porteur de 
symboles et de mythes, inspirant l’artiste et l’écrivain, l’animal tient 
une place essentielle dans les sociétés humaines. L’Afrique du Nord 
est un espace d’investigation très riche et encore peu exploité en 
ce domaine. Des chercheurs venus de sept pays des rives de la 
Méditerranée occidentale (Algérie, Espagne, France, Italie, Maroc, 
Tunisie et Royaume-Uni) examinent les relations complexes, à la fois 
étroites et distanciées, liant l’homme à l’animal, suivant  trois  grands 
thèmes : la rencontre de l’homme et de l’animal, par le langage et 
la perception de la « sauvagerie »  ; l’animal utile, d’abord  chassé 
et consommé, puis domestiqué et exploité pour l’alimentation, 
l’habillement, l’éclairage, le transport, etc. ; et enfin l’animal en 
représentation  : dans les chasses princières ou les jeux du cirque, 
l’iconographie ou les croyances, les interactions homme-animal 
sont omniprésentes. La perspective résolument diachronique et 
multidisciplinaire permet de confronter les approches développées 
en archéologie et en histoire, de la Préhistoire à l’époque médiévale, 
et d’interroger ces relations sur le terrain du Maghreb, dans un 
paysage dont les conditions sont rappelées. Sont convoquées 
aussi les sources textuelles, faisant part à la linguistique et à la 
nomenclature.
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