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Résumé : Un consensus semble s'étre établi en matiére écologique sur la nécessité de changer les modes de vie.
Mais que sont les modes de vie, précisément, et comment les changer ? Dans cet article nous montrons l'intérét de
distinguer quatre concepts, dans ce débat : modes de vie, genres de vie, styles de vie et « systeme ». Nous nous
appuyons sur la Critique de la raison dialectique sartrienne pour esquisser une théorisation du changement social et
politique que nous avons développée dans nos derniers ouvrages. Elle montre combien les supposés « petits
gestes » sont déja fortement socialisés, en réalité, et relevent souvent du genre de vie. Ceux-ci sont défendus tant
par les associations que par les partis politiques ou les entreprises, luttant pour le contréle de I'historicité.

Abstract: Facing the ecological crises, there seems to be a consensus on the need to change lifestyles. But what
exactly are lifestyles and how can they be changed? In this article we show the interest of distinguishing four
concepts in this debate: ways of life, kinds of life, lifestyles and ‘system’. We draw on Sartre’s Critique of Dialectical
Reason to outline a theorisation of social and political change that we have developed in our latest books. It shows
how the so-called ‘small gestures’ are already strongly socialised, in reality, and are often part of the way of life.
These are defended by associations as well as by political parties or companies, fighting for the control of historicity.

Mots clé : modes de vie, écologie politique, révolution, écocitoyenneté, consommation verte, Sartre.
Keywords: lifestyles, political ecology, revolution, ecocitzenship, green consumption, Sartre.
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Un consensus semble s'étre établi depuis quelques années sur la nécessité de changer les modes de vie pour faire
face a la crise écologique. Mais qu'est-ce qu'un mode de vie ? Et comment le changer ? Le débat oscille souvent entre
deux extrémes : les « petits gestes » tels que changer les habitudes, consommer bio, faire du vélo, et « la révolution
» qui viendrait « changer le systeme ». L'un et l'autre laissent pourtant dubitatifs : les petits gestes semblent
évidemment insuffisants, vu le défi (ampleur, délai), et quelque peu rigides (tous en vélo ? Partout, tout le temps ?
Quid des Gilets Jaunes ?) ; d'un autre c6té, le potentiel révolutionnaire parait limité, dans la conjoncture (quelles
forces sociales ?). Et quand bien méme une révolution se produirait qu'elle ne changerait pas instantanément les
autoroutes en pistes cyclables, ni les automobilistes en cyclistes. Le délai est-il donc insurmontable ? Lhistoire
montre que non, et l'entrée en guerre est un exemple souvent mentionné[1]. Faut-il alors opter pour la voie
autoritaire ? Question récurrente dans ce débat, au motif que la démocratie serait un obstacle, car trop lente,
comme le rappelle Bruno Villalba[2]. La voie révolutionnaire de la démocratie radicale serait-elle la voie la plus
rapide ? Suffit-il d'installer des conseils écosocialistes pour changer la donne[3] ? D'abord, comment cela se
produirait-il ? Auraient-ils plus de capacité a se faire entendre que la Convention citoyenne pour le climat, dont les
propositions n'ont pas rencontré un large public ? Une analyse tirant partie de la Critique de la Raison Dialectique
sartrienne, des travaux sur la psychologie des foules de S. Moscovici, ainsi que de travaux classiques sur

I'innovation, indique des pistes pour sortir de cette difficulté et renouvelle la question des communs[4].

Petits gestes ou révolution ? La réforme des modes de vie

Deux grands courants de pensée et daction s'opposent en matiere de changement des modes de vie, que l'on
retrouve d'ailleurs a l'intérieur d’'EELV. Le premier met l'accent sur les « petits gestes », dont Pierre Rabhi peut étre
'embléme : manger bio, rouler en vélo, étre végétarien etc. Le point de départ est l'individu, méme si le collectif n'est
pas entierement mis de c6té. La conviction est que les lois ne peuvent pas étre votées tant que la majorité est rétive
aux pratiques proposées : les Francais « ne sont pas préts », il faut donc les « convertir ». Le vocabulaire n'est pas
anodin : 'écologisme est un mouvement « post-matérialiste »[5] qui s'en prend a la hiérarchie des valeurs, et donc a
ce que Rousseau appelait la « religion civile », qui forme la base du vivre-ensemble, les évidences partagées ; « une
profession de foi purement civile dont il appartient au [peuple] de fixer les articles, non pas précisément comme
dogmes de religion, mais comme sentiments de sociabilité sans lesquels il est impossible détre bon citoyen »[6].
Cette approche procéde de proche en proche. Elle part du constat des résistances concretes, quotidiennes. Elle
s‘appuie sur l'expérience des ministres verts, qui ont tous constaté qu'il ne suffit pas d’avoir un certain pouvoir pour
arriver a changer le réel[7]. Le second courant estime a l'opposé que les Francais sont préts, dans le fond, et si cela
n'est pas visible, c'est parce qu'il leur manque le pouvoir, en particulier I'information, qui changerait tout. Comme
I'exprimait a sa maniere Henry Ford : « il est une chance que les gens de la nation ne comprennent pas notre
systeme bancaire et monétaire, parce que si tel était le cas, je crois qu'il y aurait une révolution avant demain matin
»[8]. Linformation, le savoir, c'est le pouvoir ; libérez le savoir et alors le pouvoir sera libéré. Car qui voudrait d'un
monde a +4°C, en effet, une fois informé des implications concretes ? Aucune personne saine desprit ! Ceux qui
sont favorables aux « petits gestes » seraient donc dans lordre du compromis avec le réel, et donc de la
compromission, ce sont les « tiedes ». Aller vite passerait par les mouvements sociaux, avec en toile de fond le
modéle du mouvement ouvrier, mais si la stratégie est différente : plutdt le « blockadia »[9] que la gréve générale ;

mais sans l'exclure, apres tout ! Lapproche par les « petits gestes » refuse de remettre en cause « le systéme »,
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disent les révolutionnaires ; de plus elle parait soluble dans une écologie marchande, faite de voitures électriques
proposées par les grands groupes ; dailleurs des positions libérales ne se sont-elles pas exprimées en sa

faveur[10] ? Et le petit geste n'est-il pas avant tout un marqueur de classe sociale ?

Mais les « pragmatistes » se moquent des « révolutionnaires », qui sont bien loin de mobiliser les foules. Ou sont les
divisions écologistes ? La Marche pour le Climat du 9 mai 2021 n'a rassemblé qu'une bonne centaine de milliers de
manifestants. Les pragmatistes ont beau jeu de considérer les révolutionnaires comme des socialistes utopiques, au
sens de Marx[11] : des producteurs de discours enflammés dénués de soutien social dampleur. Leurs solutions
sont d'autant plus faciles (« yakafokon ») qu'elles sont imaginaires. En réalité, comme l'objectaient les économistes
Baudelot, Toiser et Establet a la veille de la prise du pouvoir socialiste en France, en mai 1981, on ne transforme pas
du jour au lendemain une industrie du luxe en industrie des nécessités[12]. Et quand bien méme la révolution
réussirait, au sens d’une prise du pouvoir de I'Etat, l'inertie des modes de vie serait encore 3. Non seulement les
infrastructures prendraient du temps a changer, mais les Frangais pourraient ne pas étre d'emblée convaincus des
solutions supposément révolutionnaires - ainsi les voitures électriques proposées par Andreas Malm[13] n‘avaient-
elles guére la faveur des Gilets Jaunes, qui posaient a juste titre la question de l'origine de I'‘électricité. La stratégie
Blockadia dont Notre-Dame-des-Landes est le symbole le plus éclatant ne concorde guére non plus avec l'aspiration
des Gilets Jaunes a des modes de vie low-tech, plus conformes au capital d'autochtonie qu'ils peuvent mobiliser[14].
Pour le théoricien anglais de I'écologisme radical, Andrew Dobson, I'écologisme s'oriente d'ailleurs vers une position
proudhonienne, estimant que le marché a des avantages et des inconvénients, qu'il doit étre régulé plutoét que
supprimé. Dobson voit des filiations avec le socialisme « utopique »[15], fondé sur l'expérimentation ici et
maintenant, décentralisé, anti-bureaucratique et anti-productiviste ; c'est également de cas de Dominique Allan-
Michaud, fin connaisseur du mouvement[16]. Williams Morris est souvent cité, avec le trio Kropotkine, Godwin et
Owen. Bref, la ZAD de Notre-Dame-des-Landes plutdt que la prise de la Bastille, les Petits Matins plutét que le Grand
soir. On retrouve donc en partie les controverses entre branches du socialisme, avec de part et dautres des
arguments connus de longue date. D'ailleurs, le slogan socialiste de 1981 ne portait-il pas aussi sur l'enjeu de

« changer la vie » ? Changer le systéme certes, mais en tant que celui-ci impose des contraintes sur les modes de vie.

Les deux mouvements possédent leurs prophetes, leurs utopistes, pour autant que le militantisme pour la planéte
est une mission[17]. Lutopie prend ici le sens d'un désir d'authenticité[18]. Mais de quoi parle-t-on exactement
quand on évoque les modes de vie ? Le concept est rarement défini. Quatre distinctions sont importantes, tirées

notamment des travaux du sociologue Salvador Juan[19] :

- le « mode de vie » désigne cette part de nos pratiques qui est fortement standardisée, répétitive, descriptible,
formant une structure, que 'on met a jour en ayant recours notamment aux statistiques ou aux grandes enquétes
telles que celle du Crédoc[20] ou de I'INSEE. Le mode de vie est a situer dans un rapport a la position sociale de
I'individu, de maniere dynamique. Il caractérise un individu-type, que chacun pense pouvoir reconnaitre dans son
quotidien, ce qui rend partiellement compte des stéréotypes, a différents niveaux de généralité (« le jeune cadre
dynamique », le « professeur », « le Gaulois réfractaire », « le bobo » etc.). La régularité ou l'irrégularité de la pratique
indiquent le sens d'un mode de vie, sa direction, sa signification, pour les individus eux-mémes (dignité, réussite),

mais aussi pour les autres : distinction et stratification sociales - en particulier les classes.

- le « style de vie » regroupe les variations trés locales dans le mode de vie, a 'échelle individuelle, tel que par
exemple l'usage personnalisé de I'automobile, s'instruire a ma fagon, s'alimenter suivant mes goUts, se détendre

comme je l'entends etc.
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- le « genre de vie » désigne un mode de vie minoritaire qui souhaite changer les modes de vie majoritaires, tel que

que « manger bio », « rouler en vélo » etc.

- enfin la notion de « systéme » permet de poser la question des contraintes générales, a leur échelle
macroscopique, opposant ainsi l'ordre établi (productiviste, capitaliste etc.) dans lequel nous sommes a d'autres

possibles (socialiste, communiste, écologiste etc.).

Cette typologie souligne déja I'importance du genre de vie, qui peut aussi bien comprendre des activités militantes
(manifestations, etc., « blockadia ») que quotidiennes (« manger bio », etc.), en tant que pivot mésosociologique d'un
changement social et politique susceptible de changer la vie. En effet, qu'il s'agisse de petits gestes ou de
mouvements sociaux, nous sommes toujours dans une problématique de rapport entre des minorités qui bougent
et des majorités dotées d'inertie. Le genre de vie indique aussi que les « petits gestes » ne sont pas des choix
individuels, contrairement a ce qu'affirme une lecture libérale ou néoclassique : ce sont des choix collectifs, comme
le confirment les travaux de sociologie[21]. D'ailleurs chacun peut se rendre compte que les petits gestes impliquent
en réalité une évolution dans les macrosystemes sociotechniques : manger bio implique l'existence de magasins, de

producteurs etc.

Les apports d'une réinterprétation sartrienne

Essayons d'élaborer la question a l'aide de Sartre. Lauteur de la Critique de la Raison Dialectique distingue deux
grandes modalités dans le rapport des individus entre eux : les « séries » (ou « collectifs ») et les « groupes ». La
sérialité désigne I'état d'individus qui se trouvent dans des situations similaires, d'ou des identités partagées ou
communes qui n'ont pourtant rien « d'essentiel » dans I'absolu. Le Juif, le Colon, le Prolétaire ou le Capitaliste sont le
nom d’'une série (d'ou la majuscule). lls partagent une objectivité : exis similaires, structuration commune de l'espace
symbolique, etc. En résumé : un méme mode de vie, les variations secondaires relevant des styles de vie. La sérialité
implique un niveau de concertation qui peut étre tres faible. Elle ne vient pas d'un étre collectif quelconque qui
commanderait les individus comme a leur insu ou par derriére ; elle est issue de I'histoire. Marx nous explique par
exemple d'ou sont issus le Capitaliste et le Prolétaire[22]. Ces situations se donnent souvent aux individus sous
l'aspect de la naturalité et de I'extréme banalité. Sartre donne l'exemple d'une file d'attente a un arrét de bus :
chacun sait comment se situer sans avoir besoin d'en discuter. La configuration matérielle et symbolique est claire
pour tous, tout comme l'effet attendu : aller quelque part en bus. A tel point que la situation se répéte sans avoir
besoin d'étre questionnée, sinon a la marge, sous la forme de l'exception (la gréve, par exemple). C'est une fonction,
validée et sanctionnée par les individus qui la mobilisent, a chaque fois. La répétition a des effets collectifs agrégés,
ainsi le pic de consommation électrique vers 19 h en hiver, en France, quand les gens rentrent chez eux et allument
le chauffage. Ces situations sérielles peuvent concourir a des finalités collectives bénéfiques ou au contraire
produire ce que Sartre appelle des « contre-finalités », a lI'exemple du défrichage excessif des arbres en Chine,
conduisant a l'érosion[23]. Les situations ont une inertie, qui tient a la configuration du milieu et au degré

d’institutionnalisation : nous retrouvons bien le probléme évoqué, du délai.

Si la sérialité se caractérise par linertie, la modalité de groupe se définit au contraire « par ce mouvement constant
d'intégration qui vise a en faire une praxis pure en tentant de supprimer en lui toutes les formes d'inertie »[24]. Elle surgit
de maniere inattendue et improbable, mettant en cause la configuration existante. Sartre prend l'exemple de la

Commune de Paris : les individus sortent de leur comportement sériel, par le moyen de ce que Durkheim appelait
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une effervescence[25] au cours de laquelle les inerties sont suspendues, deviennent labiles[26] et se recomposent.
Des groupes émergent : on se parle, on s'organise, on va chercher des armes. Le groupe est alors « en fusion », tout
le monde régule tout le monde, les messages circulent vite et personne ne se trouve au-dessus des autres. Chacun
est dans une relation réciproque avec les autres. Chacun dissout activement son étre sériel et adapte sans cesse son
comportement a la situation, qui évolue. Cette situation de groupe en fusion ne dure pas. Tot ou tard une nouvelle
organisation va se mettre en place, des fonctions nouvelles vont se stabiliser au service du groupe et du bien
commun. Chacun va s'occuper d'une fonction particuliere. Ainsi se reforment de nouvelles séries. Le groupe ne
disparait jamais completement car aucune institution n'a la folie de croire qu'elle peut ignorer totalement le
changement. Une fusion partielle est donc maintenue : ce sont par exemple les conseils d'administration ou l'on fait

évoluer les institutions a la marge, de maniére cadrée.

Groupe et série sont des cas-limite. La démocratie libérale ne fait qu'organiser les deux modalités en un sens
particulier, concu pour permettre un certain changement (le Parlement débat, les entreprises reconfigurent les

échanges etc.) tout en évitant les fusions jugées dangereuses.

Sartre met en outre en évidence l'existence d’'une position tres particuliere qui dote un individu ou une petite
minorité d'un rdle unique au pouvoir potentiellement démesuré. Replacons-nous dans la situation : les individus
engagés dans la série peuvent ne pas avoir de perception directe de l'effet collectif des comportements dans
lesquels ils sont agrégés, et c'est méme le plus souvent le cas ; c'est pour cette raison que Marx dit qu'ils ne savent
pas l'histoire qu'ils font[27]. Le probléme ne peut pas étre surmonté simplement en discutant avec un individu
voisin, car celui-ci se trouve dans une situation similaire. Chaque individu n'est qu’une partie d'un processus qui peut
étre trés vaste, tels que I'Empire romain ou la mondialisation économique. Les acteurs n‘'ont qu'une vision tres
limitée de I'ensemble. Comment aller plus loin ? Comment savoir ce qu'on fait ? Comment rapporter son action a la
totalité, qui seule lui donnerait sens - processus que Sartre nomme « totalisation » ? Divers canaux peuvent étre
mobilisés : médias, bouche-a-oreille, etc. Lespace public est fragmenté en de nombreux publics séparés[28]. La
difficulté, ici, est ce que Sartre appelle la récurrence : I'incapacité d'un individu de parler a chacun des autres et ainsi
de provoquer un « groupe » formé de milliers, de millions ou de milliards de personnes. Cest de cette difficulté
matérielle que découle en partie la justification libérale de la représentation politique : si 70 millions de personnes

(cas de la France) ne peuvent discuter, 550 députés le pourront.

A défaut d'une totalité achevée, de nombreuses quasi-totalisations se portent candidates : Sartre les appelle les
« quasi-souverains ». Un individu, un groupe ou un collectif s'éleve au-dessus des autres pour attirer l'attention et
prendre la parole : c'est de ce point-la que les individus engagés dans les séries peuvent apprendre ce qu'ils font,
collectivement. Etant le lieu qui permet de savoir, il est aussi le lieu qui permet de pouvoir, toujours collectivement.
Si Sartre parle de « quasi-souveraineté » et non de souveraineté pour désigner la qualité propre de cet endroit c'est
pour bien marquer le fait que ce lieu de totalisation est distinct des individus qui sont engagés dans les séries. Sa
centralité lui confére un pouvoir considérable soit dorganisation soit de blocage. Les outils de totalisation peuvent
étre extraordinairement divers : messagers, assemblées temporaires dans lesquels chacun peut exprimer son avis,
médias, sondages, élections, statistiques etc. Les transcendances individuelles n‘ont aucun moyen de se manifester
les unes aux autres sans passer par le milieu matériel : son de la voix, images vidéo, monstrations publiques telles
que des marches, gréves, 'occupation des places etc. La structure (récurrence, quasi-souveraineté, groupe, séries)
n'en demeure pas moins la méme. En centralisant la réciprocité des groupes, le souverain s'y substitue au moins
partiellement ; il peut la faciliter (Lénine fait littéralement « des miracles », de par son role de leader mosaique[29])

ou au contraire la nier. Dans ce dernier cas, I'individu devient tiers réglé, il n'est plus tiers régulateur.
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Le rapport des minorités aux majorités, suivant S. Moscovici

Le psychologue social Serge Moscovici est également considéré comme l'un des fondateurs de I'écologie politique
en France. Son ceuvre porte toutefois en large part sur le rapport des minorités aux majorités. Dans les deux cas
nous avons affaire a une dynamique de foule, si par ce terme l'on désigne un vaste ensemble d'individus n‘agissant
pas de maniére formellement concertée. Lenjeu est donc de mieux cerner cette récurrence évoquée par Sartre.
Serge Moscovici renverse le schéma du psychologue conservateur Gustave Le Bon, pour qui les foules sont
passives, manipulables et désireuses dordre[30]. Il estime en effet que toute personne est a la fois source et
récepteur potentiel d'influence ; que le changement social, autant que le contrdle social, constitue un objectif de
linfluence ; que lincertitude est le résultat d’'un travail actif et nécessairement conflictuel d'une minorité qui cherche
a obtenir de l'influence[31]. Quels sont les facteurs de réussite de cette influence ? Pour Moscovici, le facteur décisif
est le « style de comportement », qui se décline selon cinqg modalités : linvestissement (par exemple, le
militantisme), 'autonomie (montrer qu'on agit selon ses propres lois), la consistance (qui est indice de certitude et
de cohérence), la rigidité (inaptitude au compromis) et Iéquité (aptitude au compromis et a l'ouverture, au
contraire). A l'encontre de la voie révolutionnaire qui soutient que le militantisme est la seule voie efficace, Moscovici
soutient que la meilleure solution s'appuie sur les cinq styles, a décliner suivant la situation[32]. Et c'est bien ce que
'on constate, y compris dans la réalité de terrain de la lutte des classes, évoquée par exemple par Jacques
Ranciére[33] ou E.P. Thompson[34] : compromis, autonomie, consistance, rigidité et équité sont a I'ceuvre dans

différents moments-clé des mobilisations (manifestation, négociation avec différents publics, etc.).

Si la minorité peut gagner, c’est parce que la majorité est indécise, dans sa diversité. Elle n'a pas de normes sur tout,
et elle ne tient pas toujours tres fort aux normes qu'elle semble pourtant considérer comme valides et justifiées. Elle
n'a souvent d'unité que négative, comme indifférence et « inertie », dirait Sartre - par exemple, 'usage de la voiture
ou l'arbitrage en termes de localisation de I'habitat. Elle peut suivre une norme non par désir de conformisme, mais
par absence d'alternative, ignorance ou parce que ses priorités sont ailleurs. Une place existe alors pour de
nouvelles normes, ce qui suppose de provoquer un conflit qui fracture l'unité parfois seulement apparente de la
majorité. Les progres de linfluence sont d'abord invisibles, car c'est dans le domaine privé (transcendant) qu'ils
agissent en premier, ou par un basculement non-spectaculaire d'individus isolés. Le travail est sourd et souterrain,

sans que ces changements ne s'expriment de maniere publique. Et puis un beau jour la majorité a changé.

Pour Serge Moscovici, rien n'indique que la majorité ait été davantage convaincue par les revendications radicales
que par celles qui l'étaient moins, ni que les modalités d'action (« répertoires ») révolutionnaires aient été le
déclencheur principal d'une révolution. La majorité est composée d'une diversité de publics, d'ou un pluralisme des
organisations et des positionnements. Ainsi la CGT peut-elle accuser la CFDT de compromission, quand cette
derniere reproche a la premiere un radicalisme excessif qui ne se traduit par aucun résultat : malgré ces accusations
répétées, chacun des deux syndicats se tient au coude a coude en termes de nombre d'adhérents dans la durée,
chacune des deux stratégies trouvant son public. Le communisme avait également créé une « contre-société », a la
grande époque, ce qui permettait aussi de répondre aux aspirations de publics faiblement militants, mais
susceptibles de le devenir, petit a petit, de maniere peu prévisible[35]. Marx en avait bien conscience dailleurs, par
le réle qu'il faisait jouer a I'histoire et aux circonstances. Gramsci également, quand il évoquait la lutte culturelle ou
la guerre de position. Une révolution ne se commande pas, elle se travaille, le plus souvent de maniéere patiente, en

tenant compte de la diversité des publics et des aspirations. Serge Moscovici le souligne : s'en tenir de maniere
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rigide a un seul style de comportement (par exemple, le militantisme) ou a une seule gamme de solutions (le vélo,
manger bio, etc.) est contre-productif, car cela contrevient au principe doriginalité qui anime les individus, a leur
envie de s'affirmer dans leur différence. S'il faut étre rigide, c'est sur les objectifs clairs et formulés en des termes
compréhensibles du plus grand nombre (« 1,5°C », « fin de l'oligarchie », « ISF », « RIC »), en laissant « cent fleurs »
différentes s’épanouir pour les atteindre. Garder en téte les objectifs permet également d'éviter de se perdre dans le
« narcissisme des petites différences », ces antagonismes surjoués entre aspirations similaires, quand elles sont
rapportées a la majorité a entrainer[36]. Juliette Rousseau retrouve ces conclusions, quand elle pointe le piege de la
culpabilisation individuelle, et ceux de la rigidification et de la moralisation (un seul « bon » comportement, dicté par

les minorités actives)[37].

« L'effet de réseau » ou comment passer d'un lock-in a un autre

La philosophie des techniques vient préciser certains points relativement absents de I'analyse moscovicienne et qui
chez Sartre restent peut-étre trop abstraits. La structure sérielle des modes de vie parait en effet évoquer ce que W.
Brian Arthur appelle « lock-in », en 1989 : des barriéres sociotechniques limitant les choix[38]. Le cas cité est la
célebre étude de Paul A. David, qui montre comment la disposition des touches sur un clavier ordinaire (QWERTY)
s'est petit a petit imposée, en dépit de son inefficacité relative[39]. La solution répondait en son temps a un
probleme précis : éviter les blocages engendrés dans les machines a écrire sous l'effet de I'habileté et de la vitesse
des dactylographes. Mais l'informatique a levé cette contrainte mécanique. Dans les années 1980, Apple a donc
proposé un clavier plus rapide, le « Dvorak », sans succés, le cot d'un changement s'avérant trop élevé : il faudrait
non seulement changer les claviers, mais les logiciels et les habitudes. Le lock-in sociotechnique évoque ce qu'lllich
appelait un « monopole radical », c'est-a-dire « la domination d'un type de produit plutdt que celle d'une marque
»[40] pour répondre aux besoins les plus ordinaires. Cest le cas du numérique pour une part de plus en plus
importante de nos communications, ou de l'automobile dans certaines formes d'urbanisme telles que la zone
pavillonnaire[41]. Eviter la voiture est toujours possible, mais au prix d'un comportement d'un militantisme extréme,
impliquant de se couper des habitudes de ses voisins, et donc de cette « religion civile » évoquée plus haut. D'ou le
fait que ce type de personnalité attire aussi bien le qualificatif de « saint » que de « héros » - ou au contraire de Don
Quichotte n'attirant que la risée publique. Le cabinet Carbone 4 n'estime-t-il pas que les réductions héroiques a
I'échelle des choix individuels ne dépassent pas le quart de ce qui serait nécessaire[42], disent les révolutionnaires ?
Mais comment des changements structurels seraient-ils possibles si les aspirations individuelles sont absentes,

rétorquerons les « pragmatistes »...

Comment faire alors ? Des exemples apparemment faciles peuvent étre mis en avant, pour transformer une
industrie du luxe en une industrie des nécessités : les constructeurs de yachts privés peuvent se reconvertir dans la
fabrication de bateaux publics, les Ferraris pourraient étre accessibles en autopartage. Le petit public des
multimilliardaires est théoriquement facile a circonvenir. Mais le reste ? Que faire des millions d'automobiles
ordinaires, et de l'urbanisation ? Comment trouver des décisions qui conviennent a tous, chacun dans son
originalité ? Imposer la Logan ou le vélo est si séduisant... Lexpérimentation concrete des « petits gestes » parait
incontournable, dans la mesure ou elle seule répond aux enjeux du mode de vie, du quotidien. Sans elle, comment
standardiser les pratiques, comment monter en généralité ? Comment savoir s'il faut fabriquer des voitures
électriques, des vélos ou réorganiser le territoire ? Remarquons en outre qua l'encontre des approches

néoclassiques en économie, qui présentent un individu isolé exprimant ses préférences en toute autonomie, les
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modes de vie possedent ce que les économistes appellent un « effet de réseau », lié au fait que les pratiques sont
d'autant plus utiles que le nombre d'usagers est élevé[43]. En économie des réseaux, I'exemple classique est le
téléphone : a quoi bon en avoir un si l'on est seul a étre raccordé[44] ? Mais c'est vrai également du « manger bio »
ou « rouler en vélo » : la généralisation de ces pratiques abaisse la difficulté d'accés pour la majorité non-héroique -
multiplication des magasins, des recettes, des producteurs, formation d'un capital culturel sous la forme de savoirs
et de savoirs-faire, etc., qui ensuite permet une montée en généralité. Ce n'est pas un hasard si la surface occupée
par les salons écologistes comportent une part importante de producteurs, par exemple. Lhistoire des innovations
en témoigne : a ses débuts, la voiture elle-méme est confrontée a un milieu sociotechnique hostile, puisque le lock-
in en place est piéton et hippomobile. Et puis, a la faveur d'événements (guerres, crises, etc.), mais aussi de
techniques denrblement (foires, salons, récits du progres, courses, codes de la route, etc.) et dun milieu
sociotechnique de plus en plus favorable (stations services se confondant d'abord avec des épiceries, etc.),
l'automobile en vient peu a peu, par a-coups, a devenir le nouveau lock-in[45]. Plus les automobiles sont
nombreuses et plus « l'effet de club » qu'elles engendrent est puissant : plus de voitures, donc plus de routes, plus

de stations-essence, etc.

Derriere le « petit geste » ou la « révolution », dong, l'enjeu, cest le réseau, car c'est lui qui fait le « lock-in »
sociotechnique. Le « petit geste » au sens de la « consommation engagée » n‘en est pas un : c'est un genre de vie,
collectif, que l'on peut comprendre comme se référant a des communs, au sens du philosophe Pierre Dardot et du
sociologue Christian Laval : commun climatique, démocratique, familial, etc. Mais ici, la lecture est dynamique, a
rebours d'une vision plutdt statique et (auto-)gestionnaire. Pour simplifier, l'individu qui arréte le robinet en se
lavant les dents est aussi celui qui se rend dans les biocoops ou les Amaps, et qui signe les pétitions[46]. Les petits
gestes masquent des genres de vie, une militance du quotidien qui ne prend que partiellement, sur le temps
restant, la forme de « mouvements sociaux » - cela, parce qu'il faut vivre, aussi. Le genre de vie occupe d'abord des
niches, puis il s'étend en se différenciant suivant les contextes et les aspirations. On retrouve le « principe
d'originalité » moscovicien. Les révolutions peuvent encourager et valoriser les sociétés ou réseaux alternatifs, mais
elles ne peuvent pas les créer. En effet, quand un genre de vie prend le pouvoir, sous-entendu : I'Etat, il est encore
minoritaire, il a encore la majorité a convaincre, et la réalité matérielle a transformer. Cest I'une des raisons pour
laquelle les propositions des Convention Citoyenne pour le Climat n‘ont pas suscité dadhésion évidente de la part
de la population - une autre raison étant que la population n‘a pas le degré d'information des participants tirés au
sort, bien entendu. L'histoire montre qu'une prise de I'Etat ne débouche pas directement sur une maitrise du «
systeme », ni des modes de vie : a lignorer, les révolutions échouent[47]. Les deux stratégies sont donc plus

complémentaires qu'antagoniques, méme si elles peuvent se disputer la priorité dans I'agenda des individus.

Mais le délai, en fin de compte ? Léconomie de réseau montre que les biens de réseau sont générés d'une maniere
spécifique : d'abord un investissement qui parait long et peu productif (des pistes cyclables sans cyclistes, des
cyclistes héroiques au milieu des voitures), puis, a la faveur d'événements et de basculements imprévus, une
accélération brusque de l'histoire (ce qui montre en passant que l'accélération n'est pas mauvaise en soi), pour
générer petit a petit un nouveau « lock-in », par exemple des circulations ayant marginalisé I'automobile[48].
Lhistoire montre que ce que les économistes appellent « l'effet de réseau » joue a plein : des retournements
spectaculaires peuvent avoir lieu. Lopinion se retourne et les individus réinterprétent leur milieu, pour le
transformer. Ils trouvent des voies pour aller plus vite et résorber le délai. C'est ce qui se passe lors des entrées en
guerre, mais aussi des révolutions : Sartre donne ainsi une description saisissante de la Commune de Paris. S'agit-il

du triomphe des révolutionnaires ? Non, car les historiens montrent aussi que le profil des individus qui sengagent
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au moment le plus intense est extrémement divers, les personnes étant transformées par la situation[49]. Ce qui
est difficile a admettre, toutefois, pour les minorités, est que ces basculements, quoique possibles en droit, sont
impossibles a prévaoir, car ils dépendent des événements et de I'état subjectif privé des populations, qui ne nous est
pas toujours accessible. Cest la raison pour laquelle Serge Moscovici invite a ne pas désespérer, et rappelle la devise

de Guillaume d'Orange : « il n'est pas nécessaire d'espérer pour entreprendre, ni de réussir pour persévérer[50] ».

Lapproche par les modes de vie évite de confondre tant de rabattre la politique écologique sur les petits gestes que
de s'en remettre a une hypothétique révolution. Et elle accepte les deux. Les petits gestes a tous les niveaux (efforts
des élus, des militants cyclistes, les colleurs d'affiches électorales, etc.) sont nécessaires pour amorcer un « effet de
réseau ». Mais celui-ci, qui ne peut pas étre simplement voté ou décrété, les dépasse tous quand il se produit. Bien
sar l'effet de réseau peut étre d'autant plus efficace qu'il est bien financé et doté en ressources. Quand la Bourse
accepte de subventionner le déploiement du numérique par milliers de milliards, les acteurs qui portent cet objectif
parviennent plus facilement a leurs fins que s'ils étaient sans moyens. Mais les hésitations des opérateurs devant
I'achat de la licence 5G montre que les obstacles restent importants. Les « cas d'usage » 5G paraissaient en effet trop
limités, comme gage de bénéfices futurs, au regard du montant demandé par I'Etat[51]. Quelques militants
déterminés suffisent parfois a stopper des milliards d'investissements préts a I'emploi. Lhistoire n'est pas écrite

d’avance...

*Fabrice Flipo est philosophe, professeur a I'Institut Mines-Télécom BS et chercheur au LCSP Université de Paris-Cité.
Il est notamment l'auteur de Limpératif de la sobriété numérique - l'enjeu des modes de vie (Paris : Matériologiques,

2020) et de Le développement durable et ses critiques : vers une transition écologique et sociale (Bréal, 2022).

[11  AinsiJean-Marc Jancovici https://www.lagazettedescommunes.com/81666/jean-marc-jancovici-climat-mettre-
en-place-une-economie-de-guerre/ (https://www.lagazettedescommunes.com/81666/jean-marc-jancovici-climat-
mettre-en-place-une-economie-de-guerre/) ou la New Economics Foundation https://neweconomics.org/2001/07

/environmental-war-economy (https://neweconomics.org/2001/07/environmental-war-economy)

[2]  Villalba, Bruno, « L'écologie politique face au délai et a la contraction démocratique », Ecologie & politique, vol.
40, no. 2, 2010, pp. 95-113.

[3] Cukier, Alexis, Le travail démocratique, Paris, PUF, 2018.

[4]  Cet article est tiré de nos travaux, plus spécifiquement Limpératif de la sobriété numérique (2020) et

Réeanchanter le monde (2018).
[5] Inglehart, Ronald, La transition culturelle dans les sociétés avancées, Paris, Economica, 1993.
[6] Rousseau, Jean-Jacques, Le contrat social (1762), Paris, UGE, 1963, chap. 4.8.

[71  Poujade, Robert, Le ministére de I'impossible, Paris, Calmann-Lévy, 1975 ; Voynet, Dominique, Voix off, Paris,
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