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Davasse et al., 2012

Le Vicdessos entre déprise pastorale et désindustrialisation

Bachimon et al., 2015



« Territoire très rural avec difficultés 
d’accès aux services »

« Territoire fragile et vieillissant. 
Revenus faibles, jeunesse sous-

représentée, familles monoparentales 
surreprésentées, forte à moyenne 

augmentation du RSA »



INSTAGRI – Caractéristiques de l’échantillon (2019)

Date d’installation
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• Écart avec les autres catégories socio-professionnelles (revenu, 
temps de travail, …) ?

• Ou évolution du cœur du métier : activités de gestion vs activités 
physiques et techniques et relation avec le vivant ?

➢ Une « impossible réalisation de soi » (Deffontaines, 2014)

Les origines de la souffrance des agriculteurs
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L’installation en montagne : un projet de vie global

• Une vision globale qui articule lieu, métier et famille

• Vivre en montagne, en lien étroit avec la nature, loin de la ville, de la consommation

• Recherche d’autonomie, d’isolement, d’un autre rapport au temps

• Un projet de vie centré sur le couple ou la famille nucléaire

• Une connexion au monde



La montagne : une certaine façon d’être éleveur

• Travail et loisir ne sont pas des catégories opérantes

• Importance du travail physique, de l’effort, de la prise en compte 
des éléments

• Valorisation de savoir-faire traditionnels : marcher, observer, 
prendre le temps, peu de recours aux machines, aux bâtiments 
modernes, minutie, lien ontologique à la nature et à l’animal

• Logique paysanne, économe, prudente, autonome, diversifiée

• Logique pastorale : peu de capital, adaptabilité, priorité de l’usage 
sur la propriété

• Développement de filières courtes (et originales) : savons, safran, 
laine de lama, viande caprine et ovine, fromages

• Mise à distance du modèle conventionnel, des indicateurs 
technico-économiques et des circuits classiques 
d’accompagnement

• Les primes PAC : une forme de revenu de base universel ?
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• Des installations conditionnées par l’accès au foncier collectif (associations foncières 
pastorales sur zones en déprise)

• Réticences des propriétaires et/ou des élus à mettre à disposition le foncier

• Concurrences entre éleveurs sur les associations foncières pastorales

• Les contrats implicites liés au foncier collectif

• Et les difficultés de logement (habitat précaire ou post-industriel)

La question foncière : la principale difficulté des agriculteurs du 
Vicdessos
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Le buen vivir latino-américain
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Quelques principes :

- rapport à la nature marqué par la logique de la coexistence et

non de la subordination ;

- remise en cause radicale du développement comme vision

linéaire et positiviste du monde comme de l’histoire ;

- rapport au territoire qui part du local pour se raccorder au

global dans une logique de reconnaissance de l’universel

comme réalité plurielle.

Le buen vivir : « une occasion de construire une autre société basée sur la
coexistence des êtres humains avec la nature, dans la diversité et l’harmonie, à
partir de la reconnaissance des différentes valeurs culturelles présentes dans chaque
pays et dans le monde » (Eduardo Gudynas et Alberto Acosta, 2011).



Le bien vivre des agriculteurs du Vicdessos
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Bien vivre des 
agriculteurs

Rapport sensible  
à la nature, au 

milieu physique, 
à l'animal dans 
une logique de 

co-existence

Inscription dans 
le temps long 

des trajectoires 
d'un territoire 
de montagne

Recherche 
d'autonomie, 

d'ancrage dans 
l'activité et les 
modes de vie 

avec connexion 
à l'ailleurs

Acceptation de 
l'isolement dans 

une logique 
d'être à sa place

Pratique 
physique du 

métier, 
"éprouver les 

savoirs dans les 
contraintes du 

milieu"
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