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RÉSUMÉ 
 
                                                         , depuis les professions 

                   é                        ,   mb        b        ,             b               g       
les répercussions de ces mobilités professionnelles radicales sur l                     
                                b                             g m         gé é                – 
                      m           é                é                                      
(effectif ou désiré), ou parce que le cha g m       mé      é                                 E  
nous appuyant sur trois cas de reconversions artisanales, nous réfléchissons aux liens entre 
changement professionnel et transformation du quotidien.  

 
Mots-clés : reconversions professionnelles, style de vie, artisanat, travail et hors-travail  

 
SUMMARY 

 
Changing One’s Job, Changing One’s Life? The Case of “Intellectual” Workers Retraining as 

Craftspersons. White-collar professionals retraining as craftspersons have, seemingly, become 
more commonplace in recent years. Such career changes may well go hand in hand with profound 
changes in one’s everyday life: career change is likely to imply embracing an alternative lifestyle, as 
well as to require adjustments outside of the professional sphere. Drawing mainly on three cases of 
highly educated professionals who have engaged in a major career change to become 
craftspersons, the paper dwells on the links between evolutions in one’s professional sphere and in 
one’s everyday life.  

 
keywords: career change, lifestyle, tradesmanship, craftsmanship, private and professional spheres  

 
 

RESUMEN 
 
¿Cambiar de trabajo, cambiar de vida? El caso de la conversión de trabajadores 

“intelectuales” en artesanos. Las reconversiones profesionales atípicas, el paso de profesiones 
intelectuales superiores a la artesanía, parecen ser más habituales en los últimos años. Estas 
reorientaciones profesionales pueden acompañar transformaciones más profundas en la vida 
cotidiana: cambiar de trabajo podría ayudar a afirmar un estilo de vida alternativo, y también 
requerir cambios fuera de la esfera profesional. A partir de tres casos de profesionales convertidos 
en artesanos, este artículo examina los vínculos entre el cambio profesional y la transformación de 
la vida cotidiana.  
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palabras claves: reconversión profesional, estilo de vida, artesanía, esfera profesional y personal  

Dans son ouvrage La Vie solide, Arthur Lochmann raconte comment, après avoir suivi deux années de 
classes préparatoires puis entamé des études de droit et                             é , il décide finalement 
de bifurquer vers le métier de charpentier1                    m                      m            
     é é      2 et celles de Zygmunt Bauman sur la modernité liquide3, il explique en épilogue comment 
    g g m            mé                      m                                                              
remède contre le déboussolement, une manière de retrouver quelques «   g                           é     
sur les eaux très liquides de notre époque ».  

    ém  g  g    A          m    é            é  m                  bj         m         m     

médiatique accrue au cours des dernières années : les reconversions4 «                                 5 », 

dont de nombreux portraits emmaillent la presse. Surtout, La Vie solide   mb                       

                 g                                                   é                                  mé     6, 

                               ,   mm       -ci, sur des éléments biographiques7.  

Ce        g                              g          g m                                m           

                                                                              é   m                      

des frontières qui sépareraient des métiers rép  é    m                                                 ,    

          m                     g                                       mm      g m         é       

                     j  ,           é                      A          m   ,               duction, écrit :  

 i  e travaille r guli rement sur des chan ers de charpente depuis di  ans,  e ne 
suis pas   devenu charpen er   au sens o  l’on endosse une iden t  et pra  ue 
un métier pour le reste de son existence. Mais en développant un rapport 
produc f   la ma  re, en apprenant   inscrire mes ac ons dans la dur e, en 
adoptant l’ thi ue artisanale du bien faire,  ’ai trouv  des cl s pour m’orienter 
dans notre époque frénétique8.  

                  é                    m             é         é                         
é                   ,         b                               b  g                       
« deviendrait » autre chose –                             g g m      bj              mé        
               m        , m m                          ,                         identité » de 
            (                          é                     é                  j              é 
vers le métier de traducteur). Sans chang           m              é,     é                
                                   m              m                    m     ,                       
au monde, lui offrant les « clés                                                         é        on 
             é é                                                ,                                
repères.  

En ce sens, les reconversions artisanales exprimeraient, autant sinon plus que la recherche 
                 g               ,                  générales, cristallisées dans un style de vie9 qui 
                                     b    é               C   g             ,         ,                 
    g      m                          – ou, pour le dire autrement et reprendre une expression 
courante                                                            changer de vie      m   g   
entre les univers de pratiques et les positions socioprofessionnelles, bien connue depuis le célèbre 
schéma de La Distinction10,                      gé               ais : dès lors que la « rupture 
professionnelle rime avec rupture biographique11 » dans quelle mesure la mobilité professionnelle 
se répercute-                                 m  g  -t-           réinvention de son quotidien ?  



3 

En nous appuyant sur un corp                                 , m  é                      
      (                                                             é        (C                mé  
     b                         mé       b            b  m   ,                    é é       
cette question du bouleversement du quotidien lié au fait de quitter un métier réputé 
« intellectuel                                   é      nature » différente – ou qui, a minima, se 
caractérise par un recrutement social populaire ne correspondant pas a                           
                 é       - -                                  ,         m       m                   
                       - -                       g m      m    é      m   ,             
     b             b                étiser ?  

                          ,                    é                     ,          é             
            mb                   b    é  , m          é                g              g m    
induit par la reconversion artisanale dans la vie quoti                                   é            
 é  m   b     m   ,                            m             g m           ,       
                                  j              m                                             
                                                     mé                      m             é 
                      é                                                        m               m   
      ,                     mé                      é                m   , m                     
reconversion professionnelle dans cette évolution est minimisé.  

 

C   g      (                         m b    é                       b         
mobilité géographique 

 
   m b    é                     ,                  ,                              m      

m b    é,                m       m         b         g              g m                  C     
       m                  é     ,                         ailleurs      xprime tant dans le 
  m                                                     ,                                  ém         
deux.  

  é                               F                                        é      
administrative, il a un frère cadet qui, lui,   b                  A             , m  é             
            2016,                                        Amé            ,                       , 
     é                                   m  g é       hauts et des bas » (« comme dans toutes les 
thè      ,       m           b         m  é                            ,                              
                            j gé                                                        m         
                g              m    : il associe ce p                                  g           
j g          é       é  ,                                                                        
  mm                  g                         m  g  , m                   m                
métier qui lui    m                        é                   mb    ,    m       g        mé       
          ,                  m                m                       b         ,              
                 é                                 m     ,      - -           é                         
                                  b       é. Stéphane ne souhaite pas seulement changer de cadre 
de vie : il espère acquérir «       m é                                        m          g          
monde matériel ». E         ,    m b    é gé g                                            b         
      é        g g                   j gé        utile », plus directement applicable, les deux 
  m                                 m                          é         E   ffet, Stéphane souligne 
                   m                                                       m          écolo, 
permaculture                    m            é          m é        é                 construire 
[sa] maison » en autonomie. Il admet toutef                                     m m          
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  mm                    m                                            é         m             b    
       m                           é                                                          
environ  m           ég   ,     é é       é        ,                   m    ,       m  
                        m         é                   b    é                   é          m      
                                                               autour de        ,                       
                 ,                    m  é                                 é é       ,                
                          A       ,        ,                   m             j                  ,   
  mm    j              b        m    ”  »  

C              m        m          mm             é        g              m         
                         g                             é                            g            m    
    b     quelque part, m                                                   m   ,                
m                 é   ,        b      C               g                      é                  C    
           g                         m                         é          ,      - -dire un  
         m                  m      m    ,                 b           g m   , m              
            é            m  ,               ég   m            m             b   ,  é    é      
                  m     é é                    ég                        m               m   
     m                 b    g         é                                              » des années 
197012 :  

C’est pas pour rien  ue  e fais de la charpente   la main,  e pense, c’est  u’il y a 
tout ce truc du geste. Du savoir-faire manuel, de  uel ue chose  ui est plus dans 
l’appren ssage empiri ue  ue th ori ue.  t il y a tout un rapport au temps, aussi, 
 ui est un peu di  rent,  ...  de dire  u’en fait on peut pas vivre   deu  cents   
l’heure,  ...  on est dans un circuit fermé, toujours aller plus vite, plus loin, faire 
plus, ça marche pas. Pour les humains, pour l’environnement, pour plein de 
choses.  

 émé  g m           m  g       é                                                     
m m                              m             m                            ,     m       
      b        m                               b    é é    g          é         ,   31 ans, vit 
  j                            g  b     13  C          b    é        é      é     g       m      
                        ,      mm                                         m   ,                 
m    m       é         ,     m                                                      j      é    
  é    g      C     ,       ém                            écessairement présager des mobilités 
                    é                              ,                             g       m    – par 
exemple, Stéphane ne quitte pas immédiatement Paris après sa soutenance, mais attend que sa 
  m  g        é     ,     -m m            ,                              m       é  m     
           m         g m                                m                               ,   
m                      m   ,     é          m        m       m    b                    é 
profess               j g      é     m     m  é       ,         g m   ,         m           
  b             m                                     é                    j g                      
cette période de transition professionnelle et résidentielle, suggérant             m              
               j        é                     m   b     ,          é               é         
         ,             m       mb      C          m                        m  g          é     
                                 mpagne.  

On retrouve cette volonté de « quitter Paris » – ou, le cas échéant, une autre métropole – 
chez plusieurs de nos enquêtés. Comme pour Stéphane, il est souvent difficile de démêler ce qui 
   m                    g            é                                  ,                       
 émé  g m                                m g              g m            g ,     é -         
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         m         é -       é                                  ,                é    g     ,       
toutefois pas la seule r           b                                                       é    
                 gm           é           g m         g                    j           
ég   m               é,                   mm                                                 – 
   é é               b    g      m            gé é    ,      m         m b    é                 
   gé g        ,                 m                                              ,   g              
     j   –            m                   –    - -                            é     m       
                                               mé                 émé  g          m  g   
    é           ,   mb      m   ,        g m      m              –      - -dire 
           m   , m             m          ,    r reprendre la différenciation évoquée plus tôt. 
Ainsi, une enquêtée raconte :  

 ...  Je vivais   Paris,  ’ tais collaboratrice d’ lu et des fois,  uand  ’en avais 
marre,  e disais  ue  ’allais  lever des ch vres dans le Larzac et  u’on allait me 
foutre la pai , et  ue ça serait g nial.  ...   n classi ue,  ue tous les Parisiens,  e 
pense,   un moment donn , pensent, disent. J’ai franchi le pas, en fait.  

             m                                                   j                       mm  
fromagèr           g                         F     ,               émé  gé        m  g  ,     
               é         -m m      b                          m g             m               
 é é          é    g                            –                                                   
–                é    é      mythe,                                   14            g     
 é    m          m g ,       b                      g         m          . Finalement, si 
   m g              g m                               m                                        
m b    é                ,                                                                   é -
                              m                                                m j         . On 
pe                                           ,            g é ,          é ém      éj        é     
sujet des différentes vagues de néo-ruraux15 – écologisme, désir de quitter la ville, recherche 
                        –, mais on constate que les réorienta          m                         
  mb     m         ém     m                                     m            é -      
 é    m       é               m                                 m   b           m           
  b         g g m               tivité artisanale apparaît alors plus circonscrit, le changement ne 
« contaminant » pas les autres sphères de vie16.  

 

Changer de métier sans (trop) changer de quotidien : la mise en cohérence 
de soi dans le travail 

 
Dans son ouvrage Masters of Craft,         E     j       é            mé     m          , 

          m               é ,     é é           j                                                
jeunes urbains17     é     m                                ,                          professions 
ordinaires » (common occupations            é                                    g                 
   m             g mm       mé   ,      é           nouvelle économie urbaine » qui valorise 
les produits artisanaux et les commerces de proximité18. On relève sur notre terrain des résultats 
     g        mb                    é     ,                               mé               
« ordinaire », en proposent finalement une forme « enrichie » culturellement – que ce soit en 
vendant du pain bio et au levain, jugé m                  g    ,         é                            
   b        b ,        m                                        g                              
            b    ,                             b          g          m    é , « qui ne vont     
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                 m        E         ,      é -             m                               
  m   m     m                            g      mé   , m                        j                 
            é            ,       m        ,               m                                  
       m        é                              m               saine » ou plus « éthique »19, 
dispositions esthétiques, valeurs écologiques, souci de distinction... Le tout en exerçant bien 
souvent ces métiers dans un contexte urbain.  

                  A                  m               mé                                   
           é                 b                 mé       é         gé       g    m ,               
fonctions de chargé de mission pour une coopéra                                         m -
              é             é     ,                   ,                -m m         m g      
   j                m                          m  g     m    A       é           m                 
des premières «             b         C                 m                                        é 
                       m                 ,                   m g            -                      
                 ég é       b             ég    m        é , visible depuis la rue. Cette 
             é                         j     A         

Ce  ui m’int ressait, c’ tait vraiment ça, d’aller un peu   contre-pied de ce  u’a 
 t  l’ volu on  us u’  pr sent : repousser la production alimentaire toujours plus 
loin, dans des bo tes dans les uelles plus personne ne peut rentrer, ni 
 ournalistes, ni consommateurs...  ...  Plus personne ne sait comment on fabri ue 
un fromage ou un yaourt.   Paris, il y a eu un âge d’or de production et de 
transformation intra-muros, et puis pe t   pe t ça a  t   limin  pour des raisons 
 ui pouvaient se comprendre   l’ po ue, mais du coup on en arrive   une 
situa on actuelle o  on sait plus ce  u’on mange, on sait plus comment c’est fait, 
 ...  d’o  ça vient [...], est-ce  ue c’est bon pour la santé, est-ce  ue c’est bon pour 
la planète, est-ce  ue c’est sain, pas sain...  

A           m                    le plus vertueux possible           m                     
mé                é                              (                      m    g        , m        
               é,                          m   ,     b    ,                                          
            ,                         m                     T        ,                                  
                       sivement par cette volonté de sensibiliser les consommateurs urbains :  

Le point de d part,  ...  c’est  ue mon boulot me pla t, mais  ’ai envie de changer, 
 ’ai envie de concret ; fabrication fromag re,  ’ai pas de doute, ça me pla t,  ’ai 
envie de faire ça. G ographi uement,  ’ai pas envie de le faire au fin fond de la 
pampa, donc cumuler un pro et professionnel et un pro et perso, enfin... d’être en 
rupture sur un projet professionnel et un projet perso, tout démarrer de zéro, ça 
me paraissait un peu compli u .  t  nalement, en y r   chissant,  e me suis dit : 
   ais y a peut-être moyen de lier les deu , de s’ clater sur la fabrica on de 
fromage, de le faire en plus l  o   e vis, et avec une plus-value qui pourra être 
 norme, de p dagogie, d’ouverture, de transparence. »  

                                é  g g       m                                    m  g        
      é                 b         rupture » professionnelle que constituerait déjà une 
                     rupture » dans son « projet per    ,      - -                             
C                          A                        installation agricole » :  

Se posait la question de la zone géographique, et en fait y a plein de régions que 
 e trouve trop belles, mais alors s’installer producteur au  n fond d’un bled o  y a 
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pas de r seau, ni famille, ni potes, sur des m  ers  ui sont pareils, des m  ers de 
tar  parce  u’on fait des heures   gogo...  e me suis dit : c’est un truc   ne plus 
voir personne.  

Ainsi, il attend de la recon                                       m        m         œ     
                                      mé    , m                     b                               
point de devoir « tout démarrer de zéro ». Cette inscription du projet de reconversion dans     
                é     é           é                                             ,         b   , 
       A                               tant bifurqué que ça20 »         m                          
m m    m              é – m m           g g          mé                               é     , 
  mm                 ,                                              m                  ég         
                             A                     éj                  (sa mère est ingénieure 
agronome, son                     T                         g          ,              b     
                           m                          m m       (        m            ,       é     
son parcours, que « les chiens ne font pas des chats »), indépendamment de                  
                 g m             m                    A        é       g gé           m     
                                 ,                                          é          b           
    m   m  é ,                  é é          m m                   é (                 
reconverties respectivement en charpente et en maçonnerie, une cadre commerciale de 
   g     m                      m g                      ,                                       , 
A        m           é                                                j          ,      - -       
   b           g m                                m          gé é                              
cet égard, le parcours professionnel reste lié au projet de vie global. La reconversion s       
     b           m                                     paris adjacents21 » contraignant sa trajectoire 
                 C           A           g              é                         b   30    , j        
de gamins, au pire ça marche pas pour moi           g g      m       N                           
                    é                            é                                        
personnes qui partageraient son quotidien, ce qui facilite la décision de changer de voie.  

Finalement, il appa                  é        g                                     
b         m                                      réinventer » le métier choisi : en créant sa 
« laiterie urbaine22 »,                   m         b          g g                     é               
     m             b         b           gé é    m                   é -                     
      g                é                mé              b                                        : 
       m   ,                            é -boulangers revendiquent un refus du travail de nuit. Si 
certaines solutions techniques existent (des chambres de pousse permettant de préparer la 
production la veille et de commencer plus tard le matin), plusieurs enquêtés font le choix de 
                    -mi  ,                                            ,                            
                          m   é .  

          m                                                é                      
                                   j             œ      mé                     é     m         
                                 -                   é              m                    
« intellectualiser » son nouveau métier, faute de quoi il craindrait de le trouver parfois trop 
« trivial » ; pour cela,      g                    é  g g     , m              é é  m               – 
                   m                     g    ,   é                                   
  é    mb   ,                       é                          . De même, Cyril, qui crée s  
b     g                   é                    ,                                m               
de quartier non seulement en vendant du pain, mais aussi en organisant des événements culturels 
–         ,                         m                é  ,                   –  m    é    m         
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  mm     mé  g  –               m   é                  é         é       ,                     
         b               g              .  

A    ,                                             j          g m          ,              ,    
  mm     ,        b      é         m                              , associé aux milieux urbains 
             m       é ,                   mé                                       T        ,    
                          C    ,             b         é               m      g      ,       
            ,                                 g m     é  bé é    m           m               
réinvestir un certain style de vie dans le métier artisanal, produit néanmoins un bouleversement 
qui ob  g     é mé  g               .  

 

                 g m                                     ,                     
satisfactions « encore plus énormes » 

 
La boulangerie de Cyril ouvre dès sept heures, le matin. Pour lui, qui admet avoir été plutôt 

                        é              é,        m   m   é                 mé      m           
transformation du quotidien :  

Je suis plus le roi des soirées, quoi.      heures, s’il y a un canap    moins de di  
m tres, et  u’en plus, fatigu , et tellement envie de profiter,  e me suis bourr  la 
gueule,  e finis en train de dormir. Donc plus de soir es.  t puis  ’ai un gamin, 
donc ça aussi... Une vie qui est beaucoup plus diurne, mais ça me va bien, en fait, 
parce  ue  ’aime me lever t t, pro ter du ma n. Donc  nalement,  ’ai trouv  mon 
vrai rythme. C’est une sa sfac on, mais c’est vrai  ue... l ,  ’ai un pote  ui  tait l  
il y a deux jours, il dormait chez un autre pote, il me dit   viens, on passe la soir e 
ensemble  ,  e lui ai dit   non mec,  e commence   2 heures, je vais pas venir me 
bourrer la gueule avec vous gentiment, en rigolant et tout », moi après je peux 
pas assurer. J’aurais  0 ans oui, mais l ,  e peu  pas assurer. Donc il y a eu des 
transforma ons  normes, mais c’est pareil, c’est le pri    payer pour des 
sa sfac ons  ui sont encore plus  normes. C’est une phase dans ma vie, peut-
être  u’  un moment donn  ça changera. Après tout, je pense  ue dans  uel ues 
ann es, c’est moi  ui pourrai d cider de si  ’ai envie de pouvoir commencer plus 
tard ou pas. Il faut pas voir ça...  e le vois pas comme un truc o  ça m’arrache un 
bras, c’est des choi   u’il faut assumer au bout d’un moment. Je vais pas me 
plaindre de pas pouvoir voir mon pote, c’est pas grave,  e lui envoie un te to, 
   clatez-vous bien, on se voit vite   et voil .  

          é                      m            C                  m                           é 
professionnelle sur s                       m   m                                    é           
            m           mm         ,         g       mm                 m     C      g m    
      m  g                m      é   m    ,                   m m                  
                       g                      m m             b    é  m              
    m   b                                                      m                m   m       
               » pour des satisfactions plus grandes. Le bouleversement induit par la reconversion 
        bj                                     ,                                 m      m          
                                g m       mé         m                                é          
liées aux étapes du parcours de vi ,           é                   m   , m                        
                                       é      g  (                           m                   
  b         mm         [avait] 20 ans  ,                       é   m                          
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l     é                  é j        ég   m                                                 m  
 m   é                        b     g           mb                                  .  

Ainsi, la réorientation professionnelle impose parfois des changements da          
                 é               ém           é                       j          é   é     
 ég   é                           é   mm     b    é                             ,   mm           
C    ,                    g m       mm              payer », qui semble assez faible par rapport 
                        é                          é,    b                    m      é    é    mm  
de réels sacrifices. Sur le plan financier, par exemple, les enquêtés dont les revenus ont le plus 
diminué minimisent également ce changement en déclarant avoir, de toute manière, réduit leurs 
besoins. Une ancienne cadre commerciale devenue boulangère affirme ainsi ne pas souffrir du fait 
que ses revenus aient été divisés par trois :  

De toute façon, je dépense plus rien. Quand on bosse treize heures par jour six 
 ours sur sept,  u’on porte  ue des pantalons de travail et des t-shirts blancs, on 
d pense plus rien.  ...  Avant  ’ tais dans un m tier de repr sentation, fallait  ue 
je sois bien habillée, bien maquillée. L ,  e me ma uille un pe t peu, voil , fini les 
sacs Vuitton et les talons de  0 centim tres  ... , et c’est pas grave.  

                  é                              mm               m                        
      b            é                                          é , perçus désormais comme illusoires, 
produits par le niveau de vie passé ou par le style de vie a     é            mé     C            
 é                     b              m        é    é               

Tu t’adaptes, tu fais moins de restos, tu sors moins...  oi,  e prenais un  ber 
comme une envie de pisser,  ...   ’en  tais l ,  ’avais un niveau de vie qui me 
permettait de prendre le taxi ou un Uber vraiment tout le temps. Enfin, je prenais 
le m tro essentiellement, mais le soir, clairement, si  ’avais une flemme,  ’ tais 
fatigu e,  e me disais : c’est bon,  e prends le  ber.  

Dans ces situations,                      mb                        m                ,       
                                       é             éb                                 
          m          gé é         m             mm                      ,          m      
       b      A         g                  déclassés volontaires » ayant réduit leur niveau de 
vie23  C        g                                   m                       é    é,       
                             é           g m               m               ,               g  
                          b   ,   bj     m                 ,                                 
                                            m        m                ,   -             
domaine professionnel.  

                            g   ,                  é            m          m                
                               m                      b                             j   
        m    m      é        g m                              g m   ,       g           plupart 
des reconvertis rencontrés de satisfaire un rapport « expérientiel »24 ou « expressif » 25           , 
     - -                                                            é         m     C   g      
mé   ,         ,          é           m                                          ,          
    m              m                                m    ,      m      m   ,            é 
professionnelle en cohérence avec un style de vie spécifique. On peut se contenter de conserver 
ce style de vie, en fais                    g g             m        m              m  ,       
      g  ,                                    m                                           
             g m    ,  é   é      m   é          é é  m                        – naissanc  
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           ,                     ,           m   ,                        ,     m b    é  
                                                   j                                 j        g 
   m                     m       œ                    m          mener sa vie quotidienne.  

T        ,                   m                     é       m                    g m    
                         m  g           é  g                           m  é       é    é 
b     m           m   ég   m                g                             g                        
                  –                                                             é                  
fait des individus ne correspondant pas au recrutement social de ces métiers. Souligner ce qui 
conduit ce                                                                                        
              é    b      m                   ,         g m   ,         é          ém  g     , 
                é        ,                   mé    m     , aux b             mm    ,           , 
    é    g                         é » (donc aux finalités) du travail. 
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