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Éléments de contexte 

 
Depuis la seconde moitié du XXe siècle, la part des personnes âgées et dépendantes croît de 

manière constante en Polynésie française, exerçant une pression démographique inédite. Selon les 
dernières prospectives fournies par l’ISPF, un habitant du territoire sur cinq sera âgé de 60 ans et plus 
à l’horizon 20301.  

Bien que la structuration de l’action publique en matière de vieillesse et de perte d’autonomie 
se présente comme l’un des grands enjeux transversaux de la période contemporaine, le contexte 
actuel reste marqué par de nombreuses difficultés d’accès aux services de prise en charge de la 
vieillesse et de la perte d’autonomie. Ces dernières sont aujourd’hui reconnues comme « un frein au 
bien vieillir, en accentuant l’isolement comme la dégradation de la santé »2 des personnes âgées sur 
le territoire. 

Alors que les seules données territoriales disponibles sur ce thème relèvent d’une approche 
macrosociale « par le haut » (i.e. courbes d’évolution démographiques, données statistiques), la 
Maison des Sciences de l’Homme du Pacifique (MSH-P) a permis la réalisation de deux enquêtes 
sociologiques pionnières sur l’expérience vécue de la vieillesse et de la perte d’autonomie en Polynésie 
française, conjointement avec deux partenaires institutionnels impliqués sur ce thème :  

 
1. « Sociologie des violences domestiques. Les violences envers les 

personnes âgées et handicapées gardées à domicile en Polynésie 
française ». Cette recherche a été réalisée sur la base d’une enquête de 
terrain de 18 mois (20 janvier 2021-20 juillet 2022), en collaboration et en 
co-financement avec la Direction des Solidarités, de la Famille de l’Égalité 
(DSFE), donnant lieu à un rapport disponible en ligne3.  
 

2. « Isolement social et la précarité des personnes âgées en Polynésie 
française ». Cette recherche a été menée sur la base d’une enquête de 12 
mois (1er octobre 2021-30 septembre 2022), grâce au soutien de la 
Fondation de la Croix-Rouge française, donnant lieu à deux articles 
scientifiques et de vulgarisation disponibles en ligne4.  

 
Ces deux premières enquêtes ont conduit à la création récente d’un axe de recherche dédié à 

la vieillesse et à la dépendance à la MSH-P, au sein du programme scientifique « Saisir le changement 
social en Polynésie française. Populations, institutions, territoires » (sous la direction scientifique de 
Loïs Bastide, MCF en sociologie à l’UPF). Cet axe, intitulé « Inégalités, Solidarités, Dépendances », vise 
la construction d’un projet scientifique d’ampleur sur les enjeux liés au vieillissement et à la perte 
d’autonomie en Polynésie française. 
 
 

 
1 ISPF, 2019, « Matahiapo en chiffres », fiche informative [édition en ligne]. 
2 SIU Della et PASQUIER Julie, « Les matahiapo, un enjeu de la croissance économique », Points Études et Bilans. 
Institut de la statistique de Polynésie française. n°1226, Décembre 2020, 4p. 
3 DOS SANTOS Lauriane, 2023, Sociologie des violences domestiques. Les violences envers les personnes âgées et 
handicapées gardées à domicile en Polynésie française, Rapport d’enquête sociologique remis à la Direction des 
Solidarités, de la Famille et de l’Égalité de Polynésie française. Maison des Sciences de l’Homme du Pacifique 
(CNRS-Université de la Polynésie française). 100p. Disponible en ligne sur : 
https://www.mshp.upf.pf/fr/programmes-de-recherche-en-cours  
4 https://www.fondation-croix-rouge.fr/wp-content/uploads/2023/02/fcrf_ph-18_lauriane_dos_santos-1.pdf  ; 
https://www.fondation-croix-rouge.fr/wp-content/uploads/2023/04/fcrf_pdlf53_dos-
santos_promo22_fevr22_fr-1.pdf 

https://www.mshp.upf.pf/fr/programmes-de-recherche-en-cours
https://www.fondation-croix-rouge.fr/wp-content/uploads/2023/02/fcrf_ph-18_lauriane_dos_santos-1.pdf
https://www.fondation-croix-rouge.fr/wp-content/uploads/2023/04/fcrf_pdlf53_dos-santos_promo22_fevr22_fr-1.pdf
https://www.fondation-croix-rouge.fr/wp-content/uploads/2023/04/fcrf_pdlf53_dos-santos_promo22_fevr22_fr-1.pdf


 3 

Un projet de recherche au service de l’action publique 

 
 
Le projet de recherche « Vieillir en Polynésie française : dépendance, retraite, système de 

solidarité » vise à compléter et à approfondir l’état des connaissances sur les enjeux sociaux du 
vieillissement démographique ainsi que sur les limites du modèle actuel en matière de prise en charge 
de la vieillesse sur le territoire. Afin d’éclairer au mieux l’action publique dans ce domaine, nous avons 
identifié deux volets thématiques distincts pour lesquels un approfondissement des recherches et des 
connaissances reste aujourd’hui nécessaire en Polynésie française : 

 
 

• Volet 1. Prise en charge médico-sociale et structuration de l’offre publique en matière de 
vieillesse 

 
La réforme de la PSG et la mise en place récente de dispositifs d’aide (sociale ou médico-

sociale) adressées aux personnes âgées et à leurs proches aidants indiquent un processus en cours de 
structuration de l’offre publique en matière de vieillesse, en Polynésie française. Cette structuration 
reste néanmoins lente et limitée, et se fait « en l’absence de choix politiques clairs »5, notamment 
concernant la prise en charge des personnes dépendantes d’une aide extérieure. Les structures de 
prise en charge médico-sociale, peu nombreuses, semblent aujourd’hui inadaptées à la demande et 
leur répartition, condensée sur l’île de Tahiti et l’agglomération de Papeete, est fortement inégale sur 
le territoire6. À peine plus de 200 personnes âgées seraient aujourd’hui placées en « unité de vie » ou 
chez un « accueillant familial », selon les dernières estimations de la DSFE. 

L’objectif de ce volet de recherche est d’identifier les apports et les limites des dispositifs 
actuellement existants, de saisir les mécanismes explicatifs des difficultés d’accès aux services 
(médicaux, sociaux et économiques) et de comprendre les nombreux non-recours à ces services 
lorsqu’ils sont disponibles. Cette démarche permettra, notamment, de mieux saisir les attentes réelles 
des Polynésien.ne.s en matière de prise en charge de leurs aînés. 

 
Aboutissant à une lecture claire et complète de l’état actuel du système de care en Polynésie 

française et de ses perspectives de développement, cette partie de la recherche s’inscrira en lien avec : 
- une réflexion sur les enjeux de la professionnalisation de la prise en charge de la vieillesse 

et de la perte d’autonomie ; 
- les discussions en cours sur la création d’un pôle gérontologique et d’un parcours de santé 

coordonné, aujourd’hui peu structurés. 
 
 

• Volet 2. La prise en charge domestique de la vieillesse à l’épreuve des transformations de la 
solidarité familiale 

 
D’un point de vue sociologique, la Polynésie française possède les caractéristiques des sociétés 

de type « familialiste », au sens où les pratiques et les principes de la solidarité familiale et de 
l’attachement à la famille restent nettement prévalents sur les autres types de solidarité et 

 
5 CHAMBRE TERRITORIALE DES COMPTES DE LA POLYNÉSIE FRANÇAISE, 2022, Collectivité ́ de la Polynésie 
française : la politique sociale. Exercices 2016 et suivants. Rapport d’observations définitives et sa réponse, p.5. 
Disponible en ligne : https://www.ccomptes.fr/system/files/2022-10/PFR2022005.pdf 
6 DOS SANTOS Lauriane, 2023, Sociologie des violences domestiques. Les violences envers les personnes âgées et 
handicapées gardées à domicile en Polynésie française, Rapport d’enquête sociologique remis à la Direction des 
Solidarités, de la Famille et de l’Égalité de Polynésie française. Maison des Sciences de l’Homme du Pacifique 
(CNRS-Université de la Polynésie française). 100p. Disponible en ligne sur : 
https://www.mshp.upf.pf/fr/programmes-de-recherche-en-cours  

https://www.ccomptes.fr/system/files/2022-10/PFR2022005.pdf
https://www.mshp.upf.pf/fr/programmes-de-recherche-en-cours
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d’attachement (envers la sphère professionnelle ou citoyenne, par exemple)7. Le contexte polynésien 
est néanmoins marqué par une transformation en cours de de la famille, avec une évolution des modes 
résidentiels et des modèles familiaux, et une aspiration grandissante au modèle nucléaire de la « petite 
famille », au détriment de la cohabitation en ménage élargi accueillant différents membres du feti’i 8. 

Dans ce contexte de transformations profondes, comment les solidarités intergénérationnelles 
sont-elles aujourd’hui vécues au sein des familles ? Quel est l’état actuel des dispositions familiales à 
s’occuper d’un parent âgé en Polynésie française ? Il s’agit ici de s’intéresser à l’expérience vécue des 
aidants familiaux (« aidants feti’i ») et, plus largement, des membres des familles cohabitant avec un 
parent âgé dépendant. Les entretiens réalisés auprès des familles permettront de prendre en compte 
à la fois les conceptions morales et les logiques sociales et affectives à partir desquelles s’organisent 
les rapports d’aide et d’assistance, dans la période contemporaine, et leurs limites. 

Au-delà d’une analyse des représentations et des récits de vie, on déploiera également une 
approche qualitative des pratiques de solidarité entre générations, tel qu’elles existent « au concret » 
au sein des familles9. S’intéresser à l’utilisation collective des pensions de retraite (conçues du point 
de vue institutionnel comme un droit individuel attribué à la personne âgée) permettra, par exemple, 
de rendre compte des décalages et des imbrications entre normes familiales et normes publiques en 
matière de solidarité face à la vieillesse, et de mieux saisir le rôle actuel des aînés dans les économies 
domestiques, notamment en contexte de pauvreté. 
 

Éléments de méthodologie 
D’un point de vue méthodologique, la recherche proposée s’inscrit essentiellement dans la 

perspective d’une sociologie qualitative et empirique restituant les réalités du terrain, et prenant pour 
focale d’analyse les échelles micro et méso-sociales. L’articulation de différentes 
méthodes d’investigation permet la production de données inédites sur les objets étudiés, mobilisant 
tout à la fois : la réalisation d’entretiens approfondis (directifs, semi-directifs10, libres) et l’étude de 
cas, la réalisation d’observations directes ou participantes (en famille ou en institution), ainsi que la 
collecte et l’étude de corpus documentaires (dossiers d’enquêtes sociales, dossiers judiciaires).  

Les plus récentes enquêtes statistiques de l’INED, de l’ISPF et de l’INSEE fourniront, quant à elles, 
un cadrage quantitatif permettant de replacer les connaissances produites dans les dynamiques 
macro-sociales plus larges au sein desquelles elles s’insèrent (tel que l’évolution du vieillissement 
démographique ou encore la transformation du modèle familial et des modes résidentiels).  

Un dialogue avec l’équipe de démographes de l’ISPF permettra, dès la phase d’amorçage de la 
recherche, d’envisager les contours possibles d’une enquête mixte (quantitative et qualitative) 
articulant l’analyse empirique et statistique des solidarités familiales et des dynamiques qui les 
mettent aujourd’hui en tension dans un contexte de vieillissement de la population.  

 
 
 
 

 
7 PAUGAM Serge, L'attachement social. Formes et fondements de la solidarité humaine, Paris : Seuil, coll. « La 
couleur des idées », 2023, 640 p. 
8 Voir sur ce point : PASQUIER Julie, TRABUT Loïc, « Feti’i e Fenua : caractéristiques des familles et solidarités 
autour des parents âgés », Points études et bilans de la Polynésie française, n°1295, Mars 2022, ISPF/INSEE, p.1-
4 ; PROTAR Louise, 2023, Faire famille au fenua. Sociologie de la parenté contemporaine en Polynésie française, 
Rapport d’enquête réalisé pour le compte de la Direction des Solidarités, de la Famille et de l’Égalité, sous la 
direction scientifique de Loïs Bastide, Tahiti : Maison des Sciences de l’Homme du Pacifique, 88p.  
9 RENAUT Sylvie, L’entraide familiale dans un environnement multigénérationnel. In: Recherches et Prévisions, 
n°71, 2003. Familles, vieillissement et générations. pp. 21-44. 
10 COMBESSIE Jean-Claude, « II. L'entretien semi-directif », dans : Jean-Claude COMBESSIE éd., La méthode en 
sociologie. Paris, La Découverte, « Repères », 2007, p. 24-32. 
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