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Dimension réflexive d’une démarche de 
« recherche action » 
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1. Définir la ruralité

Olivier Bouba Olga, « Qu’est-ce que le « rural » ? Analyse des zonages de l'Insee en vigueur depuis 
2020 », Géoconfluences, mai 2021.URL : https://geoconfluences.ens-lyon.fr/actualites/eclairage/grille-

densite-zonage-aires-urbaines-definition-rural

Depuis 2020, l'Insee propose une
définition de l'espace rural basée
sur un critère morphologique de
densité : est rurale une commune
très peu dense ou peu dense. Selon
ce critère, le rural représente 33 %
de la population française.

Jusqu’à récemment, définir 
statistiquement le rural a consisté 
à définir le rural « en creux » : est 
rural un territoire qui n’est pas 
urbain.

30 775 communes sont rurales (peu denses ou très peu denses) : 
elles représentent 88 % de l’ensemble des communes de France 
et 89 % de la superficie du territoire.

https://geoconfluences.ens-lyon.fr/actualites/eclairage/grille-densite-zonage-aires-urbaines-definition-rural


4

Population 
rurale

Hors influence d’un pole 
de plus de 50 000 

habitants

Sous influence d’un pole 
de plus de 50 000 

habitants

9 142 735 12 693 963

Colloque : L’isolement en ruralité : de nouveaux enjeux pour les agriculteurs

L’isolement spatial et social , nouvel enjeu des territoires ruraux

1. Définir la ruralité



5Colloque : L’isolement en ruralité : de nouveaux enjeux pour les agriculteurs

L’isolement spatial et social , nouvel enjeu des territoires ruraux

Espace Rural

Fonction agricole 
dominante

Fonction 
industrielle

Fonction 
résidentielle

(et services associés)

Fonction 
Touristique

Fonction 
Environnementale

(paysage/biodiversité)

1. Définir la ruralité
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2. Une ruralité face à son hétérogénéité…
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Le rural périurbain à fonction résidentielle dominante et le rural
dense, résidentiel et productif. Le desserrement urbain transforme
radicalement ces campagnes par l’arrivée de nouveaux résidents et
l’implantation de nouvelles infrastructures.

Les nouvelles campagnes : le rural à économie touristique
(héliotropisme, littoral, montagne), et résidentielle (cadre de vie), et le
rural en transition (renouveau des petites villes et une agriculture qui
s’adapte à une nouvelle clientèle et à de nouveaux besoins).

Les campagnes les plus fragiles sont marquées par le recul économique 
et démographique : soit à dominante agricole (modèle du rural de faible 
densité, du rural de la déprise), soit avec un tissu industriel en déclin.
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2. Une ruralité face à son hétérogénéité…
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3. Etat des lieux de la ruralité isolée…
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Le manque comme variable 
discriminante
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3. Etat des lieux de la ruralité isolée…
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1. La « crise » démographique (décroissance, vieillissement)
2. La précarité sociale (emplois, logements, formation, accès 

aux services et commerces…)
3. La précarité énergétique (déplacements,  isolation des 

logements…)
4. La précarité « médicale »
5. Le déclin des paysages bâtis (centre-bourg, petit 

patrimoine...)
6. Déclin et/ou reconfiguration de l’activité agricole et des 

exploitations (ex : pb de transmission)

Principaux handicaps/points faibles de l’espace rural isolé 
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Une destinée « au fil de l’eau » qui va intensifier 
l’isolement socio-économique
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Commune X (9 000 hab.), ville centrale du territoire

3. Etat des lieux de la ruralité isolée…
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4. L’innovation pour rompre l’isolement  

Commune X (9 000 hab.), ville centrale du territoire



12Colloque : L’isolement en ruralité : de nouveaux enjeux pour les agriculteurs

L’isolement spatial et social , nouvel enjeu des territoires ruraux

4. L’innovation pour dépasser l’isolement  
Se saisir

1. Des questions de mobilités (autopartage électrique, Plan de mobilité
simplifié, « ambulance » des services et commerces...)

2. Du déploiement du numérique (télémédecine, télétravail…) 
3. Des problématiques de logements (densification, diversification de

l’offre, mutation des destinations du bâti…)
4. Des enjeux du foncier (zéro artificialisation nette, préservation terres 

agricoles, déploiement énergie renouvelable, préservation des 
paysages)  

Des projets de territoire et de l’intelligence collective
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Merci pour votre attention
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