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La “porosidad” del convento
femenino: historiografia,
representaciones y usos

Antoine Roullet

Ces femmes pensent-elles ? non. Veulent-elles ?
non. Aiment-elles ? non. Vivent-elles ? non. Leurs
nerfs sont devenus des os ; leurs os sont devenus
des pierres. Leur voile est de la nuit tissue. Leur
souffle sous le voile ressemble a on ne sait quelle
tragique respiration de la mort. L'abbesse, une
larve, les sanctifie et les terrifie. L'immaculé est
13, farouche. Tels sont les vieux monastéres
d’Espagne. Repaires de la dévotion terrible ;
antres de vierges ; lieux féroces?.

A primera vista, el “encierro” remite a una realidad claramente identificable: se refiere
a todos los medios materiales y juridicos utilizados para circunscribir un espacio con el
fin de controlar el acceso, regular las entradas y salidas, o incluso cortar la
comunicacién con el mundo exterior. En su generalidad, el término puede utilizarse
para referirse a situaciones muy dispares: el claustro, la prisién, el asilo, todos los
espacios de encierro - como se ha hecho mucho, tanto desde Foucault y Goffman como
frente a estos - pero también se puede referir, por poner un ejemplo menos evidente, a
las numerosas reglamentaciones relativas al cercado de campos o dehesas reservadas al
ganado. Sin embargo, el encierro conventual, la “clausura”, presenta una versién
maximalista de esta légica: por una parte, se presupone que el encierro era voluntario,
lo que dista mucho de ser siempre el caso. Por otra parte, y en particular, en el caso de
los conventos femeninos, el encierro implicaba una continuidad de las barreras fisicas
que circunscribian este espacio. Mientras una dehesa solia ser amojonada, el convento,
con algunas excepciones, estaba cerrado: sus jardines estaban rodeados de muros. Sus
ventanas estaban colocadas a gran altura para que el interior no pudiera verse desde la
calle, y estas ventanas también estaban enrejadas. Por ultimo, el espacio conventual
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estaba cerrado por puertas o, mds bien, por una puerta estrechamente vigilada y
provista de pesados cerrojos. En la iglesia contigua, las monjas estaban separadas del
espacio publico del templo por una pesada reja, a menudo forrada con una cortina,
como en el locutorio. Lo ideal era que esta reja fuera doble, para que nadie pudiera
pasar la mano o los dedos, como recomendaba, por ejemplo, Teresa de Jesds?. En
algunos casos, la rejilla estaba provista de ptias metélicas de unos diez centimetros de
longitud, que apuntaban hacia fuera para que la gente no pudiera acercarse demasiado,
como todavia puede verse en las Clarisas de Oporto. El espacio del convento estaba
clausurado porque quienes lo habitaban estaban encerrados y eran invisibles. Todas las
6rdenes religiosas “nuevas” o “tridentinas”, que hacian gala de su austeridad, insist{an
en esta dimensién, estableciendo normas de organizacién del espacio conventual
especialmente minuciosas en algunos casos®. Pero si la comparacién con las dehesas
tiene poco sentido, es por otra razén. El andlisis de esta dimensién fisica no puede
desligarse de los discursos sobre la clausura y sus usos. El encierro se inscribe ante todo
en un marco ideoldgico mas amplio que la historiografia trata de desarticular: es la
prueba del confinamiento de las mujeres en una sociedad patriarcal, el signo de una
sociedad “cerrada” (como se debatfa en los afios ochenta), segmentada y jerarquizada,
sin ninguna consideracién por la autonomia de los actores; es también el indicio de un
catolicismo fandtico con aires de esa leyenda negra que las paginas de Victor Hugo
sobre la “lepra mondstica” espafiola han impreso en nuestras mentes.

Existe un uso historiogréfico de la clausura, del mismo modo que en la época moderna
la clausura era tanto el estado de un edificio como el elemento retérico de un discurso.
La clausura era ante todo un valor, un principio, una idea reguladora, una politica, un
grito de guerra o de unién, una reivindicacién, un tétem que habia que defender o
derribar, un objetivo espiritual y un tema de meditacién, un marcador de identidad,
incluso una imagen de marca, en el sentido casi publicitario del término, para las
6rdenes religiosas que hacfan alarde de su austeridad para atraer a las almas de las
élites espirituales y socioecondmicas, ya que ambas iban de la mano en las
representaciones de estas propias élites. En resumen, la clausura es siempre mucho més
que su mera dimensién material, bastante secundaria. Es un tema controvertido tanto
para los actores del pasado® como para los historiadores, porque la clausura ofende sus
convicciones o, mucho més raramente, satisface su nostalgia confesional. La clausura
es, por tanto, un tema propenso a las ideas preconcebidas: al estar tan cargado
ideoldgicamente, su historiografia estd sujeta a posturas y modas que en cierto modo
reducen a caricatura su funcionamiento, generalizan a partir de las preguntas de hoy y
nos hablan mas de las obsesiones del presente que de los usos del pasado. Cabe
preguntarse hasta qué punto su porosidad -hoy muy bien establecida por la
historiografia- se estd convirtiendo en uno de esos lugares comunes cuya finalidad es
alcanzar ese punto de equilibrio necesario para la historia de las mujeres y que en su
dia puso de relieve Joan Scott: subrayar tanto la condicién dominada de las mujeres
como su capacidad de resistencia, cuestién sin duda crucial, pero que dificulta el
analisis una vez alcanzado ese necesario equilibrio®. La historia es hija de su tiempo, y
seria ingenuo imaginar examinar el pasado sin partir del presente, pero es importante
hacer inteligibles las sociedades del pasado en relacién consigo mismas’ y dar al
término la riqueza de su sentido emic, vernaculo, mientras que la historiografia le da un
estatuto cuasi etic, transhistérico, al reducirlo a la supuesta objetividad del encierro
fisico, que siempre hay que eludir o denunciar.
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Este articulo propone, por tanto, repasar los principales movimientos de la
historiografia de los dltimos cuarenta afios, reflexionando sobre los modos en que la
clausura puede sustraerse a los usos un tanto binarios de que es objeto, que siempre
equivalen a absolutizar la clausura, como un ideal -este es el peso del componente
ideolégico de la cuestidn, tanto entonces como ahora- al que debemos acercarnos o del
que debemos distanciarnos. No se trata de presentar un estudio de caso, sino de
reflexionar sobre las numerosas obras que se han producido sobre los conventos
femeninos en los dltimos afios. Los conventos son siempre mas o menos cerrados, mas o
menos porosos, y la historiografia trata de situar un cursor entre esos dos extremos,
que son quimeras: el convento encerrado, totalitario, y el convento que, detrds de la
retdrica, es en realidad abierto, fluido y poroso, dos mitos compartidos por los
detractores y defensores antiguos y contemporadneos de las drdenes religiosas, tanto si
insisten en la violencia del encierro como en su hipocresia. En este sentido, la
historiografia tiende a repetir los argumentos de los tratados de la época moderna. Esta
continuidad huele a teleologia y a menudo conduce a imponer al pasado debates
contemporaneos.

Por el contrario, sostendremos que la clausura no era tanto un estado objetivo a
alcanzar, una cuasi-esencia, sino un conjunto de relaciones sociales, politicas y
econémicas que se mantenian en equilibrio, una relacién social que adoptaba la forma
de diferentes modelos, diferentes regimenes de clausura podriamos decir?, propios de
un determinado entorno, ciudad, tipo de convento, etc., cuyo reconocimiento y
legitimidad se negociaban ferozmente entre las distintas partes implicadas: las ciudades
que acogian los conventos, las monjas, sus familias, los benefactores, las érdenes
religiosas, el pueblo llano del convento, etc. Poco tenia que ver, por ejemplo, la clausura
de un convento urbano, rico en dotaciones, bajo patronazgo nobiliario, con la clausura
guardada por un grupo de beatas en una pequefia localidad extremefa. Ni siquiera su
innegable porosidad era de la misma naturaleza. Por otra parte, es dificil para el
historiador darles cuerpo, especificarlas y medir su variedad.

De la clausura a la porosidad, un paseo historiografico

Aunque existen numerosos trabajos sobre la clausura, los cambios mds profundos han
procedido de la historia de las mujeres y de la historia del género. Antes de esto y hasta
la década de 1990, el tema predominante era la progresién de la clausura en el periodo
moderno y lo que ello significaba. La clausura de los conventos femeninos solia y suele
considerarse una de las sefias de identidad de la reforma tridentina, con la idea de que
el mundo cambi6 a medida que la clausura ganaba terreno. Hubo una especie de frente
pionero o de vanguardia de la clausura que avanzé a través de la reforma de los
antiguos conventos y, mds adn, a través de la explosién de nuevas fundaciones®. Este
paradigma difusionista no tenfa por qué abordar la cuestién de la porosidad. Las
cuestiones a las que se enfrentaba la historiografia eran entonces de otro orden. Lo que
importaba en este momento era la cronologia y la geografia de la clausura, con un
debate historiografico en torno al vinculo entre la reforma tridentina y la clausura,
recordando que, en términos normativos, la verdadera ruptura data de finales del
siglo XIII, con la decretal Periculoso®. La cuestién de la “ruptura” tridentina, que es algo
asi como un lugar comin y un artefacto historiografico, depende en parte de esta
cronologfa. Ahora estd claro que la clausura de los conventos femeninos era una
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cuestién bajomedieval que ya estaba presente en muchos movimientos de reforma de
las 6rdenes religiosas y de las érdenes religiosas femeninas en los siglos XIV y XV. Las
primeras Concepcionistas, a finales del siglo XV, por ejemplo, ya abogaban por una
clausura estricta y perpetua. Las reformas del clero regular llevadas a cabo bajo
Cisneros también se basaban en este principio, y ya provocaban resistencias''. Sin
embargo, lo que hizo el Concilio de Trento, en la estela de una serie de reformas
anteriores, fue sistematizar la clausura, normalizar su dimensién material y meter en
cintura a los conventos y comunidades de terciarias, beatas, etc. que fuesen reacios.
Como ha sefialado recientemente Isabel Harvey, la clausura no era un elemento central
de las reglas religiosas femeninas que precedieron inmediatamente al Concilio, ni
siquiera durante su desarrollo'. En Mildn, considerada a menudo como el modelo de la
Reforma catdlica, Borromeo visité todos los conventos de la ciudad e impuso la clausura
a las primeras monjas ursulinas, con un triple objetivo: cierre fisico del espacio,
reduccién de los intercambios con el exterior -las monjas tenian un huerto, cocian su
propio pan, etc.- y sumisién al control de las autoridades masculinas. La clausura, tal
como la veia el obispo tridentino, consistia tanto en confinamiento como en autonomia
bajo la supervisién eclesidstica masculina®. Sabemos lo dificil que fue este proceso en
todas partes y lo incompleto que quedé en Castilla en el siglo XVII, hasta el punto de
que, en el ultimo tercio del siglo XVI, a la vista del elevadisimo nimero de beatas
existentes en la peninsula que fueron incansablemente reconducidas a un estado
regular, una sucesién de bulas suavizé los requisitos para reducir a clausura. Incluso
bajo Felipe IV, el deseo de imponer una versidén estricta de la clausura no cuajé®.
Discutidos antes del Concilio, la cronologia y el ritmo de la implantacién de la clausura
en el mundo catdlico se extendieron también después. El modelo de la monja
contemplativa se convirtié en la norma en Espafia hasta al menos el siglo XVIII,
mientras que en otros lugares, las dérdenes de monjas apostdlicas se establecieron a
mayor escala a partir del siglo XVII, aunque siguieron siendo mds minoritarias en
Castilla'®. No obstante, la cuestién del encierro sigue siendo objeto de debate, sin duda
por motivos diferentes: mientras que las cerraduras, las rejas y las pesadas puertas se
han convertido en la norma, las licencias para recibir visitas, el tiempo de permanencia
en la sala de visitas y la correspondencia son también formas de resistencia a la
clausura mas que al encierro en sentido estricto, que las autoridades religiosas, como
ha demostrado Angela Atienza en el caso de Aragén, tienen muchas dificultades para
eludir?’.

Todos estos debates historiograficos sobre la amplitud y el ritmo de la clausura tenian
como objetivo principal hacer de ella un marcador del avance de ciertas grandes
tendencias, y también en este caso el debate esta abierto. Desde el punto de vista de la
historia eclesidstica y religiosa clésica, era una prueba de la consolidacién de la reforma
tridentina, vista como una politica impuesta desde arriba y desde el centro. Ademds, si
seguimos la circulacién de los modelos y de las reformas religiosas, el avance de la
clausura dibuja un mapa de su progreso. También puede considerarse un indicio de la
evolucién de las pricticas de reproduccién de las élites, sobre todo si nos concentramos
sobre las nuevas fundaciones. Hacia el ultimo tercio del siglo XVI, la competicién en el
seno de las élites, la defensa de la endogamia mas estricta en la cispide de la escala
social o en el patriciado urbano, el fortalecimiento de las légicas patrilineales y la
reduccién voluntaria del nimero de herederos, entre otras cosas, favorecieron los
conventos de clausura, tanto por el aumento del tamafio de la dote matrimonial, pero
también, incluso cuando este argumento clasico del ahorro en la dote no funciona -en
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Buenos Aires, por ejemplo’-, porque la reclusién maximalista que encarnaban servia y
plasmaba a la perfeccién el discurso sobre el honor de la mujer que estas familias
sostenfan para realzar su rango. Si seguimos a Jutta Sperling, la competicién dentro del
patriciado urbano veneciano era tan intensa que las mujeres sacrificadas al ser
enviadas al convento constitufan una forma de gasto suntuario y ostentoso para
afirmar el propio rango, en una légica de potlatch?. El argumento, que probablemente
sélo funciona en contadas ocasiones -dado el elevado coste de mantener a estas
mujeres en el siglo- tiene, no obstante, la ventaja de recordarnos que la ruptura radical
operada por los conventos de clausura, concebidos como conservatorios de virtud y
castidad, era inseparable del honor familiar. La clausura, por encima de cualquier
consideracién de devocién familiar, era un marcador de prestigio que favorecia una
forma de jerarquizacién entre las comunidades conventuales y dentro de ellas, en un
mundo que, en cualquier caso, era siempre el de la élite social. La historia de la
jerarquizacién de las dotes conventuales de un convento a otro, que en el caso espafiol
estd por hacer, es inseparable de la clausura, en la medida en que la dote, cuando se
intentaba mantenerla estable, era uno de los mejores medios para garantizar la
homogeneidad social de las comunidades y seleccionar a las candidatas, animandolas a
solicitar una comunidad acorde con su rango. La “austeridad” -de la que formaba parte
la clausura- era uno de los principales marcadores de prestigio de las nuevas érdenes
religiosas, y la clausura debia mantenerse tanto por razones espirituales como por
razones de reclutamiento y prestigio social, tanto para las familias de las monjas como
para los conventos, que debian defender su honor colectivo y el de la orden religiosa a
la que pertenecian. Mas que eso, el ideal de encierro y reclusién se proponia ahora a
todo el género femenino como forma de distincién, en comparacién con las mujeres
mads pobres, obligadas a trabajar. Este ideal se manifiesta a través de toda una serie de
instituciones que tomaban el encierro conventual como modelo: colegios para
jovencitas, conservatorios de virtud para huérfanas, conocidos en el caso de Roma?,
galeras para prostitutas®’. A los conventos mas prestigiosos les interesaba sobrepujar a
estas clausuras subalternas, al tiempo que se enfrentaban a los numerosos privilegios
que se veian obligados a conceder a los aristécratas, lo que contradecia el espiritu de la
clausura. La defensa de la virtud y de la posicidn social iban de la mano y se reflejaban
en el ideal de la clausura, que, por ser también un instrumento de control ejercido por
las autoridades eclesidsticas sobre los conventos, era un buen indicador de otro
concepto estrella de la historiografia, la “disciplina social”??, destinada a estudiar
conjuntamente las dimensiones religiosas, politicas y sociales de la verticalizacién de
las relaciones y de las coacciones ejercidas sobre los cuerpos y las mentes.

La historia de las mujeres y del género se basé en estos debates desplazdndolos y
haciendo hincapié en la dimensién patriarcal del proceso. Dado que la clausura es una
ilustracién llamativa del poder de los padres sobre los hijos y de los hombres sobre las
mujeres, la cuestién de las vocaciones forzadas ha sido ampliamente abordada, en
particular por la historiografia italiana. También en este caso es inseparable de la
clausura en la medida en que favorece una ruptura radical con el siglo, mucho més que
en los conventos no reformados. Los discursos femeninos contra la clausura, y en
particular el Inferno Monacale de Arcangela Tarabotti, constituyen un ingrediente
esencial de la historia de la persecucién de las mujeres, con evidentes resonancias en
las cuestiones politicas contempordneas?. Poner de relieve esta capacidad de
resistencia al patriarcado ha dado lugar también a una abundante historiografia,
basada sobre todo en departamentos de literatura y de women studies, que da la vuelta a
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esta imagen negativa de la clausura y, trastocando el tema patriarcal del conservatorio
de virtudes, convierte el convento en una clausura protectora, o incluso en un gineceo,
que permitia que la creatividad femenina floreciera fuera del alcance de los hombres,
en un contexto de “protofeminismo” que, paraddjicamente, acerca a estas monjas a
Tarabotti*. Escribir sobre monjas como una forma de subjetivacién “femenina” es uno
de los temas principales de este movimiento, con todas las ambigiiedades
esencializadoras que el uso de lo “femenino” puede conllevar en este contexto?. Varios
pasajes del Camino de perfeccién, en particular, apoyan este argumento, al igual que el
impresionante nimero de estudios acumulados sobre la poesia femenina, la pintura, el
teatro conventual y la fortuna de una serie de grandes figuras: Teresa de Jesus, Juana
Inés de la Cruz, Marcela de San Félix, Cecilia del Nacimiento, Hipdlita de Roccaberti,
Juliana Morell, Maria de San José y algunas otras, y detras de estos nombres, cada uno
con su propio campo historiografico, una masa de mujeres anénimas que dejaron
poemas, en conventos portugueses por ejemplo, al abrigo de la clausura, o en conventos
madprilefios®. Algunos de estos escritos, y en particular los relatos de visiones y las
descripciones de sus estados de conciencia, escritas bajo la autoridad de los confesores,
han sido ampliamente analizados como huellas de una “retérica de la feminidad”,
identificada por primera vez en Teresa de Jesus, gracias a la obra seminal de Alison
Weber, retdrica que utilizé la palabra escrita para eludir la dominacién masculina?.
Esta fortisima corriente historiografica, que surfea a la vez sobre el giro lingiiistico y
propone a menudo una historia de los procesos de subjetivacién a través de la clausura,
se origind en Estados Unidos y ha tenido muchos emuladores en Espafia, como el grupo
BIESES en torno a los trabajos de Nieves Baranda, que ha realizado numerosas
investigaciones en esta direccién en los ultimos quince afios, 0 mas recientemente un
proyecto de investigacion sobre las escritoras carmelitas, con un titulo significativo:
Mulier fortis, mulier docta coordinado por Esther Borrego?.

Ciertamente, reducir la vida conventual a estos logros innegables seria arriesgarse a
distorsionar nuestra visién de las cosas. A este respecto, la utilizacién del tema de la
clausura en la historiografia retine dos imédgenes totalmente contradictorias, el gineceo
y el infierno mondstico, que reflejan, por una parte, la diversidad de situaciones y
experiencias de las mujeres confinadas en el convento y, por otra, el efecto de
absolutizacién y radicalizacién que producen las apuestas ideoldgicas del tema cuando
se analiza. Si estos trabajos siguen siendo cruciales, es porque, para ellos, la clausura
protectora es tanto una realidad fisica como un recurso retérico utilizado en estrategias
de autopresentacién y para forjarse una reputacién de santidad. Si algunas se rebelaban
o resistian, otras podian, sinceramente o no, alabar la clausura, movilizar el registro de
la fortaleza que hay que defender, hacer alarde de su celo, sobrepujando unas sobre
otras (“la santa emulacién” segiin dicen algunos manuales de ensefianza de las
ceremonias conventuales) para mejorar sus relaciones con las autoridades de la
comunidad o de la orden; en resumen, elegir una estrategia integradora. Lo que
importa aqui, pues, no es tanto la realidad de la clausura en si como el control sobre
ella y el control sobre el discurso acerca de ella, que, de una monja a otra, se concebia
de forma diferente segin su situacién®.
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Porosidades deseadas y sufridas

En primer lugar, estas discrepancias reflejan una diferencia de estatus y una capacidad
desigual para soportar los rigores de la reclusién, no tanto en funcién de las aptitudes y
caracteristicas individuales de cada mujer como en funcién de su trayectoria social y
eclesidstica, de sus perspectivas profesionales en cierto modo. Hay un mundo entre, por
un lado, la monja criada desde muy joven para vivir en un convento, educada en una
familia devota, colocada en un convento familiar donde tiene la perspectiva de
encontrar con tias y parientes y de ocupar una posicién de poder, un convento que es
una de las manifestaciones del honor de su linaje, y, por otro lado, una monja que ha
sido colocada a la fuerza en un convento, a regafiadientes, que descubre de repente las
austeridades de la clausura, las disciplinas, los castigos infligidos por los superiores, la
fastidiosa coreografia de “genuflexiones”, “semigenuflexiones”, “inclinaciones”, etc.,
que puntuaba la vida cotidiana del convento. Resulta tépica en las crénicas y
hagiografifas conventuales la melancolia de las novicias, hasta el punto de que la
clausura presupone un aprendizaje® de esas actitudes. Frente al infierno de la clausura,
las adaptaciones secundarias® de unas y otras variaban en funcién de sus antecedentes
y aptitudes. Esta diferencia se refleja en su distinta capacidad para utilizar el encierro
como recurso para forjarse una reputacién ante los demas.

En segundo lugar, estos relatos sobre la clausura y la retérica de la feminidad que
pueden movilizar constituian una primera forma de porosidad, aunque el término
aparezca raramente en la historiografia que analiza los escritos de las monjas. Escribir
dentro del convento era una actividad que unia a las personas, primero dentro del
convento -el acceso a la escritura estaba sujeto a la autorizacién de la priora, y los
escritos se relefan, al igual que las cartas- y luego fuera del convento, a través de la
direccién espiritual: la fama de santidad de las monjas mds enclaustradas sélo podia
prosperar gracias a una colaboracién mutuamente beneficiosa entre la monja y el
confesor, elegido por ella, colaboracién que traspasa la clausura®. Los conflictos con las
autoridades masculinas sobre la libertad de eleccién de los confesores y el margen de
maniobra dejado a las prioras, que tuvieron lugar en muchas érdenes femeninas pero
han destacado en el Carmelo®, eran en parte conflictos sobre el control de la clausura:
cuando todos estaban de acuerdo sobre su relevancia y valoraban la proliferacién de
puertas y cerraduras, el poder de elegir una figura tan crucial como el confesor era una
poderosa fuente de autonomia para la comunidad reunida en teoria tras su priora.

Se observan aqui dos tipos de clausura y de porosidad, vinculados a los procesos de
diferenciacién entre lo masculino y lo femenino: una clausura elegida, a veces deseada,
que no siempre emancipaba o protegia, pero que estaba en manos de las monjas, lo que
acentuaba su autonomia en relacién con el mundo exterior y que, en el Carmelo, duré
hasta aproximadamente la década de 1590; y una clausura sufrida, bajo supervisién
externa, en la que parte de la permeabilidad de la clausura estaba sometida a visitas y
controles impuestos a las monjas. A pesar de todo, estd claro que la capacidad de
resistencia de las comunidades y su deseo de autonomia fueron muy fuertes en este
admbito*,

Esta clausura sufrida no estd en el centro de la historiografia de la porosidad, que ha
florecido desde principios de la década de 2000. En parte, su (re)descubrimiento
procede de la exploracidn de una contradiccién que se hizo evidente en un momento en
que la historia global estallaba en el ambito académico: las monjas se movian, se
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desplazaban, cruzaban continentes, y la expansién del mundo conventual hacia
imposible el proyecto fantaseado del encierro total, como nos recuerda la obra seminal
de Concha Torres Sanchez®. Por otro, se beneficia del auge de una historiografia més
amplia del encierro que intenta redescubrir, a partir de una relectura critica del legado
foucaultiano®, las formas de encierro tipicamente modernas, anteriores al encierro
maximalista del siglo XIX: las prisiones modernas eran mds flexibles, porosas,
maleables, etc., y es posible que nuestra visién espontdneamente muy rigurosa de la
clausura conventual esté también completamente desfasada con respecto a una
realidad més fluida y acomodaticia. Sin embargo, la historiografia de la porosidad se ha
desarrollado principalmente fuera de este marco, en la medida en que se ocupa
esencialmente de identificar los puntos de contacto entre la comunidad y el mundo, con
el fin de romper la imagen fantasmatica del encierro y de la autarquia radical del
convento. El objetivo es muy claro: se trata de poner de relieve el poder y la capacidad
de accibn (agency) de las reclusas mostrando que, a pesar del rigor de la clausura, y, en
cierto modo, gracias a ella, las monjas no eran victimas, sino protagonistas cruciales de
la vida local, econémica® e incluso politica®. En particular, no dudaron en defender sus
derechos ante los tribunales del reino* y desempefiaron funciones sociales claramente
identificadas en la ciudad®, viviendo, en otras palabras, “entre el claustro y el siglo”,
por utilizar el titulo de un libro reciente*. Para historiadoras como Asuncién Lavrin, -
que desde los afios setenta comenz§ a trabajar sobre el papel de los conventos en la vida
econdmica, invirtiendo en bienes inmuebles y en el crédito de las comunidades?,
cuestiéon que ha sido ampliamente documentada, sobre todo, en América®®- estos
contactos con el mundo exterior no son nada nuevo y son la continuacién de una
historiografia clasica sobre los temporales mondsticos y regulares. Gran parte de la
historiografia de la economia conventual ha demostrado desde hace tiempo que, lejos
de los tépicos heredados del siglo XIX, los conventos eran actores atentos al mundo
econémico, que eran capaces de adaptar sus estrategias de inversién a las
circunstancias econémicas y, en este sentido, la idea de conventos aislados del mundo
no tiene sentido*. El argumento de la porosidad es, pues, en parte, un calco de viejos
conocimientos historiograficos, reformulados en torno a la cuestién de la agentividad
femenina.

La otra forma de porosidad que ha acogido la historiografia difumina un tanto estas
lineas demasiado claras. Desde la década de 2000 se viene desarrollando una importante
historiografia sobre el mecenazgo conventual, con Angela Atienza como principal
protagonista en Espafia®. Una vez mds, se trata de una historiografia que no presenta
sus resultados en términos de porosidad, pero que es crucial para nuestra cuestién. El
patronazgo era el instrumento legal para la intrusién de las familias en la vida
conventual y, desde el punto de vista de los mas devotos o de las autoridades
eclesidsticas, era una especie de mal necesario: era vital para las fundaciones y la
estabilidad de las comunidades, era peligroso para la vida espiritual y establecia otra
forma de permeabilidad impuesta. El derecho de presentacién daba el control sobre el
reclutamiento, con patronos de la méas alta nobleza que obtenian bulas para
permanecer en la clausura o para llevar a las monjas hacia si, en sus palacios, en
nombre de la obediencia. Por ejemplo, en la década de 1570, los duques de Béjar, que a
principios del siglo XVII ejercian su patronazgo sobre una docena de comunidades
dispersas por la peninsula®, reformaron un pequefio convento de monjas dominicas en
Gibraledn, cerca de su palacio, para acoger a sus hijas, y conservaban al mismo tiempo
un derecho de presentacién de 30 monjas en un convento mas lejano, en Belalcazar,
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en el que colocaban a las hijas de sus clientes o criados méas notables, como demuestran
facilmente sus testamentos®. Las monjas dominicas de Gibraledn, beneficiarias de la
largueza ducal, eran a la vez muy cerradas -y los patronos se cuidaban de que asi fuera-
y muy porosas, pues estaban enteramente sujetas a los intereses familiares: alli se
reunian hermanas, sobrinas y tias, las intenciones de oracién de la comunidad se
dirigfan a la casa ducal, y la economia del convento giraba en torno a esta dependencia,
pues el patrono presentaba sus monjas a la comunidad sin aportar dote, en nombre de
la renta prometida en el momento de la fundacién. Estas condiciones, férreamente
negociadas desde el principio® -los dominicos se negaron a que todas las plazas de las
monjas estuvieran en manos del patrén-, colocaron al convento en una situacién de
dependencia del exterior peculiar pero no excepcional, condiciones que relativizan los
usos historiograficos mds tradicionales de la porosidad. Cuando el tema se pone
explicitamente en primer plano en la historiografia, es para destacar la agentividad de
las monjas, de modo que la intromisién de los patronos parece una cuestién de
porosidad sufrida y reprimida, no sin contradiccidn, ya que la historiografia que no se
centra en las monjas, sino en las fundadoras, tiende siempre a destacar su propia
agentividad femenina, olvidando que ello podia ir en detrimento de las comunidades.
Maés que una oposicién entre conventos y patronos, lo que estd en juego aqui es una
forma especifica de porosidad, en manos de una familia que actta tanto desde dentro
como desde fuera de la comunidad. Es un elemento clasico de la historia conventual
femenina destacar la aparicién en el seno de las comunidades de redes o incluso de
clanes o dinastias familiares® que a veces se prolongaban durante varias generaciones
pudiendo sustituir a los miembros laicos de la familia®. El simple juego de equilibrios
retdricos entre la porosidad elegida y la impuesta, que implica ponerse en el lugar de
las comunidades, llega asi a uno de sus limites: la porosidad tiene una geometria
variable y, si bien es importante reconocerla, hay que preguntarse sobre todo qué
permite y para quién. Es probable que muchas de las comunidades religiosas sometidas
al patronato hayan encontrado una forma de estabilidad y comodidad, aunque sea
adaptando las austeras reglas de la clausura, mientras que otras lo han visto como una
pérdida intolerable de autonomfa.

El convento cuantico: cerrado y abierto

La nocidn util de porosidad es, por tanto, dudosa. La historiografia se equivoca al dar la
impresi6én de que la porosidad es una forma de apertura. Al contrario, el sentido de la
nocién es recordarnos que muchas cosas circulaban mientras, al mismo tiempo, las
puertas solian estar cerradas. El convento no estaba cerrado o era poroso: estaba
cerrado y era poroso. Insistir en la apertura no hace justicia a ciertas concepciones
emicas de la clausura, segin las cuales ésta o se mantenia o se quebrantaba. Por lo tanto,
es necesario pensar en cémo se puede mantener la ficcién del encierro a pesar de la
porosidad, pensar en estas dos caracteristicas conjuntamente y no sélo pensar la
porosidad como alternativa al encierro. Ademds, la necesidad de escenificar la
porosidad conduce a una visién bastante tradicional de la misma, reduciéndola a su
dimensidn fisica, mientras que la clausura era un dispositivo mas flexible y complejo
que las puertas de hierro del convento. Mas alld de la definicién o descripcién del
recinto en si, lo que falta cuando nos centramos en el establecimiento de la porosidad
conventual, es el significado que los actores supieron darle. Hubo sin duda porosidades
sufridas y porosidades elegidas, porosidades legales, toleradas o escandalosas, practicas
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de encierro que variaron de un convento a otro, de una orden a otra, diferentes formas
de porosidad cuya articulacién es preciso considerar. Centrarse en la porosidad es sin
duda dar una visién demasiado homogénea de las perspectivas sobre la cuestién, con la
consecuencia o el objetivo de sacar a la luz una forma de consenso femenino sobre el
tema. Pero no todas las monjas eran de la misma opinién o estaban en la misma
posicién con respecto a una aplicacién estrecha o algo laxa de la clausura: a este
respecto, los conventos eran lugares de divisién o conflicto.

Estas observaciones constituyen sesgos en el andlisis que conducen a una ultima serie
de reflexiones, en un intento de alejarse de la oposicién binaria entre lo cerrado y lo
abierto en torno a la cuestién del encierro conventual, y de dar cuenta del hecho de que
la clausura conventual no era necesariamente un encerramiento, sino un régimen
juridico que toleraba o incluso fomentaba ciertas formas de apertura. Este es uno de los
puntos ciegos de la historiografia, que no lo ignora: antes de ser una realidad fisica, el
encierro era un régimen juridico afirmado en las constituciones de las monjas, que no
era menos valido cuando el encierro no existia fisicamente. La historia de la dindmica
de las fundaciones es elocuente desde este punto de vista. La “fundacién” era un
proceso largo pero sus implicaciones juridicas y jurisdiccionales eran claras: una vez
que un convento habia recibido todas las autorizaciones necesarias, disponia de un
solar, incluso muy abierto, se habfa dicho alli la primera misa en presencia de la nueva
comunidad, estaba juridicamente “fundado” y la clausura quedaba por tanto
establecida y como tal podia “romperse”. Todas las crénicas conventuales comienzan
con este acontecimiento fundacional. La historia arquitecténica y material de los
primeros tiempos de cada comunidad fue un lento proceso de adecuacién de la realidad
del edificio a este ordenamiento juridico que, sin embargo, estaba plenamente
establecido y era funcional desde la primera misa. El libro de cuentas de las monjas
carmelitas de Sevilla, fundadas en junio de 1575, asi lo atestigua y muestra que lo
esencial se puso en marcha muy rapidamente: en julio, las monjas colocaron la reja del
locutorio; en agosto, financiaron cerraduras; en octubre de 1575 y 1576, afadieron otras
para el locutorio; en marzo de 1579, pagaron las rejas de dos confesionarios y
construyeron el torno, etc.%

No obstante, la adecuacién de los edificios a los ideales de reclusién de la clausura llevé
mas tiempo que poner algunas cerraduras, ya que la 1égica de la clausura no se limitaba
a separar el interior y el exterior del edificio: iba acompafiada de una légica de
enceldamiento, que segmentaba los espacios internos del convento y de una légica de
estratificacidon, que multiplicaba las capas de la clausura y la convertia en un proceso
mévil y plastico, capaz de abrirse al tiempo que permanecia cerrado. En los planos-tipo
elaborados al cabo de unos afios, las monjas permanecian en celdas, a ser posible,
individuales, y se les prohibia pasar de una celda a otra. En la realidad y en los primeros
tiempos, este confinamiento en celdas era muy imperfecto, ya que las nuevas
comunidades se instalaban en edificios inadecuados que, a veces, debian reformarse a
lo largo de los afios. En Medina del Campo, las primeras monjas carmelitas disponian de
un dormitorio que servia también de refectorio®. En Zaragoza, sus celdas estaban
formadas por esteras colocadas en las esquinas de la misma habitacién®. Las mejoras
necesarias implicaban largas obras que requerian la presencia regular de trabajadores
dentro del recinto conventual.

Pero més que esta porosidad temporal y obligada, lo importante aqui es el juego de

aperturas y cierres. La entrada de un externo en el convento, por ejemplo, no rompia la

e-Spania, 48 | Juin 2024

10



18

19

La “porosidad” del convento femenino: historiografia, representaciones y usos

clausura de las monjas, siempre que se respetaban ciertas formas: cuando se anunciaba
la llegada del médico, por lo general, las monjas se refugiaban en la clausura de sus
celdas. Las que se relacionaban con él se ponian sus velos, que, cuando eran negros,
resultaban especialmente discretos, de modo que, cuando un elemento de la clausura se
volvia poroso, otro era capaz de mantenerla. En algunas comunidades, unas monjas se
dedicaban a estas situaciones y acompafiaban a los invitados agitando una campanilla,
cuyo sonido espantaba a quienes no tenian por qué conocer al intruso. La clausura era,
pues, un sistema deslizante que permitia al convento abrirse al mundo exterior
permaneciendo cerrado para las monjas. Este punto se constataba cuando las monjas se
desplazaban de noche, en carruajes cerrados, con las cortinas echadas. La clausura se
movia con ellas, recomponiéndose en torno a sus movimientos.

Si nos centramos Gnicamente en lo que entra y sale, no vemos la forma mds sutil en que
se mantiene la ficcién legal de la clausura a pesar de las relaciones con el mundo.
Llevado al extremo de esta ldgica, el propio encierro es, para las monjas, puramente
espiritual, a pesar de la gran atencidén que prestaban al encierro material®®. Aunque la
clausura protegia la virtud de las monjas y/o las resguardaba del mundo de los
hombres, era ante todo concebida como un estado del cuerpo y del alma. Los
diccionarios lo atestiguan -Covarrubias, el Diccionario de Autoridades- recordando la
proximidad entre clausura, encerramiento y recogimiento. Las précticas de
mortificacién y oracién seguian la misma linea: curtir el cuerpo para cerrar sus poros,
purificar su sangre, cerrar metédicamente cada uno de los cinco sentidos para producir
un cuerpo abstraido del flujo del mundo, hasta el punto de la amenorrea si era posible®s.
Este trabajo ascético, que supuestamente protegia las monjas de los asaltos del mundo,
de la carne y del demonio, era una forma de interiorizacién -incorporacién, mejor
dicho- de la clausura que les permitia pretender mantenerla espiritualmente en
cualquier circunstancia. En medio del mundo, la santa era capaz de mantener la
clausura, que se movia con ella porque se habia convertido en una disposicién de
cuerpo y alma.

Esta fluidez y estratificacién de la clausura se fundaba también en el estatus social y
candnico de las monjas. En la sociedad conventual, que no era en absoluto igualitaria
aunque los cargos fueran rotatorios y el patrimonio tedricamente comun, habia monjas
de coro con velo negro, conversas con velo blanco y, en algunos casos, sirvientas e
incluso esclavas, sobre todo, pero no exclusivamente en los conventos americanos®.
Aunque, a este respecto, hubo gran variedad de una comunidad a otra, las exigencias de
la vida espiritual y las de la clausura eran un argumento para mantenerlas dentro del
convento, en nombre de lo que podriamos llamar una relegacién de la porosidad. Las
esclavas no consagradas, por ejemplo, estaban menos atadas por la clausura y podian
mantener relaciones con el mundo exterior que no la infringfan como si fueran
mandatarios de la comunidad. Ademds, habia aspectos de la relacién con el mundo
exterior que estaban disefiados para mantener la clausura. Este es el caso, en particular,
de la esfera financiera y econdmica: mientras que la historiografia suele tomar las
inversiones financieras realizadas por los conventos como prueba de la implicacién de
las monjas en el mundo, el sistema econémico del convento pretendia encarnar y
escenificar una forma de retiro del mundo. Esto es lo que justificaba el recurso a
mayordomos o sindicos -en el caso de las monjas franciscanas- que manejaban el
dinero, firmaban actas notariales, negociaban contratos y préstamos, lo que permitia a
las monjas supervisar la politica econémica del convento reduciendo las relaciones con
el exterior, mediante reuniones periédicas entre la priora y el sindico y la firma de
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algunos poderes notariales. Esta postura de alejamiento del contacto con el mundo
sigue justificando el tipo de economia sostenida por los conventos: uno de los
argumentos utilizados a finales de la década de 1560 para convencer a las carmelitas de
que aceptaran monjas conversas y fundaciones garantizadas por una renta vitalicia en
lugar de basadas en la pobreza total, la mendicidad y la limosna, era que resultaba
dificil mantener la clausura y la estabilidad espiritual de las comunidades cuando no
disponian de ingresos regulares®. Las propiedades agricolas que algunos conventos
pudieron adquirir por donacién o a través de fundaciones implicaban también una
mayor inversion en el mundo que el crédito. Si, a partir del tltimo tercio del siglo XVI,
un gran nimero de conventos optd por invertir masivamente en los censos, fue porque
la economia espiritual del crédito combinaba la estabilidad de los ingresos con la
minimizacién de las relaciones con el mundo. El crédito era uno de los instrumentos de
la clausura, una forma de porosidad sin duda, pero que servia a la l4gica de la clausura y
del retiro espiritual del mundo, porque dispensaba de la necesidad de dar numerosos
pasos en busca de ingresos. Esto no significa en absoluto que las monjas eligieran el
crédito y los censos por razones espirituales; los conventos eran actores econémicos
que prestaban mucha atencidn a la rentabilidad y estabilidad de sus ingresos, y fue esto
lo que impulsé a estas comunidades hacia el crédito en primer lugar®. La prueba es que,
en el siglo XVIII, cuando bajaron los tipos de interés, cambiaron su modelo econémico.
Pero, a pesar de ello y, al menos, en términos de retdrica espiritual, la inversién en
crédito sirvi6 al discurso de la clausura, al privilegiar la economia espiritual sobre la
economia real.

Asi pues, la porosidad nunca fue univoca: ciertas formas de porosidad no eran
contradictorias con la clausura y, como el convento no podia vivir en completa
autarquia, se vio obligado a prever situaciones en las que las relaciones con el exterior
se mantuvieran sin dafiar la clausura. Uno de los puntos que conviene destacar, y que
no se refleja en la historiografia de la porosidad, reside en esta necesidad. En la légica
de las constituciones de las monjas, la clausura era un bien comun que habia que
proteger y que, para ellas, s6lo existia en dos estados: mantenida frente a los asaltos del
mundo, como un frente espiritual, o “rota”, “quebrantada”. En cierto sentido,
podriamos decir que pensar la clausura/porosidad del convento de forma binaria -
abierta o cerrada- supone quedarse atrapado en una alternativa que proviene
directamente de la retdrica eclesidstica sobre la clausura, sin ver cémo funcionaban las
cosas. El indistinto inventario de porosidades conventuales (créditos, locutorio, etc.) no
permite plantear la cuestién del mantenimiento de la clausura, en la medida en que
slo ciertas situaciones anémalas (fugas, amores ilicitos, entradas no autorizadas)
rompian la clausura. El locutorio, las visitas ocasionales del notario o del mayordomo
para arreglar asuntos del convento, las compras de bienes de consumo necesarios -
cera, jabdn, aceite, telas, lefia, etc.- eran porosidades usuales y no problematicas. Al
contrario, contribuian a mantener la clausura regular. Lo importante es el uso
cotidiano que se hace de la clausura, mds que el encierro en sentido estricto, entendido
como dispositivo normativo y material.

Entre esta porosidad cotidiana y necesaria y estas rupturas evidentes, habia un gran
ndmero de situaciones mas ambiguas y conflictivas en las relaciones que las monjas
mantenian con las autoridades eclesidsticas o con sus patronos, segiin los casos, en las
que la vida social podia ejercer una presién sobre la clausura sin romperla
necesariamente de forma explicita. ;Qué decir de la duquesa de Béjar, novicia durante
cuatro afios, que firmé no menos de 106 escrituras notariales desde el locutorio durante
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ese tiempo, no sin cierta tensién con el provincial y el general, de los que era gran
benefactora, pero con todas las autorizaciones necesarias a pesar de todo?® ;Qué decir
de las discusiones excesivamente largas con los padres en el locutorio, hasta el punto de
que algunas constituciones fijan un limite de tiempo -media hora- més all del cual la
discusién debia darse por cerrada? ;Qué pensar del creciente nimero de licencias
concedidas por el Nuncio y el Papa para permitir la estancia de aristocratas en el
convento, en flagrante contradiccién con las constituciones, pero con todas las
apariencias de legalidad? ;No formaban parte de un uso razonado de la clausura por
parte de las comunidades, que no vulneraba las constituciones, los hédbitos de recibir
regularmente a familiares de monjas en determinados conventos, que las autoridades
reales y episcopales consideraban infracciones de la clausura y cuya practica maés
estricta trataban de imponer? Estas situaciones, que podrian considerarse limite, son
habituales. No se trata de “porosidad”, porque todo el mundo sabe hasta qué punto los
conventos estan integrados en el tejido local, pero la valoracién de esta porosidad -
licita o no- es problemadtica. Estas situaciones son indicativas de lo que llegd a ser la
clausura en el siglo XVII: aceptada en principio, pero agriamente debatida en la
préctica. La principal linea divisoria giraba en torno al monopolio de la interpretacién
de lo que podia significar el término, que las autoridades masculinas se disputaban con
las monjas, al tiempo que tenian mayores dificultades para ejercer un control efectivo
sobre las comunidades, cuyos usos de la clausura tendian a ser mas flexibles.
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RESUMENES

Cet article constitue une revue historiographie des travaux tournant autour de la cléture, en
particulier dans le monde hispanique et une réflexion sur l'émergence d'un nouveau lieu
commun historiographique, la porosité du couvent, qui a suscité beaucoup de travaux ces
derniéres années aux Ftats-Unis, en Espagne et en Italie en particulier. Le propos est de réfléchir
non plus seulement a la dialectique d’ouverture et de fermeture que met en place la cloture
stricte mise en avant dés le XIV® siécle et consacrée par le concile de Trente mais de penser
comment la rhétorique de la porosité comme un obstacle a la compréhension des mécanismes de
la cldture dont I'enjeu, précisément, est de produire un couvent qui puisse a la fois étre fermé et

ouvert, en méme temps.

This article is a historiographical review of scholarship on conventual enclosure, particularly in
the Hispanic world, and a reflection on the emergence of a new historiographical commonplace,
the “porosity” of the convent, which has given rise to a great deal of work in recent years in the
United States, Spain and Italy in particular. The aim is not only to reflect on the dialectic of
openness and closure established by strict enclosure, which was first put forward in the
fourteenth century and endorsed by the Council of Trent, but also to consider how the rhetoric of
porosity became an obstacle to understanding the mechanisms of enclosure, the challenge of

which were precisely to produce a convent that could be both closed and open at the same time.
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