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LEXPIRATION DES SIX SOUFFLES
D’APRES LES SOURCES DU CANON TAOIQUE
UN PROCEDE CLASSIQUE DU Q/GONG

CATHERINE DESPEUX

Depuis I’Antiquité, la pensée chinoise a accordé de I'importance 2
I’action de nourrir (yang é ). Les confucéens nourrissent leur vertu,
leurs qualités humaines, les milieux taoistes et médicaux « nourrissent la
vie » (yangsheng é 2. ), selon des procédés qui font actuellement partie
de ce que 'on appelle gigong % 5/ ou « travail sur le souffle ».

Dans la Chine classique, les techniques pour nourrir la vie (yangsheng)
consistaient en hygi¢ne du comportement, interdits liés au calendrier,
diécérique, recettes médicamenteuses, exercices de visualisation et de
contemplation, procédés gymniques, techniques du souffle et exercices
respiratoires. C'est de ce dernier groupe que dépend le procédé dit des six
souffles.

Les textes chinois utilisent pour dénommer cette forme de respiration
les appellations de « procédé des six souffles » (liugi fa % F_3%) ou de
« formules des six caracteres » (fjuzi jue 7% F 2%). Cette technique est
F'une des plus répandues actuellement parmi les différentes techniques de
gigong a la mode aussi bien en Chine qu'a I'étranger, ot elle a déja été
présentée, parfois d’'une manire erronée.! Il en existe de nombreuses

1. Présentation de cette technique dans Kim, 1979, p. 63-68 : parmi les cinq vis-
ctres, il cite I'estomac au lieu de la rate, il ne présente que cinq souffles, et la correspon-
- dance des six sons avec les viscéres ne correspond 4 aucun syst¢me connu. Une
description similaire est reprise dans Drouhin, 1986, p. 86-88. Présentation dans
Maspero, 1971, p. 532; Palos, 1968, p. 131 sg.
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variantes, et ce procédé constitue 'un des plus anciens procédés taofstes
employés A des fins thérapeutiques ou prophylactiques.

L. Respiration et procédé des six souffles

Dans le taoisme, les pratiques respiratoires sont rarement isolées : elles
vont le plus souvent de pair avec les exercices gymniques (daoyin 3%- 3| ),
les procédés d’absorption du souffle (fegi AR Z\ ), ou les procédés de cir-
culation du souffle (xinggi 47 ) a Pintérieur du corps, techniques déja
présentées en détail au lecteur occidental par Maspero. >

Le terme le plus courant pour désigner la respiration est huxi ¥ =g ,
soit littéralement « expiration et inspiration ». Le binéme commence par
Iexpiration (hu +% ), considérée comme le temps yang de la respiration.
Le terme de xi B+ que l'on rencontre également dans les écrits sur les
techniques du souffle exprime plutét soir I'aspect évolutif de croissance
et décroissance de la respiration, analogue a I'évolution du yin et du yang,
soit le temps de repos situé entre les deux temps de Ia respiration.

Ces techniques de respiration sont déja mentionnées au Iv¢ siecle av.
J.-C. dans le Zhuangzi, sous expression « cracher Pancien et absorber le
nouveau » (tugu naxin <r3X £ 97).3 Le terme tu, « cracher », laisse
penser que I'expiration s’effectuait par la bouche. Cest en effet ainsi que
I'expression est explicitée par Liu Gen %48, maitre de techniques des
Trois Royaumes (1€ s. ap. J.-C.), dans ce passage rapporté par le
Yangsheng yaoji (Notes essentielles sur entretien de la vie) :

En se nourrissant de la vie et en crachant ce qui est mort, on peut sub-
sister longtemps. Linspiration du souffle par le nez permet d’aspirer le
vivant, le rejet du souffle par la bouche de cracher ce qui est mort, Mais
I'homme ordinaire n'est pas capable d’absorber le souffle. Il convient de sy
exercer sans reliche, de 'aube au crépuscule, de dérendre progressivement
[le souffle], constamment inspirant par le nez et crachant par la bouche :
voila ce que I'on entend par « cracher I'ancien et absorber le nouveau ».4

La respiration apparait par conséquent comme un moyen privilégié
L 3 F q » -
d’échanges constants entre I'intérieur et Pextérieur, un moyen de réguler

2. Maspero, « Les procédés de nourrir le principe vital », dans Le taoisme et les reli-
gions chinoises, p. 481-589.

3. Zhuangzi jijie 15, « Ciseler la pensée créatrice », p. 96.

4. Ishinps 27, p. 18b. DZ 838, fasc. 572, Yangxing yanming lu 2, p. 2a.
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constamment Pharmonie entre les deux, de régénérer les forces vitales de
’homme dont le fondement est ici le souffle (le 47).

Il existe des modes respiratoires avec inspiration et expiration s'effec-
tuant toutes deux par le nez, toutes deux par la bouche, inspiration par le
nez et expiration par la bouche, ou inspiration par la bouche et expira-
tion par le nez. Quel que soit le procédé adopte, la respiration sert dans
tous les cas A faire pénétrer les souffles purs et a faire sortir les souffles
impurs.

La technique des six souffles comprend un seul mode d’inspiration
par le nez et six modes d’expiration par la bouche, exprimés par six carac-
téres, pour lesquels il existe des variantes de graphie et de prononciation
selon les sources. Ces six caractéres sont : si »ed , he =] (ou gou 3] ),
xu< , hu =¥, chui <X , et xi v% (parfois écrit avec une autre graphie,
u% ).5

Si les origines lointaines de cette technique remontent avant les Han,
ce sont les époques des Six Dynasties et des Tang qui représentent I'apo-
gée de ce procédé alors trés en vogue si lon en croit 'abondance des
sources du Canon taoique en donnant une description. Lexamen de ces
sources révéle non seulement une évolution du procédé, mais des
variantes correspondant 2 des courants divers.

Les six souffles

1) Le souffle si »¥3

D’aprés le dictionnaire étymologique de Xu Shen 27 11, le Shuowen,
ce terme si, dont les prononciations usuelles sont plutdt xi ou shi, éuait
employé par les barbares de IEst pour désigner la respiration. Selon le
Jiyun, il désignerait aussi une respiration haletante.®

2) Le souffle e =3 ou gou =], 7%

Ce caractére, qui west pas défini dans le Shuowen, a, selon les diction-
naires, des sens tres différents, allant de celui de « colere », a ceux de
« rire » ou de « crachement ».7 D’aprés un texte certes tardif, datant de la
dynastie des Tang, le souffle /e serait synonyme de tu et désignerait le

5. Nous avons adopté pour les six caractéres la prononciation actuelle utilisée par la
plupart des maitres de gigong enseignant cette technique. Elle ne correspond pas tou-
jours A celle qui est donnée dans les dictionnaires, encore moins 2 la prononciation
ancienne.

6. Kangxi zidian, chou, 6b.

7. Kangxi zidian, chou, 7a.
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crachement des souffles viciés. Il est dit en effe dans le Taiging diaoqi
jing (Ecrit de la pureté supréme sur I'harmonisation du souffle) :

Lorsqu'on harmonise les souftles [...], que ce soit en marche, assis, cou-
ché ou debout, on aspire avec le nez et I'on crache avec la bouche.
Lorsqu'on aspire, on fait pénétrer le pur et quand on crache, on rejette
limpur. Limpur est rejeté des cinq visceres. Pourquoi les cing viscéres
contiennent-ils des souffles impurs? Parce qu'on se nourrit des-cing
saveurs, chacune d’entre elles relevant d’un viscére particulier. Le souffle
impur de chacun des viscéres ressort par la bouche. Lorsqu'on souffre de
sécheresse, d’amertume, ou de rugosité de la bouche, d’une production de
salive ou de sécrétions insuffisante, de douleur de la gorge rendant difficile
la déglutition, il s'agit de symptémes de chaleur. Il convient d’expulser (le
souffle) aussitét, la bouche grande ouverte, avec he. Chaque fois que Pon
expulse (he), on s'appuie sur les chambranles de porte. On répete cette
expulsion dix & vingt fois.8

Le caractére he est remplacé par le caractére gou <%] dans la descrip-
tion de ces six souffles attribuée 4 un maicre céleste et rapportée dans le
Yanling xiansheng xinjiu fuqi jing (Ecrits anciens et nouveaux sur
Fabsorption du souffle collectés par maitre Yanling).? Un caractire simi-
laire, comprenant en plus la clé du feu %% dans sa partic inférieure, est
aussi employé 2 la place de /e dans certains écrits, ott 'on trouve donc
deux caracteres diftérents. Ces deux graphies comportent diverses pro-
nonciations, telles que hou ou xu, gou érant la prononciation adoptée
actuellement. Selon le Jiyun, il s’a§it d’un son de la gorge, ou d’un son
qui « sert a réchauffer avec le 4i ».!

Le caractere gou sans la clé du feu est utilisé dans un passage du
Zhuangzi traitant des techniques de longue vie, ot1 il est dit ceci :
« Expulser chui, gou, hu, xi, cracher 'ancien et absorber le nouveau, se
régler comme Pours ou s'étirer comme Poiseau, ce ne sont I3 que des
techniques de longue vie. »!! Selon le commentaire de Cheng Xuanying

A K & (VII®s.) A ce passage, chui désigne lexpiration du froid, le cra-

8. DZ 820, fasc. 569, Taiging dioqi jing, p. 5a-b.

9. DZ 825, fasc. 570, Yanling xiansheny xinjiu fuqi jing, p. 21b. Une version abré-
gée de ce texte se trouve dans le Yunji gigian 61, p. 18a. Selon le commentaire A ce pas-
sage de Sangyuzi 2§73 , maitre taoiste du milieu des Tang, une autre version de ce
manuscrit comportait le caractére be correspondant par conséquent 2 la liste orthodoxe.

10. Kangxi zidian, chou, 6c.

11. Zhuangzi jijie 15, « Ciseler la pensée créatrice », p. 96.

EPTIRPEIRRE. PR
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chement de Pancien, et gou désigne l'inspiration du tempéré, I'inhalation
du souffle nouveau. '

Ce méme caractére gou est employé dans le chapitre 29 du Livre de la
Voie et de la Vertu :

Celui qui sappréte 2 avoir emprise sur I'empire et le fagonne,
Je constate qu'il se contraint en vain.

Lempire est un récipient divin, il ne peut étre fagonné.
Quiconque le fagonne I'abime,

Quiconque s’y cramponne le perd.

Parmi les étres,

Certains vont de I'avant, d’autres suivent,

Certains expulsent le son gow,'? d’autres le son chui,

Certains sont puissants, d’autres faibles,

Certains apaisent, d’autres menacent.

Cest pourquoi le sage élimine I'exc?s, les fioritures, I'extravagance.

Les divers commentaires 2 ce passage ne s'entendent pas sur la signifi-
cation de gou et chui. Parfois, le son xu ou gou est interpreté comme une
expiration faible par opposition 3 chui, qui désignerait une expiration
forte. Nous préférons linterprétation de plusieurs commentaires faisant
de gou un son qui réchauffe et de chui un son qui refroidit, indication
qui correspond avec les informations que nous possédons par ailleurs sur
ces deux souffles dans les documents sur les procédés des six souffles.
Heshang gong 9] -/ , personnage anonyme qui aurait vécu vers la
fin des Han Postérieurs,!? glose la phrase sur gou et chui ainsi : « Gou
réchauffe, chui refroidit. »'* Un autre commentaire des Han Postérieurs
du Laozi, le Xiang'er zhu, glose d’'une maniére analogue : « Xu 75
réchauffe, chui refroidit. Le bien et le mal ont la méme régle, les mal-
heurs et le bonheur la méme racine. »!> Les commentaires de Fempereur

12. Les manuscrits de Dunhuang Pelliot 2584 et Stein 6453 correspondant a ce
chapitre 29 ont A la place de gox le caractére xu 7% employé dans les six modes d'expi-
ration en corrélation avec le foie. Xu est une prononciation possible du caractére pour
lequel nous avons adopté la prononciation go.

13. La datation de ce personnage semi-légendaire est problématique. Nous suivons
I'opinion de M. Kaltenmark, bien que les spécialistes japonais du taoisme aient plutoe
tendance 2 le dater des Six Dynasties.

14. Laozi Heshang gong zhu jiaoli, p. 195. Dans certaines éditions du Laozi, le carac-
tére gou est remplacé par le caractére xu; la prononciation donnée anciennement pour
gou est d'ailleurs xu.

15. Laozi Xiang'er zhu, p. 39.
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Xuanzong % ;R des Tang donnent la méme explication,!¢ Ces deux
modes expiratoires sont également mentionnés dans le manuscrit décou-
vert 2 Mawangdui auquel les archéologues ont donné le titre d’« Absti-
nence de céréales et absorption des souffles » (Quegu shigi #p 5 &
#. ).'7 De méme Wang Chong = %, (27-97) mentionne ces deux
souffles dans son Lunheng : « Ceux qui se nourrissent de souffle doivent
nécessairement pratiquer la technique d’expiration et d’inspiration de
chui et gou, cracher I'ancien et absorber le nouveau. »!8

En ce qui concerne le rapport entre gou (qui peut aussi se prononcer
hou) et he, outre une similitude phonétique probable, on peut signaler
une grande analogie graphique. Le remplacement d’un caractére par
P'autre pourrait donc s'expliquer soit par le fait que ces sons transmis ora-
lement auraient été consignés par écrit de deux fagons différentes, soit
par une erreur de graphie perpétuée.

Enfin, dans le Qianjin yaofang (Prescriptions essentielles valant mille
onces d’or) de Sun Simiao 3% 2.#% (652), nous avons une indication
intéressante sur ce terme gow : ce serait le nom de la divinité du coeur.!®
Malheureusement, les noms des divinités donnés par Sun Simiao pour
les autres viscéres ne correspondent pas aux autres caractéres des six
souffles.? On peut se demander toutefois si nous n’avons pas Iz une
indication intéressante sur l'origine de ces six souffles, pour lesquels une
investigation sur le sens ne donne guére d’explication satisfaisante quant
au choix de ces caractéres et 2 leurs relations avec les viscéres. Cette indi-
cation nous semble d’autant plus intéressante qu'elle est contredite par
une autre source sur ce procédé des six souffles, se terminant ainsi : « Les
six caracteres énoncés sont les souffles des organes, ils ne sont pas les noms
des divinités. Ceux qui utilisent ces six caractéres doivent savoir qu'ils ser-

16. DZ 677, fasc. 355, Tang Xuanzong yuzhu Daode zhenjing 2, p. 15a : « Certains
¢mettent gou, d’autres chui»; commentaire : « Certains émettent gou afin de réchauffer,
d’autres soufflent {chui] afin de refroidir. » L’autre commentaire (DZ 678, fasc. 356-
357, Tang Xuanzong yuzhi Daode zhenjing shu 4, p- 8a) donne une explication similaire.

17. Mawangdwui Hanmu boshu, p. 85. Un caractére est manquant, mais il s’agit pro-
bablement du caractére 4i; on pourrait donc interpréter ce passage ainsi : « Ceux qui se
nourrissent de souffle pratiquent les expirations gou et chus. »

18. Lunheng, juan7, chap. 24, « De l'iréalité du Dao », p. 114.

19. Qianjin yaofang 13, p. 233. ,

20. Le nom donné pour la divinité de la rate est pi 4% (15, p. 267), pour le pou-
mon niao B (17, p. 302), pour le rein piao 53 (19, p. 329), et pour le foic lan 3
(11, p. 204).
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vent uniquement 2 chasser les maladies et ne doivent pas écre confondus
avec la respiration embryonnaire. »!

3) Le souffle hu =%

Selon le Shuowen, hu désigne l'expiration. Il est aussi urilisé comme
terme d’emprunt pour le caractére hu 3% désignant le cri. Ce caractere,
comme le caractere chui, se trouve déja sur les inscriptions sur os et sur
écaille et les inscriptions sur bronze pour désigner I'expiration.??

4) Le souffle xu <&

Selon les commentaires du chapitre de Laozi ayant ce caractére 2 la
place de gou, xu désignerait une respiration lente et ténue, par opposition
A chui qui désignerait une expiration rapide. Cette interprétation est
reprise par le Jiyun.?® Selon le Zhengyun, « le souffle chui sort du pou-
mon et appartient au yin; le souffle xu reléve du champ de cinabre et du
yang; Cest pourquoi il réchauffe ».24

5) Le souffle chui <X

Ce terme, signifiant « souffler », est 'un des termes employés le plus
anciennement en relation avec les techniques du souffle. Nous avons vu
précédemment qu'il éuait utilisé avec xu ou gou réchauffant, tandis que
chui était considéré comme refroidissant.

6) Le souffle xi =%

Celui-ci est écrit avec deux graphies différentes. Lune d’entre elles, xi
=% , désigne soit le rire, soit le soupir, ou I'effroi,? et semble la plus
ancienne.

Les textes donnent peu d’explications sur la fagon d’exécuter ces sons.
Le Xianjing (Canon sur I'immortalité),% dont un fragment est rapporté
dans le Yangxing yanming lu (Annales sur entretien de la vie et la pro-

21. DZ 432, fasc. 196, Huangting neijing wuzang liufu buxie tu de Hu An (milieu
du vin® sigde), p. 21b.

22. Voir Mawangdui yangsheng gigong, p. 160.

23, Jiyun 2, p. 31.

24. Kangxi zidian, chou, 18c.

25. Jiyun 1, p. 131,

26. Cet ouvrage anonyme aujourd’hui perdu subsiste sous forme de quelques frag-

ments cités dans d’autres ouvrages, le plus ancien texte le mentionnant étant le Bagpuzi.

de Ge Hong (début du 1v* siecle).
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longation du destin), préconise une émission bruyante de ces sons : « Le
son du souffle chasse le caractére et Pexpulse. »27 Au contraire, la plupart
des autres descriptions de la technique recommandent de prononcer ces
sons d’une maniére inaudible pour ses propres oreilles.

II. Trois syst¢mes fondamentaux des six souffles

1) Le procédé des six souffles selon le Taiqing daoyin yangsheng jing (Eerit
de la pureté supréme sur les procédés gymniques et L'entretien de la vie)

Le Taiging daoyin yangsheng jing, d’un grand intérét pour I'étude de la
tradition gymnique en Chine, ne peut étre daté précisément. Bien qu'il
ne soit pas mentionné dans les bibliographies avant 1145, il est fondé sur
des sources antérieures 2 la dynastie des Sui, et il n’est pas exclu qu’il soit
en fait un fragment du Yangsheng yaoji, importante compilation sur des
techniques d’entretien de la vie (yangsheng) que P'on qualifierait actuelle-
ment de gigong, effectuée notamment par Zhang Zhan 3% 5% 28 vers la
fin du 1ve siecle.?? Cette compilation aujourd’hui perdue ne subsiste que
sous forme de citations fragmentaires dans d’autres ouvrages.

Le procédé des six souffles y est décrit, dans le chapitre relatif aux
« Procédés gymniques de maitre Ning », comme une technique de
« concentration et conduite du souffle » (daoyin sigi 3%) = & ).
Maitre Ning est un personnage semi-légendaire, qui aurait été potier 2
I'époque de PEmpereur Jaune. Les exercices gymniques qui lui sont
attribués imitent pour certains les comportements du crapaud, de la tor-
tue, du dragon, animaux évoquant les mythes lunaires et en relation avec
les fondeurs et les potiers. Un fragment d’un Ning xiansheng daoyin jing
(Ecrit sur les procédés gymniques de maitre Ning) est cité par le Yang-
sheng yaoji, fragment conservé dans le Ishinps (Prescriptions médicales
essentielles), ouvrage japonais présenté A I'empereur du Japon en 984.3!

27. DZ 838, fasc. 572, Yangxing yanming lu2, p. 4a.

28. Selon le DZ 838, fasc. 572, Yangxing yanming lu, « le Yangsheng yaoji était une
compilation d'écrits d’anciens sages tels que Zhang Zhan, Daolin, Huangshan & .» |
Zhai Ping 2 ¥ et autres » (1, p. lab). Néanmoins, les bibliographies n’ont retenu
que le nom de Zhang Zhan, connu par ailleurs pour son commentaire du Liezi.

29. Sur le DZ 818, fasc. 568, Taiging daoyin yangsheny jing, et les sources sur la tra-
dition gymnique, voir Despeux, 1989, p. 229 s.

30. Maitre Ning, alias Ning Feng zi Z 34 F , a une biographie dans le Liexian-
zhuan. Trad. Kaltenmark, p. 43-47.

31. Ihinps 27, p. 22a.
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Cet écrit de maitre Ning n’est pas mentionné dans le Taiging daoyin
yangsheng jing lui-méme, mais il en est probablement une des sources.

Le procédé des six souffles tel qu'il est décrit ici se retrouve malgré
quelques variantes dans cinq autres textes datant des Tang (vii®-x® siécles)
et traitant d’entretien du principe vital, ou de divers procédés du souffle :
respiration embryonnaire, absorption, circulation, régulation des
souffles.3?

Il est encore mentionné dans un texte bouddhique du vi° siécle, le
Xiuxi zhiguan zuochan fayao (Principes bouddhiques relatifs a la culture
de la quiescence et de la contemplation lors de assise en dhyana), dont
Pauteur, Zhiyi %5 #8 (538-597), fut un grand maitre et patriarche de
Iécole bouddhique chinoise du Tianti X 4 . Néanmoins, 'authenti-
cité de ce passage a été mise en doute, du fait qu'il est écrit sous forme de
formules de sept caractéres qui ne semblent pas dans le style des Sui et
pourraient étre un ajout des Song.3? Voici le texte de ces stances :

1l suffit de s"'adonner 2 la contemplation en concentrant son esprit sur
six sortes de souffles. On utilise donc six sortes de souffles, guérissant les
maladies par la puissance de la contemplation. Quels sont ces six souffles?
Ce sont chui, hu, be, xu, si et xi. Ces six sortes de respiration sont pensées
mentalement quand on remue dans la bouche le souffle qui, aprés avoir

32. Ces cinq sources sont :

1) DZ 821, fasc. 569, Taishang Laojun yangsheng jue, p. 2a-b.

2) DZ 824, fasc. 569, Songshan Taiwu xiansheng xinjiu fugi jing (fin vin® s.),
p- 9a-b, recueillant des procédés qui auraient été transmis 2 I'auteur en I'¢re Dali (766-
779) par un certain maitre Wang du mont Song; I'auteur, « maitre Néant supréme »
(Taiwu xiansheng), serait, selon le Bishusheng siku que shumu (2, p. 243) un certain Li
Chunshi & #&.9% etselon le Tongzhi liie (5, p. 192) un certain Li Fengshi T Hoag;
une version abrégée se trouve dans le Yunji qigian (59, p. 8b) qui n’a repris que la pré-
face et le premier paragraphe du texte; pour plus de détails sur ce texte, voir Despeux,
1988, p. 16-21. Une traduction anglaise de ce texte existe dans l'ouvrage de Huang et
Wurmbrand, 1987, p. 24-25.

3) DZ 828, fasc. 570, Huanzhen xiansheng funei yuangi jue (version abrégée
dans le Yunji gigian 60, p. 20b-21a), qui donne p. 7a-b un procédé des six souffles; ce
dernier texte est similaire au précédent malgré un titre différent. Ce procédé des six
souffles a été présenté et traduit en frangais par Maspero, 1971, p. 24-25, et Despeux,
1988, p. 79-80. '

4) DZ 820, fasc. 569, Taiging diaogi jing, p. 7a.

5) DZ 131, fasc. 59, Taixi biyao gejue, p. 1b, qui donne une version beaucoup
plus abrégée que les précédentes. Trad. frangaise Despeux, 1988, p. 90-91.

33. Cf Zhongguo qigong xueshu fazhan shi, p. 401.

ll




138 C. Despeux

été bien tourné, est recraché de fagon trés ténue. La stance est la suivante :
« Le coeur correspond 2 Ae, les reins A chus, la rate A hu, les poumons 2 s,
les sages savent cela. Lorsque le foie est atteint par la chaleur, le souffle xu
le soﬁi‘%ne. Lorsque le triple réchauffeur est engorgé, il suffit de prononcer
Xt »

Les sources Tang du Canon taoique des Ming comprenant ce procédé
sont fondées sur le Yangsheng yaoji (fin v siécle), de sorte que celui-ci
remonte au moins 2 la fin du 1v¢ siecle.

Procédé des six souffles selon le Taiging daoyin yangsheng jing

Dans la pratique gymnique et de concentration sur le souffle, le souffle
he correspond au ceeur, lequel régit la langue.35 Par I'expiration de ce
souffle, on soigne la sécheresse et la rugosité de la bouche, les blocages du
souffle, les symptémes provoqués par les divers souftles maléfiques. Lexpi-
ration s'effectue en ouvrant trés grand la bouche si la chaleur 2 I'intérieur
du corps est importante, en l'ouvrant 2 moitié seulement si cette chaleur
est moins importante. I} convient d’évaluer avec sa pensée créatrice (yi

%. ) la quantité de souffle 4 expirer, car une expiration trop importante
entraine une perte [de souffle].

Dans la pratique gymnique et de concentration sur le souffle, le souffle
hu correspond 2 la rate, laquelle gouverne le palais central et la terre. Par
Pexpiration du souffle Au, on soigne les légers échauffements du souffle,
les engorgements et les ballonnements abdominaux, la mauvaise circula-
tion et la compression du souffle.

Dans la pratique gymnique et de concentration sur le souffle, le souffle
xu correspond au foie, lequel régit les yeux. Par I'expiration du souffle xu,
on soigne |'échauffement et la congestion des yeux.

Dans la pratique gymnique et de concentration sur le souffle, le souffle
chui correspond aux reins, lesquels régissent les oreilles. Par 'expiration du
souffle chui, on soigne le froid de la région lombaire et du genou, ainsi
que |'affaiblissement de la voie du yang (organes génitaux).

Dans la pratique gymnique et de concentration sur le souffle, le souffle
si correspond aux poumons, lequel régit le nez. Par I'expiration du souffle
57, on soigne |'absence d’harmonie entre le froid et le chaud.

34. Taishe 1915, vol. 46, Xiuxi zhiguan zuochan fayao, p. 471c-472a.

35. Dans le systéme traditionnel des correspondances de la médecine chinoise, la
langue est ouverture extérieure du corps correspondant au coeur. Non seulement I'état
de la langue donne des indications sur I'état du cceur, mais leurs affections sont en réso-
nance mutuelle.
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Chacun des six souffles be, si, hu, xu, chui, xi, est régi par un des cing
visceres; en cas de fatigue extréme, on peut s'appuyer sur cette méthode
pour régulariser [le souffle] et obtenir une amélioration immédiate. 36

Dans le Huanzhen xiansheng funei yuangi jue (Formules de maitre
Huanzhen sur Pabsorption du souffle originel interne), la description de
cette technique, similaire malgré quelques variantes, est précédée de
Pintroduction suivante : « Les six souffles sont xu, be, si, chui, hu, xi.
Chacun des premiers souffles correspond 2 I'un des cinq visceres, le
sixieme correspond au triple réchauffeur. »3 Cette phrase est suivie de la
description de ces six souffles correspondant respectivement au poumon,
au cceur, 2 la rate, aux reins, au foie, et au triple réchauffeur. L'ordre
d’énonciation est différent de celui du Taiging daoyin yangsheng jing et le
sixieme souffle, x7, est associé au triple réchauffeur. Par ailleurs, le texte se
termine par cette conclusion qui est reprise dans le Zziging diaogi jing3®
mais se trouve absente du Zziging daoyin yangsheng jing, et tend A relati-
viser I'importance de cette technique des six souffles. Elle dit ceci :

Bien que chacun de ces souffles guérisse le viscere avec lequel il est en
rapport, cependant les symptomes des cinq visceres et du triple réchauf-
feur, tels les symptomes de froid, de chaud, d’épuisement, de déséquilibre
des souffles, d’atteinte par I'agent pathogene du vent, dépendent tous du
ceeur. Or, comme le ceeur régit le souffle /e, on peut donc soigner toutes
les maladies par ce seul souffle e, il n'est pas nécessaire d’employer les six
souffles. 3

Cette méthode respiratoire est présentée dans ces sources comme
ayant une fonction thérapeutique et prophylactique. Chacun des six sons’
sert a soigner l'un des cinq visceres du corps intégrés dans le systéme de
correspondances avec les cinq agents. On a remarqué que le Taiging
daoyin yangsheng jing ne donne d’ailleurs que les cing viscéres.

Dans la médecine traditionnelle chinoise, les cinq visceres sont les
foyers principaux des corrélations du corps avec l'univers, et des diffé-
rents éléments du corps entre eux. Ainsi, le poumon est associé A la peau
et au systeme pileux, il Souvre sur le nez. C’est pourquoi le son mis en

36. DZ 818, fasc. 568, Taiging daoyin yangsheng jing, p. 16a-b.
37. DZ 828, fasc. 570, p. 7a.

38. DZ 820, fasc. 569, p. 6b-7a.

39. DZ 828, fasc. 570, p. 7b-8a.
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relation avec le poumon ne soigne pas uniquement des affections de cet
organe, mais aussi celles du nez et de la peau.

Les affections indiquées dans les différents écrits sont sensiblement les
mémes, bien que les symptémes donnés soient parfois plus nombreux
dans certains d’entre eux. Nous les donnons ici en partant du Tziging
dagyin yangsheng jing.

Le souffle si : il soigne I'absence d’harmonie entre le chaud et le
froid;%° les abees et les ulcérations de la peau;#! Pobstruction nasale;%?
les affections du nez;*2 la fatigue et I'épuisement;# Pexcés de chaud ou
de froid du poumon ;% la sensation de fatigue et d’oppression. 4

Le souffle he : il soigne la sécheresse et la rugosité de la bouche; 47
Pobstruction du souffle;#® les divers souffles pathogénes;#’ la chaleur
généralisée ;>0 la sécheresse de la langue;>! les affections du coeur;3? la
sécheresse et la rugosité de la langue;>3 la sécheresse de la langue et la
rugosité de la bouche;3* la sécheresse et la rugosité de la langue et de la
bouche.3’

Le souffle Au : il soigne une légere chaleur du souffle;¢ les engorge-
ments et les ballonnements abdominaux;3” 'oppression du souffle qui

40. DZ 818, fasc. 568, p. 16b; DZ 820, fasc. 569, p. 7a ; DZ 824, fasc. 569, p. 9a.
Le DZ 828, fasc. 570, p. 7a, donne : « absence d’harmonie entre le chaud et le froid du
nez ».

41. DZ 820, fasc. 569, p. 7a; DZ 824, fasc. 569, p. 9a; DZ 131, fasc. 59, p. 1b. Le
DZ 828, fasc. 570, p. 7a, donne : « abces de la peau et gale ».

42. DZ 821, fasc. 569, p. 2a.

43, DZ 821, fasc. 569, p. 2a.

44. DZ 824, fasc. 569, p. 9a; DZ 828, fasc. 570, p. 7a.

45. DZ 131, fasc. 59, p. 1b.

46. DZ 131, fasc. 59, p. 1b.

47. DZ 818, fasc. 568, p. 16b; DZ 820, fasc. 569, p. 7a.

48. DZ 818, fasc. 568, p. 16b; DZ 820, fasc. 569, p. 7a; DZ 824, fasc. 569, p. 9a ;
DZ 828, fasc. 570, p. 7b.

49. DZ 818, fasc. 568, p. 16b; DZ 824, fasc. 569, p. 9a; DZ 828, fasc. 570, p. 7b.

50. DZ 818, fasc. 568, p. 16b; DZ 820, fasc. 569, p. 7a; DZ 824, fasc. 569, p. 9a ;
DZ 828, fasc. 570, p. 7b; DZ 131, fasc. 59, p. 1b.

51. DZ 821, fasc. 569, p. 2b.

52. DZ 821, fasc. 569, p. 2a.

53. DZ 824, fasc. 569, p. 9a.

- 54. DZ 828, fasc. 570, p. 7b.

55. DZ 131, fasc. 59, p. 1b.

56. DZ 818, fasc. 568, p. 16b; DZ 820, fasc. 569, p. 7a; DZ 824, fasc. 569, p. 9a.
Le DZ 828 donne : « absence d’harmonie et légere chaleur ». _

57. DZ 818, fasc. 568, p. 16b; DZ 820, fasc. 569, p. 7a; DZ 824, fasc. 569, p. 9a.
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ne s'écoule pas;8 le dessechement des Ievres;>? les affections de la rate §o°
la sécheresse et Pexces de chaleur (fanre) ;¢! le gonflement du souffle pro-
voquant un tympanisme ;52 oppression et 'obstruction (du souffle)
dans les membres;53 les difficultés 3 débloquer le souffle.**

Le souffle x : il soigne 'échauffement des yeux;® I'échauffement et
Pexcts de chaleur des yeux; la rougeur des yeux;® les affections du
foie ;58 la taie de I'ceil ;%9 la vue trouble;7° les larmoiements;”! les assauts
brusques du souffle vers le haut.”?

Le souffle chui : il soigne le froid des lombes et du genou;”> le froid
de la région lombaire et des pieds;” le froid de la région lombaire et de
I'abdomen ;7S P'affaiblissement de la voie du yang (organes génitaux);7 la
surdité;”7 les affections de Poreille.”®

Le souffle xi : il soigne les désordres du triple réchauffeur.”

Le DZ 828, fasc. 570, p. 7b, donne : « engorgement et ballonnement de l'estomac et de
'abdomen ».

58. DZ 818, fasc. 568, p. 16b; DZ 828, fasc. 570, p. 7b. Le DZ 820, fasc. 569,
p. 7a, présente la variante suivante : « oppression et blocage du souffle avec consti-
pation ». Le DZ 824, fasc. 569, p. 7a, donne : « oppression et constipation ».

59. DZ 821, fasc. 569, p. 2b.

60. DZ 821, fasc. 569, p. 2b.

61. DZ 131, fasc. 59, p. 1b.

62. DZ 131, fasc. 59, p. 1b.

63. DZ 131, fasc. 59, p. 1b.

64. DZ 131, fasc. 59, p. 1b.

65. DZ 818, fasc. 568, p. 16b.

66. DZ 820, fasc. 569, p. 7a; DZ 824, fasc. 569, p. 9a.

67. DZ 818, fasc. 568, p. 16b; DZ 821, fasc. 569, p. 2b; DZ 828, fasc. 570, p. 7b;
DZ131, fasc. 59, p. 1b.

68. DZ 828, fasc. 570, p. 7b.

69. DZ 131, fasc. 59, p. 1b.

70. DZ 131, fasc. 59, p. 1b.

71. DZ 131, fasc. 59, p. 1b.

72. DZ 131, fasc. 59, p. 1b.

73. DZ 818, fasc. 568, p. 16b; DZ 820, fasc. 569, p. 7a; DZ 131, fasc. 59, p. 2a.

74. DZ 824, fasc. 569, p. 9a.

75. DZ 828, fasc. 570, p. 7b.

76. DZ 818, fasc. 568, p. 16b; DZ 820, fasc. 569, p. 7a; DZ 824, fasc. 569, p. 9a;;
DZ 828, fasc. 570, p. 7bs DZ 131, fasc. 59, p. 2a.

77. DZ 821, fasc. 569, p. 2b.

78. DZ 821, fasc. 569, p. 2b.

79. DZ 820, fasc. 569, p. 7a; DZ 821, fasc. 569, p. 2b; DZ 824, fasc. 569, p. 9a ;
DZ 828, fasc. 570, p. 7b.
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2) Le procédé des six souffles de Daolin 18 A% (Zhi Dun % 3% , 314-
366)

Un procédé des six souffles assez différent de celui que nous venons
de décrire est présenté dans la deuxiéme des huit sections du chapitre 27
du Qianjin yaofang de Sun Simiao (652), section portant le titre de
« Méthodes de maitre Daolin pour entretenir la vie ». Daolin est un sur-
nom de Zhi Dun, 'un des auteurs présumés du Yangsheng yaoji®® qui a
sdrement servi de source 2 Sun Simiao. Un texte similaire 2 ce chapitre
27, hormis des variantes mineures, se trouve dans le Canon taoique : le
Taiqing Daolin shesheng lun (Traité de la pureté supréme concernant la
protection de la vie, par Daolin). Ce titre n’apparait pas dans les cata-
logues avant les Song. Néanmoins, ce court texte de vingt-quatre pages
comme le chapitre 27 de Sun Simiao reprennent dans leur majorité des
passages du Yangsheng yaoji (fin 1ve siécle), et il n'y a pas lieu de douter
que les techniques décrites ici remontent au moins A cette période.

Ce procédé est repris avec des variantes dans le Zhubing yuanhou lun
(Traité sur P'origine et les symptémes des maladies) compilé par Chao
Yuanfang $ 5 et son équipe, puis présenté a I'empereur Yang des
Sui en 610. Cet ouvrage présente la particularité de donner une descrip-
tion des principales pathologies de la médecine traditionnelle avec en
regard, comme méthodes thérapeutiques, des indications de procédés
gymniques et respiratoires (daoyin % %] ) ou d’entretien du principe
vital (yangsheng). C'est au chapitre sur les maladies des cinq visceres
qu'est indiqué le procédé des six souffles.®!

Ce systéme est aussi donné, mais dans une version abrégée, dans le
Yangxing yanming lu (Annales pour I'entretien de la vie et la prolongation
du destin)®2, texte qui, comme ceux que nous avons cités précédem-
ment, est largement composé de fragments du Yangsheng yaoji.

Enfin, le Taishang Laojun yangsheng jue (Formules du Trés Haut
Seigneur Lao sur I'entretien de la vie) reprend également ce procédé dans
une version abrégée. Ce texte donne par conséquent deux systemes diffé-
rents du procédé des six souffles : p. 2a-b, celui que 'on trouve notam-
ment dans le Taiging daoyin yangsheng jing, et p. 5b-7b, celui de Zhi
Dun. Nous avons la un exemple de la fagon dont procéde couramment
la pensée chinoise, qui bien souvent compile et réunit les éléments d’un
savoir passé sans effectuer de choix exclusif entre plusieurs données qui

. 80. Cf Despeux, 1989, p. 228.
81. Zbubing yuanhou lun, juan 15, vol. 2, p. 1464-1474.
82. DZ 838, fasc. 572, Yangxing yanming lu 2, p. 3b-4a.
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nous sembleraient contradictoires. Dans ce systtme de Zhi Dun, d’'une
part, les correspondances sont établies avec cinq viscéres seulement, de
sorte que deux souffles sont attribués au ceeur, 'un pour refroidir, I'autre
pour réchauffer; d’autre part, les correspondances entre les sons et les vis-
ceres sont différentes de celles du systtme précédent.

Procédé des six souffles selon Zhi Dun
d’apres le chapitre 27 du Qianjin yaofang

Si l'on souffre de froid du cceur, il convient d’expulser le son Aw. Si
I'on souffre de maladie de la chaleur, il faut expulser le souffle chui. Si 'on
souffre d’affection du foie,?? il faut expulser le souffle be. Si I'on souffre de
maladie du poumon, il faut expulser le souffle x%.3¢ Si I'on souffre de
maladie de la rate, il faut expulser le souffle xi. Si 'on souffre de maladie
des reins, il faut expulser le souffle si

Aprés minuit, on exécute I'expulsion 81 fois, au chant du coq (1 h-3 h)
72 fois, 4 I'aube naissante (3 h-5 h) 63 fois, au lever du soleil (5 h-7 h) 54
fois, A la période du petit déjeuner (7 h-9 h) 45 fois, 2 la période s (9 h-
11 h) 36 fois.85 Pour appliquer ce procédé, il convient tout d’abord de
s'étirer et de conduire le souffle A droite et 2 gauche 360 fois.? Il existe
principalement quatre sortes de pathologies que I'on guérit ainsi : les
contaminations,?” les strictions dues au froid, les maladies dues A I'agent

83. La version du DZ 821, fasc. 569, Taishang Lagjun yangsheng jue, donne : « dou-
leurs du pied ». i

84. La version du DZ 1427, fasc. 1055, Taiging Daolin shesheng lun, inverse les cor-
respondances, donnant le son x« pour le foie et le son /e pour le poumon, ce qui est en
contradiction avec les correspondances données dans la suite du texte.

85. Le DZ 821, fasc. 569, Taishang Laojun yangsheng jue, donne des chiffres diffé-
rents : « Aprés minuit, on exécute Iexpulsion 24 fois, au chant du coq 18 fois, 4 I'aube
naissante 12 fois, au lever du soleil 12 fois. »

86. A la place de cette phrase, le DZ 821, fasc. 569, Taishang Laojun yangsheng jue,
donne : « Avant d’appliquer cette technique, il convient de pratiquer les dix-huit pos-
tures et les vingt-quatre massages avec un biton, pour éliminer les maladies des cing
viscéres. »

87. Les contaminations (zhu) J% forment une rubrique pathologique dans la
médecine traditionnelle. Les symptémes généraux sont ainsi décrits par le Zhubing
yuanhou lun : « Zhu (contamination) est synonyme de zhu 4% (demeurer), car dans
cet état pathologique, les souffles pathogenes demeurent a l'intérieur du corps. Cet état
est dfi au fait que le yin et le yang perdent leur régularité, les méridiens principaux et
secondaires sont vides et sont atteints par la fatigue, le vent, le froid, la trés forte cha-
leur. Si une attaque par le froid est soignée par une sudation inappropriée, ou sil y a
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pathogéne du vent ou 2 la toxicité de la chaleur.8 Que les malades apai-
sent leur esprit, harmonisent ainsi le souffle et ils sont assurés de guérir. A
chacun des cinq viscres ressortissent 81 sortes de maladies dues au froid,
a la chaleur, au vent et au souffle, ce qui fait en tout 404 sortes de mala-
dies.® Dans chaque cas, il faut savoir de quelle catégorie dépend le symp-
tdme.

Dans une affection du cceur, il peut-y avoir excés de froid ou de cha-
leur 2 Pintérieur du corps. Dans le diagnostic par 'observation, la couleur
correspondant au cceur est le rouge. Le malade verra par exemple en réve
un homme vétu de rouge, tenant un sabre rouge ou un biton, et un feu
terrifiant. Pour soigner ces maux, il convient d’utiliser les souffles 4x et
chui: hus'il y a exces de froid et chui sil'y a exces de chaleur.

Dans une affection du poumon, le malade souffre de gonflement et
engorgement thoraco-dorsal, a les membres pesants et engourdis. Dans le
diagnostic par l'observation, la couleur correspondant au poumon est le
blanc. Le malade aura donc tendance A voir en réve de belles femmes ou
des hommes pleins de charme s'enlagant, ou révera qu'il joue le réle de
pere ou de mere, de frére ou de sceur, de femme ou d’enfant. Pour soigner
ces mauy, il convient d’expirer le souffle xu.

Dans une affection du foie, le malade est triste, mélancolique et son-
geur. Il a tendance 4 avoir des céphalées et des ophtalmies. Dans le dia-
gnostic par 'observation, la couleur correspondant au foie est le bleu-vert.
Le malade verra en réve un homme vétu de bleu, tenant un sabre bleu, ou
bien des lions, tigres ou loups venant I'effrayer. Pour soigner ces maux, il
convient d’expulser le souffle e, :

Dans une affection de la rate, un vent se déplace dans la partie supé-
rieure du corps, créant des douleurs, oppressions et malaises dans tout le
corps. Dans le diagnostic par I'observation, la couleur correspondant 2 la

sudation non thérapeutique, la maladie se transmet des trois yang aux trois yin, pénétre
dans les cinq visceres, et si les soins ne sont pas prodigués a temps, la maladie stagne.
Ou bien les aliments stagnent, le chaud et le froid ne sont plus en harmonie, les souffles
pathogtnes demeurent et circulent dans le corps. Ou bien le malade est affecté par des
mauvais souffles de vie ou de mort, est soudainement agressé par des essences démo-
niaques, autant d’éléments qui peuvent provoquer cette maladie. Ses évolutions sont
multiples, on parle de 36 sortes ou 99 sortes, mais les prescriptions ne donnent pas for-
cément le détail de ces formes différentes. » (24, p- 689)

88. Le DZ 1427, fasc. 1055, donne simplement : « les contaminations, maladies
dues au froid, au vent, 2 la chaleur »,

89. Le texte doit étre corrompu : on ne voit pas comment on passe de 81 2 404
maladies. 404 est un chiffre utilisé couramment dans le bouddhisme, qui considére
qu'il existe 101 sortes de maladies dues & un déséquilibre de P'un des quatre éléments
constitutifs de la matidre : la terre, I'cau, le feu et le vent, ce qui fait bien en tout 404.

90. Le DZ 821, fasc. 569, donne ici le son x.
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rate est le jaune, couleur de la terre en résonance avec cette dernitre. Le
malade verra en réve soit un petit enfant luttant avec les éléments perni-
cieux du corps ayant forme humaine, soit un vent tourbillonnant I'entou-
rant.®! Pour soigner ces maux, il convient d’expulser le souffle xi.

Dans une affection des reins, il y a excds de froid dans le corps, affai-
blissement du yin. Dans le diagnostic par I'observation, la couleur corres-
pondant aux reins est le noir. Le malade verra en réve soit des animaux,
soit un étre A I'aspect terrifiant vétu de noir et tenant un biton ou un
sabre. Pour soigner ces maux, il convient d’expulser le souffle 5i.%2

Dans une affection du froid, effectuer une grande expiration du souffle
hu 30 fois, et une expiration ténue de ce méme souffle 10 fois. Le procédé
d’expiration du souffle b est le suivant : inspirer par le nez le souffle qui
pénttre dans la bouche, et le recracher par cette dernidre. Quand on
expire, le son doit chasser et pousser le caractere hu.

Dans une affection de la chaleur, expirer d’abord fortement le souffle
chui 50 fois, puis doucement 10 fois. Le souffle chui est expiré comme
lorsqu'on souffle sur quelque chose. 11 faut faire en sorte que le son et le
souffle reproduisent le caractére.”

Dans une affection du poumon,’ effectuer une forte expiration du
souffle xu 30 fois, et une expiration plus ténue de ce méme souffle 10 fois.

Dans une affection du foie, expirer fortement le souffle 4e 30 fois, puis
doucement 10 fois.

Dans une affection de la rate, expirer fortement le souffle x 30 fois,
puis plus doucement 10 fois.

Dans une affection des reins,? utiliser d’abord une forte expiration du
souffle s/ 50 fois, puis une expiration plus ténue de ce méme souffle 30
fois.

Pour toute affection, appliquer ces douze procédés d’harmonisation du
souffle avec respect et déférence. Quiconque s’y applique est assuré de
guérir. Mais avant de pratiquer ces exercices, il convient de s'étirer et de
conduire le souffle 2 droite et A gauche 360 fois.”’

91. Le DZ 821, fasc. 569, indique en plus qu’il peut réver d’objets jaunes.

92. Le DZ 821, fasc. 569, donne en plus : « Il convient de répéter 36 fois cette
méthode uniquement. Si la guérison ne survient pas, il convient d’y ajouter la pratique
du daoyin et des massages A droite et A gauche. » Ces phrases marquent d’ailleurs la fin
de la description du procédé des six souffles dans ce texte.

93. Le DZ 838, fasc. 572, Yangxing yanming lu, donne : « Il faut faire en sorte que
le bruit de Pair chasse les caractéres chui, hu, he, xi, si. »

94. Le DZ 1427, fasc. 1055, Taiging Daolin shesheng lun, donne : « dans une
oppression du coeur ».

95. Le DZ 1427, fasc. 1055, donne : « dans une affection du cceur ».

96. Le DZ 1427, fasc. 1055, donne : « dans une affection du froid ».

97. Qianjin yaofang 27, p. 483-484. DZ 1427, fasc. 1055, Taiging Daolin shesheng
lun, p. 20b.
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Tableau comparatif des corrélations entre les sons et les viscéres
selon les deux systémes décrits précédemment

Taiging daoyin yangsheng jing  Taiging Daolin shesheng lun

foie xu bhe

ceeur be hu (pour réchauffer)
chui (pour refroidir)

rate hu xi

poumon st he

reins chui st

triple réchauffeur xi

3) Procédé des six souffles selon les sources en rapport avec la tradition de la
Cour jaune

Trois écrits du Canon taoique présentent un systeme des six souffles
qui se ratrache 2 la tradition de la Cour jaune (Huangting % & ) et 2
P’école taoiste du Shangqing _r 3% . La différence majeure avec les deux
autres systémes décrits précédemment est la corrélation du sixi¢éme son
érablie non pas avec le triple réchauffeur, mais avec la vésicule biliaire.
Ces trois textes, en traitant des cinq visceres (foie, cceur, rate, poumon,
rein) et de la vésicule, se conforment 2 la tradition du Huangting jing
(Livre de la Cour jaune).?® La seconde différence avec les deux systemes
décrits précédemment est la distinction faite entre un souffle qui sert a
chasser du corps les agents pathogénes et un autre 2 tonifier le souffle
correct garant de la bonne santé. Les corrélations entre les sons et les
cinq visceres sont ici les mémes que celles données dans le Taiging daoyin
yangsheng jing, la différence éant que leur fonction dispersante y est plus
précisée.

Le premier de ces textes est le Taishang yangsheng taixi gijing (Ecrit du
Trés Haut sur la respiration embryonnaire et I'entretien de la vie), com-
mengant en ces termes : « Quiconque pratique en sappuyant sur le
Daode jing, le Huangting jing et le Yangsheng yaoji peut éliminer les dix

98. Il existe deux écrits similaires, le Huangting neijing jing (Ecrit de la vision inté-
rieure de la Cour jaune) et le Huangting waijing jing (Ecrit de la vision extérieure de la
Cour jaune). Ils ont été rédigés entre la fin du 11° siécle et le Iv¢ siecle environ ; mais les
différents spécialistes du taoisme ont des opinions divergentes quant a la datation de ces
deux textes. Ces deux textes présentent 'un comme Fautre les divinités de 'intérieur du
corps, principalement celles des cinq viscéres plus la vésicule biliaire.
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mille maladies. »® La description qu’il donne se résume pour chaque
souffle 4 sept caracteres écrits en plus petit au-dessous du titre de chacun
des six paragraphes présentant les cinq visceres et la vésicule biliaire selon
les principes de la tradition de la Cour jaune. Les indications données
pour ces visceres sont les suivantes :

Poumon : si pour disperser et Au pour tonifier
Ceeur : he pour disperser et xu pour tonifier
Foie : xu pour disperser et chui pour tonifier
Rate : hu pour disperser et be pour tonifier
Reins : chui pour disperser et si pour tonifier
Vésicule : xi pour disperser et x« pour tonifier.!%

Ce texte reprend pour le souffle dispersant la corrélation entre les vis-
ceres et les sons telle quelle est donnée dans le premier systéme présenté
ici, et utilise pour le souffle tonifiant le syst¢me de relation entre les cing
éléments appelé le systeme mere-fils. Selon ce dernier, le foie est la mére
du ceeur, lequel est la mere de la rate, qui est la mére du poumon, lequel
est la meére du rein, ce dernier étant la meére du foie. Pour compléter le
souffle d’un visctre, on n’agit pas directement sur lui mais sur le viscére
mere, considérant que la déficience du souffle de I'organe provient d’une
déficience du souffle de I'organe mére. Ainsi, la mére du poumon étant
la rate 3 laquelle correspond normalement le son Au, cC’est donc ce der-
nier qui est préconisé pour tonifier le souffle du poumon.

Le deuxi¢me écrit présentant un systeme des six souffles lié 2 la tradi-
tion de la Cour jaune est le Huangting neijing wuzang liufu buxie tu
(Texte illustré sur la fagon de tonifier et disperser les cinq visceres et les
six récepracles selon la tradition de la Cour jaune),!°! atcribué 2 une
femme, Hu An 28 1% , surnommée le « Maitre du mont Taibai manifes-
tant la simplicité » (Jiansuzi ®_ % F ), qui vécut vers le milieu du x*
si¢cle. Il comprend pour chacun des cing visceres et la vésicule biliaire un
premier paragraphe décrivant le viscére, sa divinité selon la tradition de
la Cour jaune, et les principaux symptémes qui y sont liés. Un deuxiéme
paragraphe expose des procédés pour nourrir et entretenir ce viscére, un
troisitme donne des éléments de diagnostic et des recettes, un quatriéme

99. DZ 819, fasc. 568, p. 5b-7b.

100. DZ 819, fasc. 568, p. 5b-7b. ‘

101. DZ 432, fasc. 196. Le texte comporte une préface avec la date de 848. Une
version se trouve dans le DZ 263, fasc. 122-131, Xiuzhen shishu, juan 14.
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le « procédé des six souffles » (/iugi fz), un cinquitme des conseils de dié-
tétique, et un sixitme des procédés de daoyin.

Dans cette version, le trait distinctif pertinent entre tonification et
dispersion est la différence entre inspiration et expiration en prenant
comme souffle dispersant le son correspondant au viscére selon les corré-
lations du 7aiging daoyin yangsheng jing, et comme souffle tonifiant I'ins-
piration. Celle-ci s'accompagne de visualisations, consistant 2 inspirer les
souffles des couleurs et des orients correspondant aux viscéres selon le
systtme de corrélation des cinq éléments. Par exemple, pour tonifier le
ceeur, le pratiquant visualise qu'il absorbe le souffle rouge du sud, cou-
leur et orient correspondant au cceur dans le systtme de corrélation des
cinq éléments. Il y a donc combinaison de deux pratiques : la pratique
des six expirations pour disperser les agents pathogeénes, et les visualisa-
tions attestées dans d’autres écrits de la tradition de la Cour jaune pour
tonifier le souffle du viscére.

Procédé des six souffles selon le
Huangting neijing wuzang liufu buxie tu

1) Procédé thérapeutique pour une affection du poumon

Inspirer doucement et longuement par le nez, puis expirer par la
bouche le souffle 54, qui doit étre inaudible. Avant d’expiter le souffle 57 il
convient de régulariser et d’harmoniser le souffle. Pour une affection du
poumon, expirer d’abord fortement le souffle s 30 fois, puis plus douce-
ment 10 fois. Cette méthode élimine les chaleurs et consomptions du
poumon, les toux avec remontée du souffle, les prurits de la peau, la lour-
deur des membres, les obstructions nasales, les douleurs thoraco-dorsales.
Il convient de sarréter une fois la guérison obtenue, car une expiration
excessive de ce souffle est nuisible.
2) Procédé thérapeutique pour une affection du cceur

Inspirer doucement et longuement par le nez, puis expirer par la
bouche le souffle A, qui doit étre inaudible. Avant d’expirer le souffle Ae,
il convient de régulariser et d’harmoniser le souffle. Le son doit étre inau-
dible. Dans une affection du ceeur, expirer fortement le souffle /e 30 fois,
puis I'expirer doucement 10 fois. Cette méthode &limine chez les malades
du cceur les symptémes de chaleur et de fatigue, les oppressions et agita-
tions. Il convient de s'arréter une fois la guérison obtenue, car une expira-
tion excessive de ce souffle est nuisible.
3) Procédé thérapeutique pour une affection du foie

Inspirer doucement et longuement par le nez, puis expirer par la
bouche le souffle xu. Dans une affection du foie, expirer d’abord forte-
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ment le souffle x« 30 fois, puis doucement 10 fois. Cette méthode élimine
chez les malades du foie la chaleur due au vide, la chaleur des membres, la
baisse d’acuité visuelle, et toute chaleur avec agitation. Il convient d’expi-
rer plusieurs fois de suite le son xu sans interruption, et de s'arréter une
fois la guérison obtenue, mais ici il 0’y a pas a craindre de détérioration du
souffle si 'on dépasse la mesure.
4) Procédé thérapeutique pour une affection de la rate

Inspirer doucement et longuement par le nez, puis expirer par la
bouche le souffle fu. Pour une affection de la rate, expirer fortement le
souffle /u 30 fois, puis doucement 10 fois. Chez les malades de la rate,
cette méthode élimine les souffles froids, I'excés de chaleur, les syndromes
cholériques, la malabsorption, 'hémiplégie, la paralysie des membres, les
indurations de la rate. Il convient donc d’expirer 2 plusieurs reprises et
sans interruption le souffle Aw, de s’arréter une fois la guérison obtenue et
de ne pas dépasser la mesure.
5) Procédé thérapeutique pour une affection du rein

Inspirer doucement et longuement par le nez, puis expirer par la
bouche le souffle chui. Pour une affection du rein, expirer d’abord forte-
ment le souffle chui 30 fois, puis doucement 10 fois. Cette méthode peut
éliminer chez les malades du rein les froids du rein, les douleurs lombaires,
le froid du genou, la lourdeur des jambes et des lombes, I'incapacité a
tenir longtemps debout, 'affaiblissement de la puissance sexuelle, les
bourdonnements d’oreille, les abces dans la bouche, ainsi que les exces de
chaleur avec une agitation ou autres symptdmes liés au rein. Il convient
d’expirer A plusieurs reprises et sans interruption le souffle chus, et de
s'arréter la guérison obtenue, car une expiration prolongée de ce souffle est
nuisible.
6) Procédé thérapeutique pour une affection de la vésicule biliaire

Inspirer doucement et longuement par le nez, puis expirer par la
bouche le souffle x7 Pour une affection de la vésicule biliaire, ou pour éli-
miner le froid des visceres yin, les sudations excessives, la pileur de la face,
les gonflements et engorgements de 'intestin gréle, les froids et douleurs
sous-ombilicales, les sécheresses de la bouche et rugosités de la langue, il
convient d’expirer & plusieurs reprises le souffie x7 jusqu’a 'obtention de la
guérison. 102

Le troisitme texte est le Shangqing huangting wuzang liufu zhenren
yuzhou jing (Ecrit de l'essieu de jade des Parfaits sur les cinq visceres et
les six réceptacles selon la tradition de la Cour jaune de la pureté supé-

102. DZ 432, fasc. 196, Huangting neijing wuzang liufu buxie tu, p. Gb, 9a-b, 12b,
15b-16a, 19a, 21a.
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rieure),'% texte anonyme datant de la fin des Tang ou du début des
Song.

Procédé des six souffles selon le
Shangqing huangting wuzang liufu zhenren yuzhou jing

1) Pour soigner le poumon, on utilise 5. 5 disperse, I'inspiration tonifie.
Lorsque le poumnon est malade, il convient d’uriliser le son si. Si est le
souffle du poumon. Lorsque son souffle exprime la rectitude (zheng
SE. ),'% il extirpe la maladie. A la longue, il apaise sa divinité. Lorsqu’un
individu a de la rancune, de la colére qui emplit et obstrue la poitrine, le
son si peut les drainer, cC’est un principe qui va de soi. Mais si celui-ci
nexprime pas ce son s, il peut en arriver 2 léser et déériorer le poumon,
alors que s'il comprend ce principe, il garde la vie. C'est pourquoi, si 'on
souffre de maladie du poumon, il convient d’employer le son si. Mais il est
néfaste d'utiliser ce son si 'on ne souffre de rien.
2) Pour soigner le cceur, on utilise be. He disperse, I'inspiration tonifie.
Dans une maladie du ceeur, il convient d’utiliser le son ke, He est le
souffle du cceur. Il régule le giet le corps. He peut apaiser le cceur, harmo-
niser sa divinité. C'est pourquoi un individu ayant l'esprit trés troublé et
manquant de concentration doit beaucoup émettre le souffle be, car celui-
ci est le signe de la complérude céleste. Tout le monde émet ce souffle,
sans en étre vraiment conscient. L'absence d’émission de ce son e peut
provoquer la colere et la fureur. C'est pourquoi, dans une maladie du
cceur, on utilise /e pour chasser les souffles pathogénes.
3) Pour soigner le foie, on utilise xu. Xu disperse, I'inspiration tonifie.
Dans une maladie du foie, il faut utiliser le son xw. X est le souffle du
foie. Ce souffle, expression de la vertu d’humanicé (ren), peut chasser et
dissiper la douleur. Lorsqu'un individu est atteint par une douleur au foie,
il exprime le souffle xu pour stopper la douleur, c’est une expérience natu-
relle, un principe supréme, la voie de la communication avec le Mystere.

103. DZ 1402, fasc. 1050. Ce texte est répertorié sous le titre différent de Huang-
ting wuzang daoyin yuzhou jing en un juan dans le Bishusheng queku shumu 2, p. 17b.
Cf. van der Loon, 1984, p. 147, 1l existe par ailleurs une version abrégée de cet écrit
dans le Yunji gigian 14, p. 10-14a, sous le titre de Huangting dunjia yuanzhen Jing.

104. L'une des cinq vertus cardinales confucée_nnes mises en rapport avec les cing
éléments et les cinq visceres. Pour chacun des cinq visceres est donnée dans ce texte la
vertu confucéenne correspondante : rectitude pour le poumon, rite pour le ceeur, vertu
d’humanité pour le foie, confiance pour la rate, savoir pour le rein.
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4) Pour soigner la rate, on utilise /% Hu disperse, Iinspiration tonifie.
Dans une maladie de la rate, il faut employer Aw. Hu peut extirper les
maladies de la rate. C’est pourquoi, si un individu souffre d’excés de cha-
leur dans le centre du corps, il faut exprimer le son b afin de pousser et
chasser les entassements [de souffle] dus A la chaleur et 2 la tiédeur. Si on
n'exprime pas le son A, le souffle chaud s'entasse et reste bloqué a I'inté-
rieur. La respiration en est génée, de sorte que le malade souffre d’oppres-
sion, et le corps ne peut étre paisible.
5) Pour soigner le rein, on utilise chus. Chui disperse, I'inspiration tonifie.
Dans une maladie du rein, il faut utiliser le son chui. Chui est le souffle
du rein. Il peut extirper les maladies du rein. Cest pourquoi lorsqu'un
individu accumule du 47 qui fait irruption dans la poitrine, il doit se for-
cer 4 émettre chui. Le souffle des reins stagnant dans les profondeurs se
débloque dés qu'il expire completement chui.
6) Pour soigner la vésicule biliaire, on utilise x% X7 disperse, I'inspiration
tonifie.1% (Il n’y a pas de paragraphe développant les correspondances
avec la vésicule.)

I11. Principales fonctions des six souffles

Dans ces sources du Canon taoique que nous avons consultées, la
fonction la plus courante de ces six souffles est la fonction thérapeutique,
voire prophylactique. Le traité illustré de Hu An va méme jusqu’a préci-
ser que ce procédé ne sert qu'a éliminer les maladies et n'a rien 4 voir
avec la respiration embryonnaire (rzixi B 2 ). Cette technique est ins-
crite parmi les procédés dits d’« entretien du principe vital » (yangsheng),
les procédés d’harmonisation du souffle (dizogi fa %%, % ),'% les pro-
cédés de circulation du souffle (xinggi 47 §),'? d’absorption du
souffle (shigi R #, ou fiugi AR R ).'% de concentration et de conduite
du souffle (daoyin sigi %-%] 2. §,)-19 Une seule source affirme que ce

105. DZ 1402, fasc. 1055, Shangqing huangting wuzang liufe zhenren yuzhou jing,
p. 3a-9b.

106. Par exemple, le procédé de Daolin est classé dans le chapitre 27 du Qianjin
yaofing dans la section 4 intitulée « Procédés d’harmonisation du souffle ».

107. Le procédé est classé dans cette rubrique par le DZ 836, fasc. 571, Shenxian
shigi jingui miaolu, le DZ 578, fasc. 321, Shesheng zuanly, et le DZ 838, fasc. 572,
Yangxing yanming lu.

108. Le procédé est classé dans cette rubrique par le DZ 821, fasc. 569, Tasshang
Laojun yangsheng jue, le DZ 824, fasc. 569, Songshan Taiwu xiansheng xinjiu fugi jing,
et son doublet le DZ 828, fasc. 570, Huanzhen xiansheng funei yuangi jue.

109. Cf DZ 818, fasc. 568, Taiging daoyin yangsheng jing.
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procédé permet d’accomplir la Voie, le Taishang Laojun yangsheng jue
« Le maitre céleste dit : “Il y a un mode d’inspiration et six modes d’expi-
ration que 'on peut pratiquer pour accomplir le Dao.” »!10

En ce qui concerne la fonction thérapeutique de ces souffles, elle varie
selon les sources. Nous avons déja remarqué que, dans les écrits liés 2 la
tradition de la Cour jaune, ces six souffles ont soit une action disper-
sante, par opposition 2 I'inspiration qui aurait une action tonifiante, soit
une action dispersante selon les corrélations classiques, et tonifiante si
'on emploie le son correspondant a 'édlément « mére ».

Hormis I'action thérapeutique de chaque son sur le viscere associé et
sur les symptémes provoqués par un mauvais fonctionnement de ce vis-
cére, on a attribué également une action thérapeutique spécifique a cha-
cun de ces sons. Déja sous les Han Postérieurs, chui avait une action
refroidissante et 4e ou gou une action réchauffante, fonctions reprises par
les sources postérieures. La fonction thérapeutique spécifique de ces six
souffles est présentée dans trois versions présentant entre elles des
variantes mineures. La premiére version est celle présentée dans le
Shenxian shigi fingui miaolu (Annales merveilleuses du coffret d’or sur
P’absorption du souffle par les immortels divins), attribué 3 un certain
maitre Jingli 3% 2. de la dynastie des Jin.'!! La seconde version est celle
du Yangxing yanming lu communément attribué a Tao Hongjing T&

34 % ,!!12 mais compilé vers la fin des Tang ou le début des Song e,
comme nous I'avons montré, écrit a partir du Yangsheng yaoji.'13 Ces
deux versions trés semblables sont, d’aprés ces deux textes, une méme
citation du Xianjing,''* disparu mais remontant vraisemblablement aux
Han Postérieurs. La troisitme version est celle du Yanling xiansheng ji
xinfiu fuqi jing,'' texte datant du milieu des Tang.

Voici comment ces fonctions sont décrites dans le Yangxing yanming lu :

110. DZ825, fasc. 570, p. 21b.

111. DZ 836, fasc. 571, p. Sb.

112. DZ 838, fasc. 572, 2, p. 3a.

113. Cf. Despeux, « Gymnastic tradition », p. 233.

114. Ce Xianjing est cité dans le Baopuzi neipian jiaoshi 3, p. 41, 2 propos de
P'absorption du cinabre, d’une technique du retour de I'essence, et de la respiration
embryonnaire. Il est cité dans le DZ 838, fasc. 572, Yangxing yanming lu 2, p. 11b, col.
5-10; 1, p. 9; 2, p. 3. Il est aussi cité dans le DZ 837, fasc. 572, Zhenzhong ji, p. 21a,
ainsi que le DZ 578, fasc. 321, Shesheng zuaniu, p. 3b. Ce dernier texte est attribué 2
Wang Zhongqiu E4F 5 dans le Chongwen zongmu 9, p. 16a, et A Wang Liqiu =

2 % dans le Bishusheng xubiandao siku queshu mulu 2, p. 90b.

115. DZ825, fasc. 570, p. 21b.
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Alors qu'il existe une fagon d'inspirer le souffle que I'on désigne par x7
(Uinspiration), il existe six facons différentes de le cracher, & savoir chui,
bu, xi, he, xu, si, qui sont autant de modes d’expiration différents. La res-
piration d’'un homme ordinaire comprend une expiration et une inspira-
tion; telle est a 'origine la fagon de compter. Pour exécuter cette méthode
de la longue respiration avec rejet des (six) souffles, il convient d’expirer
par temps couvert le souffle chus, et par temps chaud le souffle Au. Pour ce
qui est de leur fonction thérapeutique, le souffle chui élimine le vent, le
souffle /u élimine la chaleur, le souffle xi élimine la sécheresse et I'agita-
tion, le souffle be fait descendre le souffle, le souffle x disperse les stagna-
tions de souffle, le souffle 57 dissipe I'épuisement. Lorsqu’'un homme
ordinaire est épuisé, le plus souvent il expire les souffles xu et si. Les
taoistes pratiquant la circulation et la conduite du souffle ne doivent pas
expiter xu et sz. Xu et si sont la « quintessence » de la longue respiration.
Ce procédé est valable pour 'homme comme pour la femme. Il provient
du Xianjing. »116

Tableau comparatif des différentes fonctions thérapeutiques

selon les trois sources

6sons  Yangxing yanming lu  Shenxian shigi Yanling ji xinjiu fuqi
Citation du Xianjing  Cit. du Xianjing

chui  froid et vent idem idem
hu chaleur idem idem
xi sécheresse et agitation  vent et chaleur vent
he fait descendre le souffle  idem idem
(gou : sécheresse)
xu disperse les stagnations  idem idem
5t dissipe I'épuisement idem dissipe la chaleur

Enfin signalons une fonction exorciste de ces six souffles attestée par
Sun Simiao. II présente en effet dans son Qianjin yifang (Prescriptions
annexes valant mille onces d’or) les six procédés exorcistes (jin 3% ) sui-
vants : 1) grincement de dents en se concentrant sur le souffle retenu
entre les dents; 2) protection par les yeux en gardant un ceil ouvert,
l'autre fermé; 3) concentration 4 l'aide de la pensée, imaginant que les
diverses maladies sont chassées; 4) gestes rituels avec les doigts; 5) pro-

116. DZ 838, fasc. 572, 2, p. 3a.
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nonciation des six souffles; 6) visualisation et maintien en soj des divini-
tés.'!” Ces procédés sont utilisés dans les rituels ou les pratiques indivi-
duelles pour chasser les démons ou les influences maléfiques. Ils peuvent
écre utilisés indépendamment ou d’une maniére combinée,

Cette fonction exorciste est probablement 'une des plus anciennes.
Lévolution des conceptions liées 4 I'action des souffles a en tout cas
conduit certaines versions 2 insister sur les rapports avec le temps. On
constate dans le systtme de Zhi Dun I'importance des corrélations entre
le nombre de répétitions de I'expulsion et I'évolution rythmique du yin
et du yang en un jour. D’apres celui-ci, « apreés minuit, il convient
d’effectuer ces exercices 81 fois, au chant du coq (1 h-3 h) 72 fois, &
Iaube (3 h-5 h) 63 fois, au soleil levant (5 h-7 h) 54 fois, A la période
chen (7 h-9 h) 45 fois, 2 la période 57 (9 h-11 h) 36 fois. »!'8 Ces nom-
bres sont des multiples de neuf, chiffre représentant le yang supréme, et
vont dans I'ordre inverse de la croissance du yang, commengant 2 1 h
pour atteindre 'apogée 2 midi. On commence 1 la premiére période par
neuf fois neuf, puis huit fois neuf et ainsi de suite jusqu’a quatre fois
neuf. La seconde partie de la journée correspondant a I'accroissement du
yin est appelée dans les textes « période du souffle de mort », elle est
néfaste aux exercices. Ici interviennent donc des conceptions également
appliquées dans les procédés d’absorption du souffle, accordant de
P'importance 4 I'heure de la pratique. On peut citer a titre d’exemple
Pexercice rapporté dans deux écrits sur les pratiques d’entretien de la vie.
Le Taishang yangsheng taixi gijing décrit un « procédé des six périodes
yang », qui consiste a absorber le souffle 81 fois 4 la période z7 (1 h-3 h),
64 fois 4 'aube naissante (3 h-5 h), 49 fois 2 la période du petit déjeuner
(5 h-7 h), 36 fois  la période wu (11 h-13 h).119 Le Taiqing diaogi jing
rapporte un procéd¢ similaire, issu du Xianjing. |

Hormis ces correspondances entre I'exécution des souffles et les
periodes journalitres, le systtme de Zhi Dun préconise pour chaque
souffle un nombre de répétitions spécifique qui se calcule en multiples de

117. Qianjin yifang 29, p. 345a.

118. DZ 1427, fasc. 1055, T. aiqing Daolin shesheng lun, p. 19b. Cf DZ 578, fasc.
321, Shesheng zuanlu, p. 4a, citant le Xianjing : « L’absorption du souffle se fait selon
les douze périodes du jour. On commence 4 minuit par répéter 81 fois, a la période sui-
vante 64 fois, puis 49, 36 et 25 fois, décompte que l'on effectue mentalement. » Le
méme ouvrage cite p. 4b un Fugi jing disant ceci : « De minuit 3 midi, Cest le souffle
de vie, de midi 4 minuit, le souffle de mort. » Cette dernidre citation se retrouve égale-
ment dans le [shinp5 27, p. 17b comme provenant du Yangsheng yaoji.

119. Taishang yangsheng taixi gijing, p. 1a-b. '
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dix, indication que I'on trouve également dans le systéme exposé par Hu
An. La raison du choix de ces chiffres nous échappe, mais le chiffre
méme fait penser plutdr 3 une résonance dans ce cas avec le rythme
solaire.'?® Ces nombres multiples de dix se retrouvent dans le compte
des respirations lors des procédés gymniques, notamment ceux de Pécole
de Wang Qiao = % 12!

Conclusion

Ce procédé des six souffles remonte A une période trés ancienne, mais
les fragments d’information pour les époques reculées ne nous permet-
tent pas de remonter trop loin dans le temps. Sil’'on se fonde sur la men-
tion par Wang Chong au 1** si¢cle des souffles chui et gou uniquement,
on peut penser que le procédé des six souffles, s'il existait peut-étre déja,
n’éeait pas encore courant i cette époque. Il est fort probable que celui-ci
s'est développé sous les Han Postérieurs ou les Trois Royaumes, bien que
la premitre source attestée le mentionnant soit le Xianjing, de date incer-
taine, mais cité pour la premiere fois par Ge Hong (début du 1ve siécle).
En outre, la datation des textes qui ont servi de source i 'étude de ce
procédé des six souffles est trop imprécise pour que I'on puisse reconsti-
wuer [historique de I'évolution entre les trois systtmes présentés. On ne
saurait dire, du moins pour les deux premiers systémes, s'ils représentent
des évolutions successives ou concomitantes. Tout au plus peut-on déga-
ger un certain nombre d’éléments les caractérisant et de questions qui se
posent.

Tout d’abord, nous avons remarqué qu'il existait des divergences entre
les systémes sur la fagon de faire coincider ces six souffles avec les cing
visceres. Le nombre méme de six évoque d’autres procédés d’entretien de
la vie courants a 'époque des Han, tels que le procédé d’absorption des
souffles des six directions (quatre orients, zénith et nadir) exposé dans le
manuscrit de Mawangdui sur « 'abstinence de céréales et I'absorption de
souffles », et ainsi présenté dans le Lingyang Ziming jing :

Au printemps, il faut absorber les émanations aurorales qui sont le
Souffle orangé du soleil au moment ot il va paraitre. A I'automne, il faut
absorber 'ombre évanescente, qui est le Souffle oranger du soleil aprés son

120. Dans I’Antiquité, le calendrier était aussi divisé en décades.
121. Voir le DZ 818, fasc. 568, Taiqing daoyin yangsheng jing, p. 8a-10b.
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coucher. En hiver, il faut absorber les vapeurs blanches qui sont le Souffle
septentrional de minuit. En ét¢, il faut absorber la clarté parfaite qui est le
Souffle méridional du soleil 2 midi. [Ces quatre sortes de souffle], plus les
Souffles azuré et jaune du Ciel et de la Terre, constituent les six Souffles. 122

De méme on connair la technique d’absorption des six signes
cycliques xu due 4 un maitre de techniques des Trois Royaumes,
Ganshi, '?? et décrite brigvement dans un fragment du Yangsheng yaoji -

Méthodes d’absorption des six signes cycliques x# selon Ganshi.
Régulitrement, 2 I'aube et au crépuscule, en commengant par la décade de
Jiazi, se tournant vers la direction de chen, on remue la langue en haut et
en bas des dents, et 'on avale la salive ainsi produite en une série de trois
que I'on répete cing fois. Puis on fait de méme tourné vers yin et ainsi de
suite pour les six signes cycliques xu. On avale ainsi trente fois. 124

Il est clair que, dans les deux techniques mentionnées ci-dessus, il
s'agit d’absorption et non d’expulsion, contrairement au procédé des six
souffles que nous étudions. Dans le premier cas, les techniques consistent
en P'absorption de souffles purs selon le systéme des correspondances spa-
tio-temporelles de 'époque, alors que dans le procédé des six souffles, il
s'agit du rejet des souffles impurs. Le point commun est donc essentielle-
ment le chiffre six faisant référence aux quatre orients plus le zénith et le
nadir ou le ciel et la terre.

Le lien numérologique entre ces techniques d’absorption des six
souffles ou des six xu et les six expirations a été noté par un chercheur
chinois contemporain, Tang Lan & #§ , et par U. Engelhardt.!2 Cetre
derniére rapproche également le procédé des six expirations d’un passage
du Zasping jing éuablissant une corrélation entre les souffles des viscéres,
les directions, et les notes de la gamme.!26 De toute évidence, le systeme
des six expirations faisait partie 2 l'origine des systémes adoptant une
classification par six, et c’est 4 une époque postérieure qu'il fut mis en

122. Texte cité par Wang Yi £ i% (89-158) dans son commentaire au Yuanyou.
Traduction Kaltenmark, Lie-sien tchouan, p. 187.

123. Sur ce personnage, voir Ngo Van Xuyet, Divination, magie et politique dans la
Chine ancienne, p. 141. -

124. Ishinps rapportant le Yangsheng yaoji 27, p. 20a. Cette méme technique est
décrite dans le DZ 830, fasc. 571, Fugi jingyi lun de Sima Chengzhen, p. 10b.

125. Engelhardt, 1987, p. 159, note 470.

126. Taiping jing 113/587 ; voir Engelhardt, 1987, p. 189, note 621.
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correspondance avec les cinq éléments et les cinq visceres. Le méme phé-
nomene s'est produit en médecine, ol les systemes de correspondance
par six et par cinq ont d’abord été concurrents avant que ne survienne
une assimilation des deux, laquelle s'est produite sous les Han Posté-
rieurs. On comprend donc pourquoi la relation du sixieme souffle xi
avec un viscére a abouti 2 des solutions divergentes, et pourquoi I'on
trouve tantdt le triple réchauffeur, tantdt la vésicule biliaire. Le fait que
certaines descriptions du procédé des six expirations n'insistent que sur
cinq viscéres montre bien que, comme en médecine chinoise, il a existé a
un moment donné un flottement dans la maniére d’intégrer le systeme
de classification par six au systeme de classification par cing.

Les fonctions spécifiques attribuées A chacun des six sons pourraient
bien avoir précédé celles qu'ils doivent 2 leur mise en correspondance
avec les cinq éléments et les cinq visceres, car les deux premiéres de ces
fonctions spécifiques, réchauffante et refroidissante, sont attestées dés les
Han Postérieurs.

Les implications chamaniques de cette technique sont évidentes,
méme si Pemploi exorciste des six souffles n'est mentionné que par le
Xianjing, car il existe par ailleurs des témoignages de leur emploi, encore
3 ’heure actuelle, dans les rituels. Mais la fonction avancée le plus com-
munément dans les textes étudiés demeure la fonction prophylactique ou
thérapeutique : Cest bien dans le groupe des méthodes pour nourrir la
vie que ce procédé a été avant rout intégré, avec les techniques de respira-
tion et les autres procédés faisant intervenir le souffle (/) interne ou
externe.

On constate que, dans sa fonction thérapeutique, cette technique
soigne avant tout des symptomes de plénitude, C'est-a-dire agit essentiel-
lement en chassant I'élément perturbateur ou impur. Ces symptomes
concernent les cinq viscéres, accessoirement les ouvertures du corps en
corrélation avec ces viscres. Les fonctions dispersante et tonifiante de ces
souffles sont de toute évidence une évolution ultérieure de la tradition de
la Cour jaune. Celle-ci a intégré les techniques des six souffles a ses
propres conceptions, y ajoutant des éléments de visualisation, et la rela-
tion complexe mere-fils entre les éléments.

Le systeme des six souffles s'est enrichi dans la version de Zhi Dun et
celui de la tradition de la Cour jaune d’un nombre défini de répétitions
des expirations, et d’une correspondance avec les moments de la journée.

Sur ces bases, le procédé m'a cessé d’évoluer apres la dynastie des Tang.
Sous les Song, I'aspect thérapeutique de cette technique a éte supplanté
par Paspect prophylactique. Par ailleurs, I'association des respirations
avec les mouvements gymniques et les périodes du jour devint encore
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plus sophistiquée. Un bon exemple nous est donné dans le chapitre
« Diverses merveilles » du Daoshu (Pivot de la Voie) de Zeng Zao % iz
(vers 1050) :

A Theure 25, s'asscoir en tailleur, stabiliser la respiration, inspirer lon-
guement le souffle par le nez pour remplir I'abdomen, le recracher 3 fois
avec le son be, 12 fois avec le son hu, avaler la salive 3 fois.

A I'heure mao, tourné vers I'est, cracher hu 12 fois, 5i 7 fois, x7 12 fois.

A I'heure wu, tourné vers le sud, cracher si 7 fois, chui 5 fois, xi 12 fois,
avaler la salive 3 fois.

A I'heure you, tourné vers Pouest, cracher xu 9 fois, chui 5 fois, x7 12
fois, avaler la salive 3 fois.

Les différents sons sont accompagnés des mouvements suivants :

Xu : les deux poings serrés, les yeux ouverts tournés vers le haut, expi-
rer le son xu.

Si: les deux mains entourant les genoux, le visage levé, expirer si.

He : croiser les mains derridre les genoux, le visage levé, expirer be.

Hu : laisser tomber les mains 3 gauche et 2 droite du corps, les mettre
l'une sur I'autre au niveau de la rate, expirer bu.

Xi: le visage levé, assis en tailleur, expirer x7.17

A Pépoque contemporaine, des maitres de qigong ont développé des
versions du procédé des six souffles qui, sur les bases traditionnelles, se
sont enrichies d’associations 2 des mouvements et A certaines visualisa-
tions encore plus complexes qu'auparavant, faisant intervenir des repré-
sentations du corps elles aussi plus développées. Elles associent par
exemple au son la visualisation du méridien du viscére correspondant, ou
d'un point particulier de ce méridien. Chomme moderne « nourrit sa
vie » avec des techniques associées 2 des représentations modernes inté-
grées dans le cadre nouveau du gigong. 1l nest plus question de chasser
par ces sons les influences maléfiques, encore moins d’y voir le nom de
divinités du corps. Ainsi, le savoir-faire de ce procédé des six souffles n’a,
autant qu'on puisse en juger, guere changé et s'est transmis jusqu’a nos
jours, mais il a été progressivement enrichi et intégré A des conceptions
nouvelles, poursuivant une évolution que nous avons pu constater et
suivre en partie par 'étude des sources du Canon taoique. La technique
demeure, mais un nouveau sens lui est donné, tandis qu'une méme
conviction anime les Chinois d’antan et d’aujourd’hui : celle de Peffica-
cité de ces six sons.

127. DZ 1017, fasc. 641-648, Daoshu 35, p. 25b-26b.
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