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PENSER
LES TRANSITIONS
EN MONTAGNE

PLOUF |

Un projet interdisciplinaire sur les
usages recreatifs des lacs d’altitude
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PLOUF est un projet associant sciences sociales et sciences
de I'environnement, mené en étroite collaboration entre
scientifiqgues et gestionnaires d'espaces protégés. Dans un
contexte de fréquentation croissante des lacs d'altitude, il vise a
mieux connaitre les usages réecreatifs qui se deploient a leurs
abords et les impacts ecologiques associes.

Territoires

Lac de Pormenaz

(Réserve naturelle

nationale de Passy,
Haute-Savoie)

Lac du Lauvitel
(Parc national
des Ecrins,
Isere)

Coordinatrices

Alice Nikolli (Edytem-USMB)
= Carole Birck (ASTERS-CEN74)

= Quelles activités sont pratiquées aux abords des
lacs ? Quel est le poids de la baignade, des
activites nautigues et du bivouac ?

= Coté SHS, apres une phase d’entretiens exploratoires, une = Qui sont les usagers et usageres des lacs
enquéte par questionnaire visant les usagers et usageres a d’altitude ? S’agit-il d'un « nouveau » public, peu
été mise en oceuvre. Durant I'été 2024, 295 réponses ont été habitueé a la montagne, comme de nombreux
collectées au bord du Lauvitel et du lac de Pormenaz. discours le suggerent depuis 2020 ?

= En paralléle, six campagnes de mesures de qualité de I'eau = Quels sont les iImpacts de ces usages sur les .
ont été effectuées durant I'été sur les deux lacs pilotes, pour lacs ? Quelles actions de gestion faut-il
quantifier I'impact a court terme de la baignade sur les lacs. préconiser ?

Résultats scientifiques ' _ |
= Gateullle, David (Edytem)

= Napoleoni, Raphaélle (ASTERS-CEN74)

Participant-es

Birck, Carole (ASTERS-CEN74)

= Brown, Ninon (étud. Univ. Jean Monnet)
Bruel, Rosalie (OFB-ECLA)

Fintz, Aline (étud. Sciences Po Grenoble)

** Des pratiques recreatives et de sociabilité “* Un public habitué a la montagne, qui se

La fréquentation des lacs est directement liee a la
randonnée, dans le cadre de sorties qui incluent souvent
au moins une nuit en montagne (48% a Pormenaz, 39%
au Lauvitel), essentiellement en bivouac.

renouvelle a la marge .

Le public interrogé présente les caractéristiques sociales
habituelles des pratiquant-es de la montagne, avec une
sur-représentation des categories favorisees et

La moitié des personnes interrogées trempent les pieds diplomees.
dans I'eau. La baignade est pratiguée par 40% de
I’échantillon mais ce taux grimpe jusqu’a 60% pour les
journées les plus chaudes. Les activités nautiques sont

marginales.

C’est un public régulier, qui vient en montagne au moins
trois fois par éte pour plus de 90%.

La part des neo-pratiqguant-es varie entre les deux lacs :
les enquété-es sont 8% a Pormenaz et 16% au Lauvitel a
Ces activites s’inscrivent dans un cadre de sociabilite, les avoir commencé a fréquenter la montagne apres 2020.
groupes composant 86% de I'echantillon (dont 44% de

| Les personnes venues principalement pour le lac
plus de trois personnes).

présentent un profil un peu moins favorisé gue le reste
de I'échantillon. Cette tendance au renouvellement du
public frequentant les lacs reste cependant a confirmer
par de nouvelles enquétes.

“* Des impacts difficiles a isoler

L'etude des parametres mesures a |'été
2024 n'a pas mis en évidence d'impacts
significatifs des activités récreatives sur
la qualité des eaux, a I'exception d’'une
augmentation de la turbidite. Celle-ci
est liee a la mobilisation des sédiments
par pietinement et brassage.

“* Une cohabitation apaisée

La frequentation est percue comme faible ou tres faible par 70% de
I’échantillon. Le niveau de géne associé est limité, méme chez les
enguété-es qui jugent la fréequentation importante.

Les personnes interrogées sont peu genees par les activités menées par les
autres, en particulier par les activités emergentes comme la baignade.
Toutefois, le niveau de géne augmente légerement avec I’ancienneteé de la
pratigue de la montagne.

Elle peut entrainer des effets en
cascade sur I'écosysteme, non etudiés
Ici (réduction des capacites
photosynthétiques des organismes
aquatiques et perturbation de la chaine
trophique de ces milieux sensibles).

Applications

¢ Diffusion de préconisations ciblées aux
gestionnaires de milieux aguatiques

BAIGNADE

Brassage des
sediments

La réglementation reste floue dans I'esprit des enquété-es, notamment
concernant les activités nautiques.

“* Formation des socio-professionnel:les de
la montagne aux enjeux des lacs d’altitude

IMPACTS SUR LE MILIEU NATUREL

[ Une eau trouble nuit a la photosynthése et aux
organismes vivants (planctons)
Dérangement des invertébrés et des amphibiens

Créme solaire, r

cosmétiques, > Pollution chimique avec risques de toxicite

sur les organismes vivants

microplastiques, ...
b

: - Eviter la baignade (animaux domestiques inclus)
: m=d A minima, ne pas brasser le fond du lac et ne pas avoir utilisé
de cremes solaires ou d’autres produits

Extrait d’'une brochure récapitulant les messages cles pour
limiter les impacts des activités récréatives sur les lacs,
élaboreé a I'occasion de la journée Lac’Adéemie.

Premiere édition de Lac’Académie, journée de formation sur
les enjeux des lacs d'altitude animeée par le CARRTEL et
Asters, qui a attiré plus de 40 participant-es en octobre 2024.

Nikolli, Alice (Edytem-USMB)

= Pivot, Marie (étud. USMB)

= Reynaud, Nathalie (INRAE-ECLA)
= Sagot, Clotilde (PNE)

= Tormos, Thierry (OFB-ECLA)

Publications

= Brown N. (2024), « Inventaire des usages

et pressions des lacs d'altitude alpins »,
memoire de M2, 72 p.

= Fintz A. (2024), « Un petit plouf ? Enquéte

sociologique sur les pratiques et
representations des lacs d'altitude »,
memoire de M2, 123 p.

= Pivot M. (2024), « Lacs d’altitude : impacts

des activités récréeatives dans un contexte
d’augmentation de la frequentation »,
memoire de M2, 70 p.

Valorisation

Présentation des résultats du projet PLOUF sur
le terrain, au bord du lac des Sirenes (05), lors
des rencontres Lacs Sentinelles.

Informations

Site du Labex ITTEM : www.labexittem.fr

Site du projet : https://www.lacs-
sentinelles.org/en/ressources/projet-plouf-2024-pollution-
lacs-observation-usages-recreatifs

Contact : carole.birck@cen-haute-savoie.org et
alice.nikolli@univ-smb.fr

Poster réalisé par Carole Birck et Alice Nikolli (oct. 2024)
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