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L e  r a p p o r t  i n t e r m é d i a i r e  p r é se n t é  i ci  s’ i n scr i t  d a n s l e  ca d r e  d u  co n t r a t  d e  r e ch e r ch e  

A N R S  20 0 0 2/ 20 1 q u i  p o r t e  su r  l ’ a n a l y se  d u  r e co u r s t a r d i f  a u x  so i n s d e  p e r so n n e s 
sé r o p o si t i v e s.  C e t t e  r e ch e r ch e  a  p o u r  o b j e t  d ’ a n a l y se r  l e s t r a j e ct o i r e s d ’ a ccè s d e s 
p e r so n n e s q u i ,  se l o n  l e s cr i t è r e s cl i n i q u e s a r r i v e n t  d e  f a ç o n  t a r d i v e  d a n s l e  sy st è m e  d e  
so i n s.  I l  v i se  à  r e n d r e  co m p t e  d u  r ô l e  d u  co n t e x t e  so ci o cu l t u r e l  d a n s l e q u e l  ce s 
p e r so n n e s v i v e n t  e t  a g i sse n t   d a n s l e  r e t a r d .  L ’ h y p o t h è se  ce n t r a l e  e st  q u e  l e  r e co u r s 
a u  sy st è m e  d e  so i n s co n st i t u e  u n  m o m e n t  o ù  se  j o u e  u n  b a scu l e m e n t  i d e n t i t a i r e  
a sso ci é  à  l ’ o b j e ct i v a t i o n  d ’ u n e  sé r o p o si t i v i t é  e t  à  l a  r e co n n a i ssa n ce  d e  so i  co m m e  
p r e n e u r  d e  r i sq u e .  L e s ca d r e s d e  l ’ e x p é r i e n ce  so ci a l e  e t  cu l t u r e l l e  d e s p e r so n n e s e n  
r e t a r d  d e  so i n s s’ o p p o se n t  à  ce  b a scu l e m e n t  i d e n t i t a i r e  e t  ce t t e  r e co n n a i ssa n ce  d e  so i  
co m m e  p r e n e u r  d e  r i sq u e s.   

C e t t e  r e ch e r ch e  t i r e  so n  o r i g i n e  d ’ u n e  d e m a n d e  f o r m u l é e ,  i l  y  a  m a i n t e n a n t  t r o i s 
a n s,  p a r  l ’ A C  18-2 d e  l ’ A N R S  p o u r  a b o r d e r  l e s p r o b l è m e s d ’ a ccè s a u x  so i n s p o u r  l e s 
p e r so n n e s sé r o p o si t i v e s,  e t  d e  f a ç o n  p l u s p r é ci se ,  l e s r e t a r d s d a n s ce t  a ccè s.  E l l e  
s’ i n scr i t  d a n s u n  o b j e ct i f  d ’ a m é l i o r a t i o n  d e  l a  p r i se  e n  ch a r g e  d e s p e r so n n e s 
sé r o p o si t i v e s.  L a  d i sp o n i b i l i t é  d e  n o u v e a u x  t r a i t e m e n t s p u i ssa n t s d e p u i s m i -1996 a  e n  
e f f e t  p e r m i s d e  r é d u i r e  d e  f a ç o n  i m p o r t a n t e  l a  r é p l i ca t i o n  v i r a l e  ch e z  l e s p e r so n n e s 
t r a i t é e s e t  d e  d i m i n u e r  l e  r i sq u e  d e  d é v e l o p p e m e n t  d u  si d a  e t  l e  r i sq u e  d e  d é cè s.  L a  
d i f f u si o n  l a r g e  d e s a sso ci a t i o n s d ’ a n t i r é t r o v i r a u x  su p p o se  l a  co n n a i ssa n ce  d u  st a t u t  
sé r o l o g i q u e  e t  l a  p o ssi b i l i t é  d ’ a ccé d e r  a u  sy st è m e  d e  so i n s.  O r  u n e  m a j o r i t é  d e s 
n o u v e a u x  ca s d e  si d a  d é cl a r é s n ’ a  p a s a ccè s à  ce s n o u v e a u x  t r a i t e m e n t s a v a n t  l e s 
p a t h o l o g i e s i n a u g u r a l e s d u  si d a ,  so i t  q u ’ i l s m é co n n a i sse n t  l e u r  sé r o p o si t i v i t é ,  so i t  q u ’ i l s 
l a  co n n a i sse n t  e t  n e  b é n é f i ci e n t  p a s d e s n o u v e l l e s co m b i n a i so n s t h é r a p e u t i q u e s.  A l o r s 
q u e  l e  n o m b r e  d e  p e r so n n e s q u i  d é v e l o p p e n t  u n  si d a  a p r è s a v o i r  su i v i  u n  t r a i t e m e n t  
p r é a l a b l e  e st  d i v i sé  p a r  4, 8 e n t r e  1995 e t  1997,  i l  e st  d i v i sé  p a r  2, 3 p o u r  ce l l e s q u i  
co n n a i sse n t  l e u r  sé r o p o si t i v i t é  e t  n e  su i v e n t  p a s d e  t r a i t e m e n t ,  e t  p a r  1, 2 p o u r  ce l l e s 
q u i  n e  co n n a i sse n t  p a s l e u r  sé r o p o si t i v i t é .  C e s q u e l q u e s d o n n é e s p e r m e t t e n t  d e  
so u l i g n e r  l ’ a cu i t é  d e  l a  q u e st i o n  d e s r e t a r d s d a n s l ’ a ccè s a u x  so i n s p l u s cr u ci a l e  
e n co r e  q u ’ a u p a r a v a n t .  

L e s a ct e u r s e n g a g é s d a n s l a  p r i se  e n  ch a r g e  d e s p e r so n n e s sé r o p o si t i v e s se  
r e p r é se n t e n t  d e  f a ç o n  r e l a t i v e m e n t  co n se n su e l l e  ce  q u ’ e st  u n  r e t a r d  a u x  so i n s p a r ce  
q u ’ i l s se  r a p p o r t e n t  à  u n  ca d r e  d e  r é f é r e n ce  cl i n i q u e  p a r t a g é .  L o r sq u ’ i l  s’ a g i t  d ’ é l a b o r e r  
u n  p r o g r a m m e  d e  r e ch e r ch e  a u t o u r  d e  ce t t e  q u e st i o n ,  l a  d é f i n i t i o n  d u  r e t a r d  d o n n e  l i e u  



 6

à  d e s d i v e r g e n ce s,  v o i r e  d e s d é sa cco r d s.  P o u r  l e  d i r e  v i t e ,  ce s d i v e r g e n ce s t i e n n e n t  
p r i n ci p a l e m e n t  a u  f a i t  q u e  l ’ o n  i n t r o d u i t  l e  p o i n t  d e  v u e  d u  p a t i e n t .  C e  q u i  e st  u n  r e t a r d  
p o u r  l e  cl i n i ci e n ,  p e u t  s’ i n scr i r e  d e  f a ç o n  o r d i n a i r e  d a n s u n e  t r a j e ct o i r e  d e  v i e  p o u r  l e  
p a t i e n t .  S i  l ’ o n  v e u t  m e n e r  u n  t r a v a i l  d e  r e ch e r ch e  p e r t i n e n t  su r  ce t t e  q u e st i o n ,  i l  
i m p o r t e  d e  p o u v o i r  p r e n d r e  e n  co m p t e  l e s d e u x  p o i n t s d e  v u e .  D a n s l ’ a n a l y se  e t  
l ’ i n t e r p r é t a t i o n ,  i l  co n v i e n t  d e  l e s a g e n ce r  d e  f a ç o n  d i f f é r e n t e  se l o n  q u e  l ’ o n  se  si t u e  d u  
cô t é  d e  l a  v i e  co u r a n t e  o u  d u  cô t é  d u  m o n d e  m é d i ca l  e t  q u e  l ’ o n  p r i v i l é g i e  d o n c l ’ u n  o u  
l ’ a u t r e  p o i n t  d e  v u e  co m m e  p o i n t  d e  d é p a r t  d a n s u n e  p e r sp e ct i v e  d ’ i n t e r v e n t i o n .   

S a n s r e v e n i r  su r  l e s n o m b r e u x  é ch a n g e s a v e c l e s m e m b r e s d e  l ’ A C  18-2,  o n  p e u t  
d i r e  q u e  ce t t e  f a ç o n  d ’ a p p r é h e n d e r  l e s ch o se s n ’ a  p a s é t é  a cq u i se  d ’ e m b l é e .  L e s 
d é sa cco r d s se  so n t  e x p r i m é s a u t o u r  d e  q u e l q u e s p o i n t s r e l a t i f s à  l a  d é f i n i t i o n  d e  l ’ o b j e t  
d e  l ’ é t u d e .  A u  b o u t  d e  n o m b r e u se s d i scu ssi o n s,  n o u s so m m e s a r r i v é s à  n o u s m e t t r e  
d ’ a cco r d  su r  l e  f a i t  q u e  l e  r e t a r d  se r a i t  i n i t i a l e m e n t  d é f i n i  à  p a r t i r  d ’ u n  a ccè s a u x  so i n s 
a v e c u n  t a u x  d e  C D  4 i n f é r i e u r  à  350 / m m 3 .  T o u t  e n  p r é ci sa n t  q u e  l ’ o b j e t  d e  l a  
r e ch e r ch e  é t a i t  d ’ é t a y e r  ce  t a u x  p a r  d e s r é a l i t é s é p i d é m i o l o g i q u e s e t  so ci o cu l t u r e l l e s.  
L ’ a u t r e  g r a n d  p o i n t  d e  d é b a t  a  p o r t é  su r  l a  d é f i n i t i o n  m ê m e  d e  l ’ o b j e t  : r e t a r d  a u  
d é p i st a g e  o u  r e t a r d  a u x  so i n s.  I n i t i a l e m e n t ,  n o u s a v o n s co n v e n u  d e  n o u s l i m i t e r  à  
l ’ a ccè s a u x  so i n s,  e n  n o u s d i sa n t  q u e  l ’ a ccè s a u  d é p i st a g e  p o u v a i t  r é p o n d r e  à  d ’ a u t r e s 
m o t i f s.  D a n s l a  p r a t i q u e  d e  l a  r e ch e r ch e ,  co m m e  o n  l e  v e r r a  d a n s l e s p a g e s su i v a n t e s,  
o n  n e  p a r v i e n t  p a s à  d i sso ci e r  l ’ u n  d e  l ’ a u t r e .  L e s m o d a l i t é s d ’ e n q u ê t e ,  q u e  ce  so i t  à  
p a r t i r  d e s d é cl a r a t i o n s o b l i g a t o i r e s d e s ca s d e  si d a  à  l ’ I N V S  o u  d a n s l a  co n st i t u t i o n  
d ’ u n  p a n e l  d ’ e n t r e t i e n s,  n o u s co n d u i se n t  à  d e s si t u a t i o n s d a n s l e sq u e l l e s l e  r e t a r d  a u x  
so i n s s’ e x p l i q u e  p a r  l e  r e t a r d  a u  d é p i st a g e .  I l  y  a  a u r a  l i e u  d e  r e v e n i r  su r  ce t  a r t e f a ct  l i é  
a u x  m o d a l i t é s d e  r e cu e i l  d e s d o n n é e s.  M a i s i l  co n v i e n t  i ci  d e  l e  so u l i g n e r  co m m e  u n e  
l i m i t e  ce n t r a l e  d e  ce t t e  p r e m i è r e  p h a se  d e  l a  r e ch e r ch e .   

L a  r e ch e r ch e  se  co m p o se  d e  t r o i s p h a se s : u n e  a p p r o ch e  so ci o d é m o g r a p h i q u e  à  
p a r t i r  d e s d o n n é e s d e  l ’ I N V S ,  u n e  p h a se  q u a l i t a t i v e  p a r  e n t r e t i e n s b i o g r a p h i q u e s e t  
u n e  e n q u ê t e  q u a n t i t a t i v e .  L e s d e u x  p r e m i è r e s p h a se s o n t  é t é  e n g a g é e s a u  co u r s d e  l a  
p r e m i è r e  a n n é e  d e  l a  r e ch e r ch e  ( se p t e m b r e  20 0 2-se p t e m b r e  20 0 3) .  L e  q u e st i o n n a i r e  
d e  l a  se co n d e  p h a se  e st  e n  co u r s d ’ é l a b o r a t i o n  e t  d e  t e st  ;  i l  se r a  o p é r a t i o n n e l  p o u r  
o ct o b r e .  L e  r a p p o r t  i n t e r m é d i a i r e  p r é se n t e  l e s p r e m i è r e s d o n n é e s i ssu e s d u  t r a v a i l  
r é a l i sé  su r  l e s d o n n é e s d e  l ’ I n V S  ( ch a p i t r e  1) .  L e  d é r o u l e m e n t  d e  l a  p h a se  e n t r e t i e n  e t  
u n  t a b l e a u  sy n o p t i q u e  d e s e n t r e t i e n s r é a l i sé s so n t  l ’ o b j e t  d u  ch a p i t r e  2.  E n f i n ,  l e  
ch a p i t r e  3 p a sse  e n  r e v u e  l e s co m p o sa n t e s d u  r e t a r d  q u i  p e u v e n t  ê t r e  d é g a g é e s d e s 
e n t r e t i e n s.   
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1 .  L ’ A P P R O C H E  SO C I O D E M O G R A P H I Q U E  : P R E M I E R S R E SU L T A T S A  
P A R T I R  D E  L A  B A SE  N A T I O N A L E  I N V S ( 1 9 9 7  – 2 0 0 2 )  : 

 
 
L ’ a n a l y se  p o r t e  su r  l e s ca s d e  si d a  d i a g n o st i q u é s e n t r e  l e  1e r  j a n v i e r  1997 e t  l e  31 

d é ce m b r e  20 0 2 q u i  o n t  é t é  d é cl a r é s à  l ’ I n st i t u t  d e  V e i l l e  S a n i t a i r e  ( I n V S ) .  E l l e  co n ce r n e  
l e s a n n é e s 1997 à  20 0 2 o n t  é t é  ch o i si e s ca r  l e s p u i ssa n t e s a sso ci a t i o n s 
d ’ a n t i r é t r o v i r a u x  ( A R V )  so n t  d i sp o n i b l e s e n  F r a n ce  su r  ce t t e  p é r i o d e  ( d e p u i s m i  - 
1996) .  L e  p r o n o st i c d e s p e r so n n e s a t t e i n t e s s’ e st  l a r g e m e n t  a m é l i o r é  su r  ce t t e  p é r i o d e  
g r â ce  à  ce s t r a i t e m e n t .  C e l a  a  e n t r a î n é  u n e  so r t e  “  d ’ o p t i m i st e  t h é r a p e u t i q u e  ” ch e z  l e s 
so i g n a n t s e t  l e s so i g n é s.  E n  e n co u r a g e a n t  p o u r  ce s r a i so n s l ’ a ccè s a u x  so i n s e t  l e  
d é p i st a g e  l e  p l u s p r é co ce  p o ssi b l e ,  l e s r e co m m a n d a t i o n s f r a n ç a i se s f o n t  é m e r g e r  
l ’ a ccè s a u  d é p i st a g e  e t  a u x  so i n s co m m e  u n  p r o b l è m e  m a j e u r  d a n s l a  p r i se  e n  ch a r g e  
d e s p e r so n n e s sé r o p o si t i v e s.  

L ’ a n a l y se  p o r t e  su r  l e  « recours très tardif aux soins » .  C e l u i -ci  e st  d é f i n i  d e  l a  f a ç o n  
su i v a n t e  : t o u s l e s su j e t s q u i ,  a u  m o m e n t  d u  d i a g n o st i c d e  si d a ,  n ’ o n t  p a s r e ç u  d e  
t r a i t e m e n t  A R V  a u  co u r s d e s d e u x  d e r n i è r e s a n n é e s q u i  o n t  p r é cé d é  ce  d i a g n o st i c,  
a i n si  q u e  l e s su j e t s q u i  o n t  r e ç u  u n  t r a i t e m e n t  A R V  d a n s l e s d e u x  a n n é e s q u i  
p r é cé d e n t  m a i s p e n d a n t  u n  d u r é e  i n f é r i e u r e  à  t r o i s m o i s.   

C e t t e  d é f i n i t i o n  e st  d i f f é r e n t e  d e  ce l l e  q u i  e st  m o b i l i sé e  d a n s l a  r e ch e r ch e  ( u n  
r e co u r s a u x  so i n s à  u n  t a u x  d e  C D 4 i n f é r i e u r  à  350 / m m 3 )  p o u r  d e u x  r a i so n s : 

1.  D a n s l e s d é cl a r a t i o n s o b l i g a t o i r e s d e s ca s d e  si d a ,  o n  n e  b é n é f i ci e  p a s d u  
t a u x  d e  C D 4 a u  m o m e n t  d e  l ’ a ccè s a u x  so i n s,  m a i s u n i q u e m e n t  a u  m o m e n t  
d u  si d a .   

2.  L a  b a se  d e  d o n n é e s n e  p o r t e  q u e  su r  l e s ca s d e  si d a  d é cl a r é s.  C e l a  i n cl u t  e n  
p a r t i e  l e s r e t a r d s a u x  so i n s q u e  n o u s ch e r ch o n s à  é t u d i e r ,  m a i s a u ssi  l e s 
é ch e cs t h é r a p e u t i q u e s e t  ce r t a i n s p r o b l è m e s d ’ a d h é si o n  a u x  t r a i t e m e n t s.  C e l a  
e x cl u t  l e s p e r so n n e s e n  r e t a r d  d ’ a ccè s,  m a i s q u i  n ’ o n t  p a s d é v e l o p p é  u n  si d a .   

C e s r e st r i ct i o n s co n d u i se n t  a i n si  à  d é f i n i r  u n e  p o p u l a t i o n  p a r t i cu l i è r e  p o u r  l a q u e l l e  
n o u s p a r l o n s d ’ u n  r e co u r s t r è s t a r d i f  d a n s l a  m e su r e  o ù  l e s p e r so n n e s o n t  d é v e l o p p é  
u n e  p a t h o l o g i e  i n d i ca t r i ce  d u  si d a ,  à  p a r t i r  d e  l a q u e l l e  e l l e s so n t  e n r e g i st r é e s d a n s l a  
b a se  d e  d o n n é e s d e  l ’ I n V S .   
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L a  d é cl a r a t i o n  o b l i g a t o i r e  d e s ca s d e  si d a  co n t i e n t  d e s i n f o r m a t i o n s 
so ci o d é m o g r a p h i q u e s ( se x e ,  â g e ,  d o m i ci l e ,  ca t é g o r i e  so ci o p r o f e ssi o n n e l l e ,  
n a t i o n a l i t é ) ,  d e s d o n n é e s cl i n i q u e s ( p a t h o l o g i e  i n a u g u r a l e  d e  si d a ) ,  b i o l o g i q u e s 
( n o m b r e  d e s C D 4 a u  m o m e n t  d u  d i a g n o st i q u e  d e  si d a ) ,  l ’ h i st o i r e  d e  l ’ i n f e ct i o n  ( d a t e  d e  
l a  p r e m i è r e  sé r o l o g i e  V I H  p o si t i v e ,  m o d e  d e  co n t a m i n a t i o n )  e t  l a  n o t i o n  d e  t r a i t e m e n t  
a n t i r é t r o v i r a l e  ( A R V )  a i n si  q u e   l a  d u r é e  d u  t r a i t e m e n t   d a n s l e s d e u x  a n n é e s q u i  
p r é cè d e n t  l a  d é co u v e r t e  d u  si d a  ( q u e l q u e  so i t  l e  t r a i t e m e n t  A R V  r e ç u  p e n d a n t  ce t t e  
p é r i o d e  

S e u l e s l e s d o n n é e s so ci o d é m o g r a p h i q u e s o n t  é t é  a n a l y sé e s a f i n   
( i )  d e  d é cr i r e  l e s su j e t s a y a n t  e u  u n  “  recours très tardif aux soins ” 
( i i )  d e  co m p a r e r  ce s su j e t s a v e c ce u x  d é f i n i s l e s a u t r e s su j e t s d e  l a  b a se  d e  

d o n n é e s 
( i i i )  d ’ i d e n t i f i e r  l e s  f a ct e u r s a sso ci é s à  ce  r e t a r d .   
 
N o u s a v o n s r e n co n t r é  d e u x  d i f f i cu l t é s a u  co u r s d e  l ’ a n a l y se .  
1.  S e u l e s,  l e s v a r i a b l e s r e cu e i l l i e s d a n s l e  ca d r e  d e  l a  d é cl a r a t i o n  o b l i g a t o i r e  

( D O )  d e s ca s d e  si d a  p e u v e n t  ê t r e  a n a l y sé e s.  N i  l a  d a t e  d e  l a  p r e m i è r e  p r i se  
e n  ch a r g e  d e  l ’ i n f e ct i o n  à  V I H ,  n i  l e  t a u x  d e s C D 4 a u  m o m e n t  d e  ce t t e  
p r e m i è r e  p r i se  e n  ch a r g e  n e  so n t  r e cu e i l l i s d a n s l a  D O  a l o r s q u e  ce s d e u x  
v a r i a b l e s r e p r é se n t e n t  d e s é l é m e n t s i m p o r t a n t s p o u r  m i e u x  d é f i n i r  u n  r e t a r d  
a u x  so i n s.  P a r  co n sé q u e n t ,  u n  p o u r ce n t a g e  d e  p e r so n n e s se r o n t  d é f i n i s 
co m m e  n ’ a y a n t  p a s d e  r e t a r d  se l o n  l a  d é f i n i t i o n  p r é cé d e n t e  ( r e co u r s t r è s 
t a r d i f ) ,  a l o r s q u e ,  se l o n  l e s cr i t è r e s cl i n i q u e s,  i l s o n t  p r é se n t é  u n  r e t a r d  ( ce  
d o n t  n o u s ch e r ch o n s à  r e n d r e  co m p t e  e n  p r e n a n t  l e  t a u x  d e  350 ) .  C e  so n t  p a r ,  
e x e m p l e ,  d e s p e r so n n e s d é p i st é e s e t  t r a i t é e s d e p u i s p l u s d e  3 m o i s m a i s q u i  
p r é se n t a i e n t  u n  t a u x  d e s C D 4 b a s a u  m o m e n t  d e  l a  p r e m i è r e  p r i se  e n  ch a r g e .  
P o u r  e st i m e r  l ’ i m p o r t a n ce  d e  ce t t e  p o p u l a t i o n ,  o n  s’ e st  a p p u y é  su r   l a  co h o r t e  
A q u i t a i n e  ( G E C S A )  q u i  e st  a sse z  p r o ch e  d e  l a  b a se  n a t i o n a l e  d e s ca s si d a  d e  
l ’ I n V S .  D a n s ce t t e  co h o r t e ,  l e  t a u x  d e s C D 4 a u  m o m e n t  d e  l a  p r e m i è r e  e n  
ch a r g e  e st  r e cu e i l l i .  P a r m i  l e s 536 ca s d e  si d a  d i a g n o st i q u é s d a n s l a  co h o r t e  
a q u i t a i n e  e n t r e  1997 e t  20 0 2,  14, 7%  d e s su j e t s d e  l a  co h o r t e  G E C S A  
p r é se n t a i e n t  u n  t a u x  d e s C D 4 a u  m o m e n t  d e  l a  p r e m i è r e  e n  ch a r g e  i n f é r i e u r  à  
350 / m m 3 .  C e l a  si g n i f i e  q u ’ u n e  p r o p o r t i o n  n o n  n é g l i g e a b l e  d e s su j e t s o n t  
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p r é se n t é  u n  r e t a r d  a u x  so i n s se l o n  l e s cr i t è r e s g é n é r a u x  d e  l a  r e ch e r ch e ,  m a i s 
n ’ o n t  p a s p r é se n t é  d e  r e t a r d  a u x  so i n s a u  r e g a r d  d e  l a  d é f i n i t i o n  p r i se  p o u r  
l ’ a n a l y se  d e s ca s d e  si d a  à  p a r t i r  d e  l a  b a se  d e  d o n n é e s I n V S .  C ’ e st  p o u r  ce l a  
q u e  n o u s p a r l o n s d e  r e co u r s a u x  so i n s t r è s t a r d i f s p a r m i  l e s ca s d e  si d a .    

2.  D a n s l a  m a j o r i t é  d e s ca s d e  si d a  d e  l a  b a se  I N V S ,  c’ e st  l e  r e t a r d  a u  d é p i st a g e  
( p e r so n n e s d é p i st é e s t r o i s m o i s a v a n t  l e  st a d e  si d a )  q u i  e n t r a î n e  u n  r e co u r s 
t a r d i f  a u x  so i n s.  A i n si ,  63%  d e s su j e t s q u i  o n t  u n  r e co u r s t a r d i f  a u x  so i n s o n t  
é g a l e m e n t  p r é se n t é  u n  r e t a r d  a u  d é p i st a g e .  L e s d e u x  v a r i a b l e s ( r e t a r d  a u x  
so i n s e t  a u  d é p i st a g e )  so n t  t r è s co r r é l é e s.  D ’ o ù  l a  d i f f i cu l t é  à  d i sso ci e r  l e s 
d e u x  r e t a r d s d a n s ce t t e  b a se  d e  d o n n é e s.  M a i s,  n o u s r e n co n t r e r o n s d e s 
d i f f i cu l t é s co m p a r a b l e s d a n s l a  p a r t i e  q u a l i t a t i v e  d e  l a  r e ch e r ch e .  

C o m p t e  t e n u  d e s d i f f i cu l t é s l i é e s a u x  l i m i t e s d e  l a  d é f i n i t i o n  d u  r e t a r d  a u x  so i n s e t  
d e  l a  co r r é l a t i o n  e n t r e  l e  r e t a r d  a u  d é p i st a g e  e t  l e  r e t a r d  a u x  so i n s p a r m i  l e s ca s d e  
si d a ,  n o u s ch o i si sso n s d ’ é t u d i e r  d a n s ce  ch a p i t r e  l e  retard au dé p istag e e t  n o n  l e  
r e t a r d  a u x  so i n s.  N o u s d é f i n i sso n s l e  r e t a r d  a u  d é p i st a g e  co m m e  u n  r e co u r s a u  
d é p i st a g e  d a n s l e s t r o i s m o i s q u i  o n t  p r é cé d é  l a  d é co u v e r t e  d u  si d a  ( so i t  u n  d é l a i  e n t r e  
l a  p r e m i è r e  sé r o l o g i e  p o si t i v e  e t  l a  d a t e  d e  d i a g n o st i c d e  si d a  i n f é r i e u r  à  3 m o i s) .   

P a r  a i l l e u r s,  n o u s é t u d i o n s l e s su j e t s q u i  n e  so n t  p a s t r a i t é s a u  m o m e n t  d u  
d i a g n o st i c d e  si d a  a l o r s q u ’ i l s co n n a i sse n t  l e u r  sé r o l o g i e  d e p u i s p l u s d e  t r o i s a n s a f i n  
d e  l e s d é cr i r e  e t  d ’ i d e n t i f i e r  d e s f a ct e u r s a sso ci é s à  l ’ a b se n ce  d e  t r a i t e m e n t  a u  m o m e n t  
d u  si d a .   

L a  p o p u l a t i o n  é t u d i é e  e st  d e  1 0  1 6 9  s u j et s  ( 265 su j e t s o n t  é t é  e x cl u s ca r  a u cu n e  
i n f o r m a t i o n  n ’ é t a i t  d i sp o n i b l e  su r  l a  d a t e  d e  p r e m i è r e  sé r o l o g i e  o u  su r  l e  t r a i t e m e n t ) .  

 
L e ret ard  au  d é p is t ag e 
 
L a  p o p u l a t i o n  a v e c u n  r e t a r d  a u  d é p i st a g e  r e p r é se n t e ,  su r  l a  p é r i o d e  1997–20 0 2,  

47%  d e s ca s d e  si d a  ( 4 80 2/ 10  169) .  L a  p r o p o r t i o n  d e s su j e t s a v e c u n  r e t a r d  a u g m e n t e  
e n t r e  1997 ( 42% )  e t  20 0 2 ( 54% ) .  

C e t t e  p o p u l a t i o n  se  ca r a ct é r i se  p r i n ci p a l e m e n t  d e  l a  f a ç o n  su i v a n t e  :: 
• D e s su j e t s co n t a m i n é s p a r  v o i e  h é t é r o se x u e l l e  ( 51% ,  2 456/ 4 80 2) ,   
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• D e s p e r so n n e s a p p a r t e n a n t  à  u n e  ca t é g o r i e  d ’ a ct i v i t é  q u e  n o u s a v o n s 
r e co n st r u i t e  e t  q u i  r e g r o u p e  l e s r e t r a i t é s,  é t u d i a n t s,  ch ô m e u r s,  sa n s a ct i v i t é  
o u  sa n s p r o f e ssi o n  ( 32% ,  1 521/ 4 80 2)  o u  à  l a  ca t é g o r i e  d e s o u v r i e r s ( 20 % ) ,  

• D e s h o m m e s e n  m a j o r i t é  ( 70 % )  
• D e s su j e t s d e  n a t i o n a l i t é  f r a n ç a i se  ( 64% ) .  M a i s l a  p r o p o r t i o n  d e  p e r so n n e  d e  

n a t i o n a l i t é  a f r i ca i n e  p r é se n t a n t  u n  r e t a r d  a  a u g m e n t é  si g n i f i ca t i v e m e n t  d e  
15%  à  31%  e n t r e  1997 e t  20 0 2.  

S i  l ’ o n  co m p a r e  l e s su j e t s a v e c r e t a r d  ( n =  4 80 2)  e t  sa n s r e t a r d  ( n =  5 367) ,  l a  
p r o p o r t i o n  d e  su j e t s co n t a m i n é s p a r  v o i e   h é t é r o se x u e l l e  e st  p l u s i m p o r t a n t e  d a n s l e  
g r o u p e  d e s su j e t s a v e c r e t a r d  ( 51%  v s 34% ) .  E n  r e v a n ch e  l e s p e r so n n e s co n t a m i n é e s 
p a r  u sa g e  d e  d r o g u e  so n t  m o i n s n o m b r e u x  d a n s l e  g r o u p e  d e s su j e t s a v e c r e t a r d  ( 6%  
v s 26% ) .  L a  p r o p o r t i o n  d e s p e r so n n e s d e  n a t i o n a l i t é  d ’ A f r i q u e  su b sa h a r i e n n e  e t  d e  
n a t i o n a l i t é  é t r a n g è r e  a u t r e  e st  si g n i f i ca t i v e m e n t  p l u s i m p o r t a n t e  d a n s l e  g r o u p e  d e s 
su j e t s a v e c r e t a r d  ( 36%  v s 20 % ) .  L a  p r o p o r t i o n  d e s h o m m e s e st  si g n i f i ca t i v e m e n t   p l u s 
é l e v é e  d a n s l e  g r o u p e  d e s su j e t s a v e c r e t a r d  ( 78%  v s 73% ) .  D e  m ê m e  l a  r é p a r t i t i o n  
p a r  g r o u p e  d ’ â g e  ( <  30  a n s ,  30 - 39 a n s e t  >  40  a n s)  e st  d i f f é r e n t e  e n t r e  l e s d e u x  
g r o u p e s : l a  p r o p o r t i o n  d e  p e r so n n e s d e  p l u s d e  40 a n s e st  p l u s é l e v é e  d a n s l e  g r o u p e  
d e s su j e t s a v e c r e t a r d  ( 40 %  v s 52% ) .  E n  ce  q u i  co n ce r n e  l e s ca t é g o r i e s 
so ci o p r o f e ssi o n n e l l e s,  l a  p r o p o r t i o n  d e s o u v r i e r s e st  p l u s é l e v é e  ( 20 %  v s 14% )  d a n s l e  
g r o u p e  d e  su j e t s a v e c r e t a r d .  L e s C D 4 a u  d i a g n o st i c d u  si d a  so n t  e n  m o y e n n e  p l u s 
b a s d a n s l e  g r o u p e  d e s su j e t s a v e c r e t a r d .   

D a n s u n  m o d è l e  d e  r é g r e ssi o n  l o g i st i q u e ,  l e s f a ct e u r s a sso ci é s si g n i f i ca t i v e m e n t  à  
u n  r e t a r d  a u  d é p i st a g e  so n t  l e  se x e ,  l a  n a t i o n a l i t é  e t  l e  m o d e  d e  co n t a m i n a t i o n .  L e s 
h o m m e s o n t  p l u s d e  r i sq u e  d e  p r é se n t e r  u n  r e t a r d  q u e   l e s f e m m e s ( O  R a = 1, 8)  l e s 
p e r so n n e s d e  n a t i o n a l i t é  d ’ A f r i q u e  su b  sa h a r i e n n e  ( O  R a = 2, 4)  o u  d e  n a t i o n a l i t é  
é t r a n g è r e  a u t r e  ( O  R a = 1, 6)  p r é se n t e n t  p l u s so u v e n t  u n  r e t a r d  q u e  l e s p e r so n n e s d e  
n a t i o n a l i t é  f r a n ç a i se .  L e s p e r so n n e s co n t a m i n é e s p a r  v o i e  h o m o se x u e l l e  ( O  R a = 3, 0 )  
o u  p a r  v o i e  h é t é r o se x u e l l e  ( O  R a = 5, 3)  o n t  é g a l e m e n t  p l u s d e  r i sq u e  d ’ ê t r e  d é p i st é e s 
t a r d i v e m e n t  p o u r  l e  V I H  q u e  l e s u sa g e r s d e  d r o g u e ,  ce  q u i  e st  co n f o r m e  a u x  d o n n é e s 
d e  l a  l i t t é r a t u r e .  
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T ab l e I  : N o m b r e  d e  su j e t s,  p o u r ce n t a g e  d e  su j e t s p r é se n t a n t  u n  r e t a r d  a u  
d é p i st a g e  a v a n t  l e  d i a g n o st i c d e  si d a ,  O R a  e t  I C  à  95%  a sso ci é  a u  r i sq u e  d e  p r é se n t e r  
u n  r e t a r d  a u  d é p i st a g e  a u  m o m e n t  d u  d i a g n o st i c d e  si d a     

 
V ariab l es  N omb re d e 

s u j et s  
% d e ret ard  
au  d é p is t ag e 

O d d s  
rat io 

I C  ( 9 5 % )  

N at ion al it é       
F r a n ce  7 378 41, 7 1   
A f r i q u e  S u b -S a h a r i e n n e  1 546 66, 9 2. 36 [ 2. 1 2. 7]  
A u t r e s é t r a n g e r s  1 227 55, 5 1. 61 [ 1. 4 1. 8]  
 
A g e ( an n é es )  

     

<  30   1 166 47, 1 1   
30 -39  4 362 39, 9 0 , 91 [ 0 . 8 1. 0 ]  
40 -49  4 641 54, 2 1. 30  [ 1. 1 1. 5]  
Sex e      
F e m m e  2 485 42, 1 1   
H o m m e  7 684 48, 9 1. 79 [ 1. 6 2. 0 ]  
M od e d e c on t amin at ion       
U t i l i sa t e u r  d e  d r o g u e  1 670  17, 1 1   
H o m o se x u e l   3 0 0 2 44, 2 3. 0 3 [ 2. 6 3. 5]  
H é t é r o se x u e l  4 284 57, 4 5. 27 [ 4. 5 6, 1]  
a u t r e s 1 213 60 , 5 5, 77 [ 4, 8 6, 9]  
P rof es s ion s  et  

c at é g ories  s oc ial es  
     

C a d r e s,  p r o f e ssi o n s 
l i b é r a l e s ,  co m m e r ç a n t  

2 381 76, 7 1   

E m p l o y é s 1 811 73, 6 0 , 88 [ 0 , 8 0 , 99]  
O u v r i e r s 1 744 79, 4 1, 0 8 [ 0 , 94 1, 2]  
A u t r e s ( r e t r a i t é s,  sa n s 

p r o f e ssi o n  o u  a ct i v i t é ,  
é t u d i a n t s,  ch ô m e u r  )  

4 233 61, 4 0 , 75 [ 0 , 7 0 , 8]  
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L es  ret ard s  au x  s oin s  p ou r l es  p ers on n es  d é p is t é es  d ep u is  p l u s  d e 3  an s   
 
P a r m i  l e s ca s d e  si d a  q u i  o n t  é t é  d é p i st é s  p l u s d e  t r o i s a n s a v a n t  l e  d i a g n o st i c d e  

si d a  ( n =  4 264) ,  4 2 %  d es  s u j et s  n e s on t  p as  t rait é s  au  momen t  d u  d iag n os t ic  d e 
s id a al ors  q u ’ il s  c on n ais s en t  l eu r s é rol og ie d ep u is  p l u s  d e t rois  an s .  N o u s a v o n s 
a n a l y sé  p l u s p a r t i cu l i è r e m e n t  ce t t e  p o p u l a t i o n  e t  i d e n t i f i é  l e s f a ct e u r s a sso ci é s à  u n e  
a b se n ce  d e  t r a i t e m e n t  A R V  a u  m o m e n t  d u  si d a  ( n = 1 80 1)  e n  l e s co m p a r a n t  à  ce u x  q u i  
so n t  t r a i t é s p a r  A R V  ( n =  2 463) .  

L e s su j e t s d é p i st é s d e p u i s p l u s d e  3 a n s e t  sa n s t r a i t e m e n t  p r é se n t e n t  l e s 
ca r a ct é r i st i q u e s su i v a n t e s  

• C e  so n t  m a j o r i t a i r e m e n t  d e s h o m m e s ( 73% ) ,   
• 32%  o n t  é t é  co n t a m i n é s l o r s d e  r a p p o r t s h é t é r o se x u e l s,  31%  l o r s d e  

r a p p o r t s h o m o se x u e l s m a scu l i n s,  29%  l o r s d ’ u sa g e  d e  d r o g u e s p a r  i n j e ct i o n   
• L e s o u v r i e r s r e p r é se n t e n t  l a  ca t é g o r i e s so ci o p r o f e ssi o n n e l l e  l a  p l u s 

i m p o r t a n t e  ( 37% ) .   
• L e s 30 -39 a n s r e p r é se n t e n t  l e  g r o u p e  d ’ â g e  p r é d o m i n a n t  ( 55% ) .   
• 16%  d e s p e r so n n e s d é p i st é e s d e p u i s p l u s d e  3 a n s m a i s sa n s t r a i t e m e n t  

so n t  d e  n a t i o n a l i t é  é t r a n g è r e  
. L e  g r o u p e  d e s su j e t s q u i  o n t  é t é  d é p i st é s d e p u i s p l u s d e  t r o i s a n s e t  q u i  n ’ o n t  p a s 

t r a i t e m e n t  n ’ e st  p a s g l o b a l e m e n t  d i f f é r e n t  d e  ce l u i  d e s su j e t s t r a i t é s e n  ce  q u i  co n ce r n e  
l e  se x e ,  l e  m o d e  d e  co n t a m i n a t i o n ,  l e s ca t é g o r i e s so ci o p r o f e ssi o n n e l l e s,  l a  n a t i o n a l i t é .  
E n  r e v a n ch e ,  l e  n o m b r e  d e s C D 4 a u  m o m e n t  d u  d i a g n o st i c d e  si d a  e st  p l u s b a s ch e z  
l e s n o n  t r a i t é s ce  q u i  e st  co n f o r m e  a u x  d o n n é e s d e  l a  l i t t é r a t u r e  ( 83%  d e s su j e t s n o n  
t r a i t é s o n t  u n  t a u x  d e  C D 4< 20 0  a u  m o m e n t  d u  si d a  v s 72% ) .  

L o r s d e  l ’ a n a l y se  a v e c u n  m o d è l e  d e  r é g r e ssi o n  l o g i st i q u e ,  l e  se x e ,  l ’ â g e ,  l a  
n a t i o n a l i t é ,  l e s ca t é g o r i e s so ci o p r o f e ssi o n n e l l e s,  l e s m o d e s d e  co n t a m i n a t i o n  n e  so n t  
p a s a sso ci é s a u  f a i t  d ’ ê t r e  t r a i t é  o u  n o n .  

A u cu n  d e s f a ct e u r s é t u d i é s n e  p e r m e t  d o n c d ’ e x p l i q u e r  p o u r q u o i  u n e  p r o p o r t i o n  d e s 
p e r so n n e s a y a n t  é t é  d é p i st é  d e p u i s p l u s d e  t r o i s a n s n ’ a  t o u j o u r s p a s r e ç u  d e  
t r a i t e m e n t  d a n s l e s d e u x  a n n é e s q u i  p r é cè d e n t  l a  m a l a d i e .  
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C on c l u s ion  
L e s d o n n é e s d e  l ’ I n V S  n e  n o u s p e r m e t t e n t  p a s d ’ é t u d i e r  l a  p r o b l é m a t i q u e  d u  r e t a r d  

a u x  so i n s d a n s so n  e n se m b l e  m a i s p l u t ô t  d a n s u n e  co n f i g u r a t i o n  sp é ci f i q u e ,  ce l l e  d u  
r e co u r s t r è s t a r d i f  a u x  so i n s.  C e l a  e st  l i é  a u  f a i t  q u e  d ’ u n e  p a r t  n o u s é t u d i o n s 
u n i q u e m e n t  l e s ca s d e  si d a  e t  d ’ a u t r e  p a r t ,  n o u s n e  d i sp o so n s p a s d e s v a r i a b l e s ( e x .  
t a u x  d e s C D 4 a u  m o m e n t  d e  l a  p r e m i è r e  p r i se  e n  ch a r g e )  l e s p l u s p e r t i n e n t e s p o u r  
é v a l u e r  l e  r e t a r d .  D e  su r cr o î t ,  l ’ a n a l y se  d e s ca s d e  si d a  co n d u i t  à  m o n t r e r  q u e  c’ e st  l e  
r e t a r d  a u  d é p i st a g e  q u i  e n t r a î n e  l e  r e t a r d  a u x  so i n s d a n s u n e  m a j o r i t é  d e  ca s.  L e s 
f a ct e u r s a sso ci é s si g n i f i ca t i v e m e n t  à  u n  r e t a r d  a u  d é p i st a g e  so n t  l e  se x e  m a scu l i n ,  l a  
co n t a m i n a t i o n  l o r s d e  r a p p o r t s se x u e l s e t  l a  n a t i o n a l i t é  d ’ A f r i q u e  su b sa h a r i e n n e  o u  
é t r a n g è r e  a u t r e .  L e s ca t é g o r i e s so ci o p r o f e ssi o n n e l l e s se m b l e n t  p e u  l i é e s a u  f a i t  d ’ ê t r e  
d é p i st é  t a r d i v e m e n t .  

D a n s l e  ca d r e  d ’ u n e  so u s-a n a l y se  d e s su j e t s d é p i st é s p l u s d e  3 a n s a v a n t  l e  si d a ,   
a u cu n  d e s f a ct e u r s é t u d i é s n ’ a  p e r m i s d ’ e x p l i q u e r  p o u r q u o i  u n e  p r o p o r t i o n  d e s 
p e r so n n e s a y a n t  é t é  d é p i st é  p l u si e u r s a n n é e s a v a n t  l a  m a l a d i e  n ’ a  t o u j o u r s p a s r e ç u  
d e  t r a i t e m e n t  d a n s l e s d e u x  a n n é e s q u i  p r é cè d e n t  l e  si d a .  

O n  se  t r o u v e  a i n si  d e v a n t  u n  e n se m b l e  d e  q u e st i o n s r e l a t i v e s a u  r e t a r d  d ’ a ccè s a u  
sy st è m e  d e  so i n s,  d o n t  ce r t a i n e s t i e n n e n t  à  l a  co n st i t u t i o n  d e  l a  p o p u l a t i o n  d ’ é t u d e  à  
p a r t i r  d e s d i a g n o st i c d e  si d a .  E n  é t e n d a n t  l e  r e cr u t e m e n t  d e  l a  p o p u l a t i o n  d ’ é t u d e ,  o n  
d o i t  s’ a t t e n d r e  f a i r e  é m e r g e r  d e s f a ct e u r s n o u v e a u x .  C e t t e  e x t e n si o n  e st  f a i t e  e n  d e u x  
p h a se s,  q u a l i t a t i v e  ( d o n t  l e s p r e m i e r s r é su l t a t s so n t  p r é se n t é s d a n s ce  r a p p o r t  
i n t e r m é d i a i r e )  e t  q u a n t i t a t i v e  ( ce  q u i  co n st i t u e  l e  cœ u r  d e  l a  se co n d e  a n n é e  d e  l a  
r e ch e r ch e ) .  S i  l ’ o n  e n  r e st e  a u  r e t a r d  a u  d é p i st a g e ,  l ’ i m p o r t a n ce  d e  l a  p o p u l a t i o n  
co n t a m i n é e  p a r  v o i e  se x u e l l e  co n d u i t  à  s’ i n t é r e sse r  e n  p r i o r i t é  a u x  p e r ce p t i o n s d e s 
r i sq u e s e t  a u x  ca p a ci t é s d e  p e r so n n e s à  se  r e co n n a î t r e  co m m e  p r e n e u se s d e  r i sq u e s.  
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2 .  L E S E N T R E T I E N S : M O D A L I T E S E T  P R E SE N T A T I O N  
 
D é f in it ion  d e l a p op u l at ion  d ’ en q u ê t e 
 
L a  p o p u l a t i o n  d ’ e n q u ê t e  q u e  n o u s a v o n s d é l i m i t é e  e st  co n st i t u é e  p a r  d e s i n d i v i d u s 

q u i  o n t  u n  p r e m i e r  r e co u r s a u x  so i n s h o sp i t a l i e r s a v e c u n  t a u x  d e  l y m p h o cy t e s C D 4 
i n f é r i e u r  à  350  / m m 3.  C e  cr i t è r e  co n t r a st e  a v e c d ’ a u t r e s cr i t è r e s d e  d é f i n i t i o n  m é d i ca l e  
p l u s r e st r i ct i f s ( g é n é r a l e m e n t  l e  r e co u r s a u x  so i n s e st  co n si d é r é  a v e c u n  t a u x  d e  C D 4 
i n f é r i e u r  à  20 0 )  o u  a v e c l e s cr i t è r e s a d o p t é s p a r  l ’ I n V S  ( u n  d é l a i  i n f é r i e u r  à  t r o i s m o i s 
e n t r e  l a  d a t e  d e  l a  p r e m i è r e  sé r o l o g i e  p o si t i v e  e t  l e  d é v e l o p p e m e n t  d u  si d a ) .  C e t t e  
co n v e n t i o n  p r o cè d e  d e u x  o b se r v a t i o n s : 

- d ’ u n  p o i n t  d e  v u e  cl i n i q u e ,  o n  co n si d è r e  q u e  c’ e st  à  p a r t i r  d e  ce  se u i l  
q u e  l e  b é n é f i ce  t h é r a p e u t i q u e  e st  o p t i m a l .  D a n s ce  ca d r e ,  o n  p e u t  co n si d é r e r  
q u ’ à  p a r t i r  d e  ce  se u i l ,  i l  y  a  u n e  p o ssi b i l i t é  d e  r e t a r d .   

- D u  p o i n t  d e  v u e  d e  l a  r e ch e r ch e  e n  sci e n ce s so ci a l e s,  l e  t a u x  d e  350  
C D 4 p o u r  l ’ a ccè s a u x  so i n s n o u s se m b l e  p e r m e t t r e  d ’ a v o i r  u n  sp e ct r e  
su f f i sa m m e n t  l a r g e  p o u r  r e n d r e  co m p t e  d ’ u n e  d i v e r si t é  d e  t r a j e ct o i r e s.  A  
l ’ u sa g e ,  ce  cr i t è r e  a  p e r m i s d ’ a v o i r  d e s e n t r e t i e n s a v e c d e s p e r so n n e s p o u r  
l e sq u e l l e s l a  n o t i o n  d e  r e t a r d  a u x  so i n s p r e n d  d e s r e l i e f s p a r t i cu l i e r s p e r m e t t a n t  
d e  p r e n d r e  e n  co m p t e  d e s t r a j e ct o i r e s d i f f é r e n ci é e s.   

• [ G i l d a s]  ( 340  C D 4) ,  d o n t  l a  sé r o p o si t i v i t é  e st  d é t e ct é e  a p r è s d e s 
m a n i f e st a t i o n s p a t h o l o g i q u e s,  ca s cl a ssi q u e  d e  r e t a r d  a u x  so i n s q u i  
co r r e sp o n d  a u x  50  %  d e  l a  p o p u l a t i o n  i d e n t i f i é e  p a r  l ’ I n V S  
• [ V i l l e  0 4]  ( 340  C D 4) q u i  d é co u v r e  sa  sé r o p o si t i v i t é  a p r è s l a  d é co u v e r t e  
d e  l a  sé r o p o si t i v i t é  d e  sa  f e m m e  q u i  a  p a ssé  u n  t e st  su i t e  à  d e s 
m a n i f e st a t i o n s p a t h o l o g i q u e s ( 270  C D 4)  
• [ P o n t ch  0 4]  ( 340  C D 4)  à  q u i  l e  m é d e ci n  t r a i t a n t  su g g è r e  d e  p a sse r  u n  
t e st ,  ce  q u ’ e l l e  r e f u se  b i e n  q u e  m a l a d e  e t  q u i  a t t e n d  l a  r u p t u r e  a v e c so n  
co n j o i n t  p o u r  co n n a î t r e  sa  sé r o p o si t i v i t é  
• [ P o n t ch  0 7]  ( e n t r e  250  e t  350 )  à  q u i  so n  n o u v e a u  m é d e ci n  p r e scr i t  u n  
t e st  su i t e  à  u n e  f a t i g u e  a u  l o n g  co u r s.  
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L e  t a u x  d e  350  p o se  d e s q u e st i o n s p a r t i cu l i è r e s e n  ca s d e  g r o sse sse  o ù  i l  p r é se n t e  
u n e  co n f i g u r a t i o n  sp é ci f i q u e  : [ V i l l e  0 2]  e st  à  260  a u  m o m e n t  d u  d é p i st a g e  l o r s d u  8 è m e   
m o i s d e  g r o sse sse  e t  a  p l u s d e  50 0  q u e l q u e s m o i s a p r è s l ’ a cco u ch e m e n t .  

S ’ i l  é l a r g i t  l e  sp e ct r e  d e  l a  p o p u l a t i o n  co n ce r n é e  p a r  l e  r e t a r d  a u x  so i n s,  ce  cr i t è r e  
d e  d é t e r m i n a t i o n  d e  l a  p o p u l a t i o n  d o i t  ce p e n d a n t  ê t r e  u t i l i sé  a v e c p r é ca u t i o n  e t  
d i sce r n e m e n t ,  ca r  l e  t a u x  d e  C D 4 a u  m o m e n t  d e  l ’ a ccè s a u x  so i n s a r t i cu l e  u n e  
t r a j e ct o i r e  so ci a l e  e t  u n  i t i n é r a i r e  d ’ é v o l u t i o n  d e  l a  m a l a d i e .  P o u r  l e s p e r so n n e s q u i  o n t  
m o i n s d e  10 0  C D 4 a u  m o m e n t  d e  l ’ a ccè s a u x  so i n s,  l e  r e t a r d  a p p r é h e n d é  d u  p o i n t  d e  
v u e  m é d i ca l  e t  d u  p o i n t  d e  v u e  so ci a l  co n v e r g e n t  d e  f a ç o n  é v i d e n t e .  L o r sq u e  l ’ o n  
s’ é l o i g n e  d e  ce s ca s,  si  l ’ o n  co n si d è r e  t o u j o u r s l ’ e x i st e n ce  d ’ u n  r e t a r d  m é d i ca l ,  d ’ u n  
p o i n t  d e  v u e  so ci a l ,  l e s ch o se s so n t  a ssu r é m e n t  m o i n s cl a i r e s.   

C ’ e st  ce t t e  d i m e n si o n  q u e  l ’ e n q u ê t e  q u a l i t a t i v e  a  t o u t  d ’ a b o r d  p o u r  o b j e ct i f  d e  
«  d é b r o u i l l e r  »  d a n s ce t t e  p r e m i è r e  p h a se  d e  r e ch e r ch e ,  e n  ch e r ch a n t  à  r e n d r e  
co m p t e  d e  l a  d i v e r si t é  d e s t r a j e ct o i r e s d ’ a ccè s a u x  so i n s e t  d e s r a i so n s d e  ce  q u i ,  d ’ u n  
p o i n t  d e  v u e  cl i n i q u e ,  e st  u n  r e t a r d  d ’ a ccè s.  P o u r  e n g a g e r  ce t t e  p h a se  d e  r e ch e r ch e ,  
l e s cr i t è r e s d e  co n st i t u t i o n  d e  l a  p o p u l a t i o n  d ’ e n q u ê t e  o n t  é t é  r e st r e i n t s à  u n  t a u x  d e  
C D 4 i n f é r i e u r  à  350  l o r s d u  p r e m i e r  r e co u r s a u  sy st è m e  d e  so i n s d a n s l e s d o u z e  m o i s 
p r é cé d a n t  l e  d é b u t  d e  l ’ e n q u ê t e  ( so i t  e n t r e  l e  1 e r  o ct o b r e  20 0 1 e t  l e  30  se p t e m b r e  
20 0 2) .  L e  cr i t è r e  d e s d o u z e  m o i s p a ssé s r é p o n d  a u  so u ci  d e  r e n co n t r e r  d e s p e r so n n e s 
q u i  o n t  u n e  m é m o i r e  e n co r e  p r é ci se  d e s m o d a l i t é s d e  l e u r  a ccè s a u x  so i n s.  C e  cr i t è r e  
a  e n t r a î n é  q u e  p o u r  n o t r e  p o p u l a t i o n  d ’ e n q u ê t e ,  l e  r e t a r d  a u x  so i n s p r o cè d e  
d i r e ct e m e n t  e t  e x cl u si v e m e n t  d u  r e t a r d  a u  d é p i st a g e .   

 
L a t en u e d es  en t ret ien s  d an s  l es  d if f é ren t e s it es   
 
P o u r  d e s r a i so n s d ’ o r g a n i sa t i o n ,  e t  p o u r  é v i t e r  d e  t r o p  so l l i ci t e r  d e s se r v i ce s q u i  

se r o n t  u l t é r i e u r e m e n t  i n cl u s d a n s l a  p h a se  q u a n t i t a t i v e ,  n o u s a v o n s r e st r e i n t  l e  n o m b r e  
d e  si t e s d e  l ’ é t u d e  à  d e u x  se r v i ce s e n  r é g i o n  p a r i si e n n e  ( d o n t  p r i n ci p a l e m e n t  u n  si t u é  
e n  b a n l i e u e ) ,  à  u n  se r v i ce  e n  r é g i o n  M i d i -P y r é n é e s a i n si  q u ’ à  u n e  co n su l t a t i o n  e n  
r é g i o n  B r e t a g n e  ( ce t t e  r é g i o n  n ’ é t a n t  p a s é l i g i b l e  p o u r  l ’ e n q u ê t e  q u a n t i t a t i v e ) .  L e  ch o i x  
d e  ce s se r v i ce s r é p o n d  à  l ’ o b j e ct i f  d e  d i v e r si f i e r  a u  m i e u x  l e s si t u a t i o n s r e n co n t r é e s e t  
l e s t r a j e ct o i r e s d ’ a ccè s a u x  so i n s.  L a  r e ch e r ch e  d e  d i v e r si f i ca t i o n  n o u s a  co n d u i t  à  
co n st i t u e r  u n  é ch a n t i l l o n  q u e l q u e  p e u  a t y p i q u e  p a r  r a p p o r t  a u x  d o n n é e s d e  l ’ I n V S  su r  
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l e  r e t a r d  a u x  so i n s.  D e  f a i t ,  n o u s a v o n s a ccè s à  u n e  p o p u l a t i o n  p l u s f é m i n i n e  ( 16 
e n t r e t i e n s su r  26) ,  p l u s i ssu e  d e s m i l i e u x  p o p u l a i r e s e t  d o n t  l a  co n t a m i n a t i o n ,  
l o r sq u ’ e l l e  e st  co n n u e ,  d i t e  o u  su sp e ct é e ,  r é su l t e  d e  r e l a t i o n s se x u e l l e s a v e c u n  
p a r t e n a i r e  d e  l ’ a u t r e  se x e .  L ’ é ch a n t i l l o n  l a i sse  d e  cô t é  d e s m a l a d e s co n t a m i n é s l o r s d e  
r e l a t i o n s h o m o se x u e l l e s o u  p a r  i n j e ct i o n .  

26 e n t r e t i e n s o n t  é t é  r é a l i sé s,  a u  l i e u  d e s 40  e sco m p t é s p o u r  ce t t e  p r e m i è r e  p h a se .  
N o u s n o u s so m m e s h e u r t é s à  d e s d i f f i cu l t é s p o u r  co n st i t u e r  l a  p o p u l a t i o n  d ’ e n q u ê t e  
q u i  e x p l i q u e n t  ce t t e  d i f f é r e n ce .  C e s d i f f i cu l t é s p r o cè d e n t  t o u t  d ’ a b o r d  d e s cr i t è r e s 
d ’ é l i g i b i l i t é  q u i  o n t  a b o u t i t  à  d e s p o p u l a t i o n s d e  t a i l l e  r e st r e i n t e .  D a n s l e  se r v i ce  e n  
r é g i o n  B r e t a g n e ,  l a  p o p u l a t i o n -m è r e  co n st i t u é e  à  p a r t i r  d e s d o n n é e s l o ca l e s d u  D M I 1 
co m p r e n a i t  21 p e r so n n e s a y a n t  d e s C D 4 i n f é r i e u r s à  350 ,  d o n t  u n e  p e r so n n e  d é cé d é e ,  
e t  12 p e r so n n e s a v e c d e s C D 4 su p é r i e u r s à  50 0 .  A  ce l a  s’ a j o u t e n t  q u e l q u e s p e r so n n e s 
q u i  n ’ o n t  p a s é t é  p r i se s e n  co m p t e  d a n s l a  b a se  d e  d o n n é e s.  A v e c u n  m é d e ci n  d u  
se r v i ce ,  l ’ e n se m b l e  d e s ca s a  é t é  p a ssé  e n  r e v u e .  L o r sq u e  l ’ o n  l a i sse  d e  cô t é  l e s 
p e r so n n e s q u i  o n t  d e s t r o u b l e s d e  co m m u n i ca t i o n ,  v o i r e  d e s t r o u b l e s m e n t a u x  l i é s à  
l e u r  é t a t  p a t h o l o g i q u e ,  l a  p o p u l a t i o n  d e s m o i n s d e  350  d i m i n u e  d e  5 o u  6 p e r so n n e s.  A  
ce l a ,  s’ a j o u t e n t  l e s r e f u s e t  l e s ca s q u i ,  e n  e n  d i scu t a n t  a v e c l e  m é d e ci n ,  p e u v e n t  
p a r a î t r e  r e d o n d a n t s a u  r e g a r d  d e s cr i t è r e s d e  l a  r e ch e r ch e  ( c’ e st  à  d i r e  ce u x  p o u r  
l e sq u e l s l e s co n d i t i o n s d ’ a ccè s a u x  so i n s o u  l e s é l é m e n t s i n d i ca t e u r s d ’ u n  m o d e  d e  v i e  
so n t  a sse z  i d e n t i q u e s) .  O n  a r r i v e  v i t e  à  u n e  l i m i t a t i o n  d e  l a  p o p u l a t i o n  é l i g i b l e  p o u r  
l ’ e n q u ê t e .   

D a n s l e  se r v i ce  e n  b a n l i e u e  p a r i si e n n e ,  n o u s a v o n s é t é  co n f r o n t é s à  u n e  r é d u ct i o n  
co m p a r a b l e  d e  l a  p o p u l a t i o n  d ’ e n q u ê t e .  A  l a  d i f f é r e n ce  d u  se r v i ce  e n  B r e t a g n e ,  i l  n o u s 
é t a i t  p o ssi b l e  d e  co n t i n u e r  d e s e n t r e t i e n s a u p r è s d e  p e r so n n e s a f r i ca i n e s co m p t e  t e n u  
d u  n o m b r e  i m p o r t a n t  d e  p e r so n n e s su i v i e s d a n s ce  se r v i ce .  M a i s l e s é ch a n g e s a v e c 
l e s m é d e ci n s d u  se r v i ce  o n t  co n d u i t  à  m e t t r e  e n  é v i d e n ce  d e s t r a j e ct o i r e s a sse z  
si m i l a i r e s q u i ,  à  ce  st a d e  d e  l ’ e n q u ê t e ,  co n d u i sa i e n t  à  u n e  h o m o g é n é i t é ,  l à  o ù  a u  
co n t r a i r e ,  n o u s r e ch e r ch i o n s u n e  d i v e r si t é  d e  p a r co u r s.  D e  p l u s,  p a r m i  l e s p e r so n n e s 
co n ce r n é e s –e t  ce l a  v a u t  é g a l e m e n t  d a n s l e s a u t r e s si t e s- o n  a  a f f a i r e  à  d e s m a l a d e s 
q u i ,  p o u r  l e  d i r e  v i t e ,  so n t  a r r i v é e s e n  F r a n ce  p o u r  b é n é f i ci e r  d ’ u n  su i v i  m é d i ca l  q u ’ e l l e s 
n e  p o u v a i e n t  a v o i r  d a n s l e u r  p a y s d e  r é si d e n ce .  I l  s’ a g i t  d ’ u n e  p o p u l a t i o n  t r è s d i f f é r e n t e  
d ’ u n e  p o p u l a t i o n  d ’ o r i g i n e  é t r a n g è r e  e t  r é si d a n t  e n  F r a n ce  q u i  se  t r o u v e  d a n s d e s 
r e t a r d s d ’ a ccè s a u x  so i n s.  D e  ce  q u ’ i l  n o u s a  é t é  d o n n é  d e  co n n a î t r e  a u  t r a v e r s d e s 
q u e l q u e s e n t r e t i e n s m e n é s ( V i l l e  0 3,  V i l l e  0 6,  P i t i é  0 1) ,  l e s d é t e r m i n a n t s d e  l ’ a ccè s a u x  
so i n s so n t  si n g u l i e r s,  ca r  i l s t i e n n e n t  n o n  se u l e m e n t  à  l a  co n n a i ssa n ce ,  o u  à  l a  
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su sp i ci o n ,  d ’ u n e  sé r o p o si t i v i t é  a u  V I H  ( é v e n t u e l l e m e n t  p a r  l ’ i n t e r m é d i a i r e  d e  
m a n i f e st a t i o n s p a t h o l o g i q u e s) ,  m a i s a u ssi  e t  su r t o u t  a u x  p o ssi b i l i t é s d ’ a ccè s a u  
sy st è m e  d e  so i n s e n  F r a n ce  ( é v e n t u e l l e m e n t  p a r  l ’ i n t e r m é d i a i r e  d ’ u n  r é se a u  d ’ a ccu e i l ) .  
A i n si  r e n d r e  co m p t e .  P o u r  ce t t e  p o p u l a t i o n  d e  m i g r a n t s m é d i ca u x ,  o n  p e u t  p a r l e r  d ’ u n  
é l o i g n e m e n t  d u  ch a m p  d ’ é t u d e s d a n s l a  m e su r e  o ù  l e s co n d i t i o n s d e  l ’ a ccè s a u x  so i n s 
co m b i n e n t  d e s f a ct e u r s d o n t  ce r t a i n s é ch a p p e n t  a u  ch a m p  d ’ a n a l y se  d a n s l e q u e l  o n  se  
p l a ce ,  m a i s a u ssi  d a n s l a  m e su r e  o ù  l ’ a n a l y se  d e s p o ssi b i l i t é s e t  d e s ca p a ci t é s 
d ’ i n t e r v e n t i o n  su r  ce s d é t e r m i n a n t s f o n t  l a r g e m e n t  d é f a u t .  C e l a  si g n i f i e  n o n  p a s q u e  
l ’ o n  co n si d è r e  q u e  l e  p r o b l è m e  n ’ e st  p a s i m p o r t a n t ,  m a i s q u ’ i l  d é p a sse  l a r g e m e n t  l e  
ca d r e  d e  t r a v a i l  d a n s l e q u e l  o n  se  si t u e .  A r r i v e r  à  m i e u x  co n n a î t r e  ce t t e  p o p u l a t i o n  
a u r a i t  sa n s d o u t e  r e q u i s u n  p r o t o co l e  d e  r e ch e r ch e  a u t r e m e n t  é l a b o r é ,  ce  q u i  n ’ e n l è v e  
r i e n  a u  f a i t  q u e  d a n s l ’ e n q u ê t e  q u a n t i t a t i v e ,  i l  co n v i e n d r a  d e  p r e n d r e  e n  co m p t e  ce t t e  
p o p u l a t i o n ,  d e  v o i r  e n  p a r t i cu l i e r  si  d e s r é se a u x  so n t  su sce p t i b l e s d e  j o u e r  u n  r ô l e  p o u r  
f a v o r i se r  l ’ a ccè s a u x  so i n s e n  F r a n ce .  

L e  se r v i ce  p a r i si e n  n o u s a  co n f r o n t é  à  u n  a u t r e  p r o b l è m e .  I l  s’ a g i t  d ’ u n  d e s se r v i ce s 
d a n s l e sq u e l s l a  f i l e  a ct i v e  d e s p a t i e n t s e st  l a  p l u s i m p o r t a n t e  e n  F r a n ce .  I l  e st  
co n f r o n t é  à  d e s p r o b l è m e s d ’ o r g a n i sa t i o n  d e s f i l e s a ct i v e s d e  m é d e ci n s e t  d e s 
co n su l t a t i o n s q u i  n ’ o n t  p a s f a ci l i t é  l a  r é a l i sa t i o n  d ’ e n t r e t i e n s.  A i n si ,  co n t r a i r e m e n t  a u x  
a u t r e s l i e u x  d ’ e n q u ê t e ,  i l  é t a i t  d i f f i ci l e  d e  sa v o i r  d ’ a v a n ce  si  d e s p a t i e n t s é l i g i b l e s p o u r  
l ’ e n q u ê t e  v e n a i e n t  e n  co n su l t a t i o n  u n  j o u r  d o n n é .  O n  p o u v a i t  ê t r e  i n f o r m é  u n e  h e u r e  
a v a n t  d e  l ’ é v e n t u a l i t é  d ’ u n  e n t r e t i e n ,  ce  q u i  su p p o sa i t  u n e  d i sp o n i b i l i t é  q u a i s-i m m é d i a t e  
d ’ u n  m e m b r e  d e  l ’ é q u i p e  ( d i f f i ci l e  à  ce  st a d e  d e  l ’ e n q u ê t e  p o u r  l e s ch e r ch e u r s d e  
l ’ e n q u ê t e ,  so i t  p o u r  d e s r a i so n s d ’ é l o i g n e m e n t  o u  d e  co ï n ci d e n ce  d ’ a u t r e s a ct i v i t é s) .  
A j o u r o n s a u ssi  q u e  n o u s n ’ a v o n s p a s r é u ssi  à  t o u ch e r  u n  g r o u p e  d e  m a l a d e s q u i  a u r a i t  
l o g i q u e m e n t  d û  se  t r o u v e r  d a n s ce  se r v i ce  : l e s p e r so n n e s co n n a i ssa n t  l e u r  
sé r o p o si t i v i t é  d e p u i s l o n g t e m p s e t  n ’ a y a n t  p a s b é n é f i ci é  d ’ u n  su i v i  r é g u l i e r ,  a v a n t  
d ’ a v o i r  r e co u r s a u x  so i n s d e  f a ç o n  r é ce n t e  a v e c d e s t a u x  d e  C D 4 b a s.  C e l a  co n d u i t  à  
ce  q u e  l e  p a n e l  d ’ e n t r e t i e n s p o r t e  e x cl u si v e m e n t  su r  d e s p e r so n n e s d o n t  l e  r e t a r d  a u x  
so i n s s’ e x p l i q u e  p a r  l e  r e t a r d  a u  d é p i st a g e .  

L ’ e n q u ê t e  a  e u  d e s d i f f i cu l t é s co m p a r a b l e s d e  co o r d i n a t i o n  a v e c l e  se r v i ce  d a n s l e  
q u a t r i è m e  si t e  e n  M i d i –P y r é n é e s.  C e l a  a  p o r t é  d e  f a ç o n  p l u s p r é ci se  su r  l ’ a n n o n ce  d e  
l ’ e n q u ê t e  e t  l a  p r o p o si t i o n  d ’ e n t r e t i e n  f a i t e s p a r  l e s m é d e ci n s a u p r è s d e  l e u r s p a t i e n t s.  
A l o r s q u e ,  d a n s l e s a u t r e s si t e s,  ce l a  n ’ a  p a s p o sé  d e  p r o b l è m e  ( l e  m é d e ci n  a g i ssa n t  
co m m e  m é d i a t e u r  a ct i f ) ,  ce l a  n ’ a  p a s é t é  l e  ca s i ci  ;  d ’ o ù  l e s d i f f i cu l t é s su p p l é m e n t a i r e s 
d e  co m m u n i ca t i o n  a v e c l e s m a l a d e s q u i  so n t  a j o u t é e s a u x  d i f f i cu l t é s o r d i n a i r e s 
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i n h é r e n t e s à  ce  t y p e  d ’ e n q u ê t e .  C o m m e  a i l l e u r s,  so n t  é g a l e m e n t  a j o u t é e s d e s 
p r o b l è m e s d ’ a d é q u a t i o n  e n t r e  l a  p o p u l a t i o n  d é f i n i e  p o u r  l ’ e n q u ê t e  e t  l e s e n t r é e s 
r é ce n t e s d a n s l e s f i l e s a ct i v e s d e s se r v i ce s co n ce r n é s.   

I l  r e sso r t  d e  ce s q u a t r e  e x p é r i e n ce s d i f f é r e n t e s q u ’ u n  co n t a ct  su i v i  e n t r e  l ’ e n q u ê t e u r  
e t  u n  m e m b r e  d u  se r v i ce  co n ce r n é  f a ci l i t e  l a r g e m e n t  l a  d i f f u si o n  d e  l ’ i n f o r m a t i o n  e t  l a  
m i se  e n  œ u v r e  d u  p r o t o co l e  d ’ e n q u ê t e .  C ’ e st  d ’ a i l l e u r s e n  f a i sa n t  a p p e l  à  d e s co n t a ct s 
p e r so n n e l s q u e ,  d a n s l e  q u a t r i è m e  si t e ,  l a  si t u a t i o n  r e n co n t r é e  a u  p l a n  i n st i t u t i o n n e l  a  
p u  ê t r e  d é b l o q u é e .  D a n s l e  p r e m i e r  e t  l e  d e u x i è m e  si t e ,  d e s a j u st e m e n t s o n t  p u  ê t r e  
o p é r é s e n  v u e  d e  r é p o n d r e  a u x  o b j e ct i f s a ssi g n é s à  l ’ e n q u ê t e .  C e  co n t a ct  su i v i  d e v r a i t  
p o u v o i r  ê t r e  f a ci l i t é  l o r s d e  l ’ e n q u ê t e  q u a n t i t a t i v e  d u  f a i t  d u  t e m p s d e  t r a v a i l  q u i  a  p u  
ê t r e  d é g a g é  à  ce t  e f f e t  p o u r  d e s é t u d i a n t s a v a n cé s se  t r o u v a n t  d e  f a ç o n  r é g u l i è r e  ,  
t o u s l e s j o u r s,  d a n s l e s l i e u x  d ’ e n q u ê t e  e t ,  d e  ce  f a i t ,  p l u s r é a ct i f s q u e  d e s 
p r o f e ssi o n n e l s d o n t  l e s ca l e n d r i e r s e t  l e s d i sp o n i b i l i t é s n e  co ï n ci d e n t  p a s f o r cé m e n t  
a v e c ce u x  d e s p a t i e n t s d a n s l e s f i l e s a ct i v e s  

L e s d i f f i cu l t é s d e  r e cr u t e m e n t  d e  l a  p o p u l a t i o n  e n  p a r t a n t  d e s p r o t o co l e s e t  d e s 
cr i t è r e s i n i t i a l e m e n t  d é f i n i s o n t  co n d u i t  à  d é ci d e r  d e  co n se r v e r  l e  v o l a n t  r e st a n t  d e  
cr é d i t s e t  d e  t e m p s sp é ci f i q u e m e n t  d é d i é  à  l a  p a r t i e  q u a l i t a t i v e ,  p o u r  d e s e n t r e t i e n s d e  
v a l i d a t i o n  d e s p r o f i l s co n sé cu t i f s à  l ’ e n q u ê t e  q u a n t i t a t i v e .  C o m p t e  t e n u  d u  t e m p s d e  
d é cr y p t a g e  q u i  a  é t é  d é p e n sé ,  ce l a  o u v r e  l a  p o ssi b i l i t é  d ’ u n e  v i n g t a i n e  d ’ e n t r e t i e n s 
( d ’ e n v i r o n 1 h  30 )  q u i  se r o n t  co n st i t u é s à  p a r t i r  d e s so l l i ci t a t i o n s d e s p e r so n n e s 
r e n co n t r é e s l o r s d e  l ’ e n q u ê t e  q u a n t i t a t i v e ,  su i v a n t  l e  p r o t o co l e  m i s e n  œ u v r e  p a r  M -A  
S ch i l t z  e t  A n n e  L a p o r t e  d a n s l e  ca d r e  d e  l ’ e n q u ê t e  e n  p r e sse  g a i e  ( l e s p e r so n n e s 
d o n n a n t  l e u r  a cco r d  e t  u n e  a d r e sse  p o u r  ê t r e  é v e n t u e l l e m e n t  co n t a ct é e s p o u r  u n  
e n t r e t i e n  u l t é r i e u r ,  p l u s a p p r o f o n d i  q u e  l e  q u e st i o n n a i r e ) .  E n  t o u t e  l o g i q u e ,  l a  p r é se n ce  
r é g u l i è r e  d ’ e n q u ê t e u r s d a n s l e s se r v i ce s h o sp i t a l i e r s d e v r a i t  co n t r i b u e r  à  r é so u d r e  l e  
p r o b l è m e  d e  d i sp o n i b i l i t é  a u q u e l  d a n s sa  co m p o si t i o n  a ct u e l l e ,  l ’ é q u i p e  d e  r e ch e r ch e  a  
d û  f a i r e  f a ce .  P a r  a i l l e u r s,  l ’ é l a r g i sse m e n t  d e s cr i t è r e s d e  r e cr u t e m e n t  d e v r a i t  p a l l i e r  l e s 
é ch a n t i l l o n s r e st r e i n t s q u ’ i l  n o u s a  é t é  d o n n é  d e  co n n a î t r e .   

 
P ré s en t at ion  s y n op t iq u e d es  en t ret ien s  
L e s t a b l e a u x  d e s p a g e s su i v a n t e s p r é se n t e n t  à  g r a n d  t r a i t  ch a q u e  e n t r e t i e n  so u s 

p l u si e u r s d i m e n si o n s q u i  p e r m e t t e n t  d e  ca r a ct é r i se r  r a p i d e m e n t  l e s co n d i t i o n s d e s 
r e t a r d s a u  d é p i st a g e  e t  a u x  so i n s.  
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TABLEAU DES ENTRETIENS REALISES AU 1ER J UILLET 2 0 0 3  
 

 
 
 
 
I d e n t .  
 

 
T4  

 
s e x e  

 
A g e  P r o f e s s i o n  

 
C o n n a i s s a n c e  s é r o p o s i t i v i t é  e t  
c o n t a m i n a t i o n  

 
R e m a r q u e s  

B ienvenue 
(en fait 
Emeline) 

4 2  F 52  Agent municipal. Responsable 
d’office 
Mère de 4  enfants (le dernier, 16  
ans, travaille avec son frère)  

Pense à l’un de ses partenaires 
sexuels (peu de RS) 
D épistage en réanimation suite à une 
pneumocystose 

T rajectoire de malheur (renvoie de soi au passé) 
I dentité de métier pour soi  
Affirmation d’une compétence propre. La reconnaissance sociale pose 
problème. 
 

G ildas 3 4 0  M 2 6  Electricien . T ravail en intérim.  
Est retourné vivre avec sa mère. 
Envisage d’aller vivre à T oulouse 

A priori contamination depuis moins 
de 5 ans 
“ J ’ai pas cherché à savoir ” 
D épistage lors d’une pneumonie et 
septicémie 

I dentité de métier en constitution. 
I nscription dans un temps biographique en devenir (période 
d’apprentissage et d’expérimentation en cours)  
Relation au monde médical sur un registre interpersonnel  

René 2 4 0  M 4 7  Agent hospitalier depuis 10  ans, 
après différents métiers à Paris. A 
émigré des Antilles en 197 8. 
N e vit pas avec les mères de ses 
enfants, mais les fréquente 

Renvoi à des jeunes femmes qu’il 
connaî t depuis longtemps.  
I nquiétudes d’avoir pu contaminer sa 
femme 
Problèmes ophtalmique. D épistage 
lors d’une consultation aux 15-2 0 . 

Contraste de l’expérience entre une affirmation d’un milieu social de vie 
(une existence sociale forte) et une expérience personnelle de la maladie 
(non socialisée) : long développement sur le fait d’en parler ou pas.  
La nature des relations dans ce milieu a généré des œillères dans la prise 
en compte du risque (confiance comme argument). 
Rupture biographique il y a an 10  ans.(avant / maintenant) 

G élase 10  M 55 Agent ED F (chargé du suivi 
technique des centres sociaux de 
l’entreprise). En retraite récente 

Pneumocystose. Arrivée dans un état 
très grave à l’hôpital (amis alertent la 
police qui fait venir les pompiers). 
Avant : atténuation des symptômes 
(un coup de froid) ;  amaigrissement 
non pris en compte 
Pas d’intérê t exprimé pour les 
conditions de la transmission.  
A informé son entourage de sa 
séropositivité (comme valeur 
d’exemple), mais ne travaille plus. 

I mportance culture de référence familiale (inscription dans la lignée). En 
conflit avec les reste de sa famille. Référence à la vie dure   
Culture d’entreprise (ED F ) et de métier dans ce cadre. D isponibilité 
totale à l’entreprise. Réseau relationnel =  réseau professionnel 
T emps biographique organisé autour du pssage à la retraite au moment 
ou survient l’hospitalisation. 



 

 2 1

 
 
I d e n t .  
 

 
T4  
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C o n n a i s s a n c e  s é r o p o s i t i v i t é  e t  
c o n t a m i n a t i o n  n  
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Ville 0 1 
 
 
 
 
 

2 0  3 3  M D ouble activité : réceptionniste de 
nuit dans un hôtel en F, 
propriétaire de 3  camions en Cd’I . 
D ouble nationalité 

Relations sexuelles ;  épouse également 
HI V+  
Se sentait faible et diarrhées . G énéraliste 
le dirige vers l’hôpital . Examens divers 
pendant 3  semaines avant test HI V 

Attitude de connivence avec monde médical . Elevé par un 
“ oncle ” médecin militaire  
B eaucoup d’attentes à l’égard du monde médical 
B analisation de la maladie, qui n’est pas dite 

Ville 0 2  
 
 
 
 
 

260 
( g r o s s
e s s e )  
>  5 00 
e n  
m a i  

 F O riginaire N ord C d’I voire 
4  enfants  
Sous traitement lors de la 
grossesse pour le dernier. 
Rencontrée à la maternité. 

Connaissance séropositivité au cours de la 
grossesse 
Pense à une transmission VI H par le mari, 
mais “ ne se prend pas trop la tê te ” à en 
rechercher les causes . Son mari lui dit que 
ce n’est pas lui, donc cela pourrait ê tre 
l’aventure qu’elle a eue. 

Fatalisme 
Musulmane  
O n ne parle pas de la maladie   

Ville 0 3  
 
 
 
 
 

3 0   3 0  F Réfugiée du Z aï re (problèmes au 
pays, mari recherché) 
Arrivé en France en mars 
Enfants au pays 

Fièvres, vomissements en octobre 
Consultation. B ilan sanguin 
Hospitalisation 15 jours  

Entretien très dur (non consistant) : Femme sur son lit, voix 
faible, télé (l’entretien à ne pas faire) 
Fatalisme 
Catholique  

Ville 0 4  
 
 
 
 
 

3 4 0  
 

52   M O uvrier Renault (contrôle pièces). 
O riginaire de  La Réunion. Arrivé 
en métropole au moment Service 
militaire 

D ivorce avec sa femme, en 97 . Suppose 
qu’il a été contaminé lors de relations 
sexuelles au cours de cette période. (“ O n  
n e peut pa s sa v o ir s’ il s é ta ien t b ien  o u pa s 
…  M a uv a ises f ré q uen ta tio n s ”) 
Remis ensemble en mai 2 0 0 1A connu sa 
séropositivité parce que sa femme a été 
dépistée. 

Craintes de contagion ;  peu de connaissances sur la transmission 
.( Sa femme a le VHC de puis 1984   “ C e n ’ est pa s tra n sm issib l e 
,  l a  preuv e ,  c ’ est q ue j e n e l ’ a i pa s ” 
I mportance de ne pas dire la maladie (la dire c’est l’instituer). 
I dentité de métier. Relations centrées sur le travail (évoque les 
copains d’atelier) ,mais peu de relations sociales hors travail. 
Evoque le retour à la Réunion. 
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Ville 0 5 
 
 
 
 
 

2 7 0  4 7  F Femme du précédent 
D ivorce en 97 , ensemble en mai 
2 0 0 1, remariage en janvier  2 0 0 3 . A 
travaillé jeune ( venue de la Réunion 
pour travailler dans un foyer de PA), 
a travaillé durant son divorce 
(ménages) 

T ransmis par mari. 
Existence de ganglions la conduit à consulter. 
Le VI H s’inscrit dans une longue carrière de malade : 
84  césarienne/  VHC ;  auparavant coma -  

En parle à sa sœur . Le VI H est le moyen de renouer  
( m a is,  il  n e f a ut pa s l e d ire à  m o n  m a ri) 
En attente forte à l’égard du monde médical :Sujet 
médical par excellence 
Craintes de stigmatisation. I solement social et vie 
domestique (peu de relations en dehors du mari et des 2  
enfants : 2 2  et 19) 

Ville 0 6  
 
 
 
 
 

12 0  52   F T chadienne 
Mari fonctionnaire, ayant fait des 
études supérieures en France 
Arrivée en France par le biais de 
réseaux ( (avion présidentiel T chad.) 
6  enfants ( dont un D CD ) 
Hébergée chez une amie 
 

Est malade  
Cherche à venir en France pour se faire soigner 
En attente de soins au moment de l’entretien (mise en 
place dossier AME ?  par AS 

Foi évangéliste. 
S’en remet à D ieu 

Pitié 1 
 
 
 
 
 

< 3 50  3 2  F²  Congolaise (B razza) 
En situation de migrante malade 
Vue à l’hôpital de jour. 

Malade au Congo se disait que paludisme J ’ a i j a m a is 
é té  m a l a d e d a n s m o n  pa y s 
Venue en France en aoû t 2 0 0 2  (vacances) . 
D émangeaisons. B ilan auprès d’un médecin.. Sous 
traitement depuis mi septembre 

Situation administrative en cours. Mari resté au Congo 
Envisage que contamination a pu se passer à l’hôpital 

Pitié 2  
 
 
 
 
 

< 3 50  F 2 6  G hanéenne 
A vécu en France 7 ans avec sa sœur. 
D it qu’elle n’a pas travaillé. 

Suite à une agression au couteau par un homme, 
connaissance de la séropositivité 

Crainte pour ses papiers. En situation sans doute 
irrégulière 
I mportance de la dimension religieuse de l’expérience 
(qui semble structurante dans le discours) 
(entretien en pid g in  E n g l ish ) 

Pitié 3  
 
 
 
 
 

>  
50 0  

H 3 4  A vécu 2 6  ans en Afrique. 
Expatrié dans la vente de matériel 
export ( Afrique ouest et centrale)  

O pération du dos en septembre 2 0 0 1. Examen 
sanguin et VI H + . Pas traitement 
B énéficie d’un suivi médical régulier /  annuel (taux 
de cholestérol) 
D épisté moins d’un an après la contamination.  
N e se préoccupe pas de sa contamination (sexuelle) 

Peu de connaissance sur le sida. Le considère comme un 
événement désagréable , mais de façon globale pas 
d’inquiétude de santé. Cela ne change rien à sa vie 
(référence à des clubs où on pourrait rencontrer des 
femmes elles-mê mes séropositives) 
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Pontch 0 1 
 

517   à la 
découv°  
<  3 50   
(entretien 

F 2 1 B ac Pro 
En attente d’un contrat de 
qualification (B T S par alternance) 
Parents ouvriers. Campagne rennaise 

N e sait pas comment (suspicion du médecin que RS 
+ ou – contraints dans un quartier de Rennes) 
D épistage VHC proposé par médecin traitant (parce 
que pierc in g , et test VI H proposé en complément) 
 

T ransition biographique.  
Forte dépendance à l’égard du milieu parental 
Perçoit les médicaments comme le signe de la 
maladie. Peurs importantes de cette transition. 

Pontch 0 2  >  50 0  F 2 4 .5 B T S . A travaillé pendant 7 -8 mois 
puis grossesse. D epuis sa grossesse 
et les thérapies, peut difficilement 
travailler (mal de jambe). 

Séropositivité découverte à 8 mois de grossesse 
Pour elle, c’est son ancien compagnon qui l’a 
contaminée (lequel s’est suicidé, le suicide prenant 
alors une autre signification) 
Son actuel compagnon n’a pas été contaminé 

Le VI H a transformé sa vie de couple 
Elle est maintenant totalement dépendante de son 
compagnon ( 4 7  ou 4 8 ans) 
N ’a pas parlé de sa séropositivité, ni du traitement 
de son enfant à ses parents.  
Relations sociales restreintes sur un mode 
personnel. 

Pontch 0 3  
 
 
 
 
 

3 0 2  H  3 6  Activité professionnelle en Afrique 
puis retour en France (problèmes de 
la société , retour en France). 
A quitté l’école jeune. Formations 
successives pour atteindre un niveau 
de cadre technique 
Parents directeurs d’entreprise 

Contamination en Afrique (il y a moins de 6  ans) 
D épistage suite à la découverte de la séropositivité 
de sa femme (examen de grossesse)  
En traitement 

N ’a pas du tout évoqué l’Afrique lors de l’entretien 
(très évasif sur son itinéraire professionnel). 
I nformations obtenues par sa femme (Pontch 0 6 ) 
Accès tardif aux traitements 
Pas de perception claire du sida 

Pontch 0 4  
 
 
 
 
 

3 4 0  F 54  Femme longtemps au foyer (5 
enfants) veuve 
Remariée en 1999 avec homme Côte 
d’I voire 
Activité d’animation artistique  
auprès de jeunes ou d’enfants (type 
stage ou mercredi 

Contaminée par son futur mari ( correspondant) 
africain apparemment très vite après son arrivée en 
France. Puisque très malade au moment de son 
mariage. 
Refuse des tests en les associant à un préjugé (elle a 
pris le nom de son mari). 
T es fait au moment où le protocole de divorce est 
engagé ( quand elle se rend compte que son mari la 
trompe) 
Pour elle sa contamination est un crime ( constitue 
un enjeu du divorce 

I mpossibilité à socialiser sa maladie 
Consultation d’un psychologue / dépression 
Situation d’isolement social et relationnel 
N e veut pas impliquer son milieu familial dans sa 
maladie. 
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Pontch 0 5 
 
 
 
 
 

2 0 2  M 58 Expert bâ timent. B énéfice 
d’une spécialité quasi-unique 
sur le N ord B retagne 

O pération de la vésicule biliaire en décembre 2 0 0 1. T ests 
sanguins et découverte séropositivité. 
Soins depuis février (tri-thérapie) 
Auparavant a, fréquenté le système hospitalier (plusieurs 
opérations ), mais pas détecté. “ J e n e v eux  pa s a c c user l a  
m é d ec in e,  m a is d es a n esth é sistes q ui n e so n t pa s to uj o urs 
sé rieux … J e pen se q u’ il  y  a  un e pro b a b il ité  c o m m e ç a .  ” 

“ d a n s m a  tê te,  l a  m a l a d ie n ’ ex iste pa s . J ’ en  pa rl e 3 0  s et puis 
j e pa sse à  a utre c h o se” 
Capacité d’oubli rapportée à son expérience en Algérie et aux 
contraintes de son travail ( qui l’oblige à ê tre disponible). 
Femme (qui est aussi sa collaboratrice) et ses deux enfants  
adultes) informés. 

Pontch 0 6  
 
 
 
 
 

7 86  F 3 8 Epouse de Pontch 0 3  
T ravaille dans un groupe de 
cosmétiques 
7 ans  magasin de vê tements , 
puis retour dans le groupe de 
cosmétiques.  

D écouverte en début de grossesse. A décidé de 
poursuivre la grossesse 
HI V transmis par le mari (Afrique) ;  mais en a peu parlé 
avec lui. 

Est née et a vécu en Afrique jusuqu’à 16  ans. 
Craintes de développement de la maladie pour le bébé et pour 
la famille 
En parlé à ses parents (qui vient dans le voisinage)  et sa sœur. 
Craintes de ragots dans le village. 

Pontch 0 7  
 
 
 
 

< 3 50  F 4 8 Employée d’administration  
D ivorcée en 1995, 3  enfants 
(16 , 2 0  et 2 4 ) 
N ouveau compagnon depuis 
1997 , mais ne cohabitent pas. 

Lors d’un examen de sang de routine  (nouveau médecin 
qui lui prescrit l’examen suite à une fatigue)  
Selon elle, contracté en 2 0 0 1.Suspecte transmission par 
un compagnon occasionnel (5mois) à un moment où la 
relation avec son compagnon depuis 1997  s’est atténuée, ;  
mais elle dit ne pas vouloir savoir bien que dans son 
propos tout laisse à penser qu’elle sait (ou en a la 
conviction intime). 

Souhaite pouvoir vivre jusqu’à ce que la dernière fille ait une 
place professionnelle, soit 7 -8  ans environ 
A socialisé sa maladie dans son réseau familial (refus des 
tabous) 
Expérience d’un cousin atteint du sida, qui s’est suicidé 
Pas de traitement. 

Pontch 0 8 
 
 
 

> 50 0  F 2 8 Profession 
manuelle/ artistique. T ravail 
dans la restauration et la 
décoration  
Exerce sur des chantiers en 
équipe.  

N oë l 2 0 0 1. Retour au G abon voir sa mère qui y exerce 
une activité professionnelle.  
Relations sexuelles avec un ami d’enfance 
Au retour , convaincue d’ê tre séropositive. Fait deux test 
successifs pour éviter la fenê tre sérologique. 

Correspondrait au modèle idéal du dépistage précoce. Mise en 
avant d’une grande sociabilité.  Mais au delà de cette face, 
tensions fortes dans le propos (présence –absence de la 
séropositivité) N écessité de retravailler l’entretien dans cette 
perspective  
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T oul 1 < 3 50  F 50  Commerçante, responsable 
de magasin 

Pense qu’elle est advenue il y a 10  ans environ. Son mari 
l’obligeait à avoir d’autres partenaires sexuels sans 
protection .  
Commence à avoir des symptômes importants de maladie 
après son divorce en 1995, attribués par le médecin 
traitant à des mécanismes psychologiques 
d’autodestruction.. 
Recours à des thérapies alternatives , puis à d’autres 
médecins . Prise de sang D écouverte séropositivité.  
Selon le médecin hospitalier, arrivée très tardive. N e 
connaî t pas son tx de T 4 . Supporte bien les traitements  

Victime de violences conjugales (physiques et sexuelles). 
O bligation de rapports avec de s partenaires inconnus. D it a 
posteriori se douter qu’il pouvait y avoir danger, ce que niait 
son partenaire. Q uand elle divorce (1994 ), pas de tests parce 
qu’elle ne pense pas qu’alors elle peut ê tre exposée. 
Horizon temporel court, cohérent avec le type d’activité 
qu’elle exerce. Clivage entre cette conception de soi et 
l’horizon temporel long de la famille. 
Se définit comme vivant à fond ;  symptômes engagent une 
atténuation des capacités d’action.  
Vit à l’heure actuelle avec un homme séropositif. Les enfants 
quittent la maison , elle est sur le point d’ê tre grand-mère 

T oul 2  < 3 50  F 2 1 En études, réfugiée d’Angola 
arrivée en France à 19 ans, 
prise en charge par l’O FRA. 
Famille dispersée du fait de 
la guerre en Angola. 
Retrouve un frère et une sœur 
dans le sud de la France par 
hasard. 

La pense que la contamination est advenue quand elle 
avait 16  ou 17  ans. “ Mon copain me l’a passé au pays ”. 
Elle s’appui sur l’opinion du médecin de T oulouse. Elle a 
alors eu des infections urinaires et du paludisme (selon 
elle). En filigrane, elle évoque la difficile prise en charge 
du sida au pays ( coû t, système hospitalier, guerre) “ si tu 
as le sida, t’es mort ”. 
 En 2 0 0 2  elle trouve un copain. Elle demande à sa gynéco 
de lui prescrire la pilule, sa gynéco lui demande de faire 
un test avant où elle découvre qu’elle est séropositive. 

Le sida fait partie de son univers familier : un frère et une 
cousine qui vivaient avec elle sont décédés. D ’une certaine 
façon, elle l’accepte comme un hasard de la vie et en a la 
conscience ( j e v a is m o urir d e l a  m a l a d ie,  ç a  c ’ est sû r pa rc e 
q u’ o n  n ’ a  pa s en c o re tro uv é  l es m é d ic a m en ts) . Mais, pour 
elle, de façon générale, le sida est associé à la prostitution  
d’où des difficultés dans l’annonce à son compagnon. Enfin , 
elle n’envisage pas (ne peut pas) retourner en Angola, d’où 
l’adaptation nécessaire.  
I l  

T oul 3  180  F 3 7  A travaillé 10  ans comme 
assistante d’un photographe 
décédé depuis un an (Sida ? ). 
Actuellement au chômage. 
Envisage une reconversion 
dans le tourisme rural  
compagnon travaille dans la 
région (T P) 

Fatigue latente depuis quelques années, rapportée aux 
nerfs et à un tétanie (chronique) 
Maladie avec fièvre diagnostiquée comme grippe, 
aggravation (elle parle de coma), hospitalisation puis tests 
et annonce de la séropositivité. 
Les causes possibles envisagées  : contact sanguins avec 
son ex-employeur (suspicion d’un décès de sida), 
différentes opérations gynéco liées au cancer du col de 
l’utérus ;  un rapport sexuel conjugal il y a 10  ans  
Le cancer du col de l’utérus n’a pas occasionné un  test. 

Carrière de malade chronique depuis ses 17 -18 ans. Cancer de 
l’utérus depuis 5 ans (derniers résultats pas bons). D ifférents 
recours médicaux et conseil psycho. 
Elle et son compagnon (pacsés depuis 2 0 0 1) sont originaires 
du mê me terroir et des mê mes réseaux sociaux (Q uercy-
Rouergue), et vivent dans ces mê mes réseaux. I mportance 
accordée au secret (ne pas dire/  venir à T oulouse plutôt qu’à 
Rodez) y compris dans le couple (sur la relation sexuelle avec 
un tiers). T h é m a tiq ue à  c reuser 
Compagnon prend part à l’entretien (sur une grande partie)r 
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T oul 4  11 M 3 9 Commercial . Revendique 
s’ê tre construit tout seul dans 
la vente. Actuellement en 
arrê t maladie et remplacé à 
son travail/ contrat de travail 
non rompu.(nombreuses 
hospitalisations depuis 3  
mois) 
Crainte que la maladie “ va 
lui baiser la gueule ” et 
l’obliger à tout reprendre à 
zéro (porte à porte)    

Revendique ê tre de la G énération sida et connaî tre la 
maladie (donc implicitement la prévention) 
Renvoi à la moralité de sa conduite avec sa compagne 
(qui assiste à une partie de l’entretien). 
Pour lui, il s’agit d’une transmission hospitalière lors 
d’une coloscopie, deux ans auparavant. I l explique que 3  
mois après , il a contracté un eczéma pour lequel il a té 
mal soigné par l’hôpital. L’eczéma aurait expliqué  sa 
fatigue ;  mais complications et crainte de septicémie 
conduit le médecin traitant à prescrire une analyse de 
sang au bout de 2  ans. CD 4  très bas .  I l en conclut sur 
une contamination hospitalière. 
I l rejette l’argument hospitalier suggérant une 
contamination plus précoce (7 -8 ans)  du fait du tx bas de 
CD 4 , en arguant de la fidélité à sa femme et du fait qu’il 
ne vas pas coucher ici et là.  

Entretien réalisé au cours de l’hospitalisation. 
Personne très vindicative à l’égard de l’hôpital qu’elle accuse 
de tous les maux.  
Cette logique d’accusation s’inscrit dans un cadre où il perçoit 
son mode de vie menacé (perte de réseau professionnel et de 
statut ) 
Pas de théorie spécifique sur les causes du sida en dehors de 
cette accusation. Raisonnement intéressant sur le moment de 
la contamination :  “ test en 1995, test de son épouse en 1999 
car enceinte , donc ce doit ê tre après ”. 
Centré sur le temps présent et ses conséquences futures. 
Pas de recours au système médical avant ses 3 5 ans 

T oul 5 > 3 50   M 4 4  N e travaille pas depuis 1, 5 
an (opération du 
cancer/ congé longue maladie 
Auparavant menuisier (2 6  
ans de travail) 

Hospitalisation à Auch. Pour cancer. Chimiothérapie, 
chute des globules blancs, Pb -> coma puis toxoplasmose. 
Recherche HI V 
Pense que transmission sexuelle : “ j’ai pas mis de 
protection pensant que je risquais rien ”.  

Effet toxoplasmose sur le jugement  ( ? ) 
Pas de référence particulière à des personnes en dehors de sa 
mère et de sa famille. 
Mise en perspective sida et cancer : cancer comme maladie de 
référence) ça peut se soigner ;  je ne dramatise pas (“ avec tout 
ce que j’ai subi, ce n’est pas maintenant que je vais m’en 
faire).. 
Succession de pathologies, comme si la “ maladie sortait ” à 
partir d’un moment où cancer. 
Peu de fréquentation du monde médical/  pas de retour sur le 
passé. Perspective temporelle à revoir. 
U n ami séropositif (15 ans) qui lui a dit d’aller à Purpan. 
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3. LES DETERMINANTS DE L’ ACCES TARDIF  :  U NE P REMIERE ANALY SE  
 
 
 
L a  n o t i o n  d ’a c c è s  t a r d i f  n ’e s t  p a s  u n e  n o t i o n  s i mp l e  à d é f i n i r  c a r  e l l e  e n g a g e  d e s  

p o i n t s  d e  v u e  d i f f é r e n t s  s u r  u n e  mê me  s i t u a t i o n . E l l e  e s t  d é f i n i e  à p a r t i r  d ’u n  c a d r e  
mé d i c a l ,  c e l u i  d ’u n e  b o n n e  p r a t i q u e  q u i  p e r me t t e  u n  o p t i mu m d e  s o i n s  a u  b é n é f i c e  d u  
p a t i e n t . C ’e s t  d a n s  c e  c a d r e  q u ’e l l e  a  é t é  c o n s t r u i t e  c o mme  o b j e t  d e  p r é o c c u p a t i o n  à 
l ’A N R S . E l l e  s e  r a p p o r t e  a i n s i  à d e s  c r i t è r e s  r e l a t i f s  a u  s u i v i  d e s  p a t i e n t s  e t  à l ’e f f i c a c i t é  
d e s  t r a i t e me n t s  a d mi n i s t r é s . L e  r e t a r d  a u x  s o i n s  e s t  a i n s i  u n e  n o t i o n  c o mp l é me n t a i r e  à 
l a  n o t i o n  d ’a b s e n c e  d ’a d h é s i o n  a u x  t r a i t e me n t s . S c h é ma t i q u e me n t ,  p l u s  l e  d é p i s t a g e  
e s t  p r é c o c e ,  p l u s  l ’a c c è s  a u x  s o i n s  e s t  p r o c h e  d u  d é p i s t a g e ,  me i l l e u r  i l  p e u t  ê t r e ,  
me i l l e u r  s e r a  l e  p r o n o s t i c  s o u s  r é s e r v e  q u e  l ’i n d i v i d u  c o n c e r n é  a d h è r e  a u x  t r a i t e me n t s  
q u i  l u i  s o n t  p r o p o s é s . C e t  i d é a l  d e  t r a i t e me n t  mé d i c a l  s e  c o n f r o n t e  à u n e  d i v e r s i t é  d e  
t r a j e c t o i r e s  d ’a c c è s  a u x  s o i n s  e t  d e  p o i n t s  d e  v u e  s u r  c e t  a c c è s  c h e z  l e s  p a t i e n t s . A u  
mi e u x ,  o n  p e u t  p a r l e r  l à d ’a c c è s  t a r d i f  a u x  s o i n s .  

E n  t h é o r i e ,  o n  p o u r r a i t  c o n s i d é r e r  c o mme  s i t u a t i o n  d e  r e t a r d  d ’a c c è s  a u x  s o i n s  l a  
s i t u a t i o n  d e  p e r s o n n e s  q u i ,  a p r è s  u n e  e x p o s i t i o n  a u  V I H ,  n ’o n t  p a s  r e c o u r s  a u  
d é p i s t a g e  d a n s  u n  d é l a i  r a i s o n n a b l e ,  n i  a u x  s o i n s  d a n s  c e  mê me  d é l a i . M ê me  s i  o n  
l a i s s e  d e  c ô t é  l a  d é l i mi t a t i o n  d u  d é l a i  r a i s o n n a b l e ,  c e  p o i n t  d e  v u e  e x t r ê me  s u p p o s e r a i t  
q u e  l e s  i n d i v i d u s  p a r t a g e n t  l e  mo d e  d e  r a i s o n n e me n t  mé d i c a l  s u r  l e  b o n  i t i n é r a i r e  d e  
s o i n s ,  c e  q u e  b i e n  é v i d e mme n t  i l s  n e  f o n t  p a s  p a r c e  q u e ,  p o u r  l e  d i r e  v i t e ,  i l s  n ’o n t  p a s  
f o r c é me n t  d e  r a i s o n  d e  l e  f a i r e . C e l a  s i g n i f i e  q u e ,  p o u r  l e  p a t i e n t ,  l e  r e c o u r s  a u x  s o i n s  
p r o c è d e  d ’u n  a u t r e  c a d r e  d e  r é f é r e n c e  q u e  l e  mo n d e  mé d i c a l . C e  s o n t  a l o r s  l e s  b o n n e s  
r a i s o n s  q u i  c o n d u i s e n t  l e s  p e r s o n n e s  à c o n s u l t e r  à u n  mo me n t  d e  l ’é v o l u t i o n  d e  l e u r  
ma l a d i e  q u e  l e  mé d e c i n  j u g e  t a r d i f  d o n t  i l  c o n v i e n t  d e  r e n d r e  c o mp t e . 

P a r mi  l e s  e n t r e t i e n s  r é a l i s é s ,  u n  s e u l  [P o n t c h  0 8 ]  r e n v o i e  à l ’i t i n é r a i r e  mé d i c a l  i d é a l . 
I l  s ’a g i t  d ’u n e  j e u n e  f e mme  q u i  e s t  a l l é e  A f r i q u e  o ù  e l l e  a  e u  d e s  r e l a t i o n s  s e x u e l l e s  
n o n  p r o t é g é e s  a v e c  u n  a mi  d ’e n f a n c e . D e  r e t o u r  e n  F r a n c e ,  e l l e  a  l a  c o n v i c t i o n  d ’a v o i r  
é t é  c o n t a mi n é e . E l l e  p a s s e  u n  p r e mi e r  t e s t  q u i  s ’a v è r e  n é g a t i f ,  p u i s  q u e l q u e s  s e ma i n e s  
a p r è s ,  u n  s e c o n d  t e s t ,  a f i n ,  d i t -e l l e ,  d ’é l i mi n e r  l a  f e n ê t r e  d e  s é r o c o n v e r s i o n . C e  t e s t  e s t  
p o s i t i f . D e p u i s  e l l e  e s t  s u i v i  d a n s  u n  s e r v i c e  h o s p i t a l i e r  e t ,  c o mp t e  t e n u  d e  l ’é t a t  d e  s e s  
p a r a mè t r e s  b i o l o g i q u e s ,  e l l e  n e  b é n é f i c i e  p a s  d ’u n  t r a i t e me n t . C e t  i t i n é r a i r e  d e  
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d é p i s t a g e  e s t  d ’a c c è s  a u x  s o i n s  e s t  a t t e s t é  p a r  l e  mé d e c i n  e n  c h a r g e  d e  s o n  s u i v i . S i  
l ’o n  s ’e n  t i e n t  s t r i c t e me n t  à c e s  é l é me n t s ,  o n  e s t  f a c e  à l ’i d é a l -t y p e  d e  l ’i t i n é r a i r e  d a n s  
l e q u e l  l e  t e mp s  e n t r e  l a  c o n t a mi n a t i o n  e t  l ’a c c è s  a u  d é p i s t a g e  e t  a u x  s o i n s  e s t  
r e s t r e i n t .  

D a n s  l e  c a d r e  d e  c e t t e  r e c h e r c h e ,  c e t  i t i n é r a i r e  s o u l è v e  d e  n o mb r e u s e s  q u e s t i o n s . 
C o n t e n t o n s -n o u s  i c i  d ’é n o n c e r  c e l l e s  q u i  o n t  t r a i t  à s a  c o h é r e n c e ,  p o u r  c o n t r i b u e r  à 
c a d r e r  l e  c h a mp  d e s  q u e s t i o n s  p o s é e s  p a r  l ’a c c è s  a u x  s o i n s . S i  l a  p e r s o n n e  e s t  b i e n  
i n f o r mé e  e t  p a r v i e n t  à ma î t r i s e r  s o n  i t i n é r a i r e  p o s t -e x p o s i t i o n ,  c o mme n t  e x p l i q u e r  s o n  
e x p o s i t i o n  a u  V I H  ? S i  l ’e x p o s i t i o n  a u  V I H  p e u t  ê t r e  e x p l i q u é e  p a r  d e s  b i a i s  c o n d u i s a n t  
à o c c u l t e r  l a  p r é s e n c e  d ’u n  r i s q u e ,  c o mme n t  e x p l i q u e r  u n  r e t o u r n e me n t  q u i  me t t r a i t  l e  
r i s q u e  p r i s  a u  c e n t r e  d e  p r é o c c u p a t i o n s  u l t é r i e u r e s  e t  l a  c o n d u i r a i t  à a d o p t e r  u n  
i t i n é r a i r e  mé d i c a l  p r e s q u e  i d é a l  ? A u -d e l à d e  c e s  q u e s t i o n s  r e l a t i v e s  à l a  c o h é r e n c e  o u  
a u x  r u p t u r e s  d ’u n e  t r a j e c t o i r e ,  i l  s e  d é g a g e  d e  l ’e n t r e t i e n  c e  q u e ,  à c e  p r e mi e r  n i v e a u  
d ’a n a l y s e ,  o n  q u a l i f i e r a  d e  c l i v a g e  e n t r e  d e u x  mo i  : l ’u n  q u i  a d h è r e  à l a  n o r me  mé d i c a l e  
r e l a t i v e  a u  s u i v i  e t  à l a  p r i s e  e n  c h a r g e ,  l ’a u t r e  q u i  s e  s i t u e  d a n s  u n  a i l l e u r s  s o c i a l  à 
d é f i n i r  ma i s  d o n t  l e s  e x p r e s s i o n s  a u  c o u r s  d e  l ’e n t r e t i e n  s o n t  f r a g i l e s ,  v o i r e  a n g o i s s é e s . 
C e t t e  d u a l i t é  d u  mo i  d é b o u c h e  s u r  u n e  é n o n c i a t i o n  ma r q u é e  p a r  u n e  f o r t e  i n s t a b i l i t é . 
C e  c l i v a g e  n ’e x p l i q u e  t o u t e f o i s  p a s  c o mme n t  e l l e  a c c è d e  a u  d é p i s t a g e  e t  a u x  s o i n s  s u r  
u n e  b a s e  v o l o n t a i r e  ( e t  c e c i  c o n s t i t u e  u n  t r a i t  s p é c i f i q u e  p a r  r a p p o r t  a u x  a u t r e s  
t r a j e c t o i r e s  p r i s e s  e n  c o mp t e ) . D è s  P a r s o n s ,  l a  s o c i o l o g i e  mé d i c a l e  a  s o u l i g n é  l e s  
p r o b l è me s  d ’a d a p t a t i o n  d e s  i n d i v i d u s  ma l a d e s  à l a  r a t i o n a l i t é  mé d i c a l e ,  i .e . n o n  
s e u l e me n t  l ’e n t r é e  d a n s  u n  d i s p o s i t i f  q u i  l e s  i n s t i t u e  a u t r e s  q u ’e u x -mê me s ,  ma i s  a u s s i  
l e u r  a d a p t a t i o n  à u n  r ô l e  s p é c i f i q u e . L e s  c a r a c t é r i s t i q u e s  p r o p r e s  à l a  s é r o p o s i t i v i t é  
p e u v e n t  a mp l i f i e r  c e t t e  d u a l i t é  d a n s  l a  me s u r e  o ù  l e s  i n d i v i d u s  n e  s o n t  p a s  t o t a l e me n t  
l e s  s u j e t s  d e  l ’i n s t i t u t i o n  mé d i c a l e . C e l a  c o n d u i t  à d i r e  q u e  l ’a d h é s i o n  à l ’i t i n é r a i r e  d e  
s o i n  a  u n  c o û t  p o u r  l ’i n d i v i d u  ( p s y c h o l o g i q u e ,  i d e n t i t a i r e ,  s o c i a l )  q u ’i l  c o n v i e n t  d e  
p r e n d r e  e n  c o n s i d é r a t i o n  l o r s q u e  l ’o n  p a r l e ,  p a r  e x e mp l e ,  d e  l ’i n t é r ê t  à s e  f a i r e  
d é p i s t e r . C e s  q u e l q u e s  i n t e r r o g a t i o n s  s u r  u n  i t i n é r a i r e  c o n f o r me  à u n e  n o r me  a t t e n d u e  
c o n d u i s e n t  à d i r e  q u e  l ’a p p a r e n t e  a d h é s i o n  à u n  i t i n é r a i r e  mé d i c a l  i d é a l  s o u l è v e  d e  
n o mb r e u s e s  i n t e r r o g a t i o n s  s u r  l e s  c o n d i t i o n s  e t  l e s  mo d a l i t é s  d e  l ’a c c è s  a u x  s o i n s ,  s u r  
l ’e n g a g e me n t  d e  l ’i n d i v i d u  d a n s  s a  t r a j e c t o i r e . A  c e  t i t r e ,  i l  a  u n e  f o n c t i o n  h e u r i s t i q u e  
d a n s  l a  r e c h e r c h e  p o u r  r e n d r e  c o mp t e  d e s  f a c t e u r s  q u i  i n t e r v i e n n e n t  d a n s  l ’a c c è s  t a r d i f  
a u x  s o i n s . 

A v a n t  d ’a b o r d e r  l a  d i v e r s i t é  d e s  t r a j e c t o i r e s  d ’a c c è s  a u x  s o i n s ,  i l  c o n v i e n t  d e  r e l e v e r  
l e s  r é g u l a r i t é s  q u i  s e  r e n c o n t r e n t  c h e z  p l u s i e u r s  p a t i e n t s . L a  c a r a c t é r i s t i q u e  c o mmu n e  
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à u n e  p a r t i e  d e s  p a t i e n t s  q u i  o n t  é t é  d é p i s t é s  à mo i n s  d e  3 5 0  C D 4  e s t  q u e  l e  d é p i s t a g e  
a  é t é  e f f e c t u é  s u i t e  à u n e  p a t h o l o g i e . L a  c o n n a i s s a n c e  d e  l a  s é r o p o s i t i v i t é  r é s u l t e  a i n s i  
d e  l a  r e c h e r c h e  d e s  c a u s e s  d e  c e t t e  p a t h o l o g i e . P o u r  u n e  a u t r e  p a r t i e ,  l e  t e s t  a  é t é  
p r e s c r i t  d a n s  l e  c a d r e  d ’e x a me n s  d e  s a n t é  ( g r o s s e s s e  o u  b i l a n  d e ma n d é  p a r  l e  
mé d e c i n ) . E n f i n ,  l e  d é p i s t a g e  a  p u  ê t r e  f a i t  p a r c e  q u e  l e  p a r t e n a i r e  r é g u l i e r  é t a i t  
s é r o p o s i t i f . D a n s  t o u s  c e s  c a s ,  i l  s ’a g i t  d ’u n  d é p i s t a g e  i mp o s é  e t  n o n  d ’u n  d é p i s t a g e  
v o l o n t a i r e  c o mme  c ’e s t  l e  c a s  d e  q u e l q u e s  p e r s o n n e s  a v e c  u n  t a u x  d e  C D 4  s u p é r i e u r  
à 5 0 0 . T r o i s  q u e s t i o n s  p r i n c i p a l e s  p e u v e n t  ê t r e  p o s é e s  à p a r t i r  d e  c e  c o n s t a t  : 

1 . D a n s  c e s  c a s  o ù  l e  t e s t  e s t  l e  p r o d u i t  d ’u n e  d e ma n d e  o u  d ’u n e  s o l l i c i t a t i o n  
e x t é r i e u r e ,  c o mme n t  l e s  p e r s o n n e s  c o n c e r n é e s  c o n s i d è r e n t -e l l e s  u n e  
é v e n t u e l l e  e x p o s i t i o n  a u  r i s q u e  ?  

2. C o mme n t  e x p l i q u e n t -e l l e s  l e u r  é t a t  p a t h o l o g i q u e ,  s u r t o u t  l o r s q u ’e l l e s  o n t  d e s  
p a t h o l o g i e s  i n d i c a t r i c e s  d u  s i d a  ? 

3 . C o mme n t  c o n s i d è r e n t -e l l e s  l e u r  r e l a t i o n  a v e c  l e  mé d e c i n  q u i  a  p r e s c r i t  l e  t e s t  
e t  d e  f a ç o n  p l u s  g é n é r a l e  a v e c  l e  s y s t è me  mé d i c a l  d a n s  l a  p h a s e  a n t é r i e u r e  
a u  t e s t  ?  

I l  e s t  p o s s i b l e  d e  t r o u v e r  l e s  r é g u l a r i t é s  d a n s  l e s  e n t r e t i e n s  à p a r t i r  d e  c e s  t r o i s  
q u e s t i o n s  p o u r  mi e u x  c a d r e r  c e  q u ’e s t  l ’a c c è s  t a r d i f  a u x  s o i n s  ( e t ,  d e  f a i t ,  l ’a c c è s  t a r d i f  
a u  d é p i s t a g e  p u i s q u e  d a n s  n o t r e  c a s ,  l e s  d e u x  p o p u l a t i o n s  s e  c o n f o n d e n t ) .  

L e s  r é p o n s e s  q u e  l e s  p e r s o n n e s  a p p o r t e n t  à c e s  q u e s t i o n s  s o u s  s o u mi s e s  à d e s  
l i mi t e s  i mp o r t a n t e s . E n  e f f e t ,  a u  mo me n t  o ù  e l l e s  r a c o n t e n t  l e u r  h i s t o i r e  à u n  c h e r c h e u r  
e x t é r i e u r  a u  mo n d e  mé d i c a l ,  e l l e s  c o n n a i s s e n t  l e u r  s é r o p o s i t i v i t é . E l l e s  p e u v e n t  d o n c  
ê t r e  c o n d u i t e s  à a v o i r  u n e  l e c t u r e  f i n a l i s é e  d e  l e u r  r e t a r d  d ’a c c è s  a u x  s o i n s  q u i  
r e c o n s t r u i t  l e u r  t r a j e c t o i r e  e n  s é l e c t i o n n a n t  l e s  a c t e u r s  e t  l e s  s i t u a t i o n s  q u i  d o n n e n t  
s e n s  à u n e  h i s t o i r e  d e  l e u r  ma l a d i e  q u i  l e u r  s e mb l e  ma i n t e n a n t  a c c e p t a b l e . D e  p l u s ,  l e  
c h e r c h e u r  e s t  d é p e n d a n t  d e  c e  q u ’e l l e s  d i s e n t  p o u r  c o n n a î t r e  l e u r  i t i n é r a i r e  : e l l e s  
p e u v e n t ,  o c c u l t e r  u n e  p a r t i e  d e  l e u r  h i s t o i r e . I l  y  a  d o n c  d e s  b i a i s  i mp o r t a n t s ,  q u i  s o n t  
c o n s t i t u t i f s  d e  l e u r  e x p é r i e n c e  e t  q u e  l ’o n  d o i t  p r e n d r e  e n  c o mp t e  d a n s  l ’a n a l y s e  d e  c e s  
r e t o u r s  s u r  l e s  t r a j e c t o i r e s . 

 



 

 3 0

1 .  Le s  b i a i s  d e  p e r c e p t i o n s  d e s  r i s q u e s   
 
L a  c a r a c t é r i s t i q u e  g é n é r a l e  d e s  p e r s o n n e s  q u e  n o u s  a v o n s  r e n c o n t r é e s  e s t  q u e  l e s  

r i s q u e s  d u  s i d a  é t a i e n t  d e  f a ç o n  g é n é r a l e  e n  d e h o r s  d e  l e u r  c h a mp  d e  p r é o c c u p a t i o n . 
C ’e s t  p o u r  c e l a  q u ’e l l e s  n ’o n t  p a s  r é a l i s é  d e  d é p i s t a g e  à l e u r  i n i t i a t i v e  e t  q u e  c e l u i -c i  
l e u r  a  é t é  i mp o s é  p a r  l e s  c i r c o n s t a n c e s  d a n s  l e s q u e l l e s  e l l e s  s e  s o n t  t r o u v é e s . D a n s  
d e  n o mb r e u x  c a s ,  c e  d é p i s t a g e  a  é t é  r é a l i s é  l o r s  d e  p a t h o l o g i e s  i n d i c a t r i c e s  d u  s i d a ,  
c e  q u i  c a r a c t é r i s e  i n é v i t a b l e me n t  u n  a c c è s  t a r d i f  a u x  s o i n s . D a n s  d ’a u t r e s  c a s ,  c e  
d é p i s t a g e  a  é t é  r é a l i s é  l o r s  d ’u n e  g r o s s e s s e ;  n ’e û t  é t é  c e t t e  s i t u a t i o n ,  c e s  f e mme s  s e  
s e r a i e n t  s a n s  d o u t e  r e t r o u v é e s ,  q u e l q u e s  a n n é e s  p l u s  t a r d ,  p a r mi  l e s  d é p i s t é e s  
t a r d i v e s ,  é v e n t u e l l e me n t  à l a  s u i t e  d e  p a t h o l o g i e s  p o u r  l e s q u e l l e s  l e u r  mé d e c i n  t r a i t a n t  
a u r a i t  p e u t -ê t r e  p r o c é d é  à d i v e r s  e x a me n s ,  a v a n t  d e  p r o p o s e r  u n  t e s t  d e  d é p i s t a g e  d u  
V I H . D a n s  d ’a u t r e s  c a s  e n f i n ,  c ’e s t  p a r c e  q u e  l e u r  p a r t e n a i r e  a v a i t  é t é  d é p i s t é  d a n s  
l ’u n e  o u  l ’a u t r e  d e s  c o n f i g u r a t i o n s  p r é c é d e n t e s ,  q u e  l a  p e r s o n n e  c o n c e r n é e  a  e u  e l l e -
mê me  r e c o u r s  a u  d é p i s t a g e . B i e n  é v i d e mme n t ,  l e  t a u x  d e  C D 4  v a r i e  s e l o n  l e  mo me n t  
o ù  c e  d é p i s t a g e  e s t  e f f e c t u é . N o t r e  c r i t è r e  i n i t i a l  d e  d é t e r mi n a t i o n  d u  r e t a r d  a u x  s o i n s  
( C D 4  <  3 5 0 )  n e  r e f l è t e  d o n c  p a s  l a  r é a l i t é  d e  c e  r e t a r d ,  p u i s q u e  p o u r  d e s  p e r s o n n e s  
a u -d e s s u s  d e s  3 5 0 ,  c e  s o n t  d e s  c i r c o n s t a n c e s  f o r t u i t e s  q u i  f o n t  q u ’e l l e s  s o n t  d é p i s t é e s  
a v a n t  c e  s e u i l . I l  n ’y  a  d o n c  p a s  d e  s o l u t i o n  d e  c o n t i n u i t é  e n t r e  l e s  a c c è s  t a r d i f s  e t  l e s  
a c c è s  p r é c o c e s . T a u x  é l e v é  o u  n o n ,  l ’a c c è s  a u x  s o i n s  d é p e n d  d e  l e u r  a c c è s  a u  
d é p i s t a g e  q u i  n e  p r o c è d e  p a s  d ’u n  e n g a g e me n t  d e  l e u r  p a r t . C ’e s t  s a n s  d o u t e  l a  
d i f f é r e n c e  p r i n c i p a l e  q u ’i l  c o n v i e n t  d ’i n t r o d u i r e  a v e c  l e s  p e r s o n n e s  q u i  o n t  u n e  
d é ma r c h e  v o l o n t a i r e  d e  d é p i s t a g e . 

 
La connaissance des modalités de la transmission  
P a r mi  l e s  p e r s o n n e s  q u e  l ’o n  c o n s i d è r e  c o mme  d é p i s t é e s  t a r d i v e s ,  u n  p r e mi e r  p l a n  

d ’a n a l y s e  p o r t e  s u r  l a  c o n n a i s s a n c e  d e s  mo d a l i t é s  d e  l a  t r a n s mi s s i o n . L a  t r a n s mi s s i o n  
s e x u e l l e  d u  V I H  v a  d e  s o i  p o u r  t o u t e s  l e s  p e r s o n n e s  r e n c o n t r é e s ;  p o u r  a u t a n t  q u e  l ’o n  
p u i s s e  e n  j u g e r ,  e l l e s  b é n é f i c i e n t  d ’u n e  c o n n a i s s a n c e  u t i l e  d e  l a  t r a n s mi s s i o n  à l a q u e l l e  
c o r r e s p o n d  l ’e x p r e s s i o n  “ p r e n d r e  s e s  p r é c a u t i o n s  ”,  e x p r e s s i o n  c h a r g é e  d ’i mp l i c i t e s ,  
ma i s  q u i  d e me u r e  v a g u e  q u a n t  à s e s  i mp l i c a t i o n s  p r a t i q u e s ,  c a r  e l l e  p e r me t  d e  l a i s s e r  
e n t e n d r e  à l ’i n t e r l o c u t e u r  u n e  c o n d u i t e  c o n f o r me  t o u t  e n  n e  d i s a n t  r i e n  d e  c e t t e  
c o n d u i t e .  
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L e s  c o n d i t i o n s  d a n s  l e s q u e l l e s  l e s  p e r s o n n e s  p r e n n e n t  l e u r s  p r é c a u t i o n s  
c o n n a i s s e n t  d e s  v a r i a t i o n s . I l  e x i s t e  d e s  r e l a t i o n s  d a n s  l e s q u e l l e s  l e s  r i s q u e s  d e  
t r a n s mi s s i o n  s e x u e l l e  d u  V I H  n e  p e u v e n t  p a s  ê t r e  e n v i s a g é s . C ’e s t  l e  c a s  d e s  r e l a t i o n s  
d e  c o u p l e s  q u i  d é b o u c h e n t  s u r  u n e  c o n f i a n c e  i mp l i c i t e  q u i  n e  n é c e s s i t e  p a s  d e s  
e n g a g e me n t s  c o n t i n u e l s  o u  d e s  r é -a j u s t e me n t s  a p r è s  u n e  r u p t u r e  d e  l a  v i e  d e  c o u p l e . 
A i n s i  [V i l l e  0 5 ]  a  é t é  c o n t a mi n é e  p a r  s o n  ma r i  [V i l l e  0 4 ]  a u  mo me n t  d e  l e u r  r e p r i s e  d e  
v i e  c o n j u g a l e  a p r è s  4  a n s  d e  s é p a r a t i o n . [P o n t c h  0 6 ]  a  é t é  c o n t a mi n é e  p a r  s o n  ma r i  
[P o n t c h  0 3 ]  q u i  a l l a i t  t r a v a i l l e r  e n  A f r i q u e  d u r a n t  d e  l o n g u e s  p é r i o d e s . D a n s  l ’u n  e t  
l ’a u t r e  c a s ,  l e s  r e l a t i o n s  q u e  l e s  d e u x  p e r s o n n e s  o n t  p u  a v o i r  e n  d e h o r s  d u  c o u p l e  
d u r a n t  c e s  p é r i o d e s  d e  r u p t u r e  n ’o n t  p a s  é t é  l ’o b j e t  d ’u n e  e x p l i c i t a t i o n  a v a n t  d ’e n g a g e r  
à n o u v e a u  u n e  v i e  d e  c o u p l e . C e  q u i  e s t  e n v i s a g é  i c i  d a n s  u n  t e mp s  l o n g  p e u t  a u s s i  
ê t r e  c o n s i d é r é  d e  f a ç o n  s y n c h r o n i q u e  p o u r  l e  mu l t i p a r t e n a r i a t ,  o c c a s i o n n e l  o u  n o n ,  
d ’u n  me mb r e  d ’u n  c o u p l e  p a r  a i l l e u r s  é t a b l i . A  l ’i n t é r i e u r  d u  c o u p l e ,  c e  mu l t i p a r t e n a r i a t  
e s t  i n d i c i b l e  c a r  i l  r o mp t  l ’i mp l i c i t e  d ’u n  e n g a g e me n t  d e  c o n f i a n c e . A i n s i ,  l a  c o n c e p t i o n  
q u e  l e s  p e r s o n n e s  o n t  d e  l e u r  v i e  d e  c o u p l e  e t  d e s  e n g a g e me n t s  d e  c o n f i a n c e  q u i  l a  
s o u t i e n n e n t  l e s  f o n t  c o n s i d é r e r  l e s  f o n t  c o n s i d é r e r  q u ’i l s  s o n t  à l ’a b r i  d e s  r i s q u e s  d e  
t r a n s mi s s i o n  d u  V I H . S i  c e l a  e s t  ma n i f e s t e me n t  l e  c a s  d e  l a  p e r s o n n e  q u i  e s t  
c o n t a mi n é e  p a r  s o n  p a r t e n a i r e ,  o n  p e u t  s e  d e ma n d e r  s i  c e  d e r n i e r  n e  p a r t a g e  p a s  l a  
mê me  r e p r é s e n t a t i o n  d u  c o u p l e  à l ’a b r i  d u  r i s q u e . E n  t o u s  l e s  c a s ,  c ’e s t  l a  
r e p r é s e n t a t i o n  s u r  l a q u e l l e  l e s  d e u x  p e r s o n n e s  s ’a c c o r d e n t  e t  e n g a g e n t  d e s  r e l a t i o n s  
s e x u e l l e s . C e l a  p e r me t  d e  s o u l i g n e r  q u e  l a  c o n n a i s s a n c e  d e s  r i s q u e s  d e  t r a n s mi s s i o n  
e s t  a n c r é e  d a n s  d e s  r e l a t i o n s  s o c i a l e s  q u ’i l  c o n v i e n t  d e  c o n s i d é r e r .  

C e r t a i n e s  p e r s o n n e s  o n t  u n e  c o n n a i s s a n c e  a p p r o x i ma t i v e  d e s  r i s q u e s  q u e  
t r a d u i s e n t  e n  p a r t i c u l i e r  d e s  r e p r é s e n t a t i o n s  é t e n d u e s  d e  l a  c o n t a g i o s i t é  d u  s i d a ,  e n  
p a r t i c u l i e r  l e s  c r o y a n c e s  d a n s  l a  t r a n s mi s s i o n  p a r  c o n t a c t . C e s  r e p r é s e n t a t i o n s  n e  s e  
d i s e n t  p a s  d e  f a ç o n  e x p l i c i t e ,  ma i s  e l l e s  s ’e x p r i me n t  a u  d é t o u r  d ’é n o n c é s  p l u s  
g é n é r a u x  s u r  l e s  me s u r e s  à p r e n d r e  à l ’é g a r d  d e s  a u t r e s  l o r s q u e  l ’o n  e s t  s é r o p o s i t i f . 
O n  e n  r e l è v e  e n  p a r t i c u l i e r  d e s  e x p r e s s i o n s  c h e z  d e u x  h o mme s  d e  mi l i e u  p o p u l a i r e  e t  
e x e r ç a n t  d e s  mé t i e r s  t e c h n i q u e s  [V i l l e  0 4 ,  T o u l  0 5 ] . D a n s  l e s  a u t r e s  e n t r e t i e n s ,  o n  n ’a  
p a s  d e  me n t i o n s  a u s s i  e x p l i c i t e s ;  e l l e s  p e u v e n t  ê t r e  é v o q u é e s  p o u r  ê t r e  t o u t  d e  s u i t e  
r e j e t é e s . C o n t r a i r e me n t  à u n  q u e s t i o n n a i r e  d e  t y p e  K A B P ,  o n  n ’a  p a s  p r o v o q u é  u n  
p o s i t i o n n e me n t  o b l i g é  d e s  p e r s o n n e s  r e n c o n t r é e s  p a r  r a p p o r t  à c e  d o ma i n e . C e l a  n e  
v e u t  p a s  d i r e  q u e  c e  q u e  l ’o n  a p p e l l e  p a r  c o n v e n t i o n  l e s  “ f a u s s e s  c r o y a n c e s  ” n e  
s o i e n t  p a s  p r é s e n t e s  c h e z  l e s  a u t r e s  p e r s o n n e s  e n q u ê t é e s . I l  s e mb l e  q u ’i l  y  a  a i t  l à 
u n e  v o i e  à e x p l o r e r . D a n s  l a  me s u r e  o ù  e l l e s  n e  p o r t e n t  p a s  s u r  d e s  mo d a l i t é s  
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e f f e c t i v e s  d e  t r a n s mi s s i o n  d u  V I H ,  i l  c o n v i e n t  s a n s  d o u t e  d e  l e s  c o n s i d é r e r  c o mme  d e s  
s y mp t ô me s  r e l a t i f s  à u n e  e x p é r i e n c e  s o c i a l e  f r a g i l i s é e  ( c e  q u e  l ’e n q u ê t e  s u r  l e  
c o mp o r t e me n t  s e x u e l  d e s  1 5 -1 8  a n s  e n  F r a n c e  ( A C S J )  a v a i t  mo n t r é )  e n  s e  d e ma n d a n t  
s i  c e t t e  c o n t a g i o s i t é  t r a d u i t  u n e  e x p é r i e n c e  f r a g i l i s é e  p a r  l a  s é r o p o s i t i v i t é ,  o u  p l u s  
g é n é r a l e me n t  u n e  p r é c a r i t é  d e  c o n d i t i o n  s o c i a l e .  

C e s  e x p r e s s i o n s  é t e n d u e s  r e l a t i v e s  à l a  c o n t a g i o s i t é  d u  v i r u s  d u  s i d a  v o n t  d e  p a i r  
a v e c  d e s  é n o n c é s  v a g u e s  e t  a p p r o x i ma t i f s  r e l a t i f s  à d e s  p o s s i b i l i t é s  d e  t r a n s mi s s i o n  
l o r s  d e  r e l a t i o n s  s e x u e l l e s . M a i s  l a  p e r s o n n e  n e  s ’e n  s e r t  p a s  p o u r  c o n s i d é r e r  q u ’e l l e  a  
p u  ê t r e  c o n t a mi n é e  p a r  d e s  v o i e s  i n c o n n u e s  ( o u  e n  t o u s  l e s  c a s  n o n  s e x u e l l e s ) . 
R e v e n a n t  s u r  s a  c o n t a mi n a t i o n ,  [T o u l  0 5 ]  l ’a s s o c i e  à d e s  r a p p o r t s  s e x u e l s  s a n s  
p r o t e c t i o n  ( i l  n ’e s t  p a s  c l a i r  d a n s  l e  p r o p o s  s ’i l  s ’a g i t  d e  r a p p o r t s  a v e c  d e s  p a r t e n a i r e s  
d e  mê me  s e x e  o u  d e  s e x e  o p p o s é ) . M a i s  l e s  r i s q u e s  d u  s i d a  s o n t  h o r s  d e  s o n  d o ma i n e  
d ’e x p é r i e n c e . “ C omme j ’ av ais eu  des rapports sans protection.  A lors f inalement on 
réf léch it aprè s.  M ais comme j ’ étais j amais malade ! j ’ ai j amais été malade ! ou i ! [ … ]  S i,  
j ’ étais sensib ilisé [ au x  risq u es] ,  mais y ’ a eu  des f ois où  j e n’ ai pas f ait,  h eu ,  où  j e n’ ai 
pas mis de protection,  pensant q u e j e risq u ais rien.  ” L a  c o n n a i s s a n c e  q u ’i l  e n  a  e s t  
a p p r o x i ma t i v e . P o u r  l u i ,  l e  s i d a  c ’e s t  c o mme  u n  c a n c e r  d u  s a n g  s a u f  q u e  c o n t r a i r e me n t  
à l a  l e u c é mi e  à l a q u e l l e  i l  f a i t  r é f é r e n c e ,  i l  s e  t r a n s me t .  

[V i l l e  0 4 ]  O n  t r o u v e  u n e  r e l a t i o n  r é t r o s p e c t i v e  c o mp a r a b l e  d e  l a  c o n t a mi n a t i o n  d a n s  
c e t  e n t r e t i e n  : “ J e sais comment j ’ ai pu  l’ attraper parce q u e j ’ étais div orcé en 9 7  et j ’ ai 
f réq u enté des g ens.  O n ne peu t pas sav oir s’ ils étaient b iens ou  pas b iens,  il y  en av ait 
q u i se drog u aient,  il y  av ait q u i se piq u aient.  J e me su is laissé tomb er aprè s le div orce,  
j ’ ai f ait de mau v aises f réq u entations.  C ’ est peu t-ê tre v enu  par là.  D ire,  de décou v rir les 
g ens q u i au raient pu  me donner ç a,  non.  I l y  en a peu t-ê tre deu x  ou  trois,  on ne peu t 
pas dire :  c’ est lu i,  c’ est elle,  c’ est l’ au tre.  O n peu t pas dire,  mais j e sais q u e c’ est dans 
ce domaine-là.  ” 

 
Les b iais de l’ ex périence  
D a n s  l a  p l u p a r t  d e s  e n t r e t i e n s ,  l e s  p e r s o n n e s  p e u v e n t  a v o i r  u n e  c o n n a i s s a n c e  d e s  

r i s q u e s  d e  t r a n s mi s s i o n  d u  V I H  e t  d e  l a  p r é v e n t i o n . P o u r  a u t a n t ,  e l l e s  n ’a n c r e n t  p a s  
c e s  é l é me n t s  d a n s  l e u r  e x p é r i e n c e  d e  v i e ,  mê me  q u a n d  c e t t e  e x p é r i e n c e  d é p a s s e  l e s  
e n g a g e me n t s  o r d i n a i r e s  d e  c o n f i a n c e . 
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C ’e s t  l e  c a s  d e  [P o n t c h  0 7] . E l l e  n ’a  p a s  e n v i s a g é  l e s  r e l a t i o n s  q u ’e l l e  a  e u e s  
c o mme  d e s  r e l a t i o n s  à r i s q u e  : “ J ’ ai div orcé en 9 5 ,  j e su is restée seu le j u sq u ’ en 9 7 .  E n 
9 7 ,  j ’ ai rencontré mon compag non,  donc ç a f ait 6  ans q u ’ on est ensemb le,  mais en 
2 0 0 1 ,  j ’ ai eu  u ne relation su iv ie pendant 5  mois av ec u ne au tre personne.  A  l’ occasion 
d’ u n ex amen de sang  traditionnel,  on a décou v ert ma séropositiv ité,  donc j e n’ ai eu  q u e 
deu x  compag nons depu is 6  ans,  donc c’ est ou  l’ u n ou  c’ est l’ au tre,  j e ne sais pas. ” 
D ’u n e  c e r t a i n e  f a ç o n ,  e l l e  s ’a c c o mmo d e  d e  s a  s é r o p o s i t i v i t é  e n  l ’i n s c r i v a n t  d a n s  s a  
t r a j e c t o i r e  d e  v i e . C ’e s t  à p a r t i r  d e  c e  c a d r e  q u e  l e  r i s q u e  e s t  é v o q u é  e n  a s s o c i a t i o n  à 
l a  j e u n e s s e  e t  q u ’e l l e  l e  r a p p o r t e  à s e s  e n f a n t s . “ J ’ ai 4 8  ans,  j ’ ai pas 2 0  ans.  Q u and ç a 
nou s arriv e à 2 0  ans,  moi j e trou v e q u e la v ie est f ich u e.  M ais,  non,  moi j ’ ai eu  u n mari,  
des enf ants,  enf in j ’ ai v écu .  J e su is trè s entou rée.  J ’ ai 4 8  ans,  donc j ’ ai pas tou t perdu .  
M ais q u and on l’ a à 2 0  ans,  à 2 5  ans,  v ou s v ou s rendez  compte ?  C ’ est pas du  tou t 
pareil.  V ou s v ou s rendez  compte q u e,  moi,  j e l’ ai attrapé,  j e n’ ai pas pris soin,  alors q u e 
j e répè te ç a sans cesse à mes enf ants :  protég ez -v ou s,  protég ez -v ou s,  protég ez -v ou s 
et moi,  j e ne l’ ai mê me pas f ait.  C ’ est terrib le.  ” L e  r i s q u e  e s t  u n  a t t r i b u t  d e  l a  c o n d i t i o n  
d e  j e u n e s  q u e  c o n n a i s s e n t  s e s  e n f a n t s . E l l e  c h e r c h e  à l e s  p r é s e r v e r  e n  l e s  i n f o r ma n t  
e t  e n  me t t a n t  à l e u r  d i s p o s i t i o n  d e s  p r é s e r v a t i f s : Q u a n t  à e l l e ,  e l l e  r e p r é s e n t e  l e  r i s q u e  
a v é r é  ( l a  c o n t a mi n a t i o n )  c o mme  l e  p r o d u i t  d ’u n  d é f a u t  d ’a t t e n t i o n  q u i  l u i  e s t  i mp u t a b l e ,  
c e  q u i  i mp l i q u e  a u s s i  q u ’i l  n ’e s t  p a s  d ’e mb l é e  a s s o c i é  à s a  c o n d i t i o n  d e  f e mme  
d i v o r c é e  : “ M oi,  j e v ou s dis,  intimement,  j e crois sav oir leq u el.  J e crois le sav oir,  j e su is 
mê me persu adée mais,  b on,  j e ne peu x  pas lu i en v ou loir non plu s parce q u e j ’ ai pas 
pris de précau tions non plu s.  F au t pas j eter la pierre à personne :  “ c’ est de ta f au te ”,  
“ c’ est de ma f au te ”,  c’ est là.  C ’ est là et maintenant f au t v iv re av ec.  C a ch ang era rien 
d’ accu ser l’ au tre.  La seu le ch ose q u e,  moi,  j e v eu x ,  c’ est q u e,  eu x ,  ils prennent leu rs 
responsab ilités parce q u e ç a prolif è re,  c’ est pire q u e les caf ards.  M oi j e sais q u e j ’ ai eu  
deu x  compag nons u niq u ement en six  ans.  M oi,  ils le sav ent,  c’ est à eu x  de prendre 
leu rs responsab ilités maintenant v is-à-v is des au tres,  moi j e ne peu x  pas en parler.  M oi 
j e peu x  pas.  M oi c’ est f ait.  ”  

C e t t e  l o c a l i s a t i o n  d u  r i s q u e  h o r s  d u  c h a mp  d e  l ’e x p é r i e n c e  a l o r s  q u e  l a  p e r s o n n e  e n  
u n e  c o n n a i s s a n c e  p e r t i n e n t e  c o n s t i t u e  l a  b o î t e  n o i r e  d e s  a c t i o n s  p u b l i q u e s  d e  
p r é v e n t i o n . L ’e n t r e t i e n  d i s c u t é  i c i  p e r me t  d ’e n  t r a c e r  q u e l q u e s  c o mp o s a n t e s  q u i  
t r a d u i s e n t  l ’a n c r a g e  d e s  c a t é g o r i e s  d e  l a  p r é v e n t i o n  d a n s  l ’e x p é r i e n c e  s o c i a l e  e t  
c u l t u r e l l e  d e  l a  p e r s o n n e . L e  r i s q u e  e s t  a s s o c i é  à c e r t a i n s  â g e s  d e  l a  v i e . O n  r e t r o u v e  
l à u n e  f a ç o n  d ’a p p r é h e n d e r  l e s  r i s q u e s  d u  s i d a  q u i  a v a i t  d é j à c o u r s  d a n s  l e s  p r e mi è r e s  
a n n é e s  o ù  l ’é p i d é mi e  e s t  d e v e n u e  u n e  q u e s t i o n  p u b l i q u e . E n  g r o s ,  u n  i n d i v i d u  e s t  
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c o n f r o n t é  a u  r i s q u e  a u x  â g e s  o ù  i l  n ’e s t  p a s  e n c o r e  s t a b i l i s é  d a n s  u n e  v i e  d e  c o u p l e  e t  
o ù  i l  n ’a  p a s  e n c o r e  a c q u i s  d ’e x p é r i e n c e ,  d o n c  d a n s  l e s  p é r i o d e s  d ’a d o l e s c e n c e  e t  d e  
p o s t -a d o l e s c e n c e . L e s  c a t é g o r i e s  d e  l a  p r é v e n t i o n  s ’i n t è g r e n t  à c e s  r e p r é s e n t a t i o n s  
s é q u e n t i e l l e s  d ’u n e  t r a j e c t o i r e  d e  v i e ,  d ’o ù  u n e  a b s e n c e  d ’a n c r a g e  d a n s  l ’e x p é r i e n c e  
v é c u e . L a  p e r s o n n e  n e  p e u t  p a s  p e n s e r  s a  s i t u a t i o n  c o mme  u n e  s i t u a t i o n  d e  p o s s i b l e  
e x p o s i t i o n  p a r c e  q u ’e l l e  n e  r e s s o r t i t  p a s  a u x  c a t é g o r i e s  d ’â g e  à r i s q u e . O n  p e u t  
é g a l e me n t  p e n s e r  q u ’i l  y  a  d e s  c o n d i t i o n s  o b j e c t i v e s  q u i  f a v o r i s e n t  c e t t e  a b s e n c e  
d ’a n c r a g e  d u  r i s q u e  d a n s  l ’e x p é r i e n c e . I c i ,  c ’e s t  u n e  s i t u a t i o n  d e  r e l a t i v e  p r é c a r i t é  
r e l a t i o n n e l l e  q u i  s e mb l e  p r é v a l o i r . L a  p e r s o n n e  e s t  d i v o r c é e  d e p u i s  s e s  4 0  a n s ;  e l l e  a  
l a  c h a r g e  d e  d e u x  e n f a n t s  ( l e  t r o i s i è me  v e n a n t  d e  d é c o h a b i t e r ) . D e p u i s  6  a n s ,  e l l e  a  
u n e  r e l a t i o n  a v e c  u n  h o mme  a v e c  q u i  e l l e  n e  v i t  p a s ,  e t  q u i  l u i -mê me  a  d ’a u t r e s  
p a r t e n a i r e s ;  e l l e  a  u n  a u t r e  p a r t e n a i r e  p e n d a n t  5  mo i s . P r o f e s s i o n n e l l e me n t ,  e l l e  
t r a v a i l l e  c o mme  e mp l o y é e  d ’a d mi n i s t r a t i o n ,  d a n s  u n  t r a v a i l  d ’a p p l i c a t i o n  r e l a t i v e me n t  
i s o l é  ( e l l e  a  u n e  c o l l è g u e  d e  b u r e a u ) . E l l e  a  u n  i n t e r d i t  b a n c a i r e . E n  p r e n a n t  e n  c o mp t e  
t o u s  c e s  é l é me n t s  c o mme  c o n t e x t e  d e  v i e ,  o n  p e u t  a i s é me n t  c o mp r e n d r e  q u ’e l l e  n e  
p u i s s e  p a s  p r e n d r e  e n  c o mp t e  p o u r  e l l e -mê me  l e s  r i s q u e s  d u  s i d a  e t  q u e  l e u r  
a s s o c i a t i o n  a v e c  u n e  c a t é g o r i e  d ’â g e  l u i  p a r a i s s e  p e r t i n e n t e . 

[E me l i n e ]  p r é s e n t e  à d e  n o mb r e u x  é g a r d s  u n  p r o f i l  c o mp a r a b l e  à l a  p r é c é d e n t e . 
Â g é e  d e  5 2 a n s ,  e l l e  a  e u  q u a t r e  e n f a n t s ,  d o n t  t r o i s  d ’u n  mê me  p è r e . I s s u e  d e  l a  
c a mp a g n e ,  e l l e  a  c o mme n c é  à t r a v a i l l e r  à 1 3  a n s  a v e c  s a  mè r e  q u i  é l e v a i t  s e u l e  s e s  
s e p t  e n f a n t s . P u i s  e l l e  e s t  v e n u e  à P a r i s  c o mme  b o n n e  à t o u t  f a i r e . A  22 a n s ,  e l l e  
r e n c o n t r e  s o n  ma r i  : “ J ’ au rais mieu x  f ait de me casser u ne patte ce j ou r-là.  J ’ au rais dû .  
[ … ]  P arce q u e j e n’ au rais peu t-ê tre pas été malh eu reu se comme j ’ ai été av ec,  parce 
q u e M onsieu r ne trav aillait j amais.  J ’ ai trav aillé…  I l est décédé ç a v a f aire trois ans.  I l 
trav aillait j amais.  Q u and il av ait u ne place,  il f aisait tou j ou rs des acomptes et pu is ce 
n’ était pas u n b on pè re non plu s.  S i j ’ av ais pas élev é mes enf ants…  J ’ av ais u ne 
assistante sociale q u i était prê te à me les enlev er,  j ’ ai tou t f ait pou r pas q u ’ on me les 
enlè v e,  les trois,  les trois g rands.  ” E l l e  s e  s é p a r e  d u  ma r i  a u  mo me n t  d e  s a  t r o i s i è me  
g r o s s e s s e . E l l e  a  u n  q u a t r i è me  e n f a n t  a v e c  u n  a mo u r  d e  j e u n e s s e  q u i ,  t r è s  v i t e ,  e x e r c e  
d e s  v i o l e n c e s  p h y s i q u e s  s u r  e l l e . Q u a n d  o n  l u i  d e ma n d e  c o mme n t  e l l e  a  p u  c o n t r a c t e r  
l e  v i r u s  d u  s i d a ,  e l l e  r é p o n d  “ J e pense av ec q u elq u ’ u n parce q u e j ’ ai j amais été 
perf u sée,  rien du  tou t. ”. P e n s a n t  a u  d e r n i e r  p a r t e n a i r e  a v e c  q u i  e l l e  a  e u  u n e  r e l a t i o n  
p e n d a n t  5  a n s  : “ A u  déb u t,  av ec cette personne-là,  j ’ av ais pris mes précau tions,  j e 
prenais des préserv atif s et pu is u n j ou r,  j e me su is dit :  j ’ en ai marre des préserv atif s.  
J e croy ais v raiment av oir conf iance en la personne et v oilà.  M ais j e lu i ai demandé les 
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papiers.  C ’ est pas le tou t de me dire :  j ’ ai f ait le test au  mois de j u in et j ’ ai rien,  j e su is 
nég atif .  C ’ est f acile,  ç a. ” C o mme  l a  p r é c é d e n t e ,  c e t t e  p e r s o n n e  p r é s e n t e  u n e  
t r a j e c t o i r e  ma r q u é e  p a r  d e s  é l é me n t s  i mp o r t a n t s  d e  p r é c a r i t é . I l  s e r a i t  t o u t e f o i s  t r o p  
a p p r o x i ma t i f  d e  l u i  r a p p o r t e r  l ’a b s e n c e  d e  p r i s e  e n  c o mp t e  d e s  r i s q u e s ,  s a n s  e x p l i c i t e r  
l e s  c o n d i t i o n s  d e  v i e  i mmé d i a t e s  p a r  l e s q u e l l e s ,  d a n s  l e  c a s  d e  l a  d e r n i è r e ,  l e s  
e n g a g e me n t s  d e  c o n f i a n c e  s ’o p è r e n t  e t  a n n u l e n t  l e s  p r é c a u t i o n s  p r i s e s  j u s q u ’a l o r s  q u i  
s ’a p p u i e n t  s u r  u n e  c o n n a i s s a n c e  p e r t i n e n t e  d e  l a  t r a n s mi s s i o n  e t  d e s  c o n d i t i o n s  d u  
d é p i s t a g e .  

 
L’ occu ltation des risq u es 
P o u r  q u e l q u ’u n  d ’e x t é r i e u r ,  c e r t a i n e s  s i t u a t i o n s  r e n v o i e n t  d e  f a ç o n  i n d i s c u t a b l e  à 

d e s  r i s q u e s  t e l s  q u ’i l s  s o n t  d é f i n i s  p a r  l a  c o mmu n i c a t i o n  p u b l i q u e  e n  ma t i è r e  d e  
p r é v e n t i o n . L e s  p e r s o n n e s  p e u v e n t  e l l e s -mê me s  a v o i r  u n e  c o n s c i e n c e  d e  c e s  r i s q u e s ,  
c o n t r a i r e me n t  a u x  s i t u a t i o n s  p r é c é d e n t e s  q u i  r e p o s e n t  s u r  d e s  e n g a g e me n t s  d e  
c o n f i a n c e . L ’o c c u l t a t i o n  d e  c e s  r i s q u e s  n e  p e u t  p a s  ê t r e  r a p p o r t é e  d e  f a ç o n  
s a t i s f a i s a n t e  à d e s  b i a i s  d e  p e r c e p t i o n ,  ma i s  d o i t  p r e n d r e  e n  c o mp t e  d e s  s i t u a t i o n s  
o b j e c t i v e s  q u i  e mp ê c h e n t  l e s  r i s q u e s  d ’ê t r e  e n v i s a g é s  c o mme  u n e  c o mp o s a n t e  d e s  
r e l a t i o n s . D e u x  s i t u a t i o n s  p e r me t t e n t  d ’i l l u s t r e r  l ’e f f e t  d e  c e s  c o n d i t i o n s  d e  v i e  s u r  
l ’o c c u l t a t i o n  d e s  r i s q u e s  d e  t r a n s mi s s i o n .  

L e  ma r i  d e  [T o u l  0 1 ]  l ’o b l i g e a i t  à a v o i r  d e s  r e l a t i o n s  s e x u e l l e s  a v e c  d ’a u t r e s  h o mme s  
e t  e x e r ç a i t  d e s  v i o l e n c e s  s u r  e l l e  : “ O n sortait,  h eu ,  et pu is il f allait q u e j e drag u e et 
pu is si j ’ arriv ais pas à me f aire drag u er ou  q u e j e,  j e m’ impose de trop,  j e prenais la 
rou stre q u oi ! ! E h  ou i ! ! R ire nerv eu x .  C ’ était du r ! [ … ]  I l a été comme ç a av ant q u e j ’ ai 
mes enf ants.  M ais j ’ ai pensé q u e q u and on au rait u n enf ant q u ’ il arrê terait q u oi ! E t pu is 
ç a été pareil q u oi ! I l a respecté rien du  tou t ! I l a mê me pas respecté [ … ]  j e sav ais q u e 
par rapport à la v ie q u e j ’ av ais eu e q u ’ il pou v ait m’ arriv er ç a ! J e le disais tou j ou rs à 
mon ex  mari d’ ailleu rs parce q u ’ il m’ av ait posé certaines ch oses.  E t donc,  j e lu i disais,  
j e lu i disais “ il v a m’ arriv er ç a,  il,  b on ”.  I l me dit “ oh  ! c’ est pas v rai ç a,  ç a n’ ex iste pas,  
ils ont env ie de mettre la tê te au x  g ens comme ç a ! ”.  E t moi j ’ en av ais trè s peu r,  
donc ! ” L a  s i t u a t i o n  d e  d o mi n a t i o n  s e x u e l l e  d o n t  e s t  v i c t i me  c e t t e  f e mme  f a i t  q u e  l e s  
r i s q u e s  d u  s i d a  n e  p e u v e n t  p a s  ê t r e  n o mmé s  e t  q u e ,  d e  f a i t ,  i l s  s o n t  o c c u l t é s . L à,  c ’e s t  
l a  r e p r é s e n t a t i o n  d u  ma r i ,  g u i d é  p a r  d ’a u t r e s  p r é o c c u p a t i o n s ,  q u i  p r é v a u t  y  c o mp r i s  p a r  
l a  v i o l e n c e  p h y s i q u e  o u  l e  h a r c è l e me n t  mo r a l . P o u r  a u t a n t ,  a p r è s  l a  s é p a r a t i o n ,  e l l e  n e  
c h e r c h e  p a s  à s a v o i r  s i  e l l e  e s t  s é r o p o s i t i v e . F a t i g u é e ,  ma l a d e ,  e l l e  v a  v o i r  s o n  
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mé d e c i n  q u i  a s s o c i e  s o n  é t a t  p a t h o l o g i q u e  à s o n  d i v o r c e . D ’u n e  f a ç o n  o u  d ’u n e  a u t r e ,  
d a n s  l e s  r é s e a u x  d e  r e l a t i o n  d a n s  l e s q u e l s  e l l e  s e  t r o u v e ,  l a  r é a l i t é  p r é s e n t e  o u  p a s s é e  
d e  s a  v i e  c o n j u g a l e  s ’o p p o s e  à l a  p r i s e  e n  c o mp t e  d e s  r i s q u e s  d e  t r a n s mi s s i o n  l i é s  à 
s e s  p r a t i q u e s  s e x u e l l e s .  

[P o n t c h  0 4 ]  D a n s  l e  d é r o u l e me n t  d e  s a  t r a j e c t o i r e  e t  d a n s  s e s  a s p i r a t i o n s  à s o r t i r  
d ’u n  v e u v a g e ,  l a  p e r s o n n e  s e  c o n s t r u i t  u n  mo n d e  v é c u ,  à l a  ma n i è r e  d o n t  e l l e  s e  
c o n s t r u i t  u n e  r e l a t i o n  é p i s t o l a i r e ,  d a n s  l e q u e l  e l l e  i n s t a u r e  d ’e mb l é e  l a  c o n f i a n c e  s a n s  
p o u v o i r  l ’a n c r e r  d a n s  d e s  s i t u a t i o n s  r é e l l e s . “ J e me su is mariée en 9 9  av ec u n A f ricain 
q u i arriv ait tou t droit d’ A f riq u e,  enf in on s’ était connu  en 9 8 .  O n s’ était écrit pendant u n 
an,  on av ait correspondu  et il m’ av ait dit…  Lu i,  de tou te f aç on,  il v ou lait v enir en F rance 
mais la seu le condition pou r q u ’ il v ienne en F rance,  c’ était q u ’ il soit marié lég alement 
ici.  M oi,  j e lu i ai dit :  j ’ ai été mariée dans u n premier temps,  pendant 2 3  ans,  mon mari 
est décédé,  donc ç a f aisait 1 0  ans q u e j ’ étais lib re,  donc j e lu i ai dit :  il n’ y  a pas de 
prob lè mes,  si ç a march e entre nou s,  pou rq u oi pas.  D onc on s’ est marié,  moi j e lu i ai 
f ait conf iance,  on s’ est marié et pu is v oilà.  O n s’ est marié en mai 9 9 ,  déb u t j u in 9 9 .  
[ … ]  ”.  E n  s e  r é f é r a n t  à s a  c o n d i t i o n  p e r s o n n e l l e  e n  t e r me s  d ’â g e  ( 5 4  a n s )  e t  d e  
ma n i è r e  d e  v i v r e ,  e l l e  n ’e n v i s a g e  p a s  d u  t o u t  u n e  p o s s i b i l i t é  d e  c o n t a mi n a t i o n  : “ pou r 
moi,  le sida,  on l’ attrape sou v ent par la drog u e,  les h omos,  enf in tou t ç a,  c’ est sou v ent 
comme ç a.  M oi il n’ y  av ait rien q u i me prédestinait à ç a,  rien,  rien,  rien.  J ’ av ais u ne v ie 
claire,  ry th mée.  J e f u me pas,  j e b ois pas,  j ’ av ais rien q u i me prédestinait à ç a.  O n sait 
q u ’ il y  a des su j ets à risq u es mais moi,  non et à mon â g e,  non.  ”.  C o n t r a i r e me n t  à l a  
p e r s o n n e  p r é c é d e n t e  q u i  s u b i t  u n e  s i t u a t i o n  d e  d o mi n a t i o n  e t  d e  v i o l e n c e  s e x u e l l e ,  
c ’e s t  u n e  c o n d i t i o n  d e  s o l i t u d e  q u i  l a  c o n d u i t  à o c c u l t e r  d e s  r i s q u e s  é v e n t u e l s . C e t t e  
o c c u l t a t i o n  a  p o u r  s o u b a s s e me n t  u n e  t o p o g r a p h i e  d e s  r i s q u e s  q u i  l ’e x c l u t  d u  c h a mp  
d e s  p o s s i b l e s  c o n t a mi n a t i o n s . D a n s  s o n  c a s ,  o n  p e u t  p a r l e r  d e  c o n d i t i o n  o b j e c t i v e  
( ma i s  c e l a  v a u d r a i t  a u s s i  p o u r  d ’a u t r e s  s i t u a t i o n s  p r é s e n t é e s  p r é c é d e mme n t )  d a n s  l a  
me s u r e  o ù  s a  t r a j e c t o i r e  e t  s e s  c o n d i t i o n s  d e  v i e  n e  l a  c o n d u i s e n t  p a s  à c o n c e v o i r  l a  
t r a n s mi s s i o n  c o mme  u n e  r e l a t i o n ,  c ’e s t -à-d i r e  à p e n s e r  l e  r i s q u e  d a n s  u n e  r e l a t i o n  à 
a u t r u i  e t  n o n  c o mme  u n  a t t r i b u t  i d e n t i t a i r e . 

 
L a  c o n t a mi n a t i o n  d e s  p e r s o n n e s  a v e c  q u i  n o u s  a v o n s  me n é  d e s  e n t r e t i e n s  a t t e s t e  

q u ’e l l e s  s e  s o n t  t r o u v é e s  d a n s  d e s  s i t u a t i o n s  d ’e x p o s i t i o n . P a s s a n t  o u t r e  c e t t e  
é v i d e n c e ,  l a  q u e s t i o n  q u ’i l  c o n v i e n t  d e  s e  p o s e r  e s t  d e  s a v o i r  s i  c e s  p e r s o n n e s  a v a i e n t  
u n e  c o n s c i e n c e  d ’ê t r e  d a n s  d e s  s i t u a t i o n s  d ’e x p o s i t i o n  a u x  r i s q u e s . L a  r é p o n s e  q u e  
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l ’o n  a p p o r t e  e s t  n é g a t i v e . C e t t e  r é p o n s e  p e u t  ê t r e  d i s c u t é e  e n  r e ma r q u a n t  q u ’i l  p e u t  
s ’a g i r  d ’u n e  r a t i o n a l i s a t i o n  a  p o s t e r i o r i . C ’e s t  t o u t e f o i s  mo i n s  d a n s  c e  q u e  l e s  
p e r s o n n e s  d i s e n t  d e s  r i s q u e s  q u e  d a n s  l e s  c o n d i t i o n s  r e l a t i o n n e l l e s  d a n s  l e s q u e l l e s  
e l l e s  s e  s o n t  t r o u v é e s  q u e  l ’o n  p e u t  r e n d r e  c o mp t e  d e s  b i a i s  d e  p e r c e p t i o n  d e s  r i s q u e s  
q u i  l e s  c a r a c t é r i s e n t . L a  c o n c e p t i o n  q u ’e l l e s  o n t  d e  l e u r  t r a j e c t o i r e  d e  v i e ,  l a  p r é c a r i t é  
r e l a t i o n n e l l e  q u ’e l l e s  v i v e n t ,  l e s  e n g a g e me n t s  d e  c o n f i a n c e  q u ’e l l e s  n o u e n t ,  l e s  
r e l a t i o n s  d e  d o mi n a t i o n  q u ’e l l e s  s u b i s s e n t  c o n s t i t u e n t  a u t a n t  d e  d é t e r mi n a n t s  
c o n d u i s a n t  à o c c u l t e r  l e s  r i s q u e s  d e  t r a n s mi s s i o n  d u  V I H  o u  à l e s  r e l é g u e r  à l ’a r r i è r e  
p l a n ,  mê me  s i  e l l e s  e n  o n t  u n e  b o n n e  c o n n a i s s a n c e  g é n é r a l e . A i n s i , c e  q u ’i l  c o n v i e n t  
d e  p r e n d r e  e n  c o mp t e ,  c e  s o n t  l e s  c o n d i t i o n s  d ’a n c r a g e  d e s  c o n n a i s s a n c e s  r e l a t i v e s  
a u x  r i s q u e s  d u  V I H  d a n s  l ’e x p é r i e n c e  d e s  p e r s o n n e s  c o n c e r n é e s . C e  q u e  l ’o n  me t  e n  
a v a n t  c ’e s t  q u e  c e t t e  e x p é r i e n c e  s ’a p p r o c h e  à u n  d o u b l e  n i v e a u  : s o c i a l ,  c ’e s t -à-d i r e  
l ’e x p é r i e n c e  c e l l e s  d e s  r e l a t i o n s ,  e t  c u l t u r e l ,  c ’e s t  à d i r e  l e s  r e p r é s e n t a t i o n s  d u  mo n d e  
a u x q u e l l e s  l a  p e r s o n n e  s e  r é f è r e .  

 
 
2 .  La  p e r c e p t i o n  d e  s y m p t ô m e s  e t  l ’ a c c è s  a u  d é p i s t a g e  
 
L e s  p e r s o n n e s  r e n c o n t r é e s  o n t  é t é  d é p i s t é e s  t a r d i v e me n t  a l o r s  q u e ,  p o u r  c e r t a i n e s ,  

e l l e s  a v a i e n t  d e s  p a t h o l o g i e s  i n d i c a t r i c e s  d u  s i d a . P o u r  c e s  p e r s o n n e s ,  c e  q u ’i l  e s t  
i n t é r e s s a n t  d e  v o i r ,  c ’e s t  l ’i n t e r p r é t a t i o n  q u ’e l l e s  f o n t  d e  c e s  s i g n e s  e t  l e s  
c o n s é q u e n c e s  q u ’e l l e s  e n  t i r e n t  e n  t e r me  d e  c o n d u i t e  e t  e n  p a r t i c u l i e r  d e  r e c o u r s  
mé d i c a l . P a r mi  l e s  p e r s o n n e s  d o n t  l e s  C D 4  s o n t  i n f é r i e u r e s  à 3 5 0 ,  o n  l a i s s e  d o n c  d e  
c ô t é  l e s  f e mme s  d o n t  l a  s é r o p o s i t i v i t é  a  é t é  d é c o u v e r t e  l o r s  d ’u n  e x a me n  p r é n a t a l  [V i l l e  
0 2,  P o n t c h  0 2,  P o n t c h  0 3 ]  o u  l e s  p e r s o n n e s  q u i  o n t  é t é  d é p i s t é e s  l o r s  d ’u n  e x a me n  d e  
c o n t r ô l e  [P o n t c h  0 5 ] . D a n s  u n e  p r e mi è r e  a n a l y s e ,  i l  e s t  p o s s i b l e  d e  d i s t i n g u e r  l e s  
p e r s o n n e s ,  p e u  n o mb r e u s e s ,  q u i  i n t e r p r è t e n t  c e s  s i g n e s  s u r  u n  r e g i s t r e  mé d i c a l  e t  
c h e r c h e n t  à s a v o i r  c e  d o n t  i l s  s o n t  l ’e x p r e s s i o n ,  d e s  p e r s o n n e s  d e  c e l l e s  q u i  
l ’i n t e r p r è t e n t  s u r  l e  r e g i s t r e  d e s  c o n s é q u e n c e s  d e  l ’a c t i v i t é  p r o f e s s i o n n e l l e  o u  s u r  u n  
r e g i s t r e  d e  l ’e x p é r i e n c e  p e r s o n n e l l e . D a n s  c e s  d e u x  d e r n i e r s  c a s ,  l e s  s y mp t ô me s  s o n t  
b a n a l i s é s  s u r  l e  r e g i s t r e  d e  l a  p a t h o l o g i e  b é n i g n e  o u  d e  l a  c o n d i t i o n  d u  mo me n t ,  
j u s q u ’à c e  q u ’u n e  p a t h o l o g i e  g r a v e  e n t r a î n e  u n e  h o s p i t a l i s a t i o n .  
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L’ interprétation médicale des sy mptô mes  
P o u r  i l l u s t r e r  l ’i n t e r p r é t a t i o n  mé d i c a l e  d e s  s y mp t ô me s ,  p r e n o n s  l e  c a s  d e  [R e n é ]  

“ A u  mois de j u illet,  j ’ av ais u ne g ê ne au  niv eau  de mon œ il,  j ’ av ais j u ste – comment 
dire ?  – les y eu x  q u i me g ê naient.  E n j u illet-aoû t,  j e su is parti à la R och elle et on m’ a 
dit q u e…  J ’ étais u n peu  inq u iet,  donc j ’ ai consu lté au x  Q u inz e-V ing ts,  le 2 9  aoû t,  au x  
u rg ences et ils m’ ont g ardé tou te la j ou rnée pou r f aire des prélè v ements dans l’ œ il,  des 
prises de sang .  D ’ aprè s les résu ltats b iolog iq u es,  ils m’ ont contacté par cou rrier.  J e me 
su is présenté au  Q u inz e-V ing ts et là ils m’ ont annoncé j u stement q u e j ’ av ais des 
anticorps du  v iru s.  V oilà.  C ’ est eu x  q u i m’ ont env oy é ici à la S alpê triè re pou r 
approf ondir u n peu ,  f aire des rech erch es,  su rtou t au  niv eau  de l’ œ il parce q u ’ ils m’ ont 
dit au  départ q u e mon sy stè me immu nitaire,  ç a av ait attaq u é mon œ il.  ” O n  a  a f f a i r e  à 
u n e  s o r t e  d ’i t i n é r a i r e  t y p i q u e  d a n s  l e q u e l  l e s  s y mp t ô me s  p e r ç u s  c o n d u i s e n t  
d i r e c t e me n t  a u  r e c o u r s  mé d i c a l . L a  p e r s o n n e  e s t  a g e n t  h o s p i t a l i e r  e t  b é n é f i c e  d ’u n e  
c e r t a i n e  f a mi l i a r i t é  a v e c  l e  mo n d e  mé d i c a l  q u i  p e u t  e n  p a r t i e  e x p l i q u e r  l e  r e c o u r s  
i mmé d i a t  a u  mo n d e  mé d i c a l . O n  p e u t  t o u t e f o i s  n o t e r  q u ’à s o n  r e t o u r  d e  L a  R o c h e l l e ,  i l  
n e  c o n s u l t e  p a s  s o n  mé d e c i n  t r a i t a n t  q u i  l e  s u i t  d e  f a ç o n  r é g u l i è r e  p o u r  d e s  p r o b l è me s  
d e  s i n u s . I l  a  d i r e c t e me n t  r e c o u r s  a u x  u r g e n c e s  s p é c i a l i s é e s  q u ’i l  c o n n a i s s a i t  d e p u i s  4  
a n s  p o u r  d e s  p r o b l è me s  o c u l a i r e s . O n  p e u t  a i n s i  v o i r  c o mme n t  d i f f é r e n t s  é l é me n t s  d e  
s a  t r a j e c t o i r e  s ‘ e n c h a î n e n t  p o u r  e x p l i q u e r  c e  r e c o u r s  s p é c i a l i s é .  

L a  d é ma r c h e  d e  c o n s u l t a t i o n  e n g a g é e  p a r  [V i l l e  0 5 ]  p e r me t  d ’i l l u s t r e r  u n e  a u t r e  
mo d a l i t é  d e  l ’i n t e r p r é t a t i o n  mé d i c a l e  d e  s y mp t ô me s  e t  l e  r e c o u r s  a u  s y s t è me  d e  
s a n t é . “ E n j u illet l’ année derniè re,  j e j ou ais comme ç a,  j e m’ apercev ais q u e j ’ av ais u ne 
petite b ou le.  J ’ av ais pas f ait attention à cette petite b ou le,  j ’ ai dit à mon mari :  tiens,  j ’ ai 
u ne petite b ou le.  I l me dit :  non,  c’ est pas g rav e,  t’ inq u iè te pas.  B on,  j ’ ai pas f ait 
attention.  A prè s j ’ av ais mal à la b ou le.  J ’ ai été v oir mon médecin traitant,  elle m’ a f ait 
f aire u ne radio du  crâ ne,  on n’ a rien trou v é.  A prè s elle a dit q u ’ il f au t f aire,  comment ç a 
s’ appelle ?  u ne éch og raph ie.  À  l’ éch og raph ie,  on disait q u e j ’ av ais – comment ç a 
s’ appelle,  u ne b ou le,  comment on dit ?  U n g ang lion.  J ’ ai u n g ang lion au  niv eau  de la 
nu q u e et u n g ang lion à la carotide.  A prè s,  j ’ ai été v oir mon médecin av ec les 
éch og raph ies et tou t.  E lle m’ a demandé :  est-ce q u e v ou s v ou lez  f aire u ne prise de 
sang  ?  E lle m’ a f ait f aire u ne prise de sang  pou r v oir d’ où  v ient ce g ang lion,  d’ où  ç a 
v ient.  A prè s elle m’ a demandé si j e v ou lais f aire pou r le V I H ,  elle m’ a demandé mon 
av is,  j ’ ai dit ou i.  C ’ est là q u ’ on a décelé q u e j ’ étais séropositiv e. [ … ]  C ’ était trè s du r,  
c’ était comme u n ch oc.  P ou r moi,  c’ est u n g ros ch oc.  D éj à j ’ ai u ne h épatite C ,  j ’ ai été 
transf u sée en 8 4  pou r u ne césarienne,  j ’ ai attrapé l’ h épatite C  [ … ]  Q u and j ’ ai appris ç a,  
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j ’ ai dit :  là,  deu x  à la f ois,  ç a v a plu s.  C ’ est du r,  j ’ ai pleu ré et pu is aprè s le docteu r m’ a 
consolée,  elle m’ a dit q u ’ il f allait q u e j e v oie le docteu r.  E lle a f ait u n cou rrier :  “ v ou s 
allez  à l’ h ô pital de V .  ”.  D a n s  l e  p r o p o s ,  o n  r e t r o u v e  l ’e n c h a î n e me n t  d e s  s é q u e n c e s  
d e p u i s  l a  p e r c e p t i o n  d ’u n  d y s f o n c t i o n n e me n t  j u s q u ’a u  d i a g n o s t i c . A l o r s  q u e  l e  ma r i  
c o n t r i b u e  à a t t é n u e r  l ‘ a t t e n t i o n  p o r t é e  a u  t r o u b l e ,  c ’e s t  l a  d o u l e u r  r e s s e n t i e  q u i  c o n d u i t  
a u  r e c o u r s  mé d i c a l  e t ,  d e  f i l  e n  a i g u i l l e ,  a u  t e s t  V I H . C e t t e  d é ma r c h e  s ’a n c r e  d a n s  u n e  
a c c o u t u ma n c e  a u  mo n d e  mé d i c a l  l i é e  à d e s  e x p é r i e n c e s  a n t é r i e u r e s ,  n o n  s e u l e me n t  
l ’h é p a t i t e  C ,  ma i s  a u s s i  u n e  p é r i t o n i t e  e n  1 9 79 . E n  t a n t  q u ’u s a g e r ,  c e t t e  p e r s o n n e  e s t  
f a mi l i è r e  d u  mo n d e  mé d i c a l . L a  d i s t a n c e  s o c i a l e  e s t  a u  c œ u r  d e  l a  r e l a t i o n  q u e  l a  
p e r s o n n e  ma l a d e  e n t r e t i e n t  a u  mo n d e  mé d i c a l  e n t r e t i e n t . E l l e  s e  t r a d u i t  p a r  l a  
r e c h e r c h e  d ’u n e  c o n f o r mi t é  a u x  a t t e n t e s  mé d i c a l e s  e t  u n  p o s i t i o n n e me n t  e n  t a n t  q u e  
s u j e t  d e  l a  p r a t i q u e  mé d i c a l e .  

L e  r e c o u r s  mé d i c a l  p e u t  é g a l e me n t  p a s s e r  p a r  u n e  f a mi l i a r i t é  p e r ç u e  a v e c  l e  mo n d e  
d e s  s o i n s . A i n s i ,  [V i l l e  0 1 ] ,  3 3  a n s ,  t i t u l a i r e  d ’u n e  d o u b l e  n a t i o n a l i t é  f r a n ç a i s e  e t  
i v o i r i e n n e . E n  C ô t e  d ’I v o i r e ,  i l  a  é t é  é l e v é  p a r  u n  mé d e c i n  mi l i t a i r e ;  s o n  r é s e a u  d ’a mi s  
c o mp t e  u n  p h a r ma c i e n  e t  d e s  p e r s o n n e l s  mé d i c a u x ;  i l  a  é g a l e me n t  u n e  a f f a i r e  d e  
t r a n s p o r t . E n  F r a n c e ,  i l  t r a v a i l l e  c o mme  r é c e p t i o n n i s t e  d a n s  u n  h ô t e l . A  d i f f é r e n t s  
mo me n t s ,  a u  c o u r s  d ’u n  l o n g  e n t r e t i e n ,  i l  s e  p r é s e n t e  c o mme  u n  a c t e u r  f a mi l i e r  d e  l a  
p r a t i q u e  d e  s o i n ,  f o r mu l a n t  d e s  d e ma n d e s  e t  e x p l i q u a n t  l e s  b o n n e s  ma n i è r e s  d e  
p r o d u i r e  d e s  s o i n s . D e p u i s  1 9 9 1  o ù  i l  e s t  a r r i v é  e n  F r a n c e ,  i l  n ’a  j a ma i s  é t é  à l ’h ô p i t a l . 
C e  s o n t  d e s  s y mp t ô me s  p a r t i c u l i e r s  ( d i a r r h é e  e t  a ma i g r i s s e me n t  a u  r e t o u r  d ’u n  v o y a g e  
e n  C ô t e  d ’I v o i r e )  q u i  l e  c o n d u i s e n t  à a v o i r  r e c o u r s  a u  mo n d e  mé d i c a l . U n e  f o i s  e n t r é  à 
l ’h ô p i t a l ,  i l  c o n s t r u i t  u n e  ma î t r i s e  d e  s a  s i t u a t i o n  n o u v e l l e  a u  t r a v e r s  d e s  d e ma n d e s  à 
l ’é g a r d  d u  p e r s o n n e l  h o s p i t a l i e r  e n  ma t i è r e  d e  d i a g n o s t i c . “ ’ E n f ait,  j e su is v enu  de la 
C ô te-d’ I v oire en nov emb re 2 0 0 1 .  J e su is arriv é le 4  et j e ne me sentais pas b ien.  J e 
su is allé v oir mon médecin g énéraliste pou r v oir ce q u i v a pas et pu is il m’ a orienté su r 
l’ h ô pital,  v oilà.  J e f aisais de la diarrh ée,  donc il m’ a conseillé u n de ses amis médecins,  
u n collab orateu r q u i est à l’ h ô pital A . .  E t pu is,  j ’ y  su is allé,  ils m’ ont donné rendez -v ou s 
trois j ou rs aprè s.  Q u and il m’ a v u ,  ils m’ ont pris le j ou r mê me.  E n f ait,  dans cet h ô pital,  
j ’ ai constaté q u ’ on me soig ne pas,  ils me prenaient q u e pou r f aire des étu des.  C a,  moi,  
j ’ ai dit au  médecin :  mou rir ch ez  moi ou  mou rir à l’ h ô pital,  c’ est pareil,  donc j e préf è re 
rentrer ch ez  moi.  [ … ]  V ou s me donnez  des D oliprane pou r calmer ma dou leu r,  si v ou s 
ne trou v ez  rien,  v ou s me laissez  rentrer ch ez  moi.  D epu is trois semaines,  v ou s m’ av ez  
dit q u e j ’ ai q u oi ?  q u asiment,  rien.  V oilà.  “ M onsieu r,  on f ait tel ex amen…  ”.  Les trois 
derniers j ou rs,  il me demande :  est-ce q u e v ou s me permettez  q u ’ on f asse le test de 
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dépistag e ?  J e dis :  mais,  b ien sû r.  O n est b ien en E u rope…  ( inau dib le)  j e v ais porter 
plainte,  ceci,  cela,  c’ est normal,  mais il f allait le demander depu is le premier j ou r.  M oi j e 
su is malade,  il f au t q u ’ on trou v e ce q u e j ’ ai et q u elle q u e soit la g rav ité,  q u ’ on me dise.  
…  E u x  m’ ont dit,  q u and ils ont f ait le test,  ils m’ ont dit q u e j ’ étais séropositif  et ils 
dev aient me su iv re. ”  

L à,  c o mme  d a n s  l e  c a s  p r é c é d e n t ,  l e  r e c o u r s  a u  s y s t è me  d e  s o i n s  e s t  i mmé d i a t ,  
u n e  f o i s  d e s  s y mp t ô me s  ma n i f e s t e s  d é c l a r é s . C e r t e s ,  l a  p r é s e n c e  d e  p a t h o l o g i e s  
p o u r r a i t  à e l l e -s e u l e  e x p l i q u e r  l e u r  i n t e r p r é t a t i o n  mé d i c a l e  e t  l e  r e c o u r s  a u  s y s t è me  
h o s p i t a l i e r . M a i s ,  i l  s e mb l e  q u e  l ’a c c o u t u ma n c e  a u  mo n d e  mé d i c a l ,  s e l o n  d e s  
mo d a l i t é s  d i f f é r e n t e s  c o mme  o n  l e  v o i t  d a n s  l e s  t r o i s  c a s ,  p e u t  ê t r e  u n  f a c t e u r  
d é c l e n c h a n t  d ’u n  r e c o u r s  i mmé d i a t  a u  mo me n t  d e  c e s  s y mp t ô me s . O n  p e u t  d ’a i l l e u r s  
v o i r  a  c o n t r a r i o  l ’i mp o r t a n c e  d e  c e t t e  f a mi l i a r i t é  mé d i c a l e  d a n s  l ’e n t r e t i e n  a v e c  [V i l l e  
0 5 ] . E l l e  d e ma n d e  l ’a v i s  d e  s o n  ma r i  s u r  c e t t e  “ b o u l e  s u r  l e  c r â n e  ”,  l e q u e l  ma r i  q u i  l u i ,  
n e  f r é q u e n t e  p a s  l e  mo n d e  mé d i c a l ,  l u i  d i t  d e  n e  p a s  s ’i n q u i é t e r  e t  a  r e c o u r s  à u n e  
s t r a t é g i e  o r d i n a i r e  d ’a t t é n u a t i o n  d e  s y mp t ô me s . 

L a  p l a c e  s p é c i f i q u e  d e  l ’h a b i t u a t i o n  a u  mo n d e  mé d i c a l  d a n s  l e s  mo d a l i t é s  
d i f f é r e n c i é e s  d e  l ’a c c è s  a u  s y s t è me  d e  s o i n  p e u t  ê t r e  é g a l e me n t  i l l u s t r é e  p a r l e s  
t r a j e c t o i r e s  d e  d e u x  p e r s o n n e s  d é p i s t é e s  a p r è s  u n e  p n e u mo n i e . T o u s  d e u x  s o n t  
a r r i v é s  e n  r é a n i ma t i o n  d ’u r g e n c e  p o u r  d e s  p r o b l è me s  p u l mo n a i r e s ,  ma i s  a l o r s  q u e  
p o u r  [G i l d a s ]  l a  p n e u mo n i e  a  é t é  f o u d r o y a n t e ,  [E me l i n e ]  a  t r a î n é  d e s  p r o b l è me s  
r e s p i r a t o i r e s  d u r a n t  p l u s i e u r s  mo i s ,  a v a n t  s o n  h o s p i t a l i s a t i o n  d ’u r g e n c e . C e r t e s ,  l e s  
d e u x  p e r s o n n e s  a p p a r t i e n n e n t  à d e u x  g é n é r a t i o n s  d i f f é r e n t e s  : [G i l d a s ]  a  26  a n s ,  
[E me l i n e ]  e n  a  5 2. M ê me  s ’i l  s ’a g i t  d ’u n e  mê me  p a t h o l o g i e ,  s e s  f o r me s  a i n s i  q u e  
l ’e x p r e s s i o n  d e s  s y mp t ô me s  n e  s o n t  s t r i c t e me n t  p a s  c o mp a r a b l e s . I l  n ’e n  r e s t e  p a s  
mo i n s  q u e  c e s  d e u x  t r a j e c t o i r e s  e x p r i me n t  u n  r a p p o r t  d i f f é r e n t  a u  mo n d e  mé d i c a l  q u i  
e s t  c o n v e r g e n t  a v e c  l e  mo d e  d e  v i e  e t  l ’e x p é r i e n c e  d e  c h a c u n e  d e s  d e u x  p e r s o n n e s . 
D a n s  l e  s e c o n d  c a s  [E me l i n e ] ,  c e  r a p p o r t  d e  d i s t a n c e  e t  d e  r e f u s  a u  mo n d e  mé d i c a l  
e s t  s u s c e p t i b l e  d ’e x p l i q u e r  d e s  d é l a i s  i mp o r t a n t s  d a n s  l ’a c c è s  a u x  s o i n s  ( l e s  T 4  s o n t  à 
4 2 p a r  mm3 a u  mo me n t  d u  d é p i s t a g e  c o n t r e  3 4 0  p o u r  l a  p r e mi e r ) . 

[G i l d a s ] ,  26  a n s ,  v i v a n t  a c t u e l l e me n t  c h e z  s a  mè r e . “ M oi j e su is tomb é malade il y  a 
u n an,  au  mois de décemb re l’ année derniè re.  J ’ ai eu  u ne pneu monie à pneu mocoq u e 
av ec u ne septicémie par-dessu s.  À  ce moment-là,  le médecin q u e j ’ ai v u ,  il a v ou lu  
f aire le test du  sida.  C a s’ est rév élé positif .  J e m’ y  attendais,  v u  q u e j e connais b ien le 
corps médical au ssi [ sa mè re trav aille dans u n cab inet médical] .  J e m’ attendais u n peu  
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au x  résu ltats av ant d’ av oir la réponse,  donc j e n’ ai pas été trop su rpris là-dessu s.  
A prè s on m’ a env oy é ici au  g ré de mon médecin traitant et l’ h ô pital,  où  j ’ étais soig né et 
moi,  on a conv enu  de v enir ici,  de v oir A .  D  [ le médecin] .  J ’ ai été su iv i assez  
rapidement.  ” T o u t  a u  l o n g  d e  l ’e n t r e t i e n ,  i l  f a i t  p r e u v e  d ’u n e  f a mi l i a r i t é  a v e c  l e  mo n d e  
mé d i c a l . D e p u i s  s o n  e n f a n c e ,  i l  a  b é n é f i c i é  d ’u n  s u i v i  mé d i c a l  r é g u l i e r . “ Q u and j e su is 
malade ou  q u and j ’ ai u n prob lè me,  j e le sais q u and mê me,  j e le ressens.  S i v raiment 
j ’ ai u n sou ci particu lier,  j ’ y  v ais.  J ’ ai b eau  pas pay er le médecin,  c’ est pas pou r ç a q u ’ il 
f au t en prof iter q u and mê me à 1 0 0  %  parce q u e c’ est u n trav ail.  J e su is passé pou r 
des ch oses q u and mê me assez  importantes :  pou r u ne dou leu r du  dos,  des tru cs 
comme ç a.  D es f ois j ’ y  passais,  des f ois j ’ y  passais pas au ssi.  ” L a  ma l a d i e  c o mme  l e  
s o i n  s o n t  i n t é g r é s  d a n s  s o n  u n i v e r s  d e  r é f é r e n c e  p a r  l ’i n t e r mé d i a i r e  d e s  r e l a t i o n s  
p e r s o n n e l l e s  q u ’i l  e n t r e t i e n t  a v e c  l e  p e r s o n n e l  mé d i c a l . C ’e s t  l e  f a i t  d e  c o n n a î t r e  
q u e l q u ’u n ,  d i r e c t e me n t  o u  i n d i r e c t e me n t ,  q u i  l e  c o n d u i t  à s ’e n g a g e r  d a n s  u n e  s u i v i  
mé d i c a l . E n  r e v a n c h e ,  l ’a c t i v i t é  p r o f e s s i o n n e l l e  e n  i n t é r i m o c c u p e  u n e  p l a c e  a c c e s s o i r e  
d a n s  s a  v i e ,  e t  c e  d ’a u t a n t  q u ’i l  e n v i s a g e  d e  d é mé n a g e r  v e r s  u n e  v i l l e  d e  p r o v i n c e . L e s  
v a l e u r s  d ’i mp l i c a t i o n  d a n s  l e  t r a v a i l  s o n t  p e u  p r é s e n t e s  ( l ’a c t i v i t é  s e  f a i t  a u  g r é  d e s  
c o n t r a t s  t e mp o r a i r e s )  mê me  s i  l a  p e r s o n n e  mo n t r e  u n e  a t t e n t i o n  p o u r  l e  g e s t e  
t e c h n i q u e  q u ’i l  ma î t r i s e .  

L e  c o n t r a s t e  e s t  f r a p p a n t  a v e c  [E me l i n e ]  q u i  a p p a r t i e n t  à u n e  g é n é r a t i o n  p r é c é d e n t e  
e t  p o u r  q u i  l e  mo n d e  mé d i c a l  e s t  e x t é r i e u r  à u n  u n i v e r s  c e n t r é  a u t o u r  d e  l ’a c t i v i t é  
p r o f e s s i o n n e l l e . E l l e  e x p l i q u e  a i n s i  s a  d é c o u v e r t e  d e  l a  s é r o p o s i t i v i t é  “ A v ant le mois 
de j u illet,  mai,  j u in,  j u illet,  trois mois av ant j ’ étais malade,  c’ est-à-dire q u e j e f aisais des 
ex amens par mon docteu r personnel,  pou r f aire des radios,  pou r v oir si j ’ av ais pas u n 
prob lè me au x  pou mons parce q u e c’ est comme ç a q u ’ on l’ a dépisté.  J ’ ai eu  u n 
prob lè me au x  pou mons,  j ’ ai eu  u ne inf ection pu lmonaire,  j e manq u ais de respiration,  j e 
manq u ais d’ ox y g è ne,  v oilà.  C ’ est comme ç a q u ’ on a dépisté en réanimation au  mois de 
j u illet q u e j ’ av ais le sida parce q u e le médecin me disait,  il me disait :  j e ne v ou s 
laisserai pas monter en h au t [ au  serv ice des maladies inf ectieu ses]  tant q u e j e n’ au rais 
pas trou v é le v iru s q u e v ou s av ez .  C ’ est comme ç a q u ’ on a dépisté,  c’ était v ers la f in 
j u illet,  v ers le 2 5  ou  2 8  par là,  entre les deu x  dates.  C ’ est comme ç a q u e le docteu r D .  il 
m’ a annoncée q u e j ’ av ais le H I V .  ” E l l e  a  u n e  i n f e c t i o n  p u l mo n a i r e  p o u r  l a q u e l l e  s o n  
mé d e c i n  t r a i t a n t  l u i  p r e s c r i t  d e s  e x a me n s  “ I l m’ a f ait des radios,  ils m’ ont f ait plein 
d’ ex amens,  des prises de sang ,  ils ont rien,  rien,  rien trou v é,  mê me pas pou r le H I V  
q u e ç a f ait 8  ans q u e j e traî ne ç a.  J e l’ ai appris q u ’ à la f in j u illet ”. S u i t e  à u n e  
i n t e r v e n t i o n  d e s  p o mp i e r s ,  e l l e  a r r i v e  e n  u r g e n c e  e n  r é a n i ma t i o n  o ù  e l l e  r e s t e  q u a t r e  
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s e ma i n e s . D e s  r e c h e r c h e s  p l u s  a p p r o f o n d i e s  s o n t  e f f e c t u é e s  q u i  c o n d u i s e n t  à me t t r e  
e n  é v i d e n c e  l a  s é r o p o s i t i v i t é  a u  V I H . D a n s  l ’e n t r e t i e n ,  e l l e  n e  f a i t  p r e u v e  d ’a u c u n e  
ma î t r i s e  d u  mo n d e  e t  d e s  p r o c é d u r e s  mé d i c a l e s  q u i  l u i  r e s t e n t  e x t é r i e u r e s . L a  ma l a d i e  
l u i  e s t  u n  mo n d e  é t r a n g e r ,  c e  q u i  e x p l i q u e  q u ’e l l e  a  é t é  l o n g t e mp s  s a n s  c o n s u l t e r  s u i t e  
à u n e  f a t i g u e  e t  q u e  d e s  d é l a i s  o n t  p u  ê t r e  l o n g s  e n t r e  l a  p r e mi è r e  c o n s u l t a t i o n  e t  l e  
d i a g n o s t i c  ( d é l a i s  s u r  l e s q u e l s  n o u s  r e v i e n d r o n s  d a n s  l a  p a r t i e  s u i v a n t e ) . 

 
L’ interprétation prof essionnelle des sy mptô mes  
L ’e n t r e t i e n  a v e c  [E me l i n e ]  me t  e n  é v i d e n c e  l a  r é s i s t a n c e  q u e  l ’i d e n t i t é  

p r o f e s s i o n n e l l e  e n t e n d u e  a u  s e n s  l a r g e  ( l a  c o n c e p t i o n  d e  s o n  a c t i v i t é ,  s o n  i n s c r i p t i o n  
d a n s  s a  t r a j e c t o i r e )  o p p o s e  à u n  a c c è s  a u x  s o i n s ,  c e  q u i  a  p o u r  c o n s é q u e n c e  d e  
r e t a r d e r  l ’a c c è s  a u  d é p i s t a g e ,  n o n o b s t a n t  l e s  é v e n t u e l s  d é l a i s  l i é s  à l a  p r a t i q u e  
mé d i c a l e . C e t t e  p e r s o n n e ,  r e s p o n s a b l e  d ’o f f i c e  d a n s  u n e  é c o l e ,  s ’i n s c r i t  d a n s  u n e  
d é f i n i t i o n  d e  s o n  mé t i e r  d a n s  l a q u e l l e  e l l e  v a l o r i s e  l ’a s s i d u i t é  a u  t r a v a i l  : “ A v ant,  à part 
les g rippes et tou t ç a,  des f ois j e me soig nais tou te seu le,  c’ est v rai.  Les ch ef s 
m’ eng u eu laient tou t le temps parce q u e j e m’ arrê tais j amais,  c’ est pas mon sty le,  déj à.  
V ou s sav ez  dans les mairies,  les g ens,  ils sont tellement méch ants q u e v ou s ê tes 
critiq u é :  “ tiens,  celle-ci,  elle s’ arrê te;  celle-ci,  tiens,  elle a repris,  elle v a pas tarder à se 
ré-arrê ter ”.  M on trav ail c’ était tou t et pu is j e trav aillais b eau cou p av ec des enf ants du  
C P  j u sq u ’ en C M 2 .  M on trav ail,  ç a passait av ant tou t.  O n me disait tou j ou rs :  ou i,  mais,  
toi,  ton trav ail,  ton trav ail,  t’ es tou j ou rs à l’ h eu re.  O u i,  mais moi j e n’ aimais pas arriv er 
en retard au  trav ail,  j ’ aimais pas manq u er les j ou rs,  j ’ aimais b ien f aire ce q u e me 
disaient de f aire mes su périeu rs.  C ’ est normal.  ” C e t  a t t a c h e me n t  à s o n  a c t i v i t é  
p r o f e s s i o n n e l l e  c o mme  t e r r i t o i r e  i d e n t i t a i r e ,  q u e  l ’o n  p e u t  me t t r e  e n  p e r s p e c t i v e  a v e c  
u n e  t r a j e c t o i r e  d e  v i e  p r é c a i r e ,  l a  c o n d u i t  à mi n i mi s e r  l e s  s i g n e s  d e s  p a t h o l o g i e  q u ’e l l e  
p e u t  a v o i r  : “ [ J e me sentais trè s mal]  déj à depu is u n moment.  M ê me au  trav ail pou r 
monter deu x  march es,  j e mettais dix  minu tes. .  S i v ou s v ou lez ,  les maladies,  j e les 
prév iens tou j ou rs au  dernier moment.  C omme moi,  c’ était mon trav ail en premier,  v oilà 
[ … ]  C ’ est v rai q u e ma b elle-f ille,  mê me mes enf ants,  ils me disaient :  q u and on t’ inv itait 
à mang er,  tu  v ou lais pas v enir.  J e sentais q u e j ’ étais f atig u ée mais j e ne m’ en rendais 
pas compte,  j e croy ais q u e c’ était peu t-ê tre l’ â g e au ssi.  I l y  a peu t-ê tre ç a au ssi.  J e 
m’ inq u iétais pas.  “ N on,  les enf ants,  j e su is f atig u ée,  aprè s mon b ou lot f au t pas me 
demander d’ aller mang er ch ez  v ou s,  j e su is f atig u ée,  j e préf è re me reposer et f aire ce 
q u e j ’ ai à f aire ch ez  moi ” ” E l l e  e x p l i q u e  s o n  é t a t  p a r  u n e  f a t i g u e  à l a q u e l l e  e l l e  d o n n e  
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u n e  r é a l i t é  s u r  p l u s i e u r s  p l a n s . D ’u n e  p a r t ,  c e t t e  f a t i g u e  t r o u v e  u n  é c h o  d a n s  s e s  
c o n d i t i o n s  d e  t r a v a i l ;  e l l e  y  a p p a r a î t  é t a i t  l e  s i g n e  d ’u n e  i mp l i c a t i o n  d a n s  s o n  mé t i e r ,  à 
l a  f o i s  c o mme  f a t i g u e  e t  p a r  l e  f a i t  q u ’e l l e  c o n t i n u e  d e  t r a v a i l l e r . M a l g r é  l e s  
r e c o mma n d a t i o n s  d e  s e s  c o l l è g u e s  o u  d e  s e s  “ c h e f s  ”,  e l l e  p e r s i s t e  d a n s  c e t  
e n g a g e me n t  p r o f e s s i o n n e l  a u  t i t r e  d u  s e r v i c e  i r r e mp l a ç a b l e  q u ’e l l e  r e n d . E l l e  v a l o r i s e  
a i n s i  d ’u n e  f a ç o n  d é me s u r é e  l e s  r e l a t i o n s  q u ’e l l e  e n t r e t i e n t  a v e c  l e s  e n f a n t s  d e  l ’é c o l e  
o ù  e l l e  t r a v a i l l e . D ’a u t r e  p a r t ,  e l l e  t r o u v e  u n  é c h o  d a n s  s a  v i s i o n  d e s  â g e s  d e  l a  v i e . I l  
e s t  u n  â g e  o ù ,  p o u r  e l l e ,  l a  r é c u p é r a t i o n  d e  l a  f a t i g u e  d e v i e n t  p l u s  d i f f i c i l e . 
C o ï n c i d e n c e ,  c ’e s t  l e  mo me n t  o ù  e l l e  d e v i e n t  g r a n d -mè r e  e t  c o mme n c e  à g a r d e r  s e s  
p e t i t s  e n f a n t s  e t  o ù  s o n  a c t i v i t é  s e x u e l l e  s ’e s p a c e  s a n s  q u e  c e l a  l u i  p o s e  u n  p r o b l è me . 
P a r mi  d ’a u t r e s  d i me n s i o n s ,  l a  f a t i g u e  t é mo i g n e  q u ’e l l e  c h a n g e  d ’â g e  d e  l a  v i e . L e s  
c a u s e s  d e  c e t t e  f a t i g u e  l a  c o n d u i s e n t  à a n t i c i p e r  u n e  r e t r a i t e  q u ’e l l e  e n t r e v o y a i t  t r o i s  
a n n é e s  p l u s  t a r d . E n f i n ,  c e t t e  f a t i g u e  s ’i n s c r i t  a u  l o n g  c o u r s  d a n s  u n e  t r a j e c t o i r e  d e  
s u j é t i o n  e t  d e  p r é c a r i t é  r e l a t i o n n e l l e  d a n s  l a q u e l l e  p e u  d e  mo me n t s  h e u r e u x  é me r g e n t  
e n t r e  l e s  q u e l q u e s  a n n é e s  o ù  e l l e  t r a v a i l l e  c o mme  b o n n e  d a n s  l a  b o u r g e o i s i e  
p a r i s i e n n e  e t  c e s  q u e l q u e s  mo me n t s  d e  g r a n d -mè r e . L à a u s s i ,  e l l e  v a l o r i s e  d e  f a ç o n  
i mp o r t a n t e  l e s  q u e l q u e s  r e l a t i o n s  d ’a f f i n i t é  q u ’e l l e  e n t r e t i e n t ,  e n  p a r t i c u l i e r  a v e c  s a  
v o i s i n e . L ’i n t e r p r é t a t i o n  d e  s e s  s y mp t ô me s  c o mme  u n e  f a t i g u e  p e r me t  d e  c o n d e n s e r  
u n e  l a s s i t u d e  d e  p o s i t i o n  s o c i a l e  d o mi n é e  e t  a c q u i e r t  u n e  r é a l i t é  p o u r  i n t e r p r é t e r  s a  
c o n d i t i o n  p r é s e n t e .  

O n  r e t r o u v e  u n e  i n t e r p r é t a t i o n  c o mp a r a b l e  d e  s y mp t ô me s  c h e z  [G é l a s e ] ,  5 5  a n s ,  l u i  
a u s s i  d é p i s t é  a p r è s  u n e  a r r i v é e  a u x  u r g e n c e s . “ J e su is v enu  à l’ h ô pital par les sapeu rs 
pompiers [ … ]  J e trav aillais au  serv ice social de A . .  et pu is le mois de j anv ier,  j ’ av ais f ait 
la prestation de la S aint S y lv estre et j e me sentais v raiment pas b ien,  f atig u é,  
essou f f lé.  M ais v oy ez ,  u n g ars q u ’ a j amais été malade,  j e me dis :  j e me su is ch opé u n 
cou p de f roid parce q u e c’ est v rai q u ’ il ne f aisait pas ch au d à la S aint S y lv estre.  D onc 
j e rev iens et pu is j e me traî nais,  j e me sentais las,  pou rtant j ’ av ais de la f iè v re et j e me 
sentais v idé.  E t pu is j e continu e le trav ail et v raiment,  là,  j e ne pou v ais plu s monter 
deu x  march es d’ u n escalier,  il f allait q u e j e m’ assois [ … ] .  A lors là,  mê me mon 
entou rag e me disait :  écou te,  j ’ irais v oir u n médecin si j ’ étais toi,  et c’ est ce q u e j ’ ai f ait.  
M ais moi j e croy ais q u e j ’ av ais ch opé u n ref roidissement,  j ’ étais tou j ou rs su r mon 
ref roidissement.  D onc j e v ais v oir u n médecin et j e lu i dis :  écou tez ,  docteu r,  j ’ ai attrapé 
u n mau v ais cou p de f roid et ç a m’ est tomb é su r les b ronch es,  parce q u e j ’ av ais de la 
dif f icu lté à respirer.  J ’ av ais comme u n corset q u and j e respirais mais pas u ne dou leu r,  
u ne dou leu r su pportab le.  Le médecin me répond :  ah  ou i,  peu t-ê tre – aprè s m’ av oir 
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consu lté – peu t-ê tre,  v ou s av ez  eu  u n cou p de f roid,  j e v ais v ou s donner des 
antib iotiq u es.  M ais la doctoresse me croy ait pas de trop,  elle av ait ses pensées ! E t 
pu is j e retou rne à la maison,  j e prends les médicaments.  J ’ av ais v raiment la tê te dans 
les étoiles parce q u e l’ arrê t de trav ail,  j e ne l’ ai pas env oy é sou s 4 8  h eu res M e v oy ant 
pas,  [ les collè g u es]  ont téléph oné,  j ’ av ais u n portab le de serv ice,  ils téléph onaient su r 
le portab le et j e ne répondais pas,  j ’ étais en train de dormir,  j e me reposais 
tranq u illement,  enf in pas tranq u illement parce q u e j ’ étais en train de passer la b arriè re 
tou t dou cement.  D e f ait,  ils ont av erti la police.  I ls disent :  écou tez ,  il y  a la v oitu re de 
serv ice g arée su r le b as de cô té de la rou te,  mais on ne v oit pas le g ars.  I ls ne sav aient 
pas où  est-ce q u e j ’ étais.  La police répond :  mais,  on n’ a pas le droit de rentrer ch ez  
les g ens,  mê me en étant la police.  A lors tou s les collè g u es ont insisté,  ont émarg é,  les 
v oisins ont émarg é pou r q u e la police rentre.  E n v oy ant,  enf in en v oy ant q u e j ’ étais 
cou ch é et q u e j e ne réag issais pas,  la police a appelé les pompiers.  J ’ av ais 3  de 
tension,  j ’ étais en train d’ ag onir g entiment.  ” U n e  i n t e r p r é t a t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e  e n  
t e r me s  d e  f a t i g u e  p r é v a u t  p o u r  c e t  h o mme  à q u e l q u e s  mo i s  d e  p r e n d r e  s a  r e t r a i t e . L à,  
p l u s  e n c o r e  q u e  d a n s  l e  c a s  p r é c é d e n t ,  i l  n e  s e  c o n s i d è r e  p a s  c o mme  ma l a d e . I l  
s o u l i g n e  q u ’i l  n e  s u p p o r t e  p a s  t e l l e me n t  l e s  mé d e c i n s ,  c e  q u e  l ’o n  r e t r o u v e  d a n s  l e s  
q u e l q u e s  mo t s  à l ’é g a r d  d e  l a  f e mme  mé d e c i n . S o n  u n i v e r s  d e  r é f é r e n c e  e s t  c o n s t i t u é  
p a r  u n  s a v o i r  p r o f e s s i o n n e l  s t r u c t u r a n t  d u  c o r p s  p r o f e s s i o n n e l  e t  d e  l ’e n t r e p r i s e  
p u b l i q u e  d a n s  l a q u e l l e  s ’e s t  d é r o u l é e  s a  c a r r i è r e  p r o f e s s i o n n e l l e . C ’e s t  d e  c e t t e  i d e n t i t é  
p r o f e s s i o n n e l l e  f o r t e  q u ’i l  t i e n t  s a  p o s i t i o n  a c t u e l l e  à l ’o r é e  d e  s a  r e t r a i t e . I l  p e u t  d o n c  
i n s c r i r e  s e s  s y mp t ô me s  e t  s a  f a t i g u e  d a n s  l ’a b o u t i s s e me n t  d e  c e t t e  c a r r i è r e ,  e n  l e s  
mi n i mi s a n t  a u t a n t  d e  f a ç o n  i n t r i n s è q u e  q u e  p a r  r a p p o r t  à l ’h o r i z o n  t e mp o r e l  d e  s o n  
d é p a r t  à l a  r e t r a i t e . I l  r e s t e  q u e  t r o i s  mo i s  a v a n t  s o n  h o s p i t a l i s a t i o n ,  i l  a v a i t  c o mme n c é  
à ma i g r i r ,  ma i s  i l  i n t e r p r é t a i t  c e l a  e n  t e r me s  d e  c a n c e r  : “ le petit g ars,  là,  il était en train 
de me dév orer à v itesse g rand V  ” I l  n ’a  p a s  a l o r s  c o n s u l t é . I l  e x p l i q u e  c e t t e  a b s e n c e  
d e  r e c o u r s  mé d i c a l  p a r  d e u x  d i me n s i o n s . D ’u n e  p a r t ,  p r e n d r e  s o n  t e mp s  r e n v o i e  p o u r  
l u i  à s e s  ma n i è r e s  d e  f a i r e  p r o f e s s i o n n e l l e  : “ J ’ attends le dernier moment q u estion 
santé,  mê me dans tou tes les q u estions.  S ou v ent j e disais à mes collè g u es :  mais 
laissez  mû rir,  il f au t q u e ç a mû risse pou r q u e ce soit u ne b onne af f aire.  ” D ’a u t r e  p a r t ,  i l  
l e  r a p p o r t e  à u n e  t r a d i t i o n  f a mi l i a l e  d e  d u r e t é  a u  ma l ,  t y p i q u e  d e s  me n t a l i t é s  p o p u l a i r e s  
d a n s  u n  c o n t e x t e  p r é a l a b l e  à l a  s é c u r i t é  s o c i a l e  : “ [ I l y  a u n an] ,  j e commenç ais à 
décliner sérieu sement.  J e sais pas ce q u i me maintenait et j e m’ en apercev ais pas.  
J ’ av ais plu s f aim,  j e ne mang eais plu s,  j e mang eais mais alors à contrecœ u r et j ’ au rais 
dû  réag ir au trement,  mais tê te de lard,  v ou s sav ez .  ç a a été comme ç a dans la f amille,  
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j ’ av ais des parents,  ils ne se plaig naient pas,  f allait v raiment attendre le dernier 
moment pou r appeler le médecin.  C ’ est caractériel q u e v ou lez -v ou s,  ce q u i ne f acilite 
pas du  tou t le trav ail des médecins parce q u e d’ u n petit b ob o,  ç a dev ient u ne g rosse,  
u ne trè s g rosse h istoire.  ”  

C o mme  l e  p r é c é d e n t ,  c e t  e n t r e t i e n  r e n v o i e  à l a  r é s i s t a n c e  q u ’u n e  c u l t u r e  p o p u l a i r e  
p e u t  o p p o s e r  à l ’i n t e r p r é t a t i o n  d e  ma l a i s e s  p h y s i q u e s  s u r  u n  r e g i s t r e  a u t r e  q u e  c e l u i  d u  
c o û t  q u e  l e  c o r p s  p a i e  à u n  t r a v a i l  c o n s i d é r é  c o mme  d u r . D a n s  l ’u n  e t  l ’a u t r e  c a s ,  l e s  
p e r s o n n e s  n ’e x e r c e n t  p a s  d e  t r a v a i l  p h y s i q u e me n t  h a r a s s a n t . P o u r  e x p l i q u e r  c e  
d é c a l a g e  e n t r e  u n e  c o n d i t i o n  o b j e c t i v e  d e  t r a v a i l  e t  s a  s y mb o l i s a t i o n ,  i l  f a u t  s e  
r a p p o r t e r  à l ’e x p é r i e n c e  q u e  l ’i n d i v i d u  s ’e s t  c o n s t r u i t  d e  s o n  t r a v a i l  e t  d e  s a  v i e ,  e t  à l a  
v a l i d a t i o n  d e  c e t t e  e x p é r i e n c e  a u  s e i n  d ’u n e  c u l t u r e  p a r t a g é e . [E me l i n e ]  s o u l i g n e  à 
d i f f é r e n t s  mo me n t s  q u e  s e s  “ c h e f s  ” l u i  d e ma n d e n t  d ’a r r ê t e r  d e  t r a v a i l l e r ,  ma i s  e l l e  n e  
l e  f a i t  p a s  c o mme  s i  l a  v a l e u r  d e  s o n  t r a v a i l  e t ,  p a r  l à,  l e  s e n s  d e  s a  t r a j e c t o i r e  s e  
c o n s t r u i s a i t  d a n s  l ’a d v e r s i t é . D a n s  l e  c a s  d e  [G é l a s e ] ,  c ’e s t  l ’i n s c r i p t i o n  d a n s  u n e  
c u l t u r e  d ’e n t r e p r i s e  e t  l ’i d é e  q u e  s a  v i e  s e r t  à ma i n t e n i r  l e  p a t r i mo i n e  d e  s e s  p a r e n t s  
q u i  s e r v e n t  d ’a n c r a g e  à c e t t e  c u l t u r e  d e  l ’e f f o r t . V i v a n t  s e u l  l ’u n  e t  l ’a u t r e ,  c e t t e  
r e p r é s e n t a t i o n  s t r u c t u r a n t e  d e  l e u r  t r a j e c t o i r e  n ’e s t  p a s  c o n c u r r e n c é e  o u  r e mi s e  e n  
c a u s e  p a r  d e s  r e p r é s e n t a t i o n s  a l t e r n a t i v e s  p o r t é e s  p a r  d ’a u t r e s  p e r s o n n e s  a v e c  q u i  i l s  
d e v r a i e n t  a g i r .  

 
L’ interprétation personnelle des sy mptô mes 
S o u s  c e  r e g i s t r e ,  o n  t r o u v e  d e s  s i t u a t i o n s  a  p r i o r i  f o r t  d i f f é r e n t e s  ma i s  q u i  t o u t e s  

r e n v o i e n t  l e s  s y mp t ô me s  à u n e  h i s t o i r e  p e r s o n n e l l e  d e  s a n t é  ( e t  n o n  c o mme  
p r é c é d e mme n t  à d e s  c o n d i t i o n s  p r o f e s s i o n n e l l e s  o u  s o c i a l e s ) . E n  a l l a n t  d e  p a i r  a v e c  
u n e  a b s e n c e  d e  p e r c e p t i o n  d e  r i s q u e s  d e  c o n t r a c t e r  l e  v i r u s ,  c e l a  c o n d u i t  à b a n a l i s e r  
l e s  p a t h o l o g i e s  q u i  l e u r  a d v i e n n e n t .. 

[T o u l  0 3 ]  I l  s ’a g i t  d ’u n e  f e mme  d e  3 7 a n s  q u i  v i t  e n  c o u p l e  d a n s  u n e  p e t i t e  v i l l e  d e  
p r o v i n c e . E l l e  e s t  a u  c h ô ma g e  d e p u i s  u n  a n . E l l e  n e  p e u t  d o n c  p a s  r a p p o r t e r  s e s  
s y mp t ô me s  à u n e  a c t i v i t é  p r o f e s s i o n n e l l e . D e p u i s  s e s  1 7 a n s ,  e l l e  a  d e s  c r i s e s  d e  
t é t a n i e  q u i  n é c e s s i t e n t  u n  s u i v i  mé d i c a l ;  d e p u i s  5  a n s ,  e l l e  a  u n  c a n c e r  d e  l ’u t é r u s  e t  a  
s u b i  p l u s i e u r s  o p é r a t i o n s . E l l e  a  u n e  l o n g u e  c a r r i è r e  d e  ma l a d e  c h r o n i q u e  à p a r t i r  d e  
l a q u e l l e  e l l e  i n t e r p r è t e  l a  f a t i g u e  q u ’e l l e  é p r o u v e . “ J ’ étais f atig u ée mais on me disait,  
oh  c’ est les nerf s ou .  B on,  j e f aisais des crises de tétanie,  des ch oses comme ç a,  mais 
comme tou t le monde q u oi,  h ein ! j e ne m’ étais j amais f ait diag nostiq u er.  D onc pou r 
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moi c’ est u n point d’ interrog ation :  comment j e l’ ai attrapé q u oi ! et j ’ av ais au cu ne 
raison,  j ’ étais pas q u elq u ’ u n à risq u e pou r aller,  [ … ]  tou s ceu x  q u i se piq u ent,  q u i se 
drog u ent et tou t ç a ! su rtou t les h omosex u els.  S i on ch ang eait b eau cou p de 
partenaires ou  aller dans des soirées à risq u es ou  j ’ en sais rien moi. ” S e s  
r e p r é s e n t a t i o n s  d e  l a  l o c a l i s a t i o n  s o c i a l e  d e s  r i s q u e s  i mp l i q u e n t  p o u r  e l l e  q u e ,  c o mme  
e l l e  n e  r e s s o r t i t  à a u c u n  d e  c e s  g r o u p e s ,  e l l e  n e  b é n é f i c e  p a s  d e  s u p p o r t s  p l a u s i b l e s  
l u i  p e r me t t a n t  é v e n t u e l l e me n t  d e  p e n s e r  c e t t e  f a t i g u e ,  v o i r e  d ’a u t r e s  s y mp t ô me s ,  
c o mme  d e s  ma n i f e s t a t i o n s  p a t h o l o g i q u e s  l i é e s  a u  s i d a . C ’e s t  a i n s i  q u ’e l l e  e n v i s a g e  l a  
p a t h o l o g i e  q u i  l a  c o n d u i t  a u x  u r g e n c e s  s u r  l e  r e g i s t r e  c h r o n i q u e  d e  l a  g r i p p e . C e t t e  
d é f i n i t i o n  p r o f a n e  t r o u v e  u n  é c h o  c h e z  l e  mé d e c i n  q u i ,  l u i  n o n  p l u s ,  n ’e n v i s a g e  p a s  
q u ’e l l e  p u i s s e  ê t r e  s é r o p o s i t i v e . “ J ’ ai cru  av oir u ne g rippe ch ez  moi.  D onc,  j ’ ai appelé 
mon docteu r de f amille.  D eu x  mê me pu isq u e c’ était le w eek -end.  J ’ av ais u ne f orte 
f iè v re et j e dormais b eau cou p q u oi.  D onc ils ont diag nostiq u é u ne g rippe.  Ç a a du ré 
pendant q u atre ou  cinq  j ou rs.  Ç a a empiré,  ç a a empiré.  E nf in on m’ a env oy é 
d’ u rg ence à l’ h ô pital de F . .  E t là ils ont f ait u ne prise de sang  et j e n’ av ais plu s de 
plaq u ettes,  plu s de g lob u les rou g es,  plu s rien.  D onc j ’ étais entre la v ie et la mort.  O n 
m’ a emmenée ici [ A  T ou lou se]  en u rg ence.  J ’ ai atterrie en h ématolog ie,  mais enf in 
j ’ étais comme dans u ne sorte de coma q u oi. ” 

[P o n t c h  0 4 ]  O n  a  p r é s e n t é  p l u s  h a u t  l e s  c o n d i t i o n s  d a n s  l e s q u e l l e s  e l l e  a  e n g a g é  
d e s  r e l a t i o n s  s e x u e l l e s  a v e c  s o n  p a r t e n a i r e ,  t o u t  j u s t e  a r r i v é  d e  C ô t e  d ’I v o i r e ,  e t  a  t r è s  
v i t e  c o n t r a c t é  l e  v i r u s  d u  s i d a . D e u x  mo i s  p l u s  t a r d ,  e l l e  p r é s e n t e  d e s  s y mp t ô me s  p o u r  
l e s q u e l s  e l l e  c o n s u l t e , . “ J e trav aillais dans u n centre de v acances en 9 9  et j ’ av ais eu  
des prob lè mes au  niv eau  de la peau ,  j ’ av ais eu  u ne b ou le à l’ oreille,  enf in j ’ av ais de la 
f iè v re,  j ’ étais pas b ien pendant u ne semaine.  M on médecin av ait f ait f aire des analy ses 
au ssi,  u n médecin de remplacement parce q u ’ il était en cong é et elle me dit :  v ou s 
av ez  u n prénom af ricain ?  j ’ ai dit :  ou i,  c’ est mon mari q u i est A f ricain.  B on,  elle a f ait 
ces ex amens et tou s les ex amens étaient nég atif s et aprè s au  téléph one,  elle me dit :  il 
y  en a u n q u ’ on n’ a pas f ait c’ était le dépistag e,  peu t-ê tre q u ’ on au rait dû .  J ’ ai dit :  non,  
c’ est pas parce q u e j e m’ appelle M adame X  q u e j e su is contaminée.  M oi j e l’ ai mal pris 
su r le moment,  mais ç a f aisait u n mois q u ’ on était mariés,  donc c’ est clair q u e j e l’ av ais 
trè s mal pris. ” E l l e  r e f u s e  l e  t e s t  d e  d é p i s t a g e  q u i  l u i  e s t  p r o p o s é  p a r  l e  mé d e c i n  
r e mp l a ç a n t ,  c e  q u i  e s t  c o h é r e n t  a v e c  l ’a t t r i b u t i o n  d e s  r i s q u e s  a u x  “ h o mo s  e t  a u x  
d r o g u é s  ”. A v e c  s o n  mé d e c i n  t r a i t a n t ,  e l l e  t r o u v e  u n e  a u t r e  e x p l i c a t i o n  q u i  e s t  
a c c e p t a b l e  à c e  mo me n t  d e  s a  t r a j e c t o i r e  : “ ce q u e mon médecin m’ a dit aprè s,  il a 
dit :  à ce moment-là,  on au rait dû  ag ir parce q u e c’ est lu i q u i n’ a pas v raiment saisi 
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l’ opportu nité.  C ’ est pareil j ’ av ais eu  u ne f iè v re pendant u ne semaine,  j ’ av ais eu  des 
g ang lions,  des irru ptions su r la peau  au  niv eau  des memb res et pu is du  tronc,  enf in 
plein de sig nes av ant-cou reu rs,  disons.  Lu i non plu s n’ a pas,  il pensait q u e c’ était la 
scarlatine,  il n’ a pas v raiment f ait l’ amalg ame de tou t.  C ’ est deu x  ans aprè s,  sach ant 
tou s les prob lè mes q u e j ’ av ais eu s av ec mon mari,  il m’ a dit :  ce serait peu t-ê tre b on de 
le f aire [ le test]  et pu is on l’ a f ait.  ” T a n t  q u e  d u r e  l a  r e l a t i o n ,  l ’é v e n t u a l i t é  d ’u n e  
e x p o s i t i o n  a u  r i s q u e  n ’e s t  p a s  p r i s e  e n  c o mp t e . E l l e  d o i t  d o n c  t r o u v e r  d ’a u t r e s  
e x p l i c a t i o n s  à s e s  p a t h o l o g i e s . C ’e s t  l o r s q u ’e l l e  s e  s é p a r e  d e  s o n  ma r i ,  a p r è s  q u ’e l l e  a i t  
p r i s  c o n s c i e n c e  d ’u n e  s i t u a t i o n  d ’a d u l t è r e ,  q u ’e l l e  a c c e p t e  l e  t e s t  d e  d é p i s t a g e  q u i  l u i  
e s t  p r o p o s é  p a r  s o n  mé d e c i n  t r a i t a n t . S i  l ’o n  c o n s i d è r e  c e s  mo me n t s  d e  f a ç o n  
r é t r o s p e c t i v e ,  i l  e s t  p o s s i b l e  d e  s e  d i r e ,  c o mme  l e  mé d e c i n  l e  l u i  d i t ,  q u e  d e s  o c c a s i o n s  
d e  c o n n a î t r e  s a  s é r o p o s i t i v i t é  o n t  é t é  d é l a i s s é e s . M a i s  c ’e s t  l e  b i a i s  p r o p r e  à u n e  
d é ma r c h e  r é t r o s p e c t i v e . I l  c o n v i e n t  a u  c o n t r a i r e  d e  s e  me t t r e  d a n s  u n e  p e r s p e c t i v e  
i n v e r s e  o ù  l e  mé d e c i n  e t  l e  ma l a d e  n e  c o n n a i s s e n t  p a s  e n c o r e  l a  ma l a d i e  e t  
e n v i s a g e n t  d e s  s c é n a r i o s  s u c c e s s i f s  s u r  c e  q u i  e s t  à l ’o r i g i n e  d e  l a  c o n s u l t a t i o n  j u s q u ’à 
p a r v e n i r  à u n  a c c o r d  e n  f o n c t i o n  d e s  c o n n a i s s a n c e s  q u ’i l s  p a r t a g e n t  e x p l i c i t e me n t  o u  
i mp l i c t e me n t . A v e c  l e  p r e mi e r  mé d e c i n ,  l ’a c c o r d  n ’a b o u t i t  p a s . L a  s i t u a t i o n  d a n s  
l a q u e l l e  s e  t r o u v e  l a  p e r s o n n e  s ’o p p o s e  à l a  p r i s e  e n  c o mp t e  d e  l ’é v e n t u a l i t é  d u  s i d a . 
A v e c  l e  s e c o n d  mé d e c i n ,  u n  p r e mi e r  a c c o r d  s e  f a i t  a u t o u r  d ’u n  d i a g n o s t i c  d e  
s c a r l a t i n e . C ’e s t  l o r s q u e ,  a p r è s  l a  r u p t u r e  d u  c o u p l e ,  i l  a  c o n n a i s s a n c e  d ’i n f o r ma t i o n s  
a u x q u e l l e s  i l  n ’a v a i t  p a s  a c c è s  j u s q u ’a l o r s ,  q u ’i l  p e u t  p r o p o s e r  l e  t e s t  d e  d é p i s t a g e  d u  
V I H  e t  q u e  l a  p e r s o n n e  e s t  e n  s i t u a t i o n  d e  l ’a c c e p t e r .  

L a  n é g o c i a t i o n  e n t r e  l e  ma l a d e  e t  l e  mé d e c i n  e s t  a u  c œ u r  d e  l ’i n t e r p r é t a t i o n  q u i  e s t  
f a i t e  d e s  f a t i g u e s  d e  [T o u l  0 1 ] . “ J ’ étais tou t le temps malade,  j ’ av ais v raiment des 
f atig u es ! J e disais,  mê me à mes enf ants,  j e disais “ f ranch ement là j e su is,  j e sais pas 
ce q u e j ’ ai,  mais j e sens la mort ![ … ]  J e dormais pas et j e me sentais v raiment 
épu isée ! M ais par contre,  la j ou rnée j e trav aillais,  j e trav aillais ! C e q u i était étonnant,  
j e maig rissais,  parce q u e j ’ av ais perdu  q u and mê me 6  k g ,  j e su is pas b ien g rosse h ein.  
[ M on médecin me disait]  :  “ M ais enf in J osiane,  c’ est b iz arre et tou t,  tu  v iens de 
div orcer,  tu  dev rais ê tre h eu reu se,  parce q u e j ’ av ais eu  u ne v ie assez  dif f icile av ec 
mon ex  mari,  d’ ailleu rs su r le plan sex u el g rav e !,  et donc il me disait :  mais donc tu  
pou rrais ê tre h eu re,  il me dit,  tu  f ais de l’ au todestru ction ! tu  f ais de l’ au todestru ction ! ! 
( rire) .  A lors j ’ ai dit :  écou te,  moi,  b on b en moi j e me sens trè s,  trè s mal q u oi et j e pense 
pas q u e ce soit dans mon tempérament de f aire de l’ au todestru ction.  [ … ]  C ’ est u n trè s 
b on médecin,  trè s psy ch olog u e et tou t.  E t h eu reu sement q u e j e l’ ai eu  pendant 
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b eau cou p d’ années au prè s de moi.  O n était dev enu s trè s amis h ein,  mê me on 
partag eait des repas.  [ … ] .  A lors b on,  et pu is à la f in j ’ en av ais ras le b ol d’ aller le v oir,  
parce q u e pou r me dire q u e j e f ais de l’ au todestru ction.  J e su is allée v oir u n au tre 
médecin q u i m’ a prescrit des olig o-éléments [ … ]  pu is u n second q u i m’ a f ait f aire les 
prises de sang  q u ’ il f allait ” L e s  q u e l q u e s  é l é me n t s  r e p r i s  d e  l ’e n t r e t i e n  mo n t r e n t  l a  
d i f f é r e n c e  d e  p o i n t  d e  v u e  a u  c œ u r  d e  l a  r e l a t i o n  e n t r e  l e  mé d e c i n  e t  l e  ma l a d e  a u  
mo me n t  d e  l ’é l a b o r a t i o n  d u  d i a g n o s t i c . L a  c o ï n c i d e n c e  e n t r e  l e s  s y mp t ô me s  d e  f a t i g u e ,  
d e  p e r t e  d e  p o i d s  e t  l e  d i v o r c e  c o n d u i s e n t  l e  mé d e c i n  à r a p p o r t e r  c e s  ma n i f e s t a t i o n s  à 
s o n  v é c u  p s y c h o l o g i q u e ,  s a n s  p o u r  a u t a n t  c o n n a î t r e  l e s  s i t u a t i o n s  q u ’e l l e  a  v é c u e s  
a v e c  s o n  ma r i . C e l a  c o n t r i b u e  é g a l e me n t  à f e r me r  l ’é v e n t u a l i t é  d ’u n e  e x p o s i t i o n  a u  
v i r u s  d u  s i d a  q u e  l a  p e r s o n n e  a v a i t  p u  e n v i s a g e r  p r é a l a b l e me n t . C e t t e  e x p l i c a t i o n  p e u t  
ê t r e  p l a u s i b l e  d a n s  l e  mo me n t  d e  s a  t r a j e c t o i r e  o ù  e l l e  c o mme n c e  à c o n s u l t e r  p o u r  c e s  
s y mp t ô me s . E l l e  l a  c o n d u i t  à i n t e r p r é t e r  s e s  s y mp t ô me s  c o mme  u n e  c o n s é q u e n c e  d e  
s o n  t r a v a i l  d e  c o mme r ç a n t e  e t  d e  s o n  i mp l i c a t i o n  d a n s  c e l u i -c i . C o n s i d é r a n t  q u ’e l l e  a  
u n e  s a n t é  d e  f e r ,  e l l e  a c c e p t e  l ’e x p l i c a t i o n  q u e  l u i  p r o p o s e  s o n  mé d e c i n  d ’u n e  b r o n c h o -
p n e u mo n i e  c o n s é c u t i v e  à u n e  d é p r i me . T o u t e f o i s ,  s e s  p e r t e s  d e  mé mo i r e  e t  s a  f a t i g u e  
me n t a l e  r e s s e n t i e s  n e  c o ï n c i d e n t  p a s  a v e c  c e  q u ’e l l e  c o n n a î t  d ’e l l e -mê me ,  n i  a v e c  l e s  
e x i g e n c e s  p r o f e s s i o n n e l s  d e  s o n  t r a v a i l . L e s  n o mb r e u s e s  ma n i f e s t a t i o n s  p a t h o l o g i q u e s  
q u ’e l l e  p e r ç o i t  n e  l u i  p e r me t t e n t  p a s  d e  s t a b i l i s e r  c e t t e  e x p l i c a t i o n  e t  d e  s ’e n  s a t i s f a i r e . 
A p r è s  d ’a u t r e s  p a t h o l o g i e s ,  d e u x  z o n a s  c o n s é c u t i f s  l a  c o n d u i s e n t  à c h e r c h e r  d e s  
r e c o u r s  a l t e r n a t i f s ,  e n  l ’o c c u r r e n c e  q u a t r e  g u é r i s s e u r s . E l l e  s e  p l a c e  a l o r s  d a n s  u n  
a u t r e  c a d r e  d e  r é f é r e n c e  p o u r  s e s  f a t i g u e s  à p a r t i r  d u q u e l  e l l e  p e u t  e n v i s a g e r  l e  
r e c o u r s  à d ’a u t r e s  mé d e c i n s . C e  q u ’i l  e s t  i n t é r e s s a n t  d e  n o t e r  d a n s  c e  p a r c o u r s  q u i  
s ’é t a l e  s u r  h u i t  a n n é e s ,  c ’e s t  q u e  l e  mé d e c i n  e t  l a  ma l a d e ,  n e  b é n é f i c i a n t  p a s  d e  l a  
mê me  i n f o r ma t i o n ,  n e  p a r v i e n n e n t  p a s  à s e  me t t r e  d ’a c c o r d  s u r  u n  d i a g n o s t i c  p a r t a g é . 
P e n d a n t  u n  t e mp s  a s s e z  l o n g ,  l a  p e r s o n n e  a c c e p t e  q u e  s e s  s y mp t ô me s  s o i e n t  
r a p p o r t é s  à u n e  c o n d i t i o n  v é c u e  p o s t -d i v o r c e  j u s q u ’à c e  q u e  l a  s u c c e s s i o n  d e  
p a t h o l o g i e s  l a  c o n d u i t  à r e c h e r c h e r  d ’a u t r e s  r e c o u r s . C ’e s t  c e l a  q u i  f a i t  d i r e  q u ’o n  s e  
r e t r o u v e  d a n s  u n e  p r e mi è r e  p h a s e  d ’i n t e r p r é t a t i o n  p e r s o n n e l l e  d e s  s y mp t ô me s ,  a v a n t  
d e  b a s c u l e r  v e r s  u n e  r e c h e r c h e  d e s  c a u s e s  mé d i c a l e s  d e  p a t h o l o g i e s  a p p a r e mme n t  
r é c u r r e n t e s .  

 
E n  c o n s i d é r a n t  l a  d i v e r s i t é  d e s  mo d a l i t é s  d ’i n t e r p r é t a t i o n  d e  s y mp t ô me s  p e r ç u s  p a r  

l e s  p e r s o n n e s  r e n c o n t r é e s ,  i l  e s t  p o s s i b l e  d e  c o mp r e n d r e  c o mme n t  c e r t a i n e s  e n  
v i e n n e n t  à ê t r e  d é p i s t é e s  a v e c  d e s  ma n i f e s t a t i o n s  p a t h o l o g i q u e s  a v é r é e s  d u  s i d a . 
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D ’u n e  p a r t ,  e l l e s  n e  s e  d é f i n i s s e n t  p a s  c o mme  p r e n e u s e s  d e  r i s q u e s ,  c e  q u i  f a i t  q u e  
l ’é v e n t u a l i t é  q u e  l e s  ma l a d i e s  s o i e n t  a s s o c i é e s  a u  s i d a  e s t  h a u t e me n t  i mp r o b a b l e . 
E l l e s  o n t  a l o r s  t e n d a n c e  à t r o u v e r  l e s  e x p l i c a t i o n s  d e  l e u r s  p a t h o l o g i e s  d a n s  d e s  
c a d r e s  d e  r é f é r e n c e  p r o f e s s i o n n e l s  o u  p e r s o n n e l s . S u i v a n t  l e u r  t r a j e c t o i r e  e t  l e u r s  
r e l a t i o n s ,  c e s  e x p l i c a t i o n s  d e v i e n n e n t  p l u s  o u  mo i n s  p l a u s i b l e s ,  r e t a r d a n t  d ’a u t a n t  l e  
r e c o u r s  mé d i c a l . L o r s q u e  l e s  r e c o u r s  mé d i c a u x  o n t  l i e u ,  d a n s  d e s  c o n t e x t e s  q u i  
p e u v e n t  ê t r e  d i f f é r e n t s  c o mme  o n  l ’a  v u ,  l a  p r o c é d u r e  d e  d i a g n o s t i c  p e u t  ê t r e  p l u s  o u  
mo i n s  l o n g u e . 

 
 
3 .  La  r e l a t i o n  a u  m o n d e  m é d i c a l  
 
S i  l ’o n  s ’e n  t i e n t  à u n e  g r a n d e  p a r t i e  d e s  e n t r e t i e n s  r é a l i s é s ,  l e  mo n d e  mé d i c a l  

a u r a i t  u n e  r e s p o n s a b i l i t é  t r è s  g r a n d e  d a n s  l e  r e t a r d  a u  d é p i s t a g e  e t  d o n c  d a n s  l ’a c c è s  
d i f f é r é  a u x  s o i n s . D a n s  q u e l q u e s  c a s ,  l ’i mp u t a t i o n  mé d i c a l e  d u  r e t a r d  p e u t  ê t r e  
e n v i s a g é e  o u  mi s e  e n  é v i d e n c e  à p a r t i r  d ’é l é me n t s  f i a b l e s  o u  d e  p r é s o mp t i o n s  
r e l a t i v e s  a u x  p r a t i q u e s  mé d i c a l e s . T o u t e f o i s ,  l ’a t t r i b u t i o n  d ’u n e  r e s p o n s a b i l i t é  d u  r e t a r d  
a u  mo n d e  mé d i c a l ,  e t  s i n g u l i è r e me n t  a u  mé d e c i n ,  p r o c è d e  l e  p l u s  s o u v e n t  d ’u n e  v i s i o n  
r é t r o s p e c t i v e  q u i  n e  p r e n d  p a s  l a  me s u r e  d e  l a  s i t u a t i o n  s o c i a l e  q u e  r e p r é s e n t e  l a  
c o n s u l t a t i o n  mé d i c a l e ,  n i  d e  l a  c o n f r o n t a t i o n  d e  p o i n t s  d e  v u e  q u i  l a  c a r a c t é r i s e .  

O n  p r é s e n t e r a  c e s  d e u x  c a s  d e  f i g u r e s ,  d o n t  l e  s e c o n d  a  d é j à é t é  é v o q u é  
p r é c é d e mme n t . O n  e x c e p t e r a  i c i  l a  mi s e  e n  c a u s e  d u  mo n d e  mé d i c a l  d a n s  l a  
c o n t a mi n a t i o n  d e  l ’i n d i v i d u . E l l e  c o r r e s p o n d  à u n e  a b s e n c e  d e  r e p r é s e n t a t i o n  d e  
p o s s i b i l i t é s  d e  c o n t r a c t e r  l e  v i r u s  e n  d e h o r s  d e  c e  c a d r e . E l l e  p e u t  ê t r e  f o r t e  d o n n a n t  l e  
s e n t i me n t  d ’u n  d é n i  d e  c o n d u i t e s  p a s s é e s  à r i s q u e  [T o u l  0 4 ] . E l l e  p e u t  ê t r e  s u g g é r é e  
c o mme  u n e  p o s s i b i l i t é  s a n s  q u ’e l l e  s o i t  a c c o mp a g n é e  d ’a c c u s a t i o n s  p r é c i s e s  p a r c e  
q u e  l a  p e r s o n n e  n ’e n v i s a g e  p a s  q u ’e l l e  a i t  p u  ê t r e  c o n t a mi n é e  a u t r e me n t . D a n s  l e s  
d e u x  e n t r e t i e n s  o ù  c e t t e  h y p o t h è s e  e s t  s u g g é r é e ,  [P o n t c h  0 5 ,  T o u l  0 3 ]  l e s  p e r s o n n e s  
d i s e n t  v i v r e  u n e  v i e  d e  c o u p l e  s t a b l e . C e t t e  mi s e  e n  c a u s e  mé d i c a l e ,  p o u r  i n t é r e s s a n t e  
q u ’e l l e  s o i t ,  n e  r e s s o r t i t  p a s  d i r e c t e me n t  a u x  q u e s t i o n s  r e l a t i v e s  a u  r e t a r d . E l l e  r e n v o i e  
t o u t e f o i s  à d e s  mo d a l i t é s  d e  p e r c e p t i o n  d e s  r i s q u e s  q u i  o n t  é t é  a b o r d é e s  
p r é c é d e mme n t . A  c e  t i t r e ,  e l l e  s e r a  i n t é g r é e  à l ’a n a l y s e  d a n s  u n  s e c o n d  t e mp s .  
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Le retard et les protocoles médicau x  
C e r t a i n s  p e r s o n n e s  r e n c o n t r é e s  s e  s o n t  t r o u v é e s  d a n s  d e s  s i t u a t i o n s  mé d i c a l e s  

d a n s  l e s q u e l l e s  l e  t e s t  d e  d é p i s t a g e  a u r a i t  p u  l e u r  ê t r e  p r o p o s é  p a r mi  d e  n o mb r e u x  
a u t r e s  e x a me n s  d e  s a n g . L e  t e s t  n e  l e u r  a  p a s  é t é  p r o p o s é ,  r e t a r d a n t  d ’a u t a n t  l a  
d é c o u v e r t e  d e  l a  s é r o p o s i t i v i t é  e t  l ’a c c è s  a u x  s o i n s . 

I l  e s t  p o s s i b l e  q u e  c e l a  s o i t  u n  b i a i s  l i é  a u  r e c r u t e me n t  d e s  p e r s o n n e s  p o u r  
l ’e n q u ê t e . M a i s  o n  r e t r o u v e  c e s  c a s  d e  f i g u r e  d a n s  l e s  d e u x  s i t e s  d e  p r o v i n c e . L e  c a s  
a p p a r e mme n t  l e  p l u s  ma n i f e s t e  e s t  [P o n t c h  0 2]  : “ J ’ ai appris ma séropositiv ité à 8  
mois de g rossesse,  donc c’ est tou t simplement le g y nécolog u e q u i m’ a annoncé ma 
séropositiv ité [ … ]  D éj à le dépistag e au rait dû  ê tre f ait au  troisiè me mois de g rossesse,  
ç a n’ a pas été f ait par la g y nécolog u e,  elle ne me l’ av ait pas proposée et j e sav ais pas 
du  tou t q u e ç a f aisait partie des tests,  non pas ob lig atoires mais b on c’ est v rai q u e c’ est 
proposé sy stématiq u ement.  C a a été f ait en f in de g rossesse dans la cliniq u e où  j e 
dev ais accou ch er,  les médecins le f ont de maniè re sy stématiq u e.  M oi j ’ av ais été f aire 
ma prise de sang  sans mê me v raiment sav oir q u ’ il y  av ait ce dépistag e de f ait,  donc ç a 
a v raiment été u n,  ç a a v raiment été u n ch oc q u and j e su is arriv ée dans le b u reau  et 
q u e le médecin,  j ’ étais à peine assise,  il m’ a dit :  j ’ ai u ne trè s mau v aise nou v elle pou r 
v ou s,  j e me su is dit :  M on D ieu ,  q u ’ est-ce q u ’ il y  a ?  mon b éb é,  q u ’ est-ce q u ’ il a ?  P ou r 
moi c’ était ç a,  q u and il m’ a dit :  v ou s ê tes V I H  positiv e,  j e me su is dit :  il se trompe de 
personne,  c’ est pas possib le.  C ’ est le ref u s total,  on se dit :  c’ est pas possib le,  ç a arriv e 
q u ’ au x  au tres et la preu v e,  non.  ” I l  e s t  p o s s i b l e  q u e  l e  t e s t  n ’a i t  p a s  é t é  p r o p o s é  p a r  l e  
p r e mi e r  g y n é c o l o g u e ,  p a r c e  q u e  l a  j e u n e  f e mme ,  t i t u l a i r e  d ’u n  B T S ,  e mp l o y é e  d e  
b a n q u e ,  n e  p r é s e n t a i t  à s e s  y e u x  a u c u n  r i s q u e ,  o u  q u ’i l  a i t  é t é  p r o p o s é  d e  f a ç o n  s i  
b a n a l e  q u e  l a  j e u n e  f e mme  n e  l ’a  p a s  e n t e n d u  o u  p r i s  e n  c o mp t e . A u c u n  é l é me n t  d a n s  
l ’e n t r e t i e n  n e  p e r me t  d e  t r a n c h e r  e n  f a v e u r  d e  l ’u n e  o u  l ’a u t r e  d e s  i n t e r p r é t a t i o n s . L e  
s e n t i me n t  q u i  s ’e n  d é g a g e  i n v i t e  t o u t e f o i s  à p e n s e r  à u n e  p r o p o s i t i o n  d e  t e s t  q u i  n ’a  
p a s  é t é  f a i t e ;  c ’e s t  é g a l e me n t  l e  s e n t i me n t  d u  mé d e c i n  d u  s e r v i c e  q u i  l a  s u i t . L e  
d é p i s t a g e  s y s t é ma t i q u e  d a n s  l a  c l i n i q u e  p r i v é e  o ù  e l l e  a  a c c o u c h é  v i e n t  e n  f a v e u r  d e  
c e t  a r g u me n t ,  c e  q u i  s e mb l e  a u s s i  i n d i q u e r ,  p a r mi  d ’a u t r e s  c o n s i d é r a t i o n s  q u i  n e  
s e r o n t  p a s  d é v e l o p p é e s  i c i ,  q u e  l e s  g y n é c o l o g u e s  d e  c e t t e  c l i n i q u e  c o n s i d è r e n t  a v e c  
c i r c o n s p e c t i o n  l a  p r o p o s i t i o n  d u  t e s t  a u  t r o i s i è me  mo i s  t e l l e  q u ’e l l e  p e u t  ê t r e  f a i t e  p a r  
l e u r s  c o l l è g u e s .  

D a n s  d ’a u t r e s  c a s ,  l e s  p e r s o n n e s  o n t  s u b i  d e s  o p é r a t i o n s  p o u r  l e s q u e l l e s  l e  t e s t  d e  
d é p i s t a g e  d u  V I H  n e  l e u r  a  p a s  é t é  p r o p o s é . A u  c o u r s  d e s  c i n q  d e r n i è r e s  a n n é e s ,  [T o u l  
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0 3 ]  a  s u b i  t r o i s  o p é r a t i o n s  e n  l i e n  a v e c  u n  c a n c e r  d u  c o l  d e  l ’u t é r u s . L a  p a t h o l o g i e  e t  
l e s  c o n d i t i o n s  d e  l ’h o s p i t a l i s a t i o n  n ’o n t  p a s  é t é  l ’o c c a s i o n  d e  p r o p o s e r  u n  t e s t . [P o n t c h  
0 5 ]  a  s u b i  d e  n o mb r e u s e s  i n t e r v e n t i o n s  c h i r u r g i c a l e s  s a n s  q u ’u n  t e s t  d e  d é p i s t a g e  n e  
l u i  s o i t  p r o p o s é  : “ [ Lors de mon opération] ,  si prise de sang  il y  a eu ,  elle n’ a pas été 
pou ssée plu s loin.  J e ne pense pas q u e ç a se détecte su r u ne simple analy se.  D e tou te 
f aç on,  on a rech erch é,  j e ne sais pas,  la v itesse de sédimentation j e pense,  mais c’ est 
à peu  prè s tou t ce q u ’ on rech erch e pou r u ne opération.  [ … ]  C ’ est pas la premiè re f ois 
q u e j e me f ais f aire des prises de sang  pou r des petites interv entions ch iru rg icales.  ”  

C e s  e n t r e t i e n s  r e n v o i e n t  à d e s  s i t u a t i o n s  d a n s  l e s  i n d i v i d u s  s o n t  d a n s  l e s  d i s p o s i t i f s  
mé d i c a u x . D e s  t e s t s  d e  d é p i s t a g e  n e  l e u r  s o n t  p a s  p r o p o s é s ,  ma i s  p e u t -ê t r e  à 
l ’e x c e p t i o n  d e  [T o u l  0 3 ]  r i e n  n e  l a i s s e  e n t r e v o i r  q u e  c e s  p e r s o n n e s  s o n t  s u s c e p t i b l e s  
d ’ê t r e  s é r o p o s i t i v e s . C e  s o n t  a l o r s  l e s  c r i t è r e s  d e  p r e s c r i p t i o n  d u  t e s t  q u i  s o n t  mo b i l i s é s  
d a n s  l e  s y s t è me  h o s p i t a l i e r  q u ’i l  c o n v i e n d r a i t  d ’e x a mi n e r  p o u r  a v o i r  u n e  b o n n e  
c o mp r é h e n s i o n  d e  c e s  s i t u a t i o n s  e t  n e  p a s  e n  r e s t e r  a u  s e u l  p o i n t  d e  v u e  r é t r o s p e c t i f  
d u  p a t i e n t .  

 
Le retard et la relation médecin-malade 
U n  e n j e u  c e n t r a l  p o u r  u n  mé d e c i n  q u i  e s t  c o n s u l t é  p a r  u n  p a t i e n t  c o n s i s t e  mo i n s  à 

l u i  p r o p o s e r  u n  t e s t  d e  d é p i s t a g e  d u  V I H  s i ,  p o u r  d i f f é r e n t e s  r a i s o n s ,  i l  s u s p e c t e  q u e  l a  
p e r s o n n e  e s t  s é r o p o s i t i v e  q u ’à l e  p r é s e n t e r  d e  t e l l e  s o r t e  q u e  l e  p a t i e n t  a c c e p t e  c e  
d é p i s t a g e . U n  e n t r e t i e n  r é a l i s é  a v e c  u n e  p e r s o n n e  s é r o p o s i t i v e  r e n d  t r è s  
i mp a r f a i t e me n t  c o mp t e  d e  c e t  e n j e u  e t  d e  l a  ma n i è r e  d o n t ,  d a n s  l a  c o n s u l t a t i o n ,  l e s  
d e u x  p r o t a g o n i s t e s  v o n t  l ’a b o r d e r . C e  n ’e s t  p a s  s i mp l e me n t  p a r c e  q u e  l ’e n t r e t i e n  e s t  
r é t r o s p e c t i f ,  ma i s  a u s s i  p a r c e  q u ’i l  e x p r i me  u n  s e u l  p o i n t  d e  v u e ,  c e l u i  d u  p a t i e n t . I l  
c o n v i e n t  d o n c  d e  r e c o n s t i t u e r  c e t  e n j e u  e t  s o n  d é r o u l e me n t  e n  p r e n a n t  a p p u i  s u r  c e  
q u e  l ’a n a l y s e  d e s  r e l a t i o n s  mé d e c i n s –ma l a d e  e s t  s u s c e p t i b l e  d e  n o u s  a p p r e n d r e . 
C e t t e  q u e s t i o n  a u  c œ u r  d e s  a n a l y s e s  d e  l a  s o c i o l o g i e  mé d i c a l e  d e  P a r s o n s ,  F r e i d s o n  à 
S t r a u s s  e t  C i c o u r e l ,  ( v o i r  a u s s i  M é n o r e t  d a n s  l e  c a s  d u  c a n c e r ) . P o u r  r é s u me r  c e s  
a p p o r t s ,  o n  p e u t  p a r t i r  d e  l ’a s y mé t r i e  q u i  c a r a c t é r i s e  l a  r e l a t i o n  q u i  s e  n o u e  l o r s  d ’u n e  
c o n s u l t a t i o n . L e  p a t i e n t  c o n s u l t e  l e  mé d e c i n  p o u r  d e s  r a i s o n s  q u ’i l  é p r o u v e  e t  q u ’i l  me t  
e n  mo t s  d a n s  l e  c o u r s  d e  l a  c o n s u l t a t i o n . L e  mé d e c i n  n e  b é n é f i c e  p a s  d e  l a  mê me  
i n f o r ma t i o n  q u e  l e  p a t i e n t . I l  p r e n d  ( o u  n o n )  a p p u i  s u r  s e s  mo t s  p o u r  l ’a u s c u l t e r  e t  
t r a d u i r e  e n  d i a g n o s t i c  mé d i c a l  l e s  mo t i f s  p r o f a n e s  d e  l a  c o n s u l t a t i o n ,  c e  à p a r t i r  d e  q u o i  
u n  p r o t o c o l e  d e  s o i n  e s t  p r o p o s é . A  l ’a n g o i s s e  d u  p a t i e n t  q u i  c o n s u l t e  r é p o n d  u n e  
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a t t é n u a t i o n  d e  l a  g r a v i t é  d u  ma l  r e s s e n t i  p a r  l e  mé d e c i n  p a r  s o n  i n s c r i p t i o n  d a n s  u n  
p r o t o c o l e  p r o g r e s s i f  d ’a n a l y s e s .  

L a  p r o g r e s s i v i t é  d e s  p r o t o c o l e s  mé d i c a u x  p e r me t  d ’e x p l i q u e r ,  e n  l ’a b s e n c e  
d ’i n d i c a t i o n s  s u r  u n e  é v e n t u e l l e  e x p o s i t i o n  a u x  r i s q u e s ,  q u ’u n  mé d e c i n  a i t  r e c o u r s  à 
d i f f é r e n t e s  e x p l i c a t i o n s  a v a n t  d ’e n v i s a g e r  u n e  s é r o p o s i t i v i t é  a u  V I H  e t  s e s  
c o n s é q u e n c e s  mé d i c a l e s . O n  p e u t  a i n s i  e n v i s a g e r ,  à p a r t i r  d e  l ’e n t r e t i e n  a v e c  l e  
p a t i e n t ,  d u  p o i n t  d e  v u e  d u  mé d e c i n  d a n s  l a  p r o p o s i t i o n  d ’u n  t e s t  d e  d é p i s t a g e . 
D i f f é r e n t s  d i a g n o s t i c s  a u r o n t  d ’a u t a n t  p l u s  d e  p r o b a b i l i t é s  d ’ê t r e  p o r t é s  a v a n t  l a  
p r o p o s i t i o n  d ’u n  t e s t  q u e  l e  mé d e c i n  c o mp t e  p e u  d e  p a t i e n t s  s é r o p o s i t i f s  d a n s  s a  f i l e  
a c t i v e  e t  q u ’i l  n ’a  p a s  u n e  c o n n a i s s a n c e  p r é c i s e  d e s  p a t h o l o g i e s  i n d i c a t r i c e s  d u  s i d a . I l  
e s t  a i n s i  p o s s i b l e  q u e  [T o u l  3 ]  s o i t  l a  s e u l e  p a t i e n t e  s é r o p o s i t i v e  d u  c a b i n e t  mé d i c a l  
a u q u e l  e l l e  c o n s u l t e  e t  q u e ,  d a n s  c e  c a s ,  c e  s o n t  l e s  p r o t o c o l e s  h a b i t u e l s  q u i  s o n t  mi s  
e n  œ u v r e  a v a n t  u n e  h o s p i t a l i s a t i o n  e n  u r g e n c e . E n  t o u s  l e s  c a s ,  d a n s  l a  me s u r e  o ù  l a  
s é r o p o s i t i v i t é  a u  V I H  n ’e s t  p a s  u n e  s i t u a t i o n  mé d i c a l e  b é n i g n e ,  d a n s  s o n  h i s t o i r e  
r é c e n t e  a u s s i  b i e n  q u e  d a n s  l e s  t r a i t e me n t s  q u ’e l l e  e n g a g e ,  o n  p e u t  a i s é me n t  p e n s e r  
q u e  f a c e  à u n  p a t i e n t  o r d i n a i r e  d e  s a  f i l e  a c t i v e ,  u n  mé d e c i n  n ’e n v i s a g e  p a s  d ’e mb l é e  
d e  p r o p o s e r  u n  t e s t  d e  d é p i s t a g e  d u  V I H .  

P r o p o s e r  u n  t e s t  n e  s u f f i t  p a s . S a u f  à c e  q u ’i l  s o i t  f a i t  à s o n  i n s u  ( s i t u a t i o n  q u e  n o u s  
n ’a v o n s  p a s  r e n c o n t r é e  d a n s  l e s  e n t r e t i e n s ) ,  i l  f a u t  e n c o r e  q u e  l a  p e r s o n n e  l ’a c c e p t e . 
O r  o n  a  a f f a i r e  à d e s  p e r s o n n e s  q u i  n e  p e r ç o i v e n t  p a s  a v o i r  é t é  e x p o s é e s  à d e s  
r i s q u e s  d e  t r a n s mi s s i o n . L a  s t r a t é g i e  mé d i c a l e  c o n s i s t e  a l o r s  à b a n a l i s e r  l e  t e s t  e n  
l ’i n s c r i v a n t  d a n s  u n e  b a t t e r i e  d ’e x a me n s  s a n g u i n s  o u  e n  l ’a s s o c i a n t  à u n  a u t r e  t e s t  q u i  
p r é s e n t e  u n  c a r a c t è r e  d ’é v i d e n c e . A i n s i  [P o n t c h  0 1 ]  : “ J e su is allée ch ez  le médecin 
parce q u e j ’ av ais u n g ros k y ste en f ait et c’ est là q u ’ on m’ a proposée de f aire le test du  
sida et l’ h épatite C .  [ le test du  sida]  C a me dérang eait pas parce q u e j ’ av ais pas,  j e 
pensais v raiment pas l’ av oir et pu is j e l’ av ais j amais f ait av ant,  donc j e me su is dit :  
c’ est u ne occasion pou r le f aire.  [ … ]  Le lab oratoire m’ a rappelée pou r ref aire les tests 
parce q u ’ il y  av ait u n prob lè me et moi j e pensais q u e c’ était l’ h épatite C  parce q u e j ’ ai 
percé mon nomb ril et il y  a des risq u es pou r l’ av oir av ec l’ h épatite C ,  av ec le piercing  ”.  
L e  t e s t  d u  V I H  e s t  b a n a l i s é  p a r  s o n  a s s o c i a t i o n  a v e c  l e  t e s t  d e  l ’h é p a t i t e  C . C e  d e r n i e r  
t r o u v e  s a  r a i s o n  d ’ê t r e  d a n s  l e  piercing .  R i e n  n e  d i t  q u e  l e  mé d e c i n  n ’a i t  p a s  s u s p e c t é  
u n e  p a t h o l o g i e  l i é e  à l a  s é r o p o s i t i v i t é  a u  V I H . E n  t o u s  l e s  c a s ,  l a  j e u n e  f e mme  n e  l ’a  
p a s  p e r ç u  a i n s i . C e t t e  b a n a l i s a t i o n  s e  r e t r o u v e  d a n s  [P i t i é  0 3 ] ,  [T o u l  0 2] ,  [P o n t c h  0 7] . 
B i e n  é v i d e mme n t ,  o n  n e  s a i t  p a s  c e  q u e  l e  mé d e c i n  a  e n v i s a g é  o u  s u s p e c t é  e n  
p r e s c r i v a n t  l e  t e s t  d e  d é p i s t a g e  d u  V I H . A u x  y e u x  d u  p a t i e n t ,  i l  e s t  a p p a r u  c o mme  u n  
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t e s t  p a r mi  d ’a u t r e s ,  c e  q u i  n ’a  p a s  o b l i g é  à s e  c o n f r o n t e r  a v e c  l e  mé d e c i n  à l a  q u e s t i o n  
d e  l ’e x p o s i t i o n  a u x  r i s q u e s  d e  t r a n s mi s s i o n ,  p a r f o i s  d i f f i c i l e  à i n s t i t u e r  d a n s  u n e  r e l a t i o n  
o ù  l a  c o n f i a n c e  p e u t  ê t r e  é p h é mè r e .  

 
Co n c l u s i o n   
C e  c h a p i t r e  n ’a  p a s  p r i s  e n  c o mp t e  l ’a c c è s  t a r d i f  a u x  s o i n s  p e r s o n n e s  d ’o r i g i n e  

é t r a n g è r e  e t  q u i  n e  r é s i d e n t  p a s  e n  F r a n c e ,  mê me  s i  o n  b é n é f i c e  d e  q u e l q u e s  
e n t r e t i e n s  [V i l l e  0 2,  V i l l e  0 5 ,  P i t i é  0 1 ,  P i t i é  0 3 ] . D a n s  c e s  l i mi t e s ,  u n  p r e mi e r  t r a v a i l  
d ’a n a l y s e  f a i t  é me r g e r  d e s  c o n f i g u r a t i o n s  e t  d e s  r é g u l a r i t é s  d o n t  n o u s  a v o n s  r e n d u  
c o mp t e  a u t o u r  d e  t r o i s  d i me n s i o n s  ( p e r c e p t i o n  d e s  r i s q u e s ,  i n t e r p r é t a t i o n  d e  
s y mp t ô me s ,  r e l a t i o n s  a u  mo n d e  mé d i c a l ) . I l  s ’a g i t  d ’u n e  p o p u l a t i o n  d o n t  l e  r e t a r d  a u x  
s o i n s  p r o c è d e  d u  r e t a r d  a u  d é p i s t a g e . O n  r e t r o u v e  ma s s i v e me n t  c e  q u e  l a  l i t t é r a t u r e  
d i s p o n i b l e  s o u l i g n e ,  à s a v o i r  q u e  l e  r e t a r d  a u  d é p i s t a g e  e s t  l i é  à l ’a b s e n c e  d e  
s y mp t ô me s  o u  à l ’a t t r i b u t i o n  d e  s y mp t ô me s  à u n e  a u t r e  c a u s e . L ’a p p r o c h e  f a i t  é me r g e r  
d e s  f a c t e u r s  q u i  o n t  u n  r ô l e  d a n s  c e t  a c c è s  t a r d i f  ( c o n n a i s s a n c e  a p p r o x i ma t i v e  d e  l a  
t r a n s mi s s i o n  d u  V I H ,  t r a j e c t o i r e  d e  p a t i e n t  c h r o n i q u e ) . L a  r e l a t i o n  a u  mo n d e  mé d i c a l  
d o i t  é g a l e me n t  ê t r e  p r i s e  e n  c o mp t e  e n  t a n t  q u e  c o n d i t i o n  d e  l ’a c c è s  a u  d é p i s t a g e  e t  
p a r  l à,  d e  l a  c o n n a i s s a n c e  d e  l a  s é r o p o s i t i v i t é . C e s  é l é me n t s  s o n t  a p p e l é s  à ê t r e  
a p p r o f o n d i s  d a n s  l e  q u e s t i o n n a i r e  q u i  c o n s t i t u e  l a  s e c o n d e  p h a s e  d e  l a  r e c h e r c h e .  

L ’a n a l y s e  p r é s e n t é  i c i  s ’e s t  c e n t r é e  s u r  l e s  c o mp o s a n t e s  d e  l a  t r a j e c t o i r e  d ’a c c è s  
a u  d é p i s t a g e . L e s  v a r i a b l e s  d e  p o s i t i o n  s o c i a l e  s u s c e p t i b l e s  d ’e x p l i q u e r  c e s  
c o mp o s a n t e s  o n t  é t é  me n t i o n n é e s . A i n s i  l ’i n t e r p r é t a t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e  d e s  
p a t h o l o g i e s  s e  r a p p o r t e  à d e s  p e r s o n n e s  d e  mi l i e u  p o p u l a i r e  q u i  o n t  u n e  d i s t a n c e  a u x  
a c t e u r s  mé d i c a u x  q u i  e s t  i n s c r i t e  d a n s  l a  s t r u c t u r e  s o c i a l e . C e t t e  d i s t a n c e  s t r u c t u r e l l e  
n ’e s t  t o u t e f o i s  p a s  s u f f i s a n t e  p o u r  e x p l i q u e r  l e  r e c o u r s  t a r d i f  ,  s i  l a  c a r r i è r e  p r é a l a b l e  d e  
ma l a d e  n ’e s t  p a s  p r i s e  e n  c o mp t e ,  c o mme  o n  l ’a  s u g g é r é  e n  p r e n a n t  d ’a u t r e s  
i t i n é r a i r e s . L e  n i v e a u  o ù  l ’o n  s ’e s t  s i t u é  d a n s  c e  q u i  n ’e s t  q u ’u n e  p r e mi è r e  a n a l y s e  s u r  
l a  b a s e  d e  26  e n t r e t i e n s  q u a l i t a t i f s ,  p r i v i l é g i e  l a  t r a j e c t o i r e  d e  l ’i n d i v i d u  a u  d é t r i me n t  d e  
c e s  d i me n s i o n s  s t r u c t u r e l l e s . L ’e n q u ê t e  p a r  q u e s t i o n n a i r e ,  q u i  c o mp r e n d  u n  v o l e t  
s o c i o d é mo g r a p h i q u e  i mp o r t a n t ,  e s t  a p p e l é e  à f o u r n i r  u n  p o i n t  d e  v u e  c o mp l é me n t a i r e  
p o u r  q u e  l ’o n  p u i s e  a r t i c u l e r  l e s  n i v e a u x  d ’a n a l y s e  d e  f a ç o n  s a t i s f a i s a n t e . 
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CONCLUSION 
 

 
C e t t e  p r e mi è r e  p h a s e  d e  l a  r e c h e r c h e  s u r  l ’a c c è s  t a r d i f  a u  s y s t è me  d e  s o i n s  n o u s  

d o n n e  u n  i ma g e  e n c o r e  f l o u e  d e  l a  p o p u l a t i o n  q u e  n o u s  c h e r c h o n s  à  c o n n a î t r e  e t  d e  
s e s  t r a j e c t o i r e s  d ’a c c è s . C e l a  t i e n t  a u  t y p e  d e  d o n n é e s  q u e  n o u s  a v o n s  u t i l i s é e s  o u  
c o n s t r u i t e s  d a n s  c e t t e  p h a s e . 

L e s  d o n n é e s  d e  l ’I n V S  s o n t  l i mi t é e s  à l a  p o p u l a t i o n  a y a n t  u n  d i a g n o s t i c  d e  s i d a ,  c e  
q u i  r e n v o i e  i mp a r f a i t e me n t  à l a  c i b l e  d e  l ’é t u d e . I l  d e v r a i t  p o u v o i r  ê t r e  p o s s i b l e  d e  
c o mp l é t e r  c e s  d o n n é e s  p a r  c e l l e s  d u  D M I  2,  s o u s  r é s e r v e  d ’u n e  p o s s i b i l i t é  e f f e c t i v e  
d ’a c c è s  à c e s  d o n n é e s  e t  d e  r e c h e r c h e  s u i v a n t  n o s  h y p o t h è s e s  d e  t r a v a i l .   

L ’e n q u ê t e  p a r  e n t r e t i e n s  a  p o r t é  s u r  u n e  p o p u l a t i o n  q u i  n e  c o r r e s p o n d  p a s  à c e  q u e  
l e s  d o n n é e s  d e  l ’I n V S  p e r me t t e n t  d e  v o i r . D e  c e  q u e  n o u s  s a v o n s ,  d a n s  l e s  s e r v i c e s  o ù  
n o u s  s o mme s  a l l é s ,  e l l e  t r a d u i t  c e r t a i n s  t e n d a n c e s  d ’é v o l u t i o n  d e  l a  p o p u l a t i o n  q u i  
a c c è d e  a c t u e l l e me n t  a u  s y s t è me  d e  s o i n s . E n  q u o i  l e s  t r o i s  h ô p i t a u x  o ù  n o u s  a v o n s  
p r i n c i p a l e me n t  c o n s t i t u é  c e t t e  p o p u l a t i o n  s o n t -i l s  r e p r é s e n t a t i f s  o u  a t y p i q u e s ,  i l  e s t  
p o u r  e n c o r e  p r é ma t u r é  d e  l e  d i r e . M a i s  l ’e n q u ê t e  q u a n t i t a t i v e  p o u r r a  a p p o r t e r  d e s  
é l é me n t s  r é p o n d a n t  à c e t t e  q u e s t i o n .  

L e s  e n t r e t i e n s  me t t e n t  e n  é v i d e n c e  l a  f a i b l e  p e r c e p t i o n  d e s  r i s q u e s  c o mme  u n  
f a c t e u r  ma j e u r  d a n s  l ’a c c è s  t a r d i f  a u  d é p i s t a g e  e t  a u x  s o i n s . E l l e  f a i t  é g a l e me n t  
é me r g e r  d ’a u t r e s  é l é me n t s  q u i  r e n v o i e n t  a u x  c o n t e x t e s  s o c i o c u l t u r e l s  d a n s  l e s q u e l s  l e s  
p e r s o n n e s  a g i s s e n t  ( p l a c e  d u  mé t i e r ,  c o n d i t i o n s  d e  d o mi n a t i o n  s o c i a l e ,  i s o l e me n t ,  … )  
C e t  a c c è s  t a r d i f  d o i t  p o u v o i r  s ’a n a l y s e r  d a n s  l e s  c a d r e s  d ’e x p é r i e n c e  d e s  p e r s o n n e s  e t  
d a n s  l a  f a ç o n  d o n t ,  d e  f a ç o n  g é n é r a l e ,  e l l e s  a c c è d e n t  a u  s y s t è me  d e  s o i n .  

L a  p r e mi è r e  a n a l y s e  d e s  e n t r e t i e n s  f a i t  a p p a r a î t r e  d e s  t r a j e c t o i r e s  q u i  s o n t  t r è s  
d i f f é r e n t e s  d e  c e  s u r  q u o i  l e s  p o l i t i q u e s  d e  p r é v e n t i o n  e t  d e  g e s t i o n  d e s  r i s q u e s  s e  s o n t  
c o n s t r u i t e s . L e s  d i me n s i o n s  q u i  é me r g e n t  s o n t  a p p e l é e s  à ê t r e  s y s t é ma t i s é e s  d a n s  
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