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Histoire des foréts du versant nord des Pyrénées

au cours des 30 000 dernieres années

par G. JALUT, D. GALor, J.M. BELET, S. AUBERT, A. ESTEBAN AMAT, A. BOUCHETTE, J.J. DEDOUBAT et M. FONTUGNE

RESUME : les recherches palynologiques réalisées dans le ver-
sant nord des Pyrénées ainsi que les données anthracologiques
disponibles et les études de macrorestes végétaux permettent
de décrire les étapes de la mise en place des principales essences
forestieres au cours des 30000 dernieres années. Dans les
Pyrénées centrales, avant 30000 BP, I’épicéa était bien déve-
loppé. Les données anthracologiques permettent de penser
qu’il a disparu des Pyrénées vers 18000-17000 BP. Entre 11000
BP et 10000 BP, I'ultime phase de dégradation climatique de
la fin du dernier épisode glaciaire, le Dryas récent, a davantage
affecté la couverture végétale des Pyrénées méditerranéennes
que celle de 1a moitié nord occidentale. Au Postglaciaire, le sapin
se développe précocement dans la partie orientale de la chaine
et beaucoup plus tard dans la partie occidentale. L’homme agit
trés tot sur le milieu montagnard, dés 6200 BP dans les Pyrénées
méditerranéennes. Son action s’accentue particulierement vers
4000 BP, au Moyen Age, puis au 16e-17¢ et 18e siecles lors du
développement des forges, déterminant d’importantes modi-
fications phytogéographiques, notamment une extension du
hétre aux dépens du sapin.

Morts cLEs : Palynologie ; Anthracologie ; Restes végétaux ;
Foréts ; Pyrénées ; Glaciaire ; Tardiglaciaire ; Postglaciaire ;
Action de I’homme.

ABSTRACT : from palynological, anthracological and plant
macroremains studies, the vegetation history of the northern
Pyrénées can be described from 30000 BP onwards. In the
Central Pyrénées, before 30000 BP, Picea was present. From
anthracological data, it can be assumed that it disappeared
around 18000-17000 BP. In the Mediterranean Pyrénées, bet-
ween 11000 BP and 10000 BP, Younger Dryas was more stron-
gly recorded than in the western part. During the Postglacial
period, Abies developped early in the Mediterranean Pyrénées
and much more later in the western Pyrenées. The first human
impact is recorded from 6200 BP in the Mediterranean Pyrénées.
Then, the influence of man on the vegetation increased parti-
cularly near 4000 BP and during the Middle Ages. Because of
the development of metallurgy, deforestations were particularly
strong during the 16th-17th and 18th Centuries. This human
impact was responsible for the beech development at the
expenses of fire.

KEey-worps : Palynology ; Antracology ; Plant macro remains ;
forests ; Pyrenees ; Glacial ; Late Glacial ; Postglacial ; Human

role.
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INTRODUCTION

Au cours des dix derniéres années d’importants progres
ont été réalisés dans la connaissance de I’histoire de la cou-
verture végétale des Pyréndes. Ils sont liés principalement 4 de
nouvelles études palynologiques effectuées soit sur des sites déja
connus, soit sur de nouveaux gisements.

Certains de ces travaux ont été basés sur des carottages de
gros diametre mettant en ocuvre des moyens de sondage puis-
sants. Des profondeurs jusqu’alors non accessibles du fait de
la compacité des sédiments ont pu étre atteintes et les carottes
de sédiments ainsi obtenues ont permis 2 la fois des analyses
polliniques, des déterminations de macro-restes, des études
sédimentologiques et des datations sur de faibles épaisseurs de
sédiments.

Des sondages ont été faits dans chacun des principaux
bassins glaciolacustres du versant nord des Pyrénées permet-
tant d’étudier : d’une part, la mise en place et I’évolution de la
couverture végétale des le début du recul des glaciers ; d’autre
part, la dynamique du retrait de ces mémes glaciers du piémont
nord pyrénéen.

Les résultats obtenus dans ce domaine, tant sur le ver-
sant nord que sur le versant sud, ont conduit a réviser les
conceptions jusqu’alors admises sur la chronologie de 1’en-
glacement et de la déglaciation dans les Pyrénées (MARDONES,
1982 ; MARDONES & JALUT, 1983 ; JALUT & al., 1988, 1992).

Compiétant les données palynologiques, des études anthra-
cologiques ont apporté des informations essentielles concernant
la présence de nombreux arbres au cours de la période consi-
dérée.

Jusqu’a présent, aucune séquence sédimentaire pyré-
néenne n’a permis d’étudier de maniére continue 1’ histoire de
la couverture végétale des Pyrénées depuis le début du dernier
épisode glaciaire jusqu’a nos jours. Toutefois, dans le bassin
montagnard de la Garonne, la séquence de Sost nous donne un
apergu de ce que fut la forét montagnarde de cette région avant
30000 BP (BP = Before Present, Present = 1950). Les données
concernant les trente mille derniéres années sont en revanche
nombreuses et étayées par une solide chronologie basée sur un
grand nombre de datations 14 C.

I - LA FORET MONTAGNARDE AVANT 30000 BP DANS
LES PYRENEES CENTRALES : LA SEQUENCE DE SOST

En Barousse, sur le territoire de la commune de Sost
(Fig. 1), plusieurs sondages ont été effectués dans des matériaux
accumulés derriére une obturation glaciaire (HERAIL & JALUT,
1986 ; JaLuT, 1989). Le plus important a atteint la profondeur
de 29,65 m (Fig. 2). Le diagramme pollinique succint présenté
ici comprend quatre phases.
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Figure I - Localisation des sites.

I - La Borde ; 2 - Ruisseau de Laurenti ; 3 - Estarrés ; 4 - Bubal ; 5 - Balceére ; 6 - Freychinéde ; 7 - Barbazan ;
8 - Biscaye ; 9 - Lourdes ; 10 - Sost ; 11 - Castet ; 12 - Le Moura ; 13 - Balma Margineda ; 14 - Belvis ; 15 - Nohédes ;
16 - Azkonzilo ; 17 - Dourgnes; 18 - Bious ; 19 - La Restanque ; 20 - Ules.

La phase 1 montre une dominance des pollens de pin.
Les autres arbres et arbustes, notamment les thermophiles sont
rares (Quercus, Ulmus, Tilia, Alnus, Corylus, Buxus, Hedera), de
méme que les espeéces montagnardes bien développées de nos jours
(Abies, Fagus). 1 apport majeur de cette séquence réside dans la
mise en évidence, des cette phase, des pollens d’épicea (Picea).
La rareté des pollens des plantes herbacées laisse supposer I’exis-
tence a cette époque d’une couverture forestiére importante.

La phase 2, apparemment toujours aussi boisée, montre,
par rapport a la précédente, un net développement du sapin et de
I’épicea tandis que le hétre reste peu représenté.

La phase 3, au contraire, correspond a une tres forte repré-
sentation du hétre qui pourrait étre lie a un artéfact. Néanmoins
I’espece est sans doute présente localement de méme que le
sapin.

La phase 4 reflete un relatif équilibre entre épicea, sapin et
hétre.

Cette séquence démontre donc que I’épicéa fut un compo-
sant de la forét montagnarde pyrénéenne avant 30000 BP.
L’analyse pollinique de la Bréeche de Montmaurin (GIRARD, 1973)
avait déja révélé sa présence 2 basse altitude en méme temps
que divers autres arbres montagnards ou collinéens. Ses pour-
centages élevés dans les phases 2, 3 et 4 indiquent sa présence a
proximité du point de sondage. Comme nous allons le voir, cet
arbre qui fut indigéne dans les Pyrénées, a disparu tardivement
du piémont nord pyrénéen.

1I - LA COUVERTURE VEGETALE A LA FIN DU
DERNIER EPISODE GLACIAIRE (30000 BP - 13000 BP)

Cette période est désormais connue grice a plusieurs
études réalisées dans chacune des principales régions des

Pyrénées : Pyrénées méditerranéennes, ariégeoises, centrales,
occidentales.

Elle peut étre divisée en deux phases : la premiére va de
30000 BP a 15000 BP environ, la seconde de 15000 BP a
13000 BP environ. Toutefois, dans le bassin glaciaire de
Lourdes, le sondage de Biscaye a permis d’atteindre des niveaux
antérieurs a 38400 BP (MARDONES, 1982). Mais il s’agit d’une
séquence unique et les dépdts correspondant a la période com-
prise entre la base du gisement et la période 30000 BP sont
pauvres en pollens et peu informatifs.

La période 30000 BP - 15000 BP

Sur le piémont nord pyrénéen, elle correspond, pour par-
tie, & une période durant laquelle les glaciers sont encore pré-
sents. Ainsi, a Biscaye (Fig. 1), dans le complexe glaciaire de
Lourdes, les derniers dépdts glaciolacustres significatifs de la
présence du glacier du Gave de Pau disparaissent vers
295001200 BP. (MARDONES, 1982 ; MARDONES & JALUT,
1983).

Au lac de Lourdes (Fig. 1), dans le méme complexe gla-
ciolacustre, cette disparition est datée 28850+800 BP (JALUT
& al., 1992). Dans le bassin glaciaire terminal de la Garonne,
a Barbazan (Fig. 1) (ANDRIEU, 1991), 1a déconnection défini-
tive entre le glacier et le bassin de sédimentation se produit vers
21900 BP. Dans les Pyrénées atlantiques, au site de I’Estarrés
(Fig. 1), dans la basse vallée d’Ossau, le glacier recule vers
24000 BP (ANDRIEU, 1987, JALUT & al., 1988).

Les specires polliniques issus de I’analyse pollinique de
ces dépdts glaciolacustres sont généralement assez pauvres du
point de vue taxonomique. La concentration pollinique, expri-
mée en nombre de grains de pollen par gramme ou par centi-



metre cube de sédiment, est faible (de quelques dizaines a
2 000-10 000) par rapport a ce que I’on observera ultérieure-
ment, au Tardiglaciaire ou au Postglaciaire. Indépendamment
des conditions climatiques du moment et des caractéristiques
de la couverture végétale, il est probable que les conditions de
sédimentation et de conservation du pollen dans ces dépots
sont en partie responsables de ce faible contenu pollinique.

Le diagramme pollinique de La Borde (REILLE, 1990 ;
JALUT & al, 1992 ; REILLE & LoweE, 1993), situé dans la haute
vallée de la Tét, au-dessus de Mont Louis, illustre clairement
les principales caractéristiques de la couverture végétale de
cette période (Fig. 3, phases LB 1 et LB 2).

Parmi les pollens d’arbres et d’arbustes, seuls ceux du
pin sont bien représentés. Ephedra type major et E. type fra-
gilis, quoique rares, sont réguliérement observés ainsi que
Quercus, Abies, Picea et Fagus. La présence de ces derniers
pollens est généralement interprétée comme la conséquence du
lessivage des sols anciens et des dépots glaciaires. Mais on ne
saurait exclure la possibilité€ d’un transport par le vent d’une
partie de ces pollens depuis des zones non encores connues.

Les recherches anthracologiques réalisées dans les parties
occidentale et orientale de la chaine démontrent, en effet,
I’existence de refuges durant la fin de la période glaciaire et le
Tardiglaciaire (JALUT & al., 1975 ; UzQuiANO, 1992). A c6té du
pin, les poacées, les cypéracées, les armoises et les chénopo-
diacées sont les especes héliophiles les mieux représentées.
Elles traduisent des milieux trés ouverts de caractére steppique
et des précipitations sans doute faibles jusque vers la limite supé-
rieure de cette phase.

La période 15000 BP - 13000 BP : phase de transition

Elle correspond & un changement significatif de la cou-
verture végétale. On note d’abord vers 15000 BP, un déve-
loppement des armoises bien enregistré d’est en ouest de la
chaine (MARDONES, 1982 ; MARDONES & JALUT, 1983 ; REILLE,
1990a ; ANDRIEU & al., 1993 ; REILLE & ANDRIEU, 1995).

On observe ensuite dans divers sites, le recul des armoises
et I’extension du genévrier (Juniperus) (Biscaye : MARDONES,
1982 ; Freychinede : JALUT & al., 1982 ; La Borde : phase
LB 3, [Fig. 3], JALUT & al., 1992 ; REILLE & ANDRIEU, 1995)
(Fig. 1). ALa Borde, le début de I’extension du genévrier a été
datée 13630+230 BP par accélérateur, a partir de restes végé-
taux terrestres, ce qui confere a cette date une valeur de réfé-
rence (JALUT & al., 1992).

Il est impossible de déterminer jusqu’a I’espéce les pol-
lens de genévrier. Cependant, compte tenu de la répartition
actuelle de Juniperus thurifera dans les Pyrénées et de son
écologie, il est permis de penser qu’il a joué un réle majeur dans
les groupements végétaux pionniers de cette période de tran-
sition entre la fin du Glaciaire et le Tardiglaciaire (JALUT & al.,
1996) et que, dans son aire de répartition actuelle, le climat était
de type méditerranéen froid (JALUT & al., 1998).

I - LE TARDIGLACIAIRE : 13000 BP - 10000 BP

Il comprend 3 phases. Dans les deux premiéres (13000 BP
-12000 BP et 12000 BP -11000 BP), le développement de la
forét se poursuit. Dans la troisieme (11000 BP - 10000 BP) on
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note, selon les régions, un ralentissement de son développement
voire une régression.

La période 13000 BP - 12000 BP

La limite inférieure de cette zone correspond & la phase
d’extension du bouleau (Betula). Ce phénomeéne est daté
13320+180 BP a La Borde (phases LB 4 et LB 5) dans les
Pyrénées méditerranéennes (JALUT & al., 1992), 13150+300 BP
en Arie¢ge a Freychinede (JaLuT & al., 1982), 13250+120 BP
a Biscaye et 13480+140 BP au lac de Lourdes dans les Hautes
Pyrénées (KOLSTRUP, 1980 ; MARDONES & JALUT, 1983).

Ces valeurs et leurs intervalles d’erreur montrent que
toutes ces dates se chevauchent et que le phénomene est pro-
bablement contemporain de la période 13500 BP - 13000 BP
d’un bout a I’autre de la chaine. Il refléte un accroissement des
précipitations. Toutefois, la permanence voire 1’abondance de
pollens de Juniperus, Hippophae, Artemisia et des poacées, tra-
duit 'existence d’espaces ouverts.

Apres I’extension du bouleau, le pin commence a
s’étendre : vers 12760-12600 BP dans les Pyrénées atlantiques
(Estarres, ANDRIEU, 1987 ; JALUT & al., 1988), avant 12760 BP
et 12480 BP a Biscaye dans les Hautes Pyrénées (MARDONES
& JALUT, 1983 ; REILLE & ANDRIEU, 1995) et avant 12000 BP
a La Borde dans les Pyrénées méditerranéennes (JALUT & al.,
1992)

La période 12000 BP - 11000 BP

Cette phase est caractérisée par un fort développement du
pin daté 12000+180 BP dans les Pyrénées méditerranéennes (La
Borde, phase L.B 6, JALUT & al., 1992).

Le pin ainsi que le bouleau, dont des graines sont obser-
vées en altitude dans les sédiments, forment alors ’essentiel de
la couverture forestieére. De ce fait, les plantes héliophiles
régressent telles Juniperus, les armoises ou les chénopodiacées.

Dans le méme temps apparaissent également de fagon
réguliére les pollens de chéne (Quercus) déja présents de fagon
sporadique au cours de la phase précédente. La courbe de
Quercus devient continue a cette époque a La Borde, a Estarrés
ainsi qu’a Bubal, dans le versant sud de la chaine (MONSERRAT,
1991 ; JALUT & al., 1992) (Fig. 1). Cet événement est daté
12000 BP a La Borde. Vers 11000 BP, la régression du pin et
du bouleau ainsi qu’un nouveau développement des plantes
héliophiles marquent le début d’un épisode de dégradation cli-
matique désigné sous le nom de Dryas récent.

La période 11000 BP - 10000 BP : le Dryas récent

Le début de cette période est daté 11130+200 BP a
I’Estarres (Fig. 4, phase E 5). 11 est légérement antérieur a
11080+130 BP a Biscaye (REILLE & ANDRIEU, 1995). Le chan-
gement auquel il correspond se traduit de maniéres diverses dans
les diagrammes polliniques des Pyrénées.

Dans les Pyrénées méditerranéennes ainsi que dans le ver-
sant sud : La Borde (phases I.LB 7 et LB 8), Balcére (VAN
CamPO & JALUT, 1969 ; REILLE, 1990), Ruisseau de Laurenti
(REILLE, 1990b ; JALUT & al., 1992), la Restanque (REILLE &
ANDRIEU, 1993), Bubal (MONTSERRAT, 1991) (Fig. 1), on note,
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selon les sites, une nouvelle extension de Juniperus, Artemisia,
Ephedra, des chénopodiacées et des poacées, tandis que le
bouleau et le pin régressent.

Dans les Pyrénées centrales, 4 Barbazan (ANDRIEU, 1991)
ainsi qu’a Ules dans le Val d’Aran (Fig. 1) (AUBERT, 1993 ;
JaLuT & al., 1995), on enregistre également une augmentation
des armoises, de méme qu’a Biscaye (MARDONES, 1982).

Cependant, dans les sites les plus proches de 1’océan
atlantique (Biscaye, Estarres) ces phénoménes sont nettement
moins marqués que dans les sites précédents (JALUT & al.,
1988, 1992). Les nouvelles analyses de REILLE & ANDRIEU
(1995) dans le bassin de Lourdes confirment ces résultats. A
I’Estarres (Fig. 4, phase E 5), Juniperus, Artemisia, les ché-
nopodiacées et les poacées augmentent, mais les concentrations
polliniques du bouleau et du pin restent constantes et celles des
chénes augmentent (JALUT & al., 1992).

Cet épisode a donc été ressenti partout dans les Pyrénées,
mais plus nettement dans le domaine méditerranéen ol I’ac-
centuation de la sécheresse attestée par le net accroissement des
pourcentages des éléments steppiques, principalement les
armoises, a provoqué une nette ouverture du milieu (JALUT &
al., 1992).

La limite supérieure du Dryas récent correspond, dans
la plupart des cas, a une régression des armoises et a la dis-
parition d’ Ephedra. Elle est souvent difficile a dater du fait
de la diminution du 14 C atmosphérique qui s’est produite
entre 12700 et 10000 BP. Il en résulte fréquemment une uni-
formité des ages qui rend difficile I’établissement d’une chro-
nostratigraphie (AMMANN & LOTTER, 1989 ; JALUT & al.,
1992).

IV - LE POSTGLACIAIRE : 10000 BP - ACTUEL

Cette phase est caractérisée par une nette amélioration
des conditions climatiques. Au début du Postglaciaire, au cours
d’une période de transition, le pin et le bouleau occupent encore
une place importante. Dans le méme temps, les concentrations
polliniques de Juniperus, des armoises et des chénopodiacées
restent notables.

Le chéne (Quercus) puis le noisetier (Corylus) se déve-
loppent rapidement a partir de leurs refuges (JALUT, 1974 ;
JALUT & al., 1975 ; JALUT & VERNET, 1989), favorisés par un
accroissement des températures et des précipitations. Dans les
Pyrénées méditerranéennes, 4 La Borde, une nette extension du
chéne est datée 9380+100 BP (phase LB 10), mais en fait le
début de ce développement est antérieur.

De méme, dans les Pyrénées atlantiques, a I’Estarres, une
poussée du chéne est datée 9580+130 BP (phase E 6), mais le
premier accroissement des pourcentages se situe vers
11130+200 BP (phase E 5) (JaLuT & al., 1992).

A Biscaye, I’extension du chéne se produit vers 10430+110
BP (REILLE & ANDRIEU, 1995). Le début du développement du
noisetier (Corylus), postérieur a celui du chéne, se produit un
peu plus tard.

Comme pour le début de I’extension du chéne, les dates
obtenues peuvent étre variables d’un site a 1’autre, voire dans
le méme site. Ainsi, a I’Estarres, le début de la courbe du noi-
setier est daté 9460+90 BP (ANDRIEU, 1987 ; JALUT & al.,
1988). Dans un second sondage effectué a proximité du pré-
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cédent, avec le méme carottier de gros diameétre, le début de cette
courbe est daté 9070+120 BP (JaLuT & al., 1992). Plus a
I’ouest, a Le Moura (Fig. 1), I’extension se produit vers
9500+170 BP avec toutefois une premiére apparition vers
9790x150 BP (REILLE & DUPLESSY, 1990). A Biscaye, il se
situe entre 9985195 BP et 9890+90 BP (REILLE & ANDRIEU,
1995), c’est a dire vers 9900 BP. A Barbazan, il est daté
9560+150 BP (ANDRIEU, 1991) et & la Borde 9380+110 BP
JaLur & al., 1992).

On notera que si ces dates sont différentes, beaucoup se
chevauchent du fait de I'importance de leur intervalle d’er-
reur. Ceci refléte le caractére plut6t contemporain de cet éve-
nement daté tout au long des Pyrénées. Par ailleurs, ces
différences au niveau des 4ges peuvent s’expliquer par des
raisons aussi diverses que les conditions écologiques locales,
I’épaisseur de I’échantillon daté ou sa vitesse de formation.

L’orme (Ulmus) apparait également précocement. Cet
événement est daté 9230+150 BP dans les Pyrénées méditer-
ranéennes (La Borde, transition LB 10-LB 11). Dans le bassin
de Lourdes, selon les sites, les 4ges obtenus sont trés hétéro-
geénes et les nouvelles données peu informatives. Ainsi, Ulmus
apparait vers 9600 BP & Biscaye et il s’étend entre 9120 BP et
6470 BP a Lourdes, mais dans ce dernier cas le début de la pré-
sence continue n’est pas daté (REILLE & ANDRIEU, 1995). A
I’Estarres, le début de la courbe est daté 8170+80 BP (JALUT,
1992).

Le peuplier (Populus), est rarement noté dans les dia-
grammes polliniques. Ses pollens sont observés vers 8700140
BP 2 La Borde (LB 11) et des charbons sont datés 6670+120
BP et 6640+160 BP a la grotte de la Balma Margineda en
Andorre (HEINZ, 1988) (Fig. 1).

Les pollens de tilleul (7ilia) apparaissent plus tard et 4 des
époques différentes selon les régions : vers 7500 BP dans les
Pyrénées méditerranéennes (JALUT, 1974), vers 7200 BP a
Biscaye (REILLE & ANDRIEU, 1995), vers 7000 BP a I’Estarrés
et vers 7000-6500 BP en Ariege.

Le fréne (Fraxinus) est noté pour la premiére fois vers 7200
BP a Biscaye (REILLE & ANDRIEU, 1995) et 4 7000 BP 2
I’Estarrés, mais sa courbe continue ne débute & Biscaye que vers
5900 BP, et a I’Estarres a partir de 5750 BP (JALUT & al.,
1988). En Ariege son développement intervient entre 6400 BP
et 5100 BP.

I’aulne (Alnus) qui accompagne fréquemment le fréne
semble se développer également & des périodes différentes
selon les régions. Sa courbe continue débute vers 7350 BP
dans les Pyrénées méditerranéennes et vers 7090 BP dans les
Pyrénées atlantiques. En Ariége, 2 Freychingde, sa courbe
continue ne débute que vers 6420 BP et 4 Biscaye son exten-
sion se produit vers 6000 BP. Toutefois, dans ce site, les pre-
miers pollens de Fraxinus apparaissent entre 7200 BP et 5900
BP et a Lourdes vers 6500 BP.

C’est donc entre 7000 BP et 6000 BP que les aulnaies-fré-
naies se mettent en place dans le versant nord des Pyrénées.

L histoire du sapin (Abies) et du hétre (Fagus) est parti-
culierement intéressante a étudier car elle dépend a la fois de
la dynamique climatique et de I’action de I’homme.

Le sapin se développe d’abord dans les Pyrénées médi-
terranéennes. Des charbons de bois provenant de la grotte de
Belvis (Fig. 1) (SAccHI, 1986 ; JALUT & al., 1975) dans le
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Pays de Sault, démontrent la présence de refuges pour cet arbre
a la fin de la derniére glaciation. Dans cette méme région, pres
du village de Nohedes (Fig. 1), ’analyse pollinique de dépots
fins prélevés sur front de coupe et leurs datations montrent
que les premiers pollens d’” Abies sont présents des le début du
Postglaciaire, vers 9800 BP (JaLut, 1974 ; JALUT & al., 1988).

Des recherches ultérieures effectuées dans la méme val-
lée ont confirmé ces résultats (REILLE & LOWE, 1993).

Dans le Donezan, c’est vers 8250 BP que débute la courbe
continue du sapin. Son optimum de développement intervient
vers 7000-7500 B.P (JALUT, 1974).

Dans le bassin de I’ Ariege, dans le Vicdessos, le début de
la courbe se situe vers 7030 BP et I’optimum vers 5140 BP
(JaLuT, 1974 ; JALUT & al., 1988).

Dans les Pyrénées centrales, 2 Barbazan (ANDRIEU, 1991),
les premiers poliens de sapin sont rencontrés vers 9560 BP
mais, comme dans les Pyrénées méditerranéennes, si I’arbre est
présent régionalement, il ne s’étend pas encore. Son exten-
sion est postérieure & 4860 BP (ANDRIEU, 1991). Elle est datée
3600 BP a Ulés dans le Val d’ Aran (AUBERT, 1993 ; JALUT &
al., 1996). De nouvelles études dans le Massif du Néouvielle
permettent de compléter ces données (BELET, comm. orale).

C’est dans la partie occidentale de la chaine, non loin de
sa limite d’aire actuelle, que le développement du sapin est le
plus tardif. Sa courbe ne débute que vers 4830 BP (Estarres)
et sa phase d’extension maximum se place vers 4310 BP (JALUT
& al., 1988). Pourtant, dans le Pays basque francais, les
recherches anthracologiques effectuées dans la grotte
d’Azkonzilo (Fig. 1) (UzQuiaNo, 1992) démontrent la pré-
sence régionale du sapin vers 18000-17000 BP.

Dans son développement postglaciaire, le sapin montre
donc un net gradient est-ouest (JALUT & al., 1988). L’existence
de refuges aux deux extrémités des Pyrénées, permet d’exclure
I’hypothése selon laquelle son développement tardif dans la
moitié occidentale, serait 1ié a 1’éloignement des refuges et a une
colonisation depuis la partie orientale (REILLE & ANDRIEU, 1991).
Notre connaissance progressera lorsque de nouvelles recherches
anthracologiques seront réalisées le long du versant nord.

C’est tardivement que le hétre devient un composant de
la forét pyrénéenne. Les recherches anthracologiques mon-
trent que, comme le sapin, il était présent dans des refuges a
la fin de la derniére glaciation, dans les Pyrénées méditerra-
néennes (JALUT & al., 1975) et dans le Pays Basque frangais
et espagnol (UzQuiaNO, 1992). Ceci permet, d’une part, de
réfuter I’hypothése d’une migration de Fagus depuis la partie
orientale de la chaine (REILLE & ANDRIEU, 1991) et, d’autre part,
d’expliquer la présence de pollens rares dans des sédiments anté-
rieurs a 5000 BP.

Au Postglaciaire, des pollens isolés sont observés dans des
sédiments des Pyrénées méditerranéennes vers 6000 BP (JALUT,
1974 ; JALUT & al., 1996) et de faibles fréquences sont notées
dans la partie occidentale de la chaine, au site de Castet (Fig.1),
vers 6800 BP (JALUT & al., 1988) ainsi qu’au lac de Lourdes
avant 7000 BP. (ALIMEN & al., 1965).

Les pollens de hétre sont réguli¢rement observés vers
5100 BP et 4800 BP respectivement dans le Vicdessos et le
Donezan. Dans les hautes Pyrénées et les Pyrénées atlantiques,
sa courbe ne débute que vers 4100 BP et 4260 BP (REILLE &
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ANDRIEU, 1995 ; JALUT & al., 1988). Ce début d’extension
modeste est 1ié a des conditions climatiques favorables. Mais
la forét montagnarde pyrénéenne reste encore dominée par le
sapin. Ce n’est qu’a partir de 4000-3800 BP environ qu’il
s’étend d’est en ouest de la chaine, aux dépens du sapin, 2 la
fois grace a des conditions climatiques favorables et a la faveur
des défrichements réalisés dans 1’étage montagnard (JALUT,
1984).

V- L’ACTION DE L’HOMME ET SES CONSEQUENCES

Les premiers indices de I’action de ’homme sur le milieu
montagnard apparaissent dans les Pyrénées méditerranéennes :
dans le Donezan et le Pays de Sault, vers 6200-6100 BP
(JALUT, 1974 ; JALUT & VERNET, 1989 ; REILLE, 1990b ; JALUT
& al.,, 1996). Ces indices palynologiques ont été confirmés,
pour la méme région, par les travaux de GEDDES (1987) sur la
grotte de Dourgne (Fig.1), dans les gorges de I’ Aude, pres de
Usson.

La découverte d’une faune domestique d’ovins et de
caprins a la méme époque démontre I’existence de pasteurs dont
la zone d’influence s’étendait a la fois au Donezan et au Pays
de Sault.

Ultérieurement, des marqueurs du pastoralisme sont trou-
vés vers 5300-5200 BP dans le Donezan (JALUT, 1974 ; GALOP
& JALUT, 1994 ; JALUT & al., 1996) ainsi que sur des hautes sur-
faces de la Cerdagne au-dessus de 2000 m (GOMEZ ORTIZ &
ESTEBAN AMAT, 1993 ; RENDU & al., 1995 ; GaLop, 1997).

Dans le Vicdessos, dans la haute vallée de Soulcem, vers
1500 m d’altitude, ces mémes indicateurs sont percus entre
4800 BP et 4600 BP (GALOP & JALUT, 1994) De méme, a une
altitude voisine, dans la haute vallée d’Ossau, (pla de Bious),
oit des indices comparables sont notés depuis 4800 BP, carac-
térisant trois phases d’action anthropique entre 4200 BP et
I’actuel (JALUT & al.,1988 ; JALUT & ANDRIEU, 1989).

L’action de I’homme se manifeste également a basse alti-
tude ot les premiers pollens de plantain lancéolé sont trouvés
vers 4860 BP a I’Estarrés. La dégradation de la forét sur cal-
caire conduit a I’installation de formations arbustives dans les-
quelles le buis (Buxus) occupe une place importante. La
présence de ses pollens a I’Estarres entre 4860 BP et 4310 BP,
en association avec d’autres indicateurs, refléte ces transfor-
mations (JALUT & al.,1988 ; JALUT & al., 1996).

Les diagrammes polliniques, notamment celui de
I’Estarres, montrent également le mode d’utilisation de certains
arbres. On voit ainsi trés nettement, vers 4310 BP, régresser
simultanément I’orme, le fréne et le tilleul dont le feuillage est
utilisé pour le fourrage (JALUT & al., 1988).

A leur début, les défrichements concernant I’étage mon-
tagnard vont toucher I’essence dominante du moment : le sapin.
Favorisé par les conditions climatiques, par son aptitude a
rejeter de souche et a résister a I’émondage, le hétre va alors
se développer, constituer des formations mixtes avec le sapin
et, dans de nombreuses régions, le remplacer (JALuT, 1984 ;
GaLor & JALUT, 1994).

Dans d’autres cas, notamment dans les Pyrénées médi-
terranéennes, la destruction de la sapiniére va entrainer son
remplacement par le pin A crochets dont la limite altitudinale
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inférieure se trouve de ce fait abaissée (JALUT, 1984 ; JALUT &
VERNET, 1989).

Enfin, dans les cas extrémes, la pression pastorale et le
charbonnage, vont conduire a une disparition des foréts mon-
tagnarde et subalpine et a I’apparition d’un milieu suprafores-
tier dés 1500 m d’altitude (GaLop & JALUT, 1994). En 1669,
DE FROIDOUR souligne le mauvais état des foréts pyrénéennes.
Il note }’abondance du hétre sous forme de taillis et donne du
paysage une image conforme a celle obtenue par le biais de la
palynologie (FRUHAUE, 1980).

Comme le montre la comparaison de I’histoire des foréts
des vallées ariegeoises de Soulcem dans le Vicdessos et du
Quioules dans I’ Aston, a I’époque historique, notamment au dix
huitieme siecle, ce sont les facteurs socio-économiques qui
vont déterminer le type d’utilisation du milieu et par conséquent
son évolution (GALoP & JALUT, 1994).

La synthese de GaLop (1997) permet de résumer les prin-
cipales étapes de I’action de I’homme sur la couverture végé-
tale.

On distingue une premiere phase allant du Néolithique
ancien 2 la fin de I’Age du Bronze. La période 4500 BP-4000
BP est fortement ressentie partout, y compris en altitude, de
méme que la période 3000 BP-2500 BP qui correspond & une
intensification et a une généralisation des activités pastorales
a la totalité de I’espace pyrénéen.

Durant la seconde moitié de 1’4ge du fer et I’ Antiquité,
I’impact de I’homme sur I’environnement reste modéré.

C’est I’époque médiévale qui constitue une phase déter-
minante de I’histoire de la couverture végétale car c’est a cette
époque que se mettent en place les systémes agro-sylvo-pas-
toraux et les terroirs.

Vient enfin une phase de surexploitation qui débute au 16e
siecle. Entre le 17¢ et le 18e siécle la forét pyrénéenne atteint
un seuil critique (GaLop, 1997).

L’impact de I’homme sur le milieu ne se traduit pas seu-
lement par des destructions, mais également par des cultures,
des introductions ou des réintroductions d’espéces.

Quelques pollens de vigne (Vitis), sont observés en Ariége
et dans les Pyrénées occidentales vers 4000 BP. Mais il peut
s’agir de vigne sauvage.

Le chétaignier (Castanea) est noté de fagon réguliére au
cours du dernier millénaire, mais ses charbons sont présents dans
la grotte d’ Azkonzilo (Pays Basque frangais) dans des couches
archéologiques datées 18000 -17000 BP, ainsi que dans divers
sites de la chaine cantabrique vers 11700 BP et 6300 BP
(UzqQuiano, 1992). Quelques rares pollens sont observés entre
5000 BP et 4000 BP en Ariége et dans les Pyrénées occiden-
tales (JALUT & al., 1988).

L’amandier n’est pas déterminé par ses pollens. Cependant,
ses fruits ont été retrouvés dans une épave antique :”Port
Vendres 27, datée 50 ap. J.C, découverte a I’entrée de Port
Vendres (CoLLs & al., 1985).

Enfin les pollens de noyer (Juglans) apparaissent de
maniére plus ou moins réguliére a partir de la période romaine,
vers 2000 BP (JaLuT & al., 1988). L arbre est alors planté et
ses fruits font I’objet d’un commerce. C’est ainsi que de nom-
breuses noix ont été découvertes dans I’épave de “I’ Amirande”,
vaisseau échoué a ’entrée de Port Vendres et datant de I’époque
augustéenne, entre -20 -10 et +10 +20 par rapport a notre ére
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(DEscamps, comm. orale). Cependant, dans de nombreux sites
tourbeux ou lacustres, les pollens de noyer s’observent lors
de périodes plus récentes et leur mise en évidence ne caracté-
rise donc pas nécessairement I’époque romaine.

CONCLUSIONS

Entre 30000 BP et 13000 BP, malgré les conditions cli-
matiques rigoureuses et notamment la sécheresse, les princi-
paux arbres présents de nos jours se sont maintenus grice a
I’existence de milicux protégés : les refuges.

Avant 30000 BP, lors d’une période chronologiquement
difficile a situer, I’épicéa a été, avec le sapin et le hétre, I'un
des principaux composants de la forét montagnarde. Des char-
bons de bois témoignent de sa présence vers 18000-17000 BP
au Pays Basque frangais (UzQuiaNo, 1992), mais la rareté de
ses bois pourrait signifier qu’a cette époque I’espéce était déja
peu abondante. Les autres espéces collinéennes et monta-
gnardes se sont maintenues et redéveloppées durant le
Tardiglaciaire et surtout au Postglaciaire.

Lors de la phase de transition entre la fin du dernier épi-
sode glaciaire et le Tardiglaciaire, de méme qu’au début du
Tardiglaciaire, des genévriers ont constitué des groupements
pionniers. Il est permis de penser que le genévrier thurifére en
a été I’'un des composants majeurs.

Au Postglaciaire, Ia forét se met en place selon une chro-
nologie qu’illustre la figure 5.

Il convient cependant de souligner les caractéristiques de
Phistoire du sapin. Sur la base des données actuelles, on constate
qu’il commence & se développer précocement dans les Pyrénées
méditerranéennes et ariégeoises et beaucoup plus tard dans la
moitié occidentale de 1a chaine.

L’extension du hétre est, au contraire, beaucoup plus syn-
chrone dans I’ensemble de la chaine et centrée sur la période
4000 BP. Elle correspond sans doute, en moyenne montagne
comme en plaine, 4 une augmentation de la nébulosité. Si
I’évolution du climat est favorable au hétre, son extension aux
dépens du sapin va étre fortement facilitée par I’homme.

L’action de I’homme sur le milieu montagnard est précoce.
Elle va concerner toutes les altitudes, en raison du dévelop-
pement du pastoralisme et plus tard, de la métallurgie, provo-
quant des changements phytogéographiques majeurs longtemps
ignorés des phytogéographes et des forestiers : modification des
rapports sapin-hétre et pin-sapin, fluctuation des limites alti-
tudinales des essences, destruction des foréts d’altitude et créa-
tion précoce de vastes zones supraforestiéres.
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