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LES APPORTS DE
LA PALYNOLOGIE
A L"HISTOIRE
RURALE

LA LONGUE DUREE
DES ACTIVITES
AGROPASTORALES
PYRENEENNES

URANT DE NOMBREUSES ANNEES, en

privilégiant comme axe de recherche la

reconstitution des évolutions clima-
tiques et des environnements anciens, la paly-
nologie présentait I’image des sciences dites
dures, ou se revendiquait d’elles. Elle opere,
depuis le milieu des années quatre-vingt, un
élargissement de ses themes de recherche, en
se positionnant désormais comme une disci-
pline clairement anthropocentrée.

Cette ouverture tardive de la palynologie
aux problématiques de I’anthropisation du mi-
lieu naturel fait écho au recentrage et au déve-
loppement récent des travaux sur 1’histoire de
I’environnement, dont les objectifs se situent
dans une étude des relations entre 1’environ-
nement et les sociétés qui I'utilisent et le fa-
connent. Dorénavant, et sur les bases d’une
écologie historique [Bertrand 1978], I’histoire
de I’environnement, et plus particulierement
celle des agrosystemes ou des paysages,
échappe a toute recherche individuelle.
Facteurs naturels et sociaux deviennent indis-
sociables et favorisent les démarches interdis-
ciplinaires, tandis que le cadre de la longue
durée — du «temps long» cher a Braudel —
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s’impose comme une constante méthodolo-
gique, celle d’une histoire, au sens large,
débordant les périodisations académiques.
Archéologie des terroirs et disciplines du
paléoenvironnement concourent a décrypter
de plus en plus finement et dans toute leur
complexité les relations entre I’homme et les
milieux.

La palynologie : une discipline a l’inter-
face entre sciences de la nature et
sciences sociales

Dans ce concert de disciplines, il n’est plus seu-
lement question pour la palynologie de caracté-
riser, d’une maniere quelque peu réductrice,
I’impact de I’homme sur les écosystemes, mais
davantage de définir son rdle dans la constitu-
tion des paysages agraires et la chronologie de
leur mise en place. Les archéologues ainsi que
plusieurs projets de recherche du CNRS ont été
déterminants a cet égard. Aussi, du rang peu
flatteur de discipline «auxiliaire» de 1’archéo-
logie destinée a détailler le cadre de vie des so-
ciétés préhistoriques, la palynologie s’est-elle
progressivement imposée comme une disci-
pline autonome, susceptible d’appréhender, sur
la longue durée, et avec plus ou moins de préci-
sion, a la fois les dynamiques anthropiques et
celles du milieu.

La multiplication récente des recherches
palynologiques sur le theme de 1”anthropisation
[Barbier 1999 ; Galop 1998 ; Marguerie 1992 ;
Nakagawa 1998 ; Puertas 1997 ; Richard 1994]
ne doit pas faire oublier qu’elles contribuent a
rattraper le retard accumulé sur les équipes du
Nord de I’Europe qui ont initié des travaux
similaires il y a plus d’un demi-siecle [Iversen
1949]. Dans un premier temps, ce sont sur les
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périodes anciennes, notamment sur le néo-
lithique, que se sont centrées les recherches
produisant les avancées les plus représenta-
tives. A ce titre, les travaux réalisés sur les lacs

. du Jura sont significatifs [Pétrequin ed. 1997].

Ils ont démontré I’absence de linéarité des pro-
cessus d’anthropisation en soulignant 1’exis-
tence de phases d’emprise et de déprise sur de
courtes périodes, et ont permis d’aborder la
question de I’exploitation et de I’évolution des
premiers territoires agropastoraux.

A I’heure actuelle, débarrassée de certaines
appréhensions et bénéficiant des progres consi-
dérables des méthodes de datation, la palyno-
logie aide a affiner les analyses ainsi que notre
perception de la sociabilisation des écosys-
temes. Tandis que certains focalisent leur
attention sur les tout premiers signaux d’acti-
vité agropastorale qui, apparaissant entre les 6°
et 5° millénaires avant J.-C., interpellent les
archéologues [Richard op. cit.], ce sont les
périodes récentes qui, pour cette discipline,
constituent dorénavant un nouveau champ ex-
ploratoire. La mise en place d’une «palynolo-
gie historique » [Galop 1998] reste lente, mais
elle alimente le dialogue entre naturalistes
et historiens. La fécondité des recherches
conduites sur les périodes historiques s’est
maintes fois confirmée [Berglund ed. 1991], et
la convergence des résultats issue d’une
confrontation entre les données polliniques et
les sources textuelles, qu’elle soit le fait d’his-
toriens [Bolos i masclan 1982 ; Davite et
Moreno 1996; Durand 1991] ou de palyno-
logues [Galop 1998 et 1999; Gresser et
Richard 1986], prouve la fiabilité de cette dis-
cipline lorsqu’elle est appliquée a 1’étude de
ces périodes historiques.

Eléments pour une lecture palyno-
logique des activités humaines

L’appréciation et la caractérisation palyno-
logique des activités humaines reposent sur une
démarche a posteriori, qui consiste a interpréter
les empreintes de I’action anthropique sur I’en-
vironnement comme autant d’indices de la
présence de I’homme et de ses activités. En pre-
mier lieu, ce sont les déboisements liés a la
conquéte de terre qui en constituent la manifes-
tation la plus évidente. Ils sont mis en relief
dans les diagrammes palynologiques par le
recul des grains de pollen des essences fores-
tieres et par 1’élévation des herbacées hélio-
philes et de certains arbres recolonisateurs des
milieux ouverts (bouleau, noisetier...). Cepen-
dant, ces événements peuvent avoir des causes
multiples n’impliquant pas systématiquement
une intervention humaine (aléas météorolo-
giques, incendies naturels...). D’autres élé-
ments sont nécessaires, et ¢’est a ce niveau de la
démarche qu’intervient 1’utilisation désormais
classique des indicateurs polliniques de 1’an-
thropisation. Cette méthode constitue un dérivé
palynologique de I’ethnobotanique et s’appuie
sur la représentation pollinique des végétaux
inféodés a I’homme ou a ses pratiques. Ces bio-
indicateurs, qui ont fait 1’objet de nombreux
inventaires [Behre 1981 et 1988 ; Latalowa
1992], regroupent non seulement les especes
cultivées, mais également les plantes adven-
tices et messicoles (bleuet, coquelicot, agro-
stemme) ainsi que les especes rudérales (orties,
armoises, oseilles) associées aux décombres,
aux habitats et, plus généralement, aux zones
humanisées ou & certaines pratiques. A titre
d’exemple, I’ activité pastorale favorise le déve-
loppement d’une végétation nitrophile dans les
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zones de stabulation ou les reposoirs a bestiaux
(orties, chénopodes), tandis que le paturage ré-
pété de certains secteurs engendre le dévelop-
pement d’une flore bien spécifique (Rubiacées,
Fabacées, plantains...).

Toutefois I’utilisation de ces indicateurs se
heurte 4 de nombreuses limites. En effet, les
problémes de détermination interspécifique in-
terdisent dans certains cas de dépasser le stade
de la famille, et la valeur indicatrice d’une
plante reste souvent difficile & affirmer. Il
existe a cet égard une grande part de subjecti-
vité qui ne peut €tre atténuée que par des
études sur la végétation anthropogene actuelle.
Par ailleurs, on maitrise encore mal la question
de I’inertie des milieux face aux interventions
anthropiques, ainsi que celle des seuils a partir

desquels une pratique humaine est susceptible
d’induire une modification écologique suffi-
sante pour étre percue par 1’analyse pollinique.

Dans tous les cas, et bien qu’il y ait des mar-
queurs fiables et objectifs, la présence d’un seul
indice pollinique d’anthropisation ne permet
pas de conclure au développement d’activités
humaines, et seule la concomitance de plusieurs
signaux est significative. Le diagramme polli-
nique partiel de Cuguron (piémont garonnais)
offre un bon exemple de I’approche palynolo-
gique de I’anthropisation (fig. 1).

Cette séquence, qui recouvre une période
allant de la transition néolithique ancien-
néolithique moyen a 1’Age du fer, montre
plusieurs phases distinctes d’emprise agropas-
torale. La phase 1, qui concerne le néolithique
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Fig. 1.
Diagramme
pollinique partiel
de Cuguron
et indices

d’anthropisation.
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moyen, est caractérisée par la présence d’es-
peéces rudérales (Urtica, Artemisia) et de
plantes liées au paturage (Rumex, Fabacées
type Lotus), tandis que des cultures sont at-
testées par des occurrences régulieéres de
grains de pollen de céréales. Durant cette
phase d’anthropisation, des défrichements ont
contribué a clairiérer la chénaie environnante,
comme le prouvent les variations de la courbe
pollinique de Quercus, les 1égeéres augmenta-
tions du bouleau et les variations du noisetier
(Corylus) qui signale I’installation de forma-
tions secondaires postculturales. La présence
du mélampyre (Melampyrum) constitue,
quant a elle, un indice suggérant I’existence
de foréts claires mais aussi de faciés incendiés
pouvant étre liés a une agriculture sur briilis
[Galop et al. a paraitre] ou a des déboisements
par le feu, la multiplication des spores de fou-
gere aigle (Pteridium) signalant vraisembla-
blement, de son coté, un pastoralisme sous
forét. A la suite de cette phase, la disparition
des indices d’anthropisation révele une dé-
prise au cours de laquelle on note une refores-
tation du milieu.

L’ alternance de phases d’emprise et de dé-
prise agropastorales se répete ainsi tout au long
de la séquence jusqu’au niveau 110, daté [900
(802) 599] cal. avant J.-C. (années solaires). A
partir de cette date, correspondant a la tran-
sition Age du bronze-Age du fer, les indices
polliniques d’anthropisation augmentent a
nouveau et se pérennisent, signifiant I’installa-
tion durable de terroirs agropastoraux et la
mise en place probable d’un nouveau systéme
agraire.

La prise en compte et I’interprétation de
ces indices polliniques permet de saisir 1’im-

pact des sociétés humaines sur 1’environne-
ment et d’affiner notre connaissance des pra-
tiques agraires. Si I'introduction de plantes
cultivées ou la mise en place de systemes
agraires particuliers peuvent étre datées, cette
démarche nous renseigne sur les dynamiques
rythmiques de 1’anthropisation. Ainsi, les dia-
grammes synthétiques d’influence humaine,
établis au moyen des valeurs cumulées des
principaux indicateurs polliniques anthro-
piques, laissent entrevoir sur une échelle chro-
nologique (obtenue par interpolation linéaire
des datations radiocarbone) les fluctuations de
la pression anthropique (fig. 2). Il est alors
possible de caractériser des flexures et des
rythmes déterminés par des périodes d’expan-
sion, de déprise ou de stabilité. C’est en s’ap-
puyant sur ces figures et sur des données
palynologiques brutes qu’on a pu appréhender
le développement des activités agropastorales
pyrénéennes, en accordant une attention parti-
culiere aux phases d’expansion qui en ont
ponctué I’histoire.

Rythmes et ruptures de I’anthropisation
sur le versant nord des Pyrénées

Six études palynologiques réalisées a dif-
férentes altitudes et sur I’ensemble de la
chaine, du Pays Basque jusqu’aux Pyrénées-
Orientales, ont servi de base a la réalisation
d’une synthese (fig. 3 p. 133). Grace a cette
dernicre, en distinguant plusieurs cas de figure
géographiquement représentatifs (piémont,
bassin intramontagnard et zone d’altitude), on
peut suivre les grandes étapes de 1’anthropisa-
tion du versant nord-pyrénéen ainsi que leurs
conséquences sur les foréts durant les sept der-
niers millénaires.
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Synchronisme et variabilité spatiale des
premiers indices d’anthropisation

La portée chronologique des séquences utili-
sées ne permet pas d’aborder les périodes les
plus anciennes, en particulier le néolithique an-
cien (5700-4500 av. J.-C.) au cours duquel les
premiers signaux d’activité agropastorale se
manifestent régionalement. En effet, bien que

ceux-ci soient identifiés sur le pourtour lan-
guedocien entre la fin du 7€ et le 6° millénaire
avant J.-C. [Jalut 1995 ; Puertas 1998], aucune
étude palynologique réalisée dans les Pyrénées
n’a pour I’instant mis en évidence les indices
d’une anthropisation aussi précoce, et ce, mal-
gré I’existence de témoignages archéologiques
attestant dés cette époque une fréquentation du
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milieu montagnard [Colliga et Vaquer 1995].
Ce n’est qu’a la fin de cette période, entre 5200
et 4800 avant J.-C., qu’apparaissent dans les
Pyrénées méditerranéennes les premiers si-

.gnaux polliniques d’activité anthropique. Mais

il s’agit principalement d’indices discrets d’ac-
tivit€ agraire ou de déforestation touchant les
foréts montagnardes (fig. 3 : Pla de 1’Orri).

Comme le montre la figure synthétique
(fig. 3), ce n’est qu’a partir du néolithique
moyen (4500-3500 av. J.-C.) que les indices
polliniques témoignant objectivement d’une
anthropisation du milieu montagnard font leur
apparition. Durant cette période, le dévelop-
pement des activités humaines semble plus
affirmé dans les secteurs de piémont ol il s’ac-
compagne de défrichements responsables d’un
clairierage de I’espace forestier, alors que
seuls des indices ponctuels et discrets de dé-
boisement et de fréquentation pastorale sont
enregistrés dans les zones d’altitude et dans
les vallées montagnardes [Galop 2000]. Ces
différences entre piémont et zone d’altitude
pourraient suggérer un déséquilibre dans I’ uti-
lisation de I’espace montagnard. Les zones
d’altitude n’auraient été encore 1’objet que
d’occupations sporadiques ou saisonniéres, pro-
bablement liées a la mise en place de remues ou
d’estivages.

Ce décalage s’atténue a partir du néoli-
thique final ou, apreés une bréve déprise, les in-
dices polliniques d’anthropisation refletent une
nouvelle expansion des activités humaines,
dont le démarrage se situe a la charniere des 4°
et 3° millénaires avant J.-C. A basse altitude,
cette phase se caractérise par la récurrence
d’emprises bien marquées (fig. 3 : Roques-
Blanques et Cuguron), tandis que, en altitude,

elle parait plus durable et plus affirmée. Bien
que la résolution variable des analyses polli-
niques puisse expliquer cet écart, nous pou-
vons toutefois émettre 1’hypothése d’une
exploitation différente des zones de piémont et
d’altitude : les premieres auraient été concer-
nées par des pratiques agropastorales relative-
ment mobiles et extensives ; les secondes
auraient, elles, fait I’objet de fréquentations
répétées et pérennes (mise en place de trans-
humances ?) mais localisées dans des secteurs
précis ou les potentialités écologiques en termes
de ressources auraient été plus favorables ou
plus accessibles.

Quoi qu’il en soit, le développement des
activités agropastorales, qui s’étend dés lors
jusqu’a I’extrémité occidentale de la chaine,
a pour corollaire une premiére modification
importante des écosysteémes forestiers. Ainsi,
I’ouverture progressive des foréts et des condi-
tions climatiques plus humides ont favorisé le
développement du hétre au sein des sapiniéres
[Galop et Jalut 1994 ; Jalut 1984], alors que les
déboisements d’altitude nécessaires  la consti-
tution de paturages ont provoqué un abais-
sement de la limite supérieure des foréts
subalpines [Galop 1998 ; Rendu et al. 1995].
Cette phase de conquéte agropastorale enregis-
trée par la palynologie concorde avec le pro-
cessus d’expansion territoriale reconnu par
I’archéologie dans I’ensemble du monde médi-
terranéen durant la méme période [Guilaine
1994].

Par la suite, les données pollenanalytiques
indiquent que, peu avant 2000 avant J.-C., au
tout début de I’Age du bronze et vers 1000
avant J.-C., entre la fin de I’Age du bronze et
I’Age du fer, ont existé deux phases distinctes
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d’expansion. Ces emprises figurant dans la
quasi-totalité des séquences polliniques con-
cernent d’une maniére synchrone toute la
chaine, révélant des processus dont la portée
est régionale. Deux mille ans avant notre &re,
les déboisements s’accentuent et suscitent une
ouverture des foréts a toutes les altitudes, quoi
qu’elle paraisse plus conséquente au niveau
des grandes vallées et sur le piémont.

Durant I’ Age du fer ot les déforestations se
poursuivent, on constate que, pour ce qui est
des dynamiques d’anthropisation, les données
polliniques refletent des scénarios tres diffé-
rents en fonction de I’altitude. A partir de 500
avant J.-C. environ et durant la deuxieéme moi-
tié de cette période, tous les sites montagnards
montrent I’existence d’une phase de déprise
qui n’est pas enregistrée a basse altitude o, a
I’inverse, semble perdurer une relative stabilité
des activités humaines. Cette apparente désaf-
fection des zones d’altitude reste encore diffi-
cile a interpréter : correspond-elle aux effets
d’une péjoration climatique qui s’achéve vers
500 avant J.-C. [Magny et Richard 1992] et au-
rait contraint les sociétés a un repli vers des
zones plus clémentes ? Ou bien répond-elle a
d’autres causes dont ’explication reléverait
davantage de facteurs socioéconomiques ou
politiques ?

De |'expansion antique & la déprise
actuelle : une relative uniformité des

rythmes

C’est a partir de I’ Antiquité que les rythmes de
I’anthropisation deviennent spatialement plus
homogenes. Cette période est caractérisée par
un nouvel essor des activités humaines ayant
pour répercussion environnementale des défo-

restations localisées et apparemment sélectives
(principalement le chéne et le sapin). Celles-ci
pourraient suggérer la mise en place d’un sys-
teme d’exploitation des foréts régi par un souci
de rentabilité dans 1’utilisation des ressources
naturelles.

SiI’on tient compte des données paléoéco-
logiques, le haut Moyen Age, qui est habituel-
lement considéré comme une période de repli
ou de déprise, parait au contraire marqué dans
les Pyrénées par une relative stabilité des acti-
vités agropastorales. Comme le laisse supposer
la séquence de Cuguron, il semble méme que
des phases d’emprise agraire s’y soient pro-
duites vers les ve-vire siecles. Une phase
d’essor identique a été attestée pour la méme
période par une autre étude palynologique réa-
lisée en Barousse dans les Pyrénées centrales
[Galop 1998]. Ces signes d’augmentation des
activités agropastorales rejoignent des indices
de croissance suggérés par de rares textes rela-
tifs au midi de la France [Bonnassie 1989].

La phase d’expansion la plus remarquable
s’enclenche toutefois entre le IXe et le Xe
siecle, voire des le viire siecle, a I’instar de la
Cerdagne (fig. 3 : Roques-Blanques et Pla de
I’Orri). Dans cette région, les données polli-
niques corroborent les indications fournies par
les sources textuelles qui fixent le début de
I’expansion agraire deés la fin du vire siecle et
son apogée vers le Xi¢ [Salrach 1989]. Bien
que les signes d’une véritable explosion des
activités agropastorales n’apparaissent pas
avec la méme lisibilité dans toutes les sé-
quences, les dynamiques du couvert forestier
sont éloquentes et font état d’une accentuation
des déforestations a toutes les altitudes. Le
gonflement des terroirs, la mise en place de



grands domaines pastoraux monastiques, aussi
bien en Cerdagne qu’en Pays Basque [Goyhe-
netche 1998 ; Rendu 1987], le déploiement
massif des activités métallurgiques [Verna
1994] ont provoqué d’importants déboise-
ments conduisant parfois a une éradication des
foréts [Davasse et al. 1997; Galop 1998;
Rendu op. cit.].

On peut le remarquer sur la figure synthé-
tique : cette intensification des activités agro-
sylvo-pastorales — a 1’origine des paysages
pyrénéens actuels — est arrétée par une phase
de déprise ou de repli centrée sur les XIve et
Xve siécles. Les enregistrements palynolo-
giques refletent ici les effets de la crise médié-
vale qui se sont manifestement accompagnés
d’une reforestation. Néanmoins, si 1’on consi-
dere nos données, les conséquences de cette
crise sont variables. Ainsi, elle n’apparait pas
dans la vallée de 1’ Aston et, plus généralement,
dans la majorité des vallées métallurgiques de
haute Ari¢ge ou, en dépit de I’existence de
troubles et d’épidémies, le poids économique
et social de la métallurgie a sans doute contri-
bué a masquer ses effets en maintenant une
forte pression sur les foréts [Galop 1998].

Plus prés de nous encore, la reprise posté-
rieure a I’étiage médiéval est clairement mise
en évidence dans la plupart des enregistre-
ments polliniques. Cette nouvelle phase d’em-
prise (ou de reprise de terre) responsable de
gros défrichements a entrainé une réduction
considérable des espaces forestiers aboutissant
dans certains cas a une véritable crise écolo-
gique [Davasse 1998 ; Galop 1998].

Enfin, les sommets des diagrammes qui
concernent des périodes récentes restent dif-
ficilement appréciables par la palynologie et
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décrivent des évolutions contrastées. Mais les
signes de déprise agropastorale dominent et
rejoignent parfaitement la réalité qui affecte
depuis pres d’un siecle le massif pyrénéen.

*
k k

Comme le souligne I’exemple pyrénéen, les
recherches palynologiques permettent — avec
toute la transversalité temporelle qu’offre cette
discipline — de porter un regard neuf sur les
étapes et les conséquences écologiques de 1’an-
thropisation, tout en apportant un éclairage sur
des périodes pour lesquelles nous ne possé-
dions que trés peu de données archéologiques
ou historiques. Bien siir, nous sommes cons-
cients de ce que cette lecture palynologique de
I’histoire reste fondée sur un reflet environne-
mental. Les enregistrements polliniques consti-
tuent ici un miroir, certes déformant, mais qui
renvoie une image suffisamment précise pour
proposer sur la longue durée une trame chro-
nologique fondamentale dans la compréhen-
sion des dynamiques rurales et la genése des
paysages.

Loin d’étre un processus linéaire, 1’anthro-
pisation du versant nord-pyrénéen a connu une
succession de phases d’expansion correspon-
dant parfaitement a la chronologie reconnue
pour I’ensemble de 1I’Europe méridionale, y
compris pour les époques les plus récentes.
Cela confirmant, par ailleurs, la fiabilité de la
méthode.

A T’échelle pyrénéenne, le synchronisme
caractérisant ces grandes phases d’emprise
agraire et de transformation des écosystémes
forestiers (néolithique moyen, début du néoli-
thique final, début de 1’ Age du bronze, début de
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I’Age du fer, Antiquité, Moyen Age) semble
indiquer I’existence de périodes d’accélération
ou de seuils séparées par des phases plus ou
moins longues de stabilité et d’équilibre, voire

.de déprise. Ces dernieres, sauf dans le cas ex-

ceptionnel des crises majeures (deuxiéme moi-
tié de I’ Age du fer, XIve-Xve sizcle), ne sont pas
uniformes et varient en fonction des secteurs
géographiques. Bien que 1’on puisse évidem-
ment évoquer des distorsions liées a la méthode
palynologique, ce constat nous améne a nous
interroger sur la signification de ces déprises :
correspondent-elles a des processus globaux
auxquels les sociétés ont réagi différemment ?
Ou bien sont-elles le fait de dynamiques, iso-
lées et événementielles, imputables a des aban-
dons temporaires ou a des modifications dans
les systémes agraires ?

En définitive, c’est ’origine méme de ces
rythmes — des seuils et des ruptures — mis en
évidence par les recherches palynologiques,

qui pose un probleme analytique fondamental
et dont I’explication n’est pas univoque. Elle
réside dans des facteurs multiples, convergents
et interdépendants (mouvements démogra-
phiques et socioéconomiques, modifications
ou déséquilibres écologiques, changements
dans les systemes agropastoraux, évolutions
techniques), qui imposent un traitement pluri-
disciplinaire de la question. Surgissent alors
certaines difficultés liées au décalage entre
I’échelle d’analyse de la palynologie et la réa-
lit€ des évolutions propres aux sociétés ru-
rales : le temps de I’environnement et le temps
des sociétés ne s’écoulent pas de la méme ma-
niére et il peut sembler difficile de les accorder.
La solution consiste certainement a systéma-
tiser les études palynologiques a haute résolution
a méme d’identifier des dynamiques de courte
durée, a dater précisément des phénomenes
décrits et, surtout, a confronter les résultats avec
d’autres types de sources, lorsqu’elles existent.
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