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Introduction

Le recours a des expressions impliquant le corpss da globalité (gestes,
mouvements) ou ses parties (organes, parties gg)cqour décrire une attitude ou un
état d’esprit saillants, est un phénoméne de langégurrent et vécu comme naturel
chez les locuteurs d'une langue. Les signes litiguiss désignant une realité
manifestée, tangible —celle du corps— apparaissemme un moyen efficace pour
référer a une notion abstraite de nature plus ounsnoomplexe et relevant du plan
psychique, émotionnel ou comportemental de I'homrAepremiére vue, nous
pouvons, en effet, saisir la différence d'actuaimsaréférentielle entre « Jean a des
croltes dans le nez » et « Jean a le nouveau gellégns le nez ». Dans le premier
cas, le locuteur affirme la présence physique d#gge chose a l'intérieur du nez du
sujet, alors que, dans la deuxieme phrase, lel'faibir quelgu’'un dans I'organe nasal
n'est pas envisagé matériellement, car le complénudrjet est une personne.
Cependant, la phrase n’en est pas moins interpeétalm comprend clairement que le
nouveau collégue insupporte Jean. Il émane denggibeun sens plus abstrait que les
locuteurs de la langue ont appris a déceler nddaneht a partir de ce qui est évoqué
matériellement. Nous nous intéressons donc icicamstructions verbales corporelles
telles que « rester en travers de la gorge », ddags dans le nez », « prendre son
pied », « mon petit doigt m’a dit », « avoir lesulls », etc., des phrases que I'on
appréhende souvent en discours d’'un point de vaephgsique, dans le sens que lI'on
a coutume d'appeler « non littéral » ou « figurde.potentiel extra-linguistique des
mots de la phrase semble alors ne pas étre exploité

Ou ces phrases descriptives trouvent-elles leublddecture référentielle? Dans
guelle mesure peut-on parler de « sens littéraldee« sens figuré » ? De quelle fagon
le lien entre une interprétation matérielle et unierprétation plus abstraite est-il
assuré?

Nous commencerons par examiner ces locutions \eshddns un cadre plus
général, afin de clarifier la nature —linguistique pragmatique— du sens « imagé » ou
« métaphorique » qui leur est attribué traditiolemeént.

Ensuite, aprés avoir passé en revue I'approcheddbgigue, nous trouverons, a
travers le sens des parties du corps, un fondedeetyppe somatique au contenu de nos
expressions.
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Enfin, nous présenterons la valeur symboligue dipa@omme une réalité
autorisant une double lecture de nos expressiahes, @ niveaux réferentiels.

|. Lecture « non compositionnelle » ou « figurée et expressions liées au
corps

Les constructions verbales qui nous occupent icponr principale particularité
le fait que la référence des mots (ou d’'une pak& mots) qui les composent n’est pas
forcément actualisée en discours par la réalit@ilbdan qu’elle est censée désigner.
L'interprétation qui en découle ne semble pas étrietement référentielle. Cette
particularité n’est pas exclusive des constructiongliquant le corps mais est plus
largement partagée par d’autres suites de mots aossi récurrentes, dont la
compréhension ne résulte pas de la somme de llsetian référentielle de chaque
mot, p. extravailler du chapeaucasser la baraquevivre d’amour et d’eau fraiche

Partant de l'idée selon laquelle le sens d'uneesampuest le produit de celui des
éléments composants, des linguistes commesSconsiderent que les expressions ne
pouvant étre interprétées que par un sens glodalem d'une «lecture non
compositionnelle » ou « non littérale ».

Mais, dans les langues, il existe un grand nombreuites qu’un étranger ne peut pas
interpréter littéralement, méme s’il connait le sdrabituel de tous les mots qui les
composent. Il en est ainsi de la phrase suivante :

La moutarde lui monte au nez

Le sens « ordinaire » des mots de cette phrasemeep pas de conclure que la phrase
dans son ensemble signifie que I'on parle d’unsgere qui se fache. Nous dirons que
cette phrase n’a pas de lecture compositionriehess 1996 : 11)

Dans I'emploi le plus courant de la phrase « La tawale lui monte au nez » (cf.
citation suprg, l'opération demonterau nezen parlant dda moutarden’est pas
effectivement vérifiée. Sans aucune explication tipaliére, un locuteur non
francophone décélerait difficilement le sens « noompositionnel » de cette
expressionj.e. I'état d’énervement croissant d’'une personne pouvaener a une
explosion de coléere (@ss 1996 : 10).

GRossconsidére ce type d’expressions comme « sémantiguieopaques » ou
« sémantiquement figées », par opposition au sdrensgparent » d'autres suites de
mots, qui est fonction uniguement du sens dessuniié les constituent, comme dans
I'exemple « L'enfant a mangé le gateau » cité paumtéur (1996 : 10). L'« opacité
sémantique », ainsi que les diverses contraintesales, syntaxiques (possibilités
transformationnelles) et d’actualisation référdigieles compléments, peuvent étre
présents a différent degrés dans une phrase (@uwasyntagme de niveau inférieur,
tel un groupe nominal). Ce sont la des criteresmpéant de reconnaitre des
constructions verbales plus ou moins figées sygteetent ou sémantiquement, allant
des groupes verbaux libres (comme dans « I'enfamaregé le gateau ») aux locutions
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verbales entierement figées, comme « croquer lenotas dans son emploi le plus
fréquent.

Cependant, comme l'auteur lui-méme l'indique (1994), il arrive souvent que
les constructions « figées » se prétent a unerkeetcompositionnelle », sans que leur
morphosyntaxe en soit pour autant modifiée :

Mais le plus souvent, une suite donnée peut awmixdectures possibles: l'une est
transparente et l'autre opaque. Cela s'appliquee ghrase comme :

Les carottes sont cuites

qui signifie que les légumes en question sont @@&se mangés (sens compositionnel)
ou que la situation est désespérée (sens opaque).

Une expression comme « Les carottes sont cuités eamc pas d’interprétation
préevisible avant son emploi en discours. On se camdpte que ce queRGssentend
par figement sémantique d’'une structure provienvadtage de ses conditions
d’emploi —de facteurs donc pragmatiques— que dams préétabli en langue, inhérent
a I'énonceé : c’est bien le contexte, dans la dimatd’énonciation, qui permet
d’attribuer une interprétation « figée » ou nonlaleonstruction. D’ailleurs, certaines
situations de communication favorisent une doubkerprétation simultanée de la
structure, comme on peut le noter dans I'exemplayéc « jai les boules » :

(1) Jai «les boules » c’est le cas de le dirg]. [Pour résumer j'ai trouvé une boule
douloureuse au pli de l'aine en prenant ma dougha 6 jours?

La construction verbale « avoir les boules » e&jdemment comprise dans son
sens « non littéral », étant donné le caractereopdinaire de ce phénomeéne physique
—c'est un phénomene saillant. Par cette phraseomprend que le sujet de I'opération
doit vivre avec une situation qui lui cause unefqande contrariété ou qui lui fait peur.
Mais, dans ce contexte, par l'adjonction en fin mlgase de I'expression méta-
interprétative « c’est le cas de le dire », le teau fait mention spéciale du caractere
matériel du phénomene qui se vérifie dans son ategacon casuelle.

En quoi peut-on parler finalement de « sens habitadune suite de mots?

Nous avons pu remarquer que poulRadSs des lors que la capacité référentielle
d'un mot de l'expression n’'est pas exploitée ercaliss pour référer a un objet
particulier, le mot n'est pas employé dans sonns sardinaire », « habituel » ou
« littéral » (cf. citationsuprd. Vraisemblablement, pour cet auteur, le sens dob
découlerait de la réalisation de sa capacité néfietke. La conception de la notion de
« littéralité » ou « sens habituel » des mots d’phease, par opposition a un sens

! « Une locution est un syntagme (nominal, verbdjectival, adverbial) dont les éléments composants
ne sont pas actualisés individuellement et qui éotm concept autonome, que le sens global soit figé
ou non » (ROSS 1996 : 154). Pour le détaill des paramétres denfant caractérisant les locutions
verbales, cfGROSS(1996 : 78-88).

2 Exemple tiré de : http://forum.doctissimo.fr/sdssmte-libre/boules-poster-sais-sujet_161416_1.htm,
(message sur forum, 07-10-2008).
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« non compositionnel » ou « opaque », repose dandaspossibilité d’envisager ou
non lattribution des référents du lexique dansmende concret, en situation de
communication. Notre avis, cependant, est querddment de cette distinction est, a
nouveau, de nature pragmatigue et non linguistigae,elle releve de [l'utilisation
référentielle des mots. En effet, le contenu sémaatde I'énoncé ne favorise pas une
interprétation plutét que l'autre, il est ainsitfgu’il autorise les deux.

Comment en arrive-t-on a une interprétation métegbe de I'énoncé ?

La vision référentielle du sémantisme, qui consistgentifier un signifié avec sa
capacité a référer, est souvent adoptée dans lesrigtons linguistique’s Elle
implique I'idée qu’'un mot aurait pour vocation désiyner un segment de réalité et
gue les phrases seraient destinées a décrire atesdétfait vérifiables. Ainsi, lorsque
les référents potentiels de la phrase ne se vaanst actualisés concretement en
situation d’énonciation, les auteurs parlent traditellement de « sens figuré » ou
« métaphorique » de I'énoncé. De ce point de \ageghonceés dits « métaphoriques »
se distingueraient linguistiguement des autresicgalement par une association de
termes «transgressive » qui entrainerait la «skEés»> sémantique de leur
prédicatiol, comme dans I'exemple (2), o0 I'on met en rappdetix concepts
incompatibles : le fait que Nicolel®HIE est un étre humain et qu’elle a un bébé dans
la gorge, c’est-a-dire un autre étre humain et des aliments. D’ou la tendance a
distinguer deux sens aux énoncés métaphoriquesens correspondant au contenu
propositionnel ou «sens littéral » et un autre igant a la comparaison
correspondante, en l'occurrence « Son bébé luirestt comme en travers de la
gorge ».

(2) « Nicole Richie a le bébé en travers de la gorge
Son bébé lui reste en travers de la gorge a laglieumaman Richie. La copine des
400 coups de Paris Hilton a un gros coup de bfues.

Cependant, ces critéres linguistiques sont inquffs pour justifier la nature
métaphorique d’'un énoncé. En effet, la fausseté@séque d’un énoncé n’est pas une
condition nécessaire ou suffisante pour que l'orsqaiparler de métaphore. D’une
part, on trouve des associations lexicales « inediles » dans d’autres types
d’énoncés, ceux par exemple comportant des oxymafess).

(3) Par ma foi, voila un beajeune vieillard pour quatre-vingt-dix ans. (MIERE, Le
malade imaginairel673,scéne 10, acte lll).

i Pour une description de cette tendance méthodplegcf CHEVALIER 8_1950) et [APAIRE (1994).
KLEIEri]ER (1999) utilise les termes de « transgression deet délit littéral » pour caractériser la

métaphore.

Pour une présentation et une critique de cetteeion, cf MOESCHLERet REBOUL (1994).

®> Exemple tiré de http://www.staragora.com/news/eicichie-a-le-bebe-en-travers-de-la

gorge/70501.
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D’autre part, on peut construire un énoncé quirséitaphorique et, a la fois, vrai
dans la description de la realité. Il suffit, paemple, de construire la négation d’un
énoncé métaphorique, comme en (2') :

(2) Nicole Richie n'a pas le bébé en travers deolge

Enfin, comme nous I'avons vu plus haut, certainsné@s se laissent interpréter
indifféremment de facon métaphorique ou non, sééams conditions d’'usage (cf
« Les carottes sont cuites »). Il est donc diicle soutenir que les particularités d’'un
énoncé métaphorique sont de nature strictementiitigue (sémantique, morpho-
linguistique).

Pour tenter de s’affranchir de ces difficultés dierlinguistique, le pragmaticien
SEARLE (1982) introduit la distinction entre « sens deltaase ou du mot » (dire une
chose SestP) et « sens de I'énonciation du locuteur » (voudtie quelque choses-
estR- en disant autre chos& estP), de nature pragmatique. C’est le décalage entre
ces deux sens la caractéristique permettant damattoe un énoncé meétaphorique. Par
une série d'opérations interprétatives assez comglgartant du sens littéral de la
phrase et mobilisant des hypotheses contextuéil@griocuteur parviendrait au sens
gu’'avait I'intention de communiquer le locuteur.abalyse du fonctionnement des
eénoncés métaphoriques proposée [ENREE rencontre, cependant, divers écueils qui
sont énumérés par dMScHLERet REBOUL®. Principalement, on reproche au modéle de
Searle de ne pas éclairer, malgré toute sa con@lei quoi le locuteur voulant dige
estR, a partir du sens de la phraSestP, n’a tout simplement pas dr estP, étant
donné que ce qu’il voulait dire est, vraisemblaldam exprimable linguistiguement
—proposition symbolisée ici p&. En outre, SARLE affirme de facon contradictoire
gu'une métaphore n’est pas paraphrasable, alorsee caracteristique figure a la
base de sa définition. Ainsi donc, la théorie darfeese laisse ranger essentiellement
parmi celles séparant un sens littéral et un sEnsé (comparaison dérivée) dans
I'analyse de la métaphore.

Ce type de théories basées sur une vision réféllentdu sémantisme et
distinguant une double signification des énoncétapidriques, peinent a expliquer
en quoi le locuteur utilise un énoncé meétaphorigjuedt qu’un énonce dit « littéral »
pour s’exprimer. lls se trouvent donc face a léidifté de justifier la pertinence de la
distinction linguistique entre sens littéral et sefiguré d'un énoncé. Afin de
rechercher une signification satisfaisante a ngsessions, dont les mots ne réalisent
pas forcément leur potentiel extra-linguistique sémation de communication, nous
devons sortir de ce modéle sémantique et considérable référentiel attribué
couramment aux signes linguistigues comme incideest-a-dire comme une de leurs
exploitations possibles et non obligatoires. Cfmsirquoi, le premier pas pour accéder
a la signification de nos expressions consisteagetr ces items comme des suites
ordinaires de signes linguistiques.

® Pour un résumé de la procédure interprétativerddaphores (exemple de discours figuré) selxREs, ainsi
gue son analyse critique, cf.dASCHLERet REBOUL (1994 : 405-407 et 409-411, respectivement).
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II. Effets interprétatifs, motivation référentielle et symbolique des
expressions corporelles

Il.1 Effets interprétatifs

Comme en présence de toute ségquence composée s $iigguistiques, la
compréhension « littérale » des mots, entendons qaui leur représentation
conceptuelle, est un passage obligé pour I'intésicd de I'énoncé. Si on se trouve,
d’ailleurs, face a I'impossibilité d’expliciter dacon satisfaisante la signification des
enoncés métaphoriques avec la combinaison d’asigess renvoyant a des concepts
différents, c’est bien parce que leur significatpasse tout d’abord par l'interprétation
des signes qui les composent et non par celle resugignes. Les différents effets
interprétatifs apparaissent en discours, sans &gérhantisme des mots soit modifié.
La linguiste RANDI (2002 : 73), se fondant, a son tour, dans la pedséDavidson
(1978 (1984))) souligne le caractere linguistiquetmeordinaire de I'énoncé
métaphorique :

[...] une expression métaphorique construit son exmntcomplexe en utilisant les
mémes ressources linguistiques qui rendent podsildenstruction de toute expression
complexe signifiante. Comme toute autre phrasgyhl@se métaphorique unifie une
poignée de concepts atomiques dans une structitegrenqui met en forme un proceés.

L’interprétation de ce type d’énoncé releve donmmnme celle de tout autre
énoncé, d’'une affaire de pragmatique : a particahuenu propositionnel de I'énonce,
I'interlocuteur devra émettre des hypotheses inétatives par rapport au contexte,
afin de chercher d’autres propositions (implicaslopouvant étre validées de facon
pertinente. Par contexte, on entend I'ensemble pidepositions que linterlocuteur
croit vraies et qui sont tirées de diverses sourcdgsrmatives: les énoncés
immédiatement précédents, les connaissances epégitmes qu'il a sur le monde, et
I'environnement physique que partagent les intetimars. Ainsi, comme le confirme
PRANDI (2002 : 75) le processus d’interprétation des ééslits « figurés » ne differe
pas non plus de celui des énonceés « non figurés ».

Face a tout acte de langage, indépendamment dddaence des contenus échangés, la
guestion pertinente est la méme. Il ne s’agit maseddemander « Quel est le signifié de
cette phrase ? », mais bien « Qu’est-ce que lddacweut me dire avec cet énoncé ? »,
ou « Quelle est la contribution de cet énoncé texe particulier ? ». Pour répondre a
ces questions, il ne suffit pas de décoder unfségnil faut réfléchir sur les motivations
occasionnelles de son énonciation — il faut faiee ohférences a la recherche du sens
d’'une action humaine. L’interprétation de la métaeh et plus en général du discours

" Pour une analyse critique des théories de la dosignification des énoncés métaphoriques, cf.
DAVIDSON (1984).
Cf. SPERBERet WILSON (1989).
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figuré, n'est donc qu'un cas particulier de l'imgetation inférentielle d'un message
contingent a partir d'une expression linguistigignsgiante, comme Sperber et Wilson
(1986) I'ont souligné.

Ce qui fait sans doute une des particularités de @pnoncés c’est que
I'interlocuteur se trouve souvent face a 'impogiéde valider la référence concrete
des mots ou d’'une partie des mots de I'énoncé€oBireprend I'exemple (2), par le
contenu propositionnel de « Son bébé lui reste ramets de la gorge, on se
représente la gorge d’'une personne, Nicole Ritihiguée par un bébé qui est le sien.
Cette phrase présuppose que le bébé a été ingurgié qu’il ne peut étre
completement avalé. Les référents extra-linguistququi semblent correspondre
immédiatement a cette représentation conceptuatiede nature concréete, physique.
Cependant, d'apres mes connaissances encyclopgedgud’expérience de la vie, il
n'est pas dans la norme d’ingurgiter un bébé. Jje danc en déduire que I'état de
rester en travers de la gorge avec les procesat@ngt d’avaler gu'’il implique (et que
je me représente) ne se vérifie pas physiguemerttoi$ rechercher un autre référent
extra-linguistique de nature plus abstraite qui responde a la représentation
conceptuelle de ce blocage. Je me tourne donclaeéslité psychologique, toujours
rapportée a cette personne, NicoleHRe, car le contenu propositionnel indique bien
gu’il s’agit d’'un phénomeéne qui est présent en. llg mes connaissances me disent
également gu'un bébé est quelque chose de nouvieauwee son arrivée a des
incidences sur la vie d'une personne qu’elle esteptible de ne pas accepter. Je me
dis donc que I'état de blocage, de non acceptaliohébé et de ce qu'il représente a,
chez cette personne, une dimension psychologi¢er.cdnclus que Nicole IRHIE a
du mal a accepter l'arrivée de son bébé dans sdiadleurs, par I'interprétation de
la suite du texte, « La copine des 400 coups ds Pidton a un gros coup de blues »
on en arrive sensiblement a la méme conclusion.

L’interprétation de I'énoncé est donc faite de dosions que je tire a partir de
son contenu propositionnel, qui reste invariabieluecontexte formé du co-texte et de
mes connaissances. La distinction entre un seitt®ral » et un sens « figuré » d’'un
eénoncé qui seraient inscrits en langue n’est dascjystifiée. Il s’agit de deux voies
interprétatives qui sont toutes deux autoriséeslgpdangue. Certes, une deuxiéme
particularité de ces phrases corporelles est le dalelles produisent de facon
récurrente des effets interprétatifs abstraitssqut semblables d’un locuteur a l'autre.
Mais ce n’est pas pour autant que I'on peut affiropge ces expressions, aussi bien
gue leur interprétation imagée, sont figées endang est, cependant, Iégitime de se
demander pourquoi ces effets interprétatifs somtraans et d’ou proviennent-ils.

Comme le faisait remarquer RGSs (1996), la compréhension abstraite de
certaines suites de mots peut échapper a des losuten natifs de la langue. En effet,
en ce qui concerne nos expressions corporelleslotegeurs se sont, d’'une part,
familiarisés avec l'association de certaines suitesmots impliquant des parties du
corps avec des réalités psychiques ou comportetasrgpécifiques, a travers l'usage
guotidien de la langue : des lors que le locutautrouve pas au proces un référent
extra-linguistique concret et pertinent dans laatibn de communication, I'acces a
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I'interprétation abstraite correspondante deviesm, quelque sorte, automatique.
D’autre part, les locuteurs possedent une compsdtenculturelle commune des
parties physiques concernées, conditionnée sarte dogsi par I'usage de la langue.
C’est pourquoi il y a plus de chances pour queulssgers natifs en arrivent a une
interprétation abstraite relativement consensud#ieces énoncés. En revanche, le
locuteur natif d’'une autre culture, ayant des cassaces encyclopédiques et un
éclairage sur le fonctionnement du physique diffeseaura plus de mal a tirer des
conclusions pertinentes sur un plan plus abstragiagir du méme énoncé. Par
exemple, si I'on se penche sur I'expression « fginelque chose les doigts dans le
nez », elle comporte en elle une gestuelle physimliest associée communément a
un certain état d’esprit dans la culture francoghddu fait d’avoir les doigts dans le
nez, les locuteurs de cette culture déduisent@perlsonne se trouve dans un moment
de détente, d’oubli de soi par rapport a ce quitbare. Cette interprétation physique
est vérifiée et explicitée dans I'exemple (4).

(4) Entre deux tournages, l'actrice Jennifer Gaseaitétend et comme tout le monde, se
met les doigts dans le nez !

Un tel éclairage comportemental du geste physiqmemfacilement a la
compréhension abstraite de I'expression « fairéggeechose les doigts dans le nez »,
gue nous trouvons contextualisée en (5).

(5) Raymond Domenech a prévenu ses joueurs guéeha he serait pas aisée. Il les a
invités a se préoccuper uniquement de la premiéneontre afin de tenter de
décrocher trois points.

« C'est un match ou il faudra étre capable de sowuff a-t-il dit au sujet du
déplacement a Kaunas. « Ceux qui s'imaginent qualcadler gagner les doigts dans
le nez en Lituanie, ils peuvent rester chez euxalidra étre physiquement et
mentalement trés, trés solidé%.

Dans cet exemple, I'entraineur de I'équipe de Feade football, Raymond
Domenech énonce les défis que les joueurs framgaent relever pour gagner leur
match contre la Lituanie, équipe qui est pourtéputée étre moins bonne. Il met en
garde contre la possibilité de croire au fait guibnt « gagner les doigts dans le nez ».
De par linterprétation consensuelle du geste mluesion déduit que la victoire ne se
fera pas forcément dans la détente. On peut égateapguter comme information
menant a l'interprétation de cette expression guiit d’avoir les doigts de la main
dans le nez implique ne pas les utiliser pour c&isg@r une action, ce qui va dans le
sens de l'absence d'effort. Pour rendre compteeatiettat d’esprit particulier lors de
I'accomplissement d’'une action, la culture anglgesame semble plutét se focaliser

°® Exemple tiré de : http://celebrite.aol.fr/stars-tigts-dans-le-nez-vie- publique-les-doigts-dns-
nez/PTFR_48367/p-p_p/article_id/photo-star/artidtel

19 Exemple tiré de http://www.emarrakech.info/LestBiesans-Patrick-Vieira-contre-la-
Lituanie_al18476.html
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sur 'immobilité des mains. Celles-ci se présentmminme attachées derriere le dos
dans le syntagme « with one's hands tied behint draek » ou comme simplement
inactives, en état de repos, dans « hands dolas»n@ains en bas. Et il est probable
gue la description du geste consistant a insésedsmgts dans le nez, celui-ci n’étant
pas verifié référentiellement en situation de comication, n’évoque pas forcément
une telle caractérisation comportementale cheipgeurs anglophones et créera un
sentiment d’étrangeté. De la méme fagon, les locsttancophones ne trouveront pas
particulierement éclairant le lien entre le faitaebir les mains ligotées et
I'interprétation abstraite d’absence d’effort qui Bst couramment associée par les
anglophones.

En revanche, dés que les locuteurs se trouventdaoe énoncé métaphorique
dont linterprétation demande une procédure cogmithobilisant des connaissances
contextuelles moins immédiatement accessibles danpéerience quotidienne et
variables d’un individu a l'autre, le résultat irgeétatif risque d’étre moins homogeéne.
Il serait, par exemple, difficile de s’accorder Sunterprétation suscitée par le célebre
énoncé métaphorique de BlaisasBAL, « L’homme est un roseau pensaninfrg),
destiné a définir la nature de 'lhomme, a moinspdser des prémisses communes
explicites pouvant mener a des conclusions commurieserprétation de cet énoncé
pose alors sans doute autant de difficultés indéapives a un natif qu’a un non natif
de la langue.

« L'nomme n'est qu'un roseau, le plus faible deatare, mais c'est un roseau pensant ».
(Pensée847, art Il, no.11-12, Librairie Victor LecoffreaRs, 1882).

Ainsi, méme si le signifié d'une phrase peut, enngype, délivrer une
multiplicité¢ de messages imprévisibles en fonctites circonstances d’emplgila
valeur interprétative qui est reliée au signifiérs phrases est assez stable au sein
d’'une communauté linguistique. Si I'on doit parter figement dans les expressions
imagées rapportées au corps, cela concernerai, @glieur, leurs circonstances
d'usage et leur interprétation. Mais plutét quefigement, il serait sans doute plus
juste de parler d'interprétation stéréotyljékes phrases corporelles.

Il semble donc que les interprétations abstraitss ekpressions ont été codées
culturellement a travers l'usage de la langue,ymaassociation réguliere en contexte
entre une certaine combinaison de concepts etaatiéérpsychique observée. Certains
auteurs ont mis en exergue le caractére culturgledgressions corporelles, dont la
valeur est présente dans l'inconscient coll&ttiflus particuliérement, dans « La main
devant la bouche »,d8ENSTEIN(1989) se penche sur certaines expressions agglais

- Cf. RODALE (1986), entrée « swimmingly ». _

Selon $ERBER et WILSON (1989), les effets d’'un énoncé métaphorique dég@ndomme dans
tout autre eénoncé, du contexte grace auquel iinéstprété. La constitution du contexte dépend des
connaissances encyclopédiques de chaque locutesiefets de la métaphore sont donc variables.

Par stéréotypeon entend une « Association stable d'élémentsipgrale mots formant une unité
devenue indécomposable, réemployée aprés avoiu gerde expressivité et avec une fréguence
anormale », selon la définition donnée pafmiésor de la Langue Frangaise informatidés XIX et
ggxe sieclesart. « Stéreotype », CNRS, ATILF, http://atilfifafr/tIf.ntm.

Cf. BEFFA et HAMAYON (1989).
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en rapport avec le corps, véhiculant un jugementitatif. Par exemple, selon cet
auteur, les connotations valorisantes de I'adjembimposite « handsome hafd -
some@, désignant a l'origine quelque chose de facimmanier (« easily handled3),
proviennent des qualités positives attribuées aainsnpar la culture anglophone.
Manifestement, ce point de vue a fini par étregréedans la signification de I'adjectif
et détermine sa portée réferentielle :

Il y a une association immédiate entre ce que lia peut prendre (forcément proche et
convenable), ce que la main sait faire ('habilegét)la qualité. Ajoutons queandsome
veut dire aussi « déployé » (pour un beau bougedtedrs), « impressionnant par son
importance (pour un héritage), « généreurhigndsome contribution« beau et bien
proportionné »d handsome man, a hansome woman, a handsome.héodla réunies
en un seul mot presque toutes les qualités desspim sont donc un des fondements
des valeurs morales et du sens esthétiquEsKRSTEIN1989 : 70)

La valeur attribuée a nos phrases corporelles eggmmlement, sur un point de
vue abstrait associé, plus ou moins consciemment) argane ou a une partie du
corps, que partagent les membres d’'une communaqgté est transmis par 'usage de
la langue. Leur interprétation répond a une appr&iba particuliere des parties du
corps qui a été cristallisée dans la langue etusamge, et qui est propre a chaque
culture. C’est pourquoi, une langue répertorie amst points de vue sur l'organe a
travers ses expressions. Elle n’exploite pas foec#nous ses aspects, mais seulement
ceux que la culture a considéré comme saillantplosi immédiatement accessibles.
Mais peut-on déceler ce qui a motivé ces assonmparticulieres ?

II.2 Genése des expressions et motivation extra-tnistique

Si I'on se penche sur l'histoire des expressiongpaelles francaises, nous
trouvons leur origine dans un milieu spécifique ahez un groupe social au sein
desquels on a couramment observé le phénomeéne eéori 'a nommé. A en croire
les explications des dictionnaires, le monde hippi¢« étre/mettre sur les dents » se
référant a I'animal —cfinfra—, « mettre a pied » se disant du cavalier), le deodu
sport et du combat (« baisser les bras »), le mdndiavail (« savoir sur le bout des
doigts » —cf.infra—, la chasse (« avoir du nez », « avoir bon nezavoir le nez
fin »)'° se sont avérés des sources fécondes dans la géegsessions, pour ne citer
gue quelques exemples :

Le cheval est sur les dents, quand, fatigué, iluapmses dents sur le marset,
figurément, étre sur les dents, étre accablé dgut Mettre sur les dents, exténuer de

fatigue.
Qu'elle m'ait déconfit et mis dessus les deREGNIER, Sat. XI1. La pauvre Frangoise
est presque sur les dents, a frotter les planches.gMOL. B. gent. |11, 2. Le voila sur

15 Cf. Webster’'s new world ditionnar§1990), arthandsome
16 Cf. Rey et HORDE (1998).
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les dents LA FONT. Fabl. |1, 9. L'incommoder, la mettre sur les dentsA FONT.
Mandr. Tout cet embarras met mon esprit sur les devidL. Amph. |, 2.*'

Savoir une chose sur le bout des dai@iim savoir parfaitement de mémoire. C’est une
variante deSavoir sur l'ongle expression traduite de I'expression lata@ unguem
gu’Erasme regarde comme une métaphore empruntéueatésiers qui tatent la jointure
des marbres rapportés, pour juger si elle est Iaate. (QUITARD, 1842, article

« doigt »)

Dans leurs articles, les nombreux auteurs trailenta genése des expressions
recherchent 'usage premier des phrases corresptasddans I'histoire des cultures et
de la langue et tentent ainsi d’expliciter leur ivation référentielle. Dans cette
démarche, on part donc du principe que les phragsesous semblent de nos jours
dépourvues de valeur descriptive devaient, daneheit de leur existence, se vérifier
référentiellement. Ainsi, quand le cceur « bat lanshde », on a oublié que le
mouvement impulsif du coeur est caractérisé a I'dida terme militaire en usage dés
le 16" siecle, désignant un appel de tambour ou de traeef. infra). L'origine de
I'expression, attestée en 1680 seloff €, semble donc claire, méme si I'étymologie
du mot « chamade » ne fait pas toujours I'unanimité

Etymol. et Hist. 1. 1570 chiamade « batterie debtaum, sonnerie de trompettes pour
demander a parlementer » (Carloix, I, 36 ds GDFmfQ; ca 1570 chamade
(MONLUC, Commentaires, L. V [lll, 21] ds HUG.); 18&attre la chamade « capituler
» (RICH.); 2. battre la chamade [en parlant du ¢cetbiattre trés fort » (O. FEUILLET,
Scénes et comédies, p. 88). Empr. a lital. du maachada (FEW, t. 2, p. 730; DEI,
DAUZAT73; v. ROHLFS, t. 1, § 179 et 201) part. pa$dm. du verbe ciama « appeler
» (DAUZAT73); ciamada correspond. au toscan chiamagappel » part. passé fém. de
chiamare « appeler », du lat. clamare (clam&r).

Mais il arrive que les explications données a tjome de I'expression et/ou a sa
valeur d'usage actuelle soient plus complexes et femcément univoques. Par
exemple, selon certains studieux, I'expressionenée son pied » a connu diverses
valeurs référentielles le long de son histoire ndwBétre associée a son interprétation
actuelle, a savoir 'idée de prendre un plaisiremise. Pour des auteurs comme
DUNETON (1988) ou @IRAUD (2006), la phrase provient de I'argot du début dX X
siécle ou le « pied » (ou bien « fade », « mare taf », mots dont 'usage évolue
parallelement) désignait la part, ration ou comptes les voleurs prenaient du butin
pour leurs complices (cp. ex.Les voleursde Francois Vidocqg, 1836). Dés 1878,
'usage de « pied » désignant une «ration » aws darge est attesté dans des
expressions telles que «jen ai mon pied.e. «j'en ai mon compte », «jen ai
marre »). Ensuite, I'expression « prendre son piet est venue a désigner la part de
plaisir que prend une femme dans ses ébats amoeteaxacquis, enfin, I'idée de

" Cf. LITTRE (1863-1972), art. « Dent », n° 5, N _

18 Certains ouvrages, commeTeF penchent pour une origine toscane, d’autres, colarmitré pour
ne origine provencale.

CNRS, ATILF, TLF, art. « Chamade ».
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plaisir tres vif, indépendamment du sexe. Cependaist et BARBIER (2005) en
donnent une description plus partielle et restengrsa désignation a la jouissance
féminine (« se dit d’'une femme qui arrive a I'onges»), dont ils situent I'apparition
des 1920. lls évoquent brievement l'idée du piechro@ ancien patron de mesure, a
longueur variable (environ 30 cm) et a usage comnsé suggerent un rapprochement
entre I'idée de mesure et celle de longueur duspgrstifiant I'idée de jouissance.
Populairement, dans les esprits, cette expressiogué I'image du bébé prenant du
plaisir & porter son pied a sa bouche avec sa naafin, culturellement, ce geste
physique est employé dans les descriptions etseptétions de la jouissance féminine
depuis fort longtemps (cLysistratad’Aristophane, 411 av. J.-C.). Quelle est alors la
véritable motivation référentielle de I'expressi@prendre son pied » dans son usage
actuel ? Le pied entendu comme une part de butenVision populaire du bébé ? La
description culturelle de la femme jouissante 2drgueur du pied associée a celle du
pénis ?, etc.

A notre avis, il serait inutile de trancher surnkude ces justifications de type
référentiel. Certes, les étymologistes ont mis apport, de facon plausible, une
actualisation spécifiqgue de « prendre son piede»hature historique, avec sa valeur
actuelle plus abstraitee. I'idée de prendre du plaisir. Mais faut-il pour antt exclure
la participation d’autres actualisations et imagé&ferentielles inscrites dans I'esprit
des locuteurs et concourant toutes vers une idédlable ? NETON (1988) lui-
méme explique le « boom » d’une telle expressiomsdas années 1970-80 par sa
probable remotivation dans l'inconscient colleétitravers les images archétypiques
du bébé et de la femme. Il semble donc que, dasqioe la phrase est employée en
dehors d’'un contexte référentiel spécifique, ledEment de sa valeur abstraite
s’accorde avec les connaissances plus ou moinscieotss des locuteurs qui
I'emploient. Et, quand bien méme le locuteur aeattéte I'idée du « pied » comme
patron de mesure quand il prononce cette phraséydfue, inéluctablement, le
concept depied et les idées et images qui lui sont associées, delles pouvant
évoquer la jouissance.

L’intérét pour comprendre le fondement abstraing'wxpression n'est donc pas
de savoir si le proces s’est vérifié dans la réafitais ce que suggerent le proces et les
parties du corps qui y sont impliguées. Cet aspsttégalement, mis en évidence par
les difficultés que rencontrent les studieux a ¥Bsua chaque expression une
correspondance extra-linguistique précise danstbite de la langue et de la culture.
Le recours a la représentation du geste physiqparagp alors comme le moyen
nécessaire et souvent suffisant pour mettre erehentiidée abstraite. Ainsi, @TARD
doit se résoudre a expliquer de facon gestuell®ridement de I'expression « mon
petit doigt me I'a dit », utilisée notamment pas [@arents pour signifier a leur enfant
gu’ils ont acces, par leur intuition ou des moyerngilégiés, a une information qu’il
garde secrete. L'étymologiste expose, a la fin de article (1842 : 82-83), les
circonstances de ce gu’il estime étre le premigplende I'expression, mais de fagon
tres générique et hypothétique :

Les méres et les gouvernantes connaissent bienloetition familiére, I'une des plus
utiles que I'on posséde a l'usage de I'enfance.
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Le pere Labbe dit que c’est a tort que I'on veexpliquer par « Mon petit dé (dé pour
dex) ou dieu me I'a dit », [...]. Il est plus probalgue cette phrase est venue de I'usage
de porter a 'oreille le petit doigt, nommé auraiué pour cette raison.

Un pere, en y portant le sien, aura feint qu’iliévélait quelque chose, et ce trait aura
passé en coutume.

Rappelons, au passage, la célébre simulation cendtdrgan dans ldMalade
imaginaire de MOLIERE qui illustre tres explicitement le fondement gestae
I'expression :

— ARGAN. Voyez vous la petite rusée Oh ¢a ca jesvpardonne pour cette fois-ci
pourvu que vous me disiez bien tout.

— LOUISON. Oh oui mon papa.

— ARGAN. Prenez y bien garde au moins car voila metit doigt qui sait tout qui me

dira si vous mentez. [...]

— ARGAN. Il n'y a point autre chose?

— LOUISON. Non, mon papa.

— ARGAN. Voila mon petit doigt pourtant qui grondaelque chose. (Il met son doigt
a son oreille.) Attendez. Eh! ah, ah! oui? Oh, wbila mon petit doigt qui me dit

guelque chose que vous avez vu, et que vous nexnpas dit. (scene VI, acte II).

Une autre expression, apparemment récente etjpasdue, telle que « avoir les
boules », désignant la peur, la colere et les nstiapparentées, pose une €nigme
référentielle, du propre aveu des étymologisteBorSBUNETON, elle serait née dans
les prisons et cités (d’apres ses informationg &d disait vers 1965 a la prison de
Fresnes) pour se populariser chez les jeunes &p8ds L'auteur est certain que, dans
les prisons, par «les boules » on référait autictdses mais, n'ayant pas trouvé
d’exemples comportant une caractérisation précige cg@ syntagme nominal
(qualificatifs, déterminations), la désignationémétielle de I'ensemble de la phrase
lui échappe. Ainsi donc, l'usage référentiel d’arg ne lui parait pas assez explicite
pour pouvoir discerner clairement si ces « boulesférent actuellement aux gonades
ou aux ganglions sous la machoire, d’autant pleslgun voit souvent le locuteur (ou
la locutrice) prononcer I'expression en portant degts sous le menton. En outre,
I'apparition simultanée et l'usage de I'expressiem@voir les glandes » dans des
circonstances semblables n’éclaircit pas I'ambé@uitx yeux de l'auteur. Plutét
spécialisée dans I'expression de la colere ou Kément (moins dans celle de la
crainte), son origine référentielle lui semble awssgmatique. Cependant, I'auteur
évoque clairement l'usage traditionnel d'« avois lglandes » dans les milieux tres
populaires pour signifier qu'un enfant a les gamugi enflé®. Mais il s'abstient
d’aller plus loin dans son rapprochement avec lawaabstraite accordée aux deux

%0 Le dictionnaireLe Nouveau Petit Robef1996) confirme cet usage dglandedans sa définition :
«2. Vielli Fam. Ganglion lymphatique et par extngérgement, inflammation de ganglions
lymphatiquesCet enfant a les glandes
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expressions. Pourtant cette piste physique médtitaf&tre creusée. Nous en
reparlerons plus loin.

Ainsi, la recherche de référents extra-linguistgygpécifiques dans la genése des
expressions corporelles apparait certes comme uiyermaupplémentaire de
comprendre les divers contextes d’emploi des esmrs au sein d'une culture
donnée, le long de son histoire. Mais l'invocataenréférents historiques particuliers,
chose qui, d’ailleurs, n’est pas toujours possibhléclaire pas de facon synchronique
en quoi le procés décrit dans la phrase aboutésairterprétations abstraites stables.
Pour ce faire, il faut en revenir a ce qu’'il y angtariable et commun dans chaque
emploi de I'expression, c’est-a-dire la partie dups nommeée. Il s’agit, ici, non pas
d’étudier le concept mais les idées qui sont aésscau signe. Si I'on saisit ce que
représentent ces parties dans la vie corporell@gieure de I’'homme, on pourra plus
facilement accéder a la caractérisation comportéate(idée abstraite) que vehiculent
les expressions.

[1.3 Fondement somatique des expressions et valesymbolique du corps

[1.3.1 Le symbolisme du corps humain : fonctions @eganes, des parties du
corps et signification comportementale.

Méme si la valeur et 'usage des expressions celiesrsont de nature culturelle,
elles réferent a des organes qui, eux, constitdestréalités objectives universelles.
Elles sont donc toujours déchiffrables si on a uaste compréhension des parties
nommees et de leur fonctionnement. En portant méftexion sur ces organes vitaux,
nous allons trouver une ou plusieurs connexiongreétielles entre les aspects
physique, physiologique et fonctionnel, d’'un c@éce qu’ils représentent a un niveau
plus abstrait, de 'autre c6té, dans le domainkdanté intérieure de ’lhomme.

(2) «Nicole Richie a le bébé en travers de la gorge
Son bébé lui reste en travers de la gorge a laglieumaman Richie. La copine des
400 coups de Paris Hilton a un gros coup de blues.

Par exemple, pour saisir le passage entre cesmieexux dans la phrase « rester
en travers de la gorge » (ex. (2)), il suffit dedliser 'organe de la gorge dans le corps
et expliciter grossierement ses fonctions : la gag situe dans la partie antérieure du
cou. Elle assure la phonation, le passage de lainwa par la bouche et de I'air qui
rentre par les voies aériennes (bouche, nez) jasgyoumons. Cet organe me permet
donc de m’exprimer par la parole, et de prendreidapar le souffle, 'eau et la
nourriture. Quand quelgue chose reste en travels gerge, les différentes fonctions
vitales (respiration, expression, alimentation)tsantravées. On peut donc en saisir le
versant comportemental et psychologique : blocaayes d’expression, difficultés a
accepter quelgue chose, refoulement, étouffemehtelément perturbateur des
fonctions vitales est a chercher dans des réglitsssou moins abstraites : un objet qui
ne peut étre avalé, des sentiments que I'on n’empas, une situation que I'on
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n'accepte pas. Ces deux derniers référents sostdwute ceux qui correspondent a
I'état d’ame de la nouvelle maman dont a voulu rermmpte le journaliste. Le choix
du ou des référents fait par l'interprete de I'egsmion est d’ordre pragmatique, en
fonction de ce qui s’avéere le plus pertinent surbkse de ses connaissances
contextuelles (cfsuprall.l).

Nous allons rechercher, de la méme facon, la miagivale I'expression « avoir
les glandes » en nous arrétant un instant surdimget le phénoméne désignés.
L'expression est utilisée familierement pour sigif un sentiment de colére
provoquée par quelque chose qui est vécue comme. §ddns I'exemple ci-dessous
(6), l'entraineur de football fait part de son émgnent et, a la fois, de son
impuissance, face a une situation qu’il a du mat@epter et qu’il sent comme injuste,
a savoir I'échec complet que vit dernierement spripe.

(6) — Dans quel état d'esprit se trouve le vestiair
— Les joueurs subissent le contrecoup des premmatshes de championnat ou I'on
méritait vraiment mieux. lIs sont un peu abattuscaquelques idées noires et le
spectre de la saison derniere qui commence a pelses. il ne faut avoir d'état
d'ame. Pour moi c'est insupportable de se retroavarderniére place et il faut que
ca le soit aussi pour les joueurs. Quand on es¢gsmnnel, il y a une fierté a avoir.
J'ai "les glandes" quand je regarde notre classeactmel**

Cet énoncé s’accompagne souvent d’'un geste duelacqui porte ses mains a
son cou en simulant une inflammation. Le cou ad&@c choisi par les locuteurs
comme l'endroit physique ou se manifeste I'étatriigtur. Cette partie vitale, qui
renferme la gorge, fait le lien entre la téte etdeps ; elle élargit, par sa souplesse de
mouvement, la vision extérieure des situations, lqpre peut observer sous plusieurs
angles, et permet d’acquiescer ou dire « non >adété. La mobilité du cou favorise
ainsi des prises de décisions d’'un point de vus phjectif. En outre, comme le fait
remarquer MRTEL (2007 : 163) dans son dictionnaire des malaiseegtmaladies,

« Tout ce qui donne la vie traverse le cou : I'd&au, les aliments, la circulation
sanguine et nerveuse. Il unit la téte et le cotgzeemet la libre expression de soi, la
parole vivante (voix) et 'amour ». Un gonflememioamal de cette partie indique un
cumul et une rétention des angoisses de l'indioduwes émotions, telles que la peur
ou I'’énervement, qui ne sont pas exprimées malgrd_es fonctions vitales propres
au cou sont ainsi affectées : la perception dalividu face a une situation ou une
personne n’'est pas objective ou réaliste ; il s# imepuissant face a elle et a du mal a
agir ou a parler, de peur de heurter I'autre ogalblesser lui-méme. Il crée donc une
protection en accumulant ses émotions, mais aeski tfustration. Outre la présence
de ce fondement émotif et comportemental au phénerde gonflement du cou, on
remarque que cet organe et I'évocation des glaraeggle pair physiquement. On sait,
en effet, que le cou est une zone sujette a ddaninfations des ganglions

# Exemple tiré d'une interview de Francis Gillot rfmeur de Sochaux pour fcsochaux.fr,
http:/www.francedufoot.net/fc-sochaux-et-nancy#fillot-a-les-glandes-t3915.htm.
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lymphatiques, que la tradition populaire identiiemme des « glandes », et qu'il
comporte également la glande thyroide. Cette glasti@écrite par WMRTEL (2007 :
272) comme le « centre de la parole, de I'expressierbale et de la créativité »,
« relié a I'expression de soi, a la communicatia@t ayant « une action sur le systeme
neuromusculaire ». Ainsi, tout contribue a penser i choix fait par les locuteurs,
méme inconscient, de cette partie du corps commpposuphysique des expressions
« avoir les boules » ou « avoir les glandes » rpastd( au hasard et apparait, somme
toute, comme naturel. Sous un éclairage de nahysique, nous voyons également le
rapprochement qui a été fait naturellement enteedseix expressioffs Enfin, nous
remarquons que l'association de l'idée d’accumaolatd’émotions négatives avec
celle de gonflement ou avec l'idée de trop-pleih asurante dans les expressions
familieres (cf p. ex. « tu me gonfles », « tu me gaves »).

Le fait que les étymologistes considerent les gtansexuelles males comme
I'objet référé a l'origine n’est pas incompatibleea l'idée d'une remotivation plus
abstraite, qui a été opérée par le grand publis asage de ces expressions, selon le
ressenti collectif. Et méme si certains locutewaient en téte ce référent précis pour
le mot « glandes » quand ils prononcent I'expresd® processus d’abstraction reste
nécessaire —ce sont les traits de caractére assagigiquement a I'organe qui sont
pris en compte— et le résultat interprétatif, quaig peu plus spécifique, serait
semblable. L’interprétation passerait notamment |[f@mocation des caractéristiques
masculines qui sont couramment associées aux ulesticp. ex. le courage, la
puissance, la détermination, que l'on se représihteomme bloquées dans leur
expression au niveau du cou ou a l'endroit habittel cet organe. La valeur
interprétative est donc trés proche de celle olgeaupartir d’'un référent moins
concret. En réalité, que ce soit la glande thyroides ganglions, des boules
imaginaires placées au cou, ou des glandes m&esléments ont tous suffisamment
de caractéristiques morphologiques et fonctionsell@nmunes —qualité de rondeur,
idées de contenu, de contenant, de gonflement— pouvoir mener a une notion
semblable de blocage.

Nous pouvons, également, trouver une motivatiortionnelle et physiologique
a I'expression « mon petit doigt m’a dit », empleygar le locuteur pour dévoiler
guelque chose d’intime concernant son interlocyteut en précisant qu’il a eu un
acces privilégié a cette information .(sluprg. Nous allons décortiquer I'expression
en passant en revue la fonction de chaque orgames davons, en effet, que les doigts
sont le prolongement des mains. lls sont utiliséstidiennement pour réaliser
différentes actions, telles que saisir, toucheresser, fabriquer, créer. C'est par eux
gue lI'on manifeste concretement nos pensées, nusmeats. Appelé également
« auriculaire », le petit doigt est celui que I'porte naturellement a l'intérieur de
I'oreille. Il s’avere, d'ailleurs, qu'il est phydiegiqguement et énergétiquement relié au

ZAZ Le fait que I'expression « avoir les boules » slaivantage utilisée pour exprimer la peur est peut-
Stre t()ju ?u blocage plus fort, ressenti en casalaterou d’angoisse, que suggere la rondeur etelici
es boules.
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cceur et & l'oreille, selon la médecine chinoisditiennellé®, Dans I'expression, ce
doigt transmet une information confidentielle arditle, il « communique » avec elle.
Or, justement l'oreille, en tant que canal de réoapauditive, est un organe qui
participe & la communication. A travers celui-ai,geut écouter, prendre connaissance
des vérités, des secrets, des mensonges. Le ceesonaote, est un organe a cavités
musculaire§'. Par ses battements, il pompe le sang chargé gémey qui circule dans
tous les tissus de I'organisme. Le sang est laceode vie fondamentale et le cceur en
est le moteur central. On peut donc dire que ler@stuun distributeur de vie. Le petit
doigt, par ses connexions physiologiques a I'aere#t au cceur, est relié aux aspects
intimes et fondamentaux de la vie —famille, amoat-& la communication. D’ou le
réle qu’on lui attribue de porteur de messagesniedi, tels que des secrets et des
mensonges, et l'utilisation habituelle de I'expressdans le cercle familial ou entre
proches.

Enfin, comment comprendre la motivation et la valdiexpressions telles que
« perdre pied », « ne pas savoir sur quel piedatanst « prendre son pied » sans se
pencher sur la morphologie de cette partie du cetpss fonctions qu’elle assure ? Si
I'on s’en tient & la signification abstraite (coptiede « pied » que I'on pourrait tirer de
ses applications référentielles (homme, porc, talstare...), on ne peut comprendre en
guoi on se représente, dans un cas, quelqu’'un’gulas de repéeres ou de ligne de
conduite dans une situation donnée, dans un aasieqoelgu’un qui hésite sur deux
positions et, enfin, quelqu’un qui tire un plaigitense dans une certaine situation. En
revanche, si I'on se représente le pied sous sesseis facettes, comme ce qui nous
donne le contact avec la terre, comme les orgamelesquels reposent la totalité du
corps, qui nous permettent d’avancer en les pdintars une direction ou de nous
tenir & une position, on comprend plus facilemestdivers comportements qui sont
caractérisés par I'usage de ces expressions.

Le lien direct entre les caractéristiques physicqeteghysiologiques des organes
et ce qu'ils représentent dans la vie intérieurérdemme a été étudié par des auteurs
et studieux d’horizons divers tels queoUW&ENELLE (2000), MARTEL (2007),
DRANSART (2007), LAHY (2002). Le travail de ®@ZENELLE (2000 : 13) sur le corps
humain repose sur le fait que les caractéristigigeshaque organe sont le reflet d’'une
vocation intérieure dans la vie de I'homme.

Je compris que dans cette aventure grandiose ¢lasaisie dans le temps entre la
naissance et la mort], chaque membre et chaque@rda corps ont un rdle dont la
fonction physiologique immédiate est la manifestati

A travers I'étude de leur forme, de leur fonctianeedéchiffrage de leurs racines
hébraiques, ainsi que des grands mythes occident@ubeur attribue aux organes une

% Dans cette tradition, la circulation sanguinerergétique se fait par des conduits appelés masdie
et vaisseaux secondaires (branches des méridlens)eridien du coeur, prolonge par le méridien de
L’Antestln_ gréle au niveau du petit doigt, relieckeeur, le petit doigt et I'oreille. Cf. AtioCIA (2008).

Il est intéressant de constater que les cavitgérmures du caeur sont appelées « oreilletteses et
cavités inférieures « ventricules ».
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valeur symbolique qu’elle inscrit dans un systéreendture ontologique. En ce qui

concerne le pied, sa forme de germe ou de harnajue la « forme de ce qu’est

I’'hnomme a son point de départ dans sa toute patéétiorsqu’il baigne dans les eaux
matricielles ». En tant que « premier germe, ladpentient le corps tout entier »,

c’est-a-dire le devenir de 'homrie Ainsi, les pieds « contiennent la totalité des
énergies a accomplir ». Pareils a des racinesyisbolisent notre féminin et ce type
d’énergies sont, selon les démonstrations de Leptele flux érotique fondamental

qui tend I'épouse vers son Epoux >0O(&ENELLE, 2000 : 89-91), prometteuses d’un
accomplissement intérieur. D’ou l'association dedpiavec I'idée de joie dans les
expressions « prendre son pied » (décrite souvantre rapportée au sexe féminin)
ou « c’est le pied ». Bien que cette joie réféembituellement, a I'accomplissement
d’'un désir de conquéte extérieur plutot qu'a lagsance d’'un mariage intérieur, c’est
cette derniere attitude qui serait plus en accordcala nature ontologique de

I'homme :

C’est pourquoi le pied, Reguel, est aussi la «$éfpeut-étre « régal » ?). Et toutes les
expressions populaires liees au pied, telles qoiesk le pied », « prendre son pied »,
etc., expriment la féte, et plus souvent une fédicqtie qui n'a plus rien a voir avec la
rencontre de I'Epoux divin, mais qui ontologiquemesromet cette rencontre.
(SOUZENELLE, 2000 : 90-92)

Les parties du corps possedent, manifestementdaunble réalité signifiante :
une face physique apparente et une face signifiamoe visible, toutes deux
indissociables. L'aspect physique est une portecd@a a leur réalité non perceptible.
Si I'on regarde de plus pres les caractéristiquiedaees au symbole par les auteurs,
les parties du corps se profilent de facon évidenteme des éléments symboliques.
Par exemple, DRAND (2003 : 13) parle du symbole comme une représentat
autonome révélant une réalité cachée :

Le symbole est une représentation qui fait apparaiit sens secret, c'est, comme dit
Godet « un infini dans le fini ».

Pour YUZENELLE, les symboles sont également des éléments obsesvabi
incarnent une double réalité, celle appartenantmemunde matériel et celle, plus
abstraite, issue du monde non manifesté (des gpa®t lls sont organisés sous forme
de faisceaux résonnant avec un archétype commuragpartient au monde non
manifesté et dont ils sont les signifiants. Pamgxe, le faisceau de symboles tirés du
monde animal —le taureau symbolisant la fécondi@éserpent la sagesse, l'aigle la
connaissance, etc.— renvoie a I'unité archétypale énergies vitales.

Les symboles sont les éléments de notre mondebéermint chacun est signifiant et
image de son correspondant archétypiel « en hdatsignifié. Il en porte la puissance

?® La réflexologie plantaire part de ce méme principtle est fondée sur I'existence de zones reflexe
situées sur et sous les pieds représentant I'efse@ab organes et des parties du corps. Les orteils
correspondent a la partie céphalique et le talemsdfondements.
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et vibre avec lui en méme temps que toutes les dragues rencontrées de I'un a
'autre, du « Mi » [monde de l'unité archétypietien manifesté] au « Ma » [monde de
I'unité manifestée a ses différents niveaux datédadur le méme faisceau.

Le symbole (Syn-bolein : lancer ensemble, unir} lenikc Ma » au « Mi ». Le Dia-bolein
(lancer en travers, séparer) sépare les deux mofaiesant dans I'errance celui du
« Ma », privé de sa juste référence et de sa pustsance. (QUZENELLE, 2000 : 21, 25)

En nous inspirant des définitions données par Ifi€rents auteurs, nous
entendrons pasymboleun élément objectif du monde manifesté (fait, mméene,
représentation) qui synthétise la référence a @adité concrete et a une réalité
abstraite. Il est une instanciation concréte d’'uingpe fondamental qui le sous-tend
et qui appartient au domaine du non manifeste, lappelément archétypiel », pour
reprendre I'expression dedDSZENELLE.

L'acces a la valeur symbolique des expressionsocelips passe donc par
I'appréhension des multiples facettes de I'orgamd eklles parlent : sa morphologie,
les fonctions —physique et physiologique— qu’il @@plit chez 'lhomme, ce qu'il
signifie dans sa vitalité ainsi que dans sa fa¢éunaluer et de prendre sa place dans le
monde. Ce sont la des aspects physiques et meigpayjui, bien que naturels chez
I'hnomme (et sans doute a cause de cela), dépassergmment la pensée consciente
mais donnent tout le sens a nos expressions. A@ssgxpressions révelent toute leur
sagesse et leur savoir si nous réalisons le déatiffde leurs symboles, ces puissants
outils d'apprentissage de la vie, comme ils soraat@risés par Brz et EHL (1997) :

Les symboles sont des clés qui nous permettentétiee a une compréhension plus
profonde de la vie. Si nous voulons découvrir dgsonses crédibles aux questions
fondamentales de I'existence humaine, nous ne pwugontinuer a fermer les yeux sur
la réalité symbolique.

[1.3.2 Vérification des versants physique et psysbigue des expressions dans
la réalité somatique

Le corps se montre tout entier comme un symboleeusel composite. Il parle,
au niveau de chaque organe, un langage symbolBe®.troubles ou défaillances
éclairent de facon évidente et objective le lietreene qui se manifeste physiquement
dans l'organe et I'aspect comportemental et émogben cause, ne relevant pas du
visible. Comme le fait noter GUZENELLE (2000: 101), «toute maladie est
signifiante », et elle précise que celle du pieat, gxemple, « dénonce un faux départ
dans le chemin de la croissance », étant donn&daivfonctionnelle et symbolique de
cette partie du corps (csuprg. La médecine actuelle occidentale s’'intéressprds a
la signification des phénoménes somatiques comraentmifestations et reflets de
troubles intérieurs : par leur état de santé, tgartes envoient des alertes sur la nature
du déséquilibre interne. Ce point de vue sur lednes et malaises constitue la piece
fondamentale de la pratique chez des thérapeutesmeo MARTEL ou le Dr.
DRANSART :
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Aujourd’hui, avec I'expérience et les connaissampas j'ai acquises, je puis affirmer
gu’il est impossible qu’une personne souffre debélia sans qu’elle ressente dans sa
vie, un sentiment de tristesse profonde ou de mgnae face une situation qu'elle a
vécue. Pour moi, il est impossible qu’une persosméffre d’arthrite sans qu’elle soit
trés critique envers elle-méme, quelgu’un d’autteenvers des situations de sa vie.

[...] 2 quelque chose de non visible telles que Esspes et les émotions, répond une
réaction physique et mesurable, tres souvent, ot de malaises ou de maladies.
Puis-je mesurer la colere que je ressens ? Nong fdageux mesurer ma température
lorsque j'ai de la fievre. (MRTEL, 2007 : 10-11)

En réalité, la cause physique d’une maladie esigqmes toujours un reflet, ou plutét un
« relais », de ce qui se passe sur d’autres plBR&NSART, 2007 : 15)

DRANSART, médecin homéopathe et phytothérapeute, racom st livre L a
maladie cherche & me guérle cas d’'un enfant de 10 ans, Nicolas, qui luirdode
bonnes bases de réflexion sur le sens des malddiassortie de I'école, cet enfant fit
une grosse bétise. Son pere, qui I'attendait, dminéh une gifle magistrale devant ses
camarades. Le lendemain, I'enfant se réveilla awvexgrosse angine a points blancs.
Cet acte du pere avait causé une énorme humiliaticenfant, qui avait da « ravaler
sa colére ». En reprenant I'expression employeeDBaNSART, et que nous avons
examinée précédemment, elle « lui est restée earfrae la gorge ». En attendant les
résultats cliniques, le docteur lui donna une desé’herbe aux poux » (lat.
Staphisagriy, un remede homéopathique utilisé pour traiteste@aatismes suite a une
humiliation. Ne dit-on pas, dailleurs, « étre vee@mme un pou » ?... L’enfant connut
une fulgurante guérison, alors que le laboratolamalyses avait trouvé la présence
d’'un staphylocoque doré. Au fil des ans, le DRARSART a examiné d’autres cas de
germes infectieux qui semblaient intimement liéda @sychologie, comme le germe
Helicobacterresponsable de l'ulcere d’estomac et coincidant awe état d’anxiété
concernant le « pain quotidien », les choses nedligside la vie qui touchent le travail
et la nécessité de se nourrir, ou le ge@hé&amydiae mettant en relation des maladies
sexuellement transmissibles et une sorte de cliigatie la chose sexuelle. Quant au
staphylocoque, il le considere comme l'incarnapbgsique de I'émotion de la colere.
L’'auteur en est ainsi venu a penser que le germsereé et I'état émotionnel associé
« sont les deux faces d’'une méme pie€¢BRANSART, 2007 : 14), I'un se présentant
comme concrétisation de l'autre.

[...] 'émotion est comme une charge énergétiquevauchercher un « corps » pour se
manifester. Il se trouve toujours un « agent »iqoorpore et concrétise notre réalité
subjective, parce qu’il est dans la nature de éatités psychologiques de chercher un
relais par lequel elles pourront s’exprimer. (200%)

Les « deux faces » de la maladie de I'organe darie DRANSART nous ramene
a la nature symbolique du langage du corps déjaquee Drailleurs, de cette
expérience narrée par l'auteur, nous pouvons rddsencomme composants d’un
faisceau symbolique, quelques réalités manifeseeges a la notion de colére, telles
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gue le staphylocoque (du grec, Staphylo, « raisimows rappelant « les raisins de la
colére %9, le raisin sans doute, le pou...

Le corps physique est donc une passerelle pour reype des messages
intérieurs. Et nous avons vu, a travers ces exan@lequel point les expressions
rapportées au corps font une description psychosgnea pertinente, car elle est
fondée sur la valeur symbolique des parties duscetgle leur langage. Nous avons pu
remarquer dans l'apparition d’une angine blancheda gorge d’'un étre humain, le
versant somatique redoutable d'une « colere ravalf@ lui est « restée en travers de
la gorge ». Parmi ses nombreux exempleBANBART parle encore d’'une dame qui
avait mal a la téte depuis trois ans et qui seaienen permanence la téte prise ». Et,
effectivement, a la question du Docteur « Qu’estpgievous prend la téte ? » suivie de
« Que vous est-il arrivé il y a trois ans ? » landgrit conscience que, depuis ce laps
de temps précis, elle ne cessait de penser a ondldravec son frere apres le déces
de son pere, et a une question d’héritage, doatnells’était jamais remise. C’est ce
qui lui prenait la téte, découvrait-elle. Cette s#ion physique était a I'image de
I'attitude mentale qu’elle adoptait. Dans ce ca%xdression s’est vérifiee
référentiellement dans sa description physiqua eaeur psychique correspondante.

MARTEL et DRANSART soulignent, dans leurs ouvrages respectifs, I'ingnze,
pour la compréhension du message vehiculé par iige p@alade, de la prise de
conscience du lien entre le diagnostic physiqueal€kscription de I'organe affecté, ou
bien ce qui est dit de I'organe dans I'expressiorpaorelle dans notre cas) et ce que
cela impligue comme dysfonctionnement au niveauclpgye, émotionnel ou
comportemental. lls ajoutent que cette compréhandm la part du patient est un
élément indispensable dans une démarche de guérison

Par la maladie nous nous parlons a nous-mémes, p@reons notre corps a témoiia
douleur, la lésion, sont I'exact reflet des ématigue nous ressentons. Le sentiment se
transforme en sensation : ¢ca nous démange, caroogs, c'est une douleur sourde,
mais gu’est-ce qui nous démange, qu’est-ce qui nouge, et...a quoicette douleur
est-elle sourde ?

Nous souffrons sans savoir pourquoi, comme s’ilsmmanquait la clé... Et comprendre
ce qui se dit lagcouter sa maladie comme un langage intérgstrun premier pas vers
la guérison.RANSART, 2007 : 9,10Y

Alors, si je prends conscience des pensées etngleso@s qui ont amené le malaise ou
la maladie a se développer, se peut-il qu’en chamgaes pensées ou mes émotions, je
puisse recouvrer la santé ? J'affirme que oui ARNEL, 2007 : 11)

% Nous apprenons aussi dans I'ouvrage 8@aNBART (2007 : 14) que le docteur britannique Edward
BACH (1896-1936) utilisait la fleur de vigne pour temitles emportements violents et colériques,
gomme ceux que peuvent avoir les alcooliques gungbrtent.

C’est l'auteur qui souligne.
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LAHY (2002 : 15) attire également notre attention Sonplortance de déchiffrer
les messages symboliques émis par des émotionssuipassées sous forme de
douleurs dans les parties du corps, afin de remarigesource affective du malaise.

Une émotion du passé dont nous n’avons pas tlegda, donc non résolue, émettra des
messages allusifs, puis enverra des émissairen@ue ressentirons dans notre chair
sous l'aspect de douleurs et de malaises. [...] Ghat®s mots que les émissaires
apporteront devra étre analysé et transposé. Lo#ndo surgira le messager sera
révélateur d'une clé symbolique essentielle. Un lxylen peut provoquer la
réminiscence d'un symbole similaire.

Les expressions corporelles apparaissent donc catemsynthéses faites par les
cultures des messages symboliques envoyés parrigs @i, a la fois, et par
conséquent, comme I'outil pour décrypter les messaty corps dans leur versant
intérieur. Elles trouvent leur raison d’étre damséns profond du corps et elles en sont
le révélateur. Ainsi, la lecture dite « métaphoeigude phrases impliquant les parties
du corps n’est autre que l'acces, a travers unie ponénagée par la culture, au versant
non manifesté, mais tout aussi réel, de la symbelidu corps. C’est ainsi que ces
phrases renseignent sur la signification « cachg@incarnent les organes.

Quelle est alors la différence, en termes d’actatibn, entre une lecture mettant
en évidence une réalité abstraite, et une autter&plus concréte, référant a la réalité
physique ? De quelle fagcon ces deux types de kestumt-ils actives ?

[ll. La nature symbolique du corps comme lien entrda lecture référentielle
et la lecture abstraite

Les parties du corps reléevent de trois domainesadetalité : elles ont une
matérialisation concrete, elles sont encodées ppyement sous forme de signes
linguistiques et sont rattachées, par leur faisaespectif, & un archétype dans le
systéme symboliqgue. On peut dire que ce sont dé@ssua la fois référentielles,
linguistiques et symboliques. Elles synthétisentsemme, les aspects que l'individu
inscrit en lui simultanément quand il vit une expace affective ou « commotion
inconsciente », selon la description dedlr (2002 : 16):

La commotion inconsciente est mémorisée sous specagmotionnel, affectif (qui,
d’ailleurs nous affectera), énergétigue ou condstmbole) et sous son aspect
représentatif ou abstrait (signe).

De la méme facon, lorsque le son correspondant ea pamtie du corps est
prononcé (et écoutée) —réellement ou mentalementtepdocuteurs de la langue, ces
trois facettes de leur réalité —linguistique (signphysique (corps) et psychique
(émotions, affects)— sont invoquéestHy (2002 : 15) illustre le pouvoir évocateur
des mots en les assimilant a des noms de fichiges'Qn ouvre quand ils sont
prononceés, contenant des expériences émotionnaifestives.
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Les mots que nous employons sont comme les nomsficl@srs contenant nos
expériences. C’est pourquoi il est si importantsdgoir mettre un nom sur chaque
sensation.

La connexion qui est ainsi opérée, par la facattguistique, avec la réalité
symbolique de la partie du corps rend possiblelectere physique et une lecture plus
abstraite (relevant de I'émotionnel, affectif oumgmrtemental).

Afin d’avoir un apercu général du fonctionnemeninbplique des parties du
corps tel que nous l'avons exposé, et en nousrargpnotamment de I'ouvrage de
SOUZENELLE, nous avons élaboré un schéma rendant compte igles éntre les
systemes symbolique, linguistique et référentieli(dra). Dans une lecture physique,
le symbole corporel, appelons-le « Symbole 1 syvieoun référent matériel dans le
monde sensible du plan émergeant manifeste, ar¢réveigne linguistique, relevant,
guant a lui, du plan psychique : la partie du corsimée est alors associée a un objet
particulier (p. ex. « Référent x »). En revanchabdence d'un référent matériel en
situation de communication déclenche I'appréhensionsymbole corporel dans sa
face abstraite, trouvant son actualisation dans rdalité psychologique ou
comportementale de 'homme (p. ex., « Référent. 20r) remarque ainsi que les
phrases corporelles sont de nature purement desgeripMais, contrairement a ce
gu’ont pu énoncer certains linguistes, l'interptiéia abstraite ne repose pas sur une
guelconque altération des propriétés semantiquea pghrase, par laquelle les signes
sont privés de leur capacité référentielle. Lecplrgsique et lecture intérieure sont, en
réalité, les deux faces référentielles d’'un méménpméne symbolique qui trouve sa
source dans son archétype correspondant. Les daupresentes en puissance dans la
phrase. Selon le contexte d’emploi, 'une ou l'autéférence est activée lors de
I'interprétation de I'énonce, sans que ce fait lideala pertinence de I'un ou l'autre
versant potentiel.
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Flan émergeant Symbaole 1 symboles dont ! degris
Présence de Symbole 2 un ou plusienss | ' abstraction)
faits, phénoménes Symbole 3 compozels |
plpsiques i i \
Signifiant symbolique S
Signifié symhbolique
Mi

THlan du non manifesté /
non visible

Archétype 1

Unité .
symbaolique Signe Linguistique

Ma- Plan émergeant (2) (psychique)

Organisation des systémes signifiants mis en jes Bacompréhension des parties du céfps

D’ailleurs, comme nous l'avons vu, certaines sitre&g communicatives se
prétent & une double exploitation référentiellel’deroncé, symptdéme discursif de la
non exclusivité des deux réalités symboliques.oEtdue ce fait est remarqué par les
locuteurs, les deux possibilités référentiellessgimbole sont mises en évidence par
I'emploi d’expressions méta-interprétatives du type’est le cas de le dire » (cf
exemple (1)supra: J'ai « les boules x’est le cas de le dijeLe symbole se montre
alors aux locuteurs dans toute son unité.

?® I ne s’agit 1a que d’une premiére tentative pstiucturer des domaines signifiants impliqués dans
une lecture compréhensive de parties du corpssg&qoposmon est, bien évidemment sujette a des
modifications et précisions en fonction de recheschitérieures.
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Conclusion

Aprés cet apercu du fonctionnement des phrasesomaiigs, nous pouvons
affirmer que la distinction entre un sens figuréuat sens littéral n’est motivée ni
linguistiquement ni sémantiquement. C’est en cdetexommunicatif qu’une
interprétation strictement physique du proces, iem Intérieure est activée, les deux
pouvant coincider. Cette double possibilité d’atition référentielle (concréte ou
abstraite) ne provient pas d’'un détournement quejige du sens des mots, mais est
fondée sur la valeur symbolique dont sont chargésotganes du corps. Cette valeur
symbolique a été cristallisée et montrée par lauceldans 'usage de ces phrases
décrivant un état ou une action physique, qui thigstématiquement associées a des
comportements ou états d’ame particuliers. Maifaitene nous permet pas non plus
de parler d’expressions figées linguistiguementudNivous rendons compte, en realite,
gue l'association faite par les usagers de la langnire les phénomeénes physiques
décrits dans les expressions et leurs phénomemapoctementaux correspondants
n'est pas arbitraire. Cependant, la piste étymglogiqui consisterait a chercher a la
phrase un référent extra-linguistique d’origine maéche qui, d’ailleurs, ne semble
pas toujours aboutir— n’éclaire pas essentiellenierfondement de linterprétation
abstraite ou le mécanisme assurant le passage dfiterprétation a l'autre. Il nous
semble, en revanche, que l'interprétation plusraltstest clairement motivée par les
caractéristiques physiques, physiologiques et foncelles caractérisant la partie du
corps impliquée dans I'expression : le corps rélgavers ses parties et organes
physiques des états intérieurs de I'homme. Ce eemspect est confirmé par la
nouvelle approche de la médecine occidentale, skdquelle les malaises et les
maladies sont considérés, de plus en plus, comsendaifestations précises et, a la
fois la conséquence, de déreglements émotifs,nsentaux ou de troubles intérieurs
provenant d’expériences vecues. Les organes cdspapparaissent ainsi comme des
unités symboliques et les maladies comme des téuétade leur valeur. En tant que
symboles, ces unités sont des éléments du mondibkeemenfermant une double
identité —matérielle et abstraite— indissociablée€sont rattachées, chacune dans son
faisceau de symboles, a un principe fondamentavaelt du monde non manifesté
(unité archétypielle) dont elles sont une concaéti;m. Le signe linguistique n’est
gu’'un « habit », identité psychique présente danaémoire, qu’emprunte le symbole
corporel pour rendre ses realités accessibles ertrale langage. Une phrase
impliquant dans son contenu les organes du corpgweé, par la-méme, les deux
versants symboliques —visible et non visible— dinénomene somatique.

La culture a mis en évidence, a travers l'usagarrént de la langue, la valeur
symbolique des parties du corps et de leur langagedonné aux locuteurs, ce faisant,
la clé de leur déchiffrement.
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