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Le « tour de France »

des régions

Les coureurs du 89¢ tour de France se sont
répartis selon les classements propres a
cette épreuve : classement général, par
points, de la montagne, par équipe...

De méme, les régions francaises peuvent
étre classées selon leurs caractéristiques
géodémographiques. Les données
disponibles les plus récentes!
permettent ainsi cing classifications
différentes des régions métropolitaines,
complétées par des classements
spécifiques aux régions d’outre-mer.

par Gérard-Francois DUMONT

a France se caractérise d’abord par I'im-
portance démographiqgue d’une région,
I'lle-de-France, qui compte prés de 11
millions d’habitants et 18,7 % de la
population totale de la métropole. Dans
la mesure ou cette région dispose d’un
. nombre d’habitants double de celui de
la deuxiéme, Rhone-Alpes, il s’agit d’un maillot jaune
incontesté. L’armature urbaine francaise se caractérise
effectivement par un caractére primatial?. Derriére I’lle-
de-France, seules quatre régions comptent entre trois et
six millions d’habitants. Ensuite, six autres régions ont
_ entre deux et trois millions d’habitants. La moitié res-
tante des régions, soit onze, comptent moins de deux
millions d’habitants, dont moins d’un million pour les
deux derniéres — le Limousin et la Corse3.

C ® P <
De tels chiffres conduisent a s’interroger sur [’existen-
ce éventuelle d’'une masse critique. Des projets visant
a réduire le nombre des régions apparaissent périodi-
quement, d’autant que l'on affirme souvent que les
pays comparables a la France membres de [’Union
européenne disposeraient de régions davantage peu-
plées. Qu’en est-il réellement ? Il est vrai qu’en Alle-
magne, pays qui compte au total vingt-deux millions
d’habitants de plus que la France, la Rhénanie du Nord-
Westphalie, avec 18 millions d’habitants, est plus peu-

plée que I'lle-de-France, de méme que la Baviére, avec
12 millions d’habitants, mais ces deux Ldnder disposent
d’une superficie incomparablement plus vaste que celle
de la région capitale de la France. Les principales autres
régions européennes sont moins peuplées que ’lle-de-
France : 9 millions en Lombardie, 7,3 millions en Anda-
lousie, et 7,2 millions pour la région londonienne.

Alautre extréme, existe-t-il des régions européennes de
poids démographique limité, comme en France ? Consi-
dérons a nouveau les quatre autres grands pays de
’Union européenne. En Allemagne, les Ldnder les moins
peuplés sont le Land de Bréme, avec o,7 million d’habi-
tants, Land ne comportant que l'agglomération de
Bréme, soit 404 kilométres carrés, Hambourg (0,7 mil-
lion), la Sarre (1,08 millions d’habitants), et le Mecklem-
bourg-Poméranie (1,8 million d’habitants). Toujours en
ordre croissant, quatre Ldnder comptent entre deux et
trois millions d’habitants : la Thuringe (2,4 millions d’ha-
bitants), le Brandebourg, la Saxe-Anhalt, et le Schleswig-
Holstein (chacun 2,7 millions d’habitants). Au Royaume-
Uni, les régions les moins peuplées sont I'lrlande du
Nord (1,7 millions d’habitants), le Nord-Est (2,6 millions),
et le pays de Galles (2,9 millions d’habitants). En Italie,
la plus petite région démographique est le Val d’Aoste,
avec 0,12 million d’habitants. Comptent également
moins d’un million d’habitants la Molise (0,34 million),
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u XXt siEcLE (BASE 100 = 1901)

__lle-de-France

' _ les2l autres
francaises de
meétropole,

© Gérard-Frangois Dumont - Chiffres Insee

Tandis que la population d'lle-de-France s’accroit de 231-%,
celle des autres régions n'augmente en moyenne que de 32 %.
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© Gérard-Francois Dumont, chiffres Insee au 1-1-2000 (Insee Résultats, mars 2002).

LE CLASSEMENT
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Région a proportion de personnes agées
la plus faible : 16 % de 60 ans ou plus

Région la plus peuplée :
10 978 789 hab.

Région
la plus dense :
914 hah./km?

Région a proportion de
jeunes la plus faible : 20,4 %
e moins de 20 ans

Région a proportion
de personnes agées

la plus élevée : 28,6 %
de 60 ans ou plus

Région la plus grande :
45 348 km?

la Basilicate (0,61 million), la Ombrie (0,84 million), et
le Trentin-Haut-Adige (0,94 million). En Espagne conti-
nentale, les Communautés autonomes les moins peu-
plées sont la Rioja (0,26 million), la Cantabrique et la
Navarre (0,53 million chacune), toutes trois situées
dans le nord de la péninsule. ;

Au total, si 'on exclut la nature primatiale de la France,
les autres pays considérés, tous limitrophes de ’Hexa-
gone, présentent, comme lui, une grande variété
démographique de régions.

Une large distribution
] de superficies

L’analyse de la superficie confirme le constat de diversité.
Les territoires régionaux sont le fruit d’une géographie et
d’une histoire qui a réuni des espaces selon des péri-
meétres variés. La région francaise disposant de la plus
vaste superficie, Midi-Pyrénées (45 348 km?), est certes
moins vaste que ’Andalousie (87 268 km?), I'Ecosse
(78 132 km?), et la Baviére (70 548 km?), mais elle est plus
grande que le Danemark, et donc que les Pays-Bas ou la
Belgique. Midi-Pyrénées peut se comparer a la Basse-
Saxe (47 613 km? ou a 'Aragon (47 650 km?), et est plus
vaste que chacune des régions italiennes.

PopuLATION & AVENIR »

GEO-DEMOGRAPHIQUE DES

Région a proportion de
jeunes la plus élevée :
29 % de 0-19 ans
dans la population

Région
la plus petite :
8 280 km?

Région la
moins peuplée :
260 754 hah.

Région la
moins dense :
30 hah./km?

A Uopposé, I'Alsace (8 280 km?) est la région francaise
métropolitaine la plus petite. En Allemagne, seules les
trois villes-Etats, Berlin, Bréme et Hambourg, sont nette-
ment moins vastes, ainsi que la Sarre (2 570 km?). Au
Royaume-Uni, outre la région urbaine de Londres, la
région Nord-Est est la plus petite avec 8 612 km2. En Ita-
lie, quatre régions comptent une superficie moindre que
Alsace : le Val d’Aoste, la Ligurie, le Frioul-Vénétie Julien-
ne et la Molise. La Ombrie et la Basilicate ont une super-
ficie de 'ordre de grandeur de I’Alsace. En Espagne, outre
les enclaves de Ceuta et MelillaA, Ssix communautés auto-
nomes comptent une superficie inférieure a ’Alsace : les
Baléares, la Cantabrique, La Rioja, la Communauté de
Madrid, les Canaries et le Pays Basque.

Ainsi ’éventail de la distribution de la taille des régions
francaises trouve des équivalents dans les autres pays
de I’Union européenne et n’a rien de singulier.

Le tiercé et les deu)f

__ pelotons de densité

En revanche, une vraie originalité du classement des
régions francaises tient a la densité, car ’écart entre la
plus forte densité, celle de U'lle-de-France, et la plus
faible, celle de la Corse, n’a pas d’équivalent dans les
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quatre pays européens comparables. Si 'on excepte
les trois villes-Etats allemandes et la petite région
urbaine de Londres, la densité de I'lle-de-France est la
plus élevée des régions considérées, supérieure par
exemple a la Communauté de Madrid (630 habi-
tants/km?). La densité de I'lle-de-France est trois fois
supérieure a celle du Nord-Pas-de-Calais et plus de six
fois supérieure a celle de la Haute-Normandie, pour
une superficie comparable a ces deux régions. La géo-
graphie de la densité des régions francaises offre en
conséquence une logique assez précise®, avec cing
niveaux de peuplement.

Aprés l'lle-de-France, le deuxiéme niveau de densité
est celui de la région Nord-Pas-de-Calais, comparable 3
celui des régions frontalieres de la Belgique. De méme,
3 un troisiéme niveau de densité, 'Alsace se trouve
proche des densités de I’Europe rhénane.

Apreés le tiercé des trois régions les plus denses, vien-
nent deux pelotons correspondant a deux niveaux de
peuplement séparant les dix-neuf autres régions. Au
centre,.un ensemble Nord-Sud de cing régions conti-
gués, de Champagne-Ardenne & Midi-Pyrénées, comp-
te moins de 60 habitants/km? (ainsi que la Corse), soit
moitié ou moins que moitié de la moyenne nationale.
Cet ensemble sépare les autres régions, a densité
située dans une fourchette centrée par la densité
moyenne nationale de 108 habitants/kmz2, entre 69 et
145 habitants/km?2.

Le classement

du vieillissement

La diversité des populations, des superficies et des
densités se retrouve en considérant la répartition par
age, que 'on peut synthétiser par la proportion des
moins de vingt ans ou par celle des soixante ans ou
plus dans la population totale. Selon le premier critére,
la région la plus jeune (29,1 % de 0-19 ans) est le Nord-
Pas-de-Calais : cette situation s’explique par une
fécondité, bien qu’abaissée, supérieure & la moyenne
nationale, et par une proportion de personnes agées
réduite, en raison d’une moindre longévité de ces der-
niéres, dans cette région septentrionale dont 'espé-
rance de vie s’éléve moins que la moyenne nationale.
La place des deuxiéme et troisiéme régions, la Picardie
et la Haute-Normandie, s’explique notamment par leur
proximité avec I'lle-de-France, qui provoque Uinstalla-
tion de populations ralentissant le vieillissement de la
composition par age.

A 'opposé, la proportion de jeunes est trés faible dans
le Limousin, et faible en Auvergne et en Midi-Pyrénées.
Le niveau de fécondité de ces régions a toujours été
inférieur a la moyenne nationale et certains territoires
subissent I’émigration de jeunes. Les mémes ou
d’autres attirent des retraités, ce qui ne fait qu’accen-
tuer le faible pourcentage des jeunes.

L’analyse de la proportion des 60 ans ou plus n’offre
pas exactement une image inverse de celle de la pro-
portion des moins de 20 ans. Certes, le Limousin et
’Auvergne comptent bien les pourcentages de per-
sonnes agées les plus élevés, mais se trouve en troi-

siéme position le Poitou-Charentes, région a niveau
de fécondité limité et attirant, surtout dans sa partie
littorale, une immigration de retraités. La derniére
place revient a ’lle-de-France, avec seulement 16 %
de 60 ans ou plus : ce faible pourcentage s’explique,
lui également, par un phénoméne migratoire, mais
inverse de ceux cités précédemment, puisqu’il s’agit
ici d’'une émigration de retraités, tandis que la région
capitale reste attirante pour les étudiants et les
jeunes actifs.

Ces différents classements confirment I'importance de
Uapproche géographique, puisqu’ils mettent en évi-
dence la diversité des populations régionales. @

LES REGIONS D'OUTRE-MER :
L'IMMENSITE GUYANNAISE

 Population*
{Nbre d'hab.)

* au 1-1-2000

1. Insee Resultats, n°® 3, mars 2002.

2. Gérard-Fran¢ois Dumont, La population de la France, des
régions et des DQM-TOM, Editions Ellipses.

3. Qui dispose d’un statut institutionnel spécifique.

4. Situées sur la cdte méditerranéenne de I’Afrique septentriona-
le, cf la carte page 17.

5. Cf. carte page 20.

6. La Creuse connait la baisse la plus intense devant le Cantal ;
la Haute-Marne, qui a bénéficié du renouveau d’aprés-guerre,
diminue depuis 1968.
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© Gérard-Francois Dumont, Chiffres Insee au 1° janvier 2000.

nombre d’habitants

habitants/km?

Bl de2002914
B de 3002399

de 150 a 299

de 60 a 149

de 30 a 59

La populatlon et la densité

Boursogne

Densité moyenne de la France métropolitaine : 108 habitants/km?

D’aprés les données de Insee Résultats n® 3 de mars 2001, les 58 748 743
habitants de la France métropolitaine se répartissent selon les régions entre le
chiffre le plus élevé de I'lle-de-France (10 978 789 habitants) et le plus faible de
la Corse (260 754 habitants).

Hormis les trois niveaux de densité les plus élevés (lle-de-France, Nord-Pas-
de-Calais et Alsace), les dix-neuf autres régions de métropole forment un
ensemble Nord-Sud, avec une ligne de régions trés peu denses (de Cham-
pagne-Ardenne a Midi-Pyrénées) qui sépare des régions moyennement ou peu
denses, par rapport a la densité de Ja métropole (108 habitants/km3).

Population & Avenir
9, rue du Faubourg-Poissonniére,
75009 Paris

Cf. également pages 4 a 7.
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