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L'6quation du XXI'siEcle :
vieillissement
et ct gentntocloissance D

lI n'est jamais interdit de cr6er des n6ologismes
lorsque que cetq est n6cessaire. Invent6 en 1855 par

Achitle Guillard, [e mot < dGmographie r qui d6signe
la science de [a population en est d'ailleurs un.

Aujourd'hui, pour comprendre les 6volutions
dGmographiques en France, en Europe et dans le

monde, il est indispensable de prdciser [a
signification donn6e au terme vieillissement et

d'utiliser un ndologisme, celui de gErontocroissance'.

e vieittissement est g6n6ralement d6fini comme I'ac-
croissement du rapport du nombre des personnes
3g6es i la population totale, d6finition pr6sent6e par
exempte par Alfred Sauvy en 1959 dans sa Th6orie
g6n6rale de ta poputation'. Cette d6finition signifle que,

dans la vie des populations, le vieiltissement est un pro-
cessus propre dr certaines p6riodes pendant lesquetles [a

proportion des personnes 6g6es augmente. A d'autres
p6riodes, si elle diminue, [e vieillissement s'abaisse. Enfin, troi-
sidme possibilitd, si la proportion des personnes ig6es dans la
poputation totale stagne, [e vieillissement stagne 6galement.
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Quels sont les facteurs d6terminants du vieilt issement ?
On en retient g6n6ralement trois :

- Le premier est [a baisse de la f6condit6, ayant pour effet
ce qu'on appelle [e vieillissement < par le bas n, en mino-
rant [e nombre de jeunes.

- Le deuxi6me facteur possible de vieilt issement vient de
la baisse de la mortalit6 des personnes ig6es rEsultant
de l 'augmentation de leur esp6rance de vie, avec pour
effet ce qu'on appelle le vieil l issement a par [e haut r.

- Le troisidme facteur du vieillissement provient des 6changes
migratoires : par exemple, une immigration compos6e de
jeunes I'empOche ou le freine.

Si I 'on applique la d6finit ion du vieilt issement i la France
(figure r), en consid6rant comme personnes 6g6es les
soixante ans ou plus, iI en d6coule deux enseignements :

- La population de la France (m6tropote) n'a pas vieilli de ry75
i r98o ; au contraire, [e vieilt issement a diminu6 puisque [a
proportion des personnes ig6es baisse durant ces ann6es ;

- Cette m6me population ne vieillit plus entre le r"'ianvier 1999
et le r"'janvier zoo3, puisque la proportion de personnes dg6es

de 5o ans ou ptus demeure stabte i zo,6 o/o de la population
totale durant les quatre ann6es consid6r1es$9992zooz).

Donc, pour la premidre p6riode consid6r6e, les facteurs du vieillis-
sement auraient 6t6 absents, et, pour la seconde, ils se seraient
globatement compens6s. Ce sch6ma d'explication r6siste-t-it i
I'examen de la r6atit6 des ann6es 1975 i r98o puis 1999 A zoq?

D'abord, [a baisse du vieillissement des ann6es t975 d t98o
oourrait r6sulter d'une hausse de ta f6condit6r. Or cette dernid-
re n'a pas quitt6 l'hiver d6mographique. Au regard de t'esp6-
rance de vie, la diminution du vieittissement pourrait r6sulter
d'une d6gradation. 0r, entre 1975 et r98o, it n'y a pas eu en Fran-
ce recul de I'esp6rance de vie des personnes dg6es, mais aug-
mentation. Quant aux migrations, le troisidme facteur, il aurait
fatlu que la France connaisse entre 1925 et r98o des flux migra-
toires rajeunissant la population de faEon substantielle. Or
aucune donn6e ne vient conltrmer une telte 6volution.

Nous voici donc i court d'explication pour comprendre [a baisse
du vieillissement de ta population de la France entre t975 et 1980.

En outre, il faut expliquer I'arr€t du vieillissement, touiours selon
sa d6finition courante, entre t999 et 2oo2. Li encore, les trois
causes habituelles ne livrent gudre d'explication. Les petites
variations de la f6condit6 ne peuvent expliquer t'arr6t du vieillis-
sement. En second lieu. le facteur susceptible de d6ctencher du

Une diminution du vieiltissement
de rgt5 i rgSo ?

Un arr€t du vieil[issement
depuis r9g9 ?
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vieillissement < par le haut > a continu6 de s'exercer, avec [a pour- llef;a p]OGgSgUS diff{rcnCi{S appglant :
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Les raisons de la baisse du vieillissement entre t975 et 19Bo et
de son arr€t entre 1999 eI 2oo2 doivent donc 6tre cherch6es
ailleurs oue dans les trois facteurs cit6s. Etles n6cessitent la orise
en compte d'un quatridme facteur, l'h6ritage des 6volutions
d6mographiques pass6es. La proportion de personnes 6g6es
baisse entre ry75 et 19Bo parce qu'anivent ators i ['ige de 6o
ans des g6n6rations peu nombreuses du fait de la sous-natalit6
caus6e par la guerre de ryt4-t9t8. Et la stagnation de 1999 i
zooz provient de l'arriv6e i 6o ans des g6n6rations peu nom-
breuses n6es durant [a guerre de ry39-t945..Et,si I'esp6rance de
vie des personnes 6g6es ntavait pas contiriu6 d'augmenter au
tournant du mill6naire, il y aurait m6me eu une diminution de la
proportion des personnes ig6es entre t999 et zooz, donc une
baisse du vieittissement. L'analyse des faits montre donc qu'il
peut y avoir diminution ou arr6t du viei[lissement ators que conti-
nuent i s'exercer deux de ses facteurs haussiers, faible f6condi-
t6 et long6vit6 accrue des personnes ig6es.

Le terme de vieillissement, dont I'usage est g6n6rat, induit une
interpr€tation simple, mais qui peut €tre insuffisante, voire erro-
n6e, car la mesure du vieillissement ne renseigne pas i elle
seule sur l'ensemble des 6volutions des 6ges d'une population.
D'ailleurs, entre ry75 ett98o, pendant que le rapport de vieillis-
sement diminue, le rapport de ieunesse, mesur6 par la propor-
tion des jeunes+ (moins de vingt ans), continue €galement i
diminuer de faEon significative (Cf. figure r). Puis te rapport de
jeunesse poursuit sa baisse entre 1999 el 2oo2, alors que [e
vieillissement s'interrompt. La connaissance de l'6votution du
vieillissement (selon sa d6finition courante) ne renseigne pas
suffisamment sur l'6volution des populations et doit donc 6tre
compl6t6e par d'autres regards d6mographiques.

3, Ls vrnN.LrssuuFr{T
rT L& g€NOTTSCROIggANCI FN FRANCg

12 500

12 000

11 500

11 000

10 500

10 000

I 500

I 000
oN<@€oN+@€oN<@@oN

rQ6€€@OOOOOOO

,,;;;;;;;;;;il;;-
g6rontocroissance. Entre 1999 et 2003, il y a g6rontocroissance
sans vieil l issement (selon sa d6finit ion courante) en raison de
I'histoire d6mographique de la France.
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Rapport de vieillissemenl :
60 ans ou plus/population totale

Eflectifs de 60 ans ou plus

ll faut enrichir I'analyse en introduisant [a notion de < g6ronto-
croissance )) et en 6tudiant 6galement le rapport de jeunesse.
Ainsi, examinant le futur de la population de [a France, on peut
distinguer une 6volution quasi-certaine et une 6volution incer-
taine. La premidre est la g6rontocroissance, c'est-i-dire I'aug-
mentation du nombre des personnes ig6es. Sauf catastrophe,
cette augmentation est certaine apr6s zoo6 puisque les effec-
tifs des g6n6rations dg6es devraient augmenter avec l'arrivde i
ces 6ges des n6s d'apr6s-guerre plus nombreux que les g6n6ra-
tions creuses des ann6es de [a guerre ry39-1945. Cette g6ron-
tocroissance signifie notamment des besoins accrus en loisirs
des personnes 6g6es, en m6decins sp6cialis6s en g6riatrie, en
aide i domicile, en portage de repas...

Quant au rapport de jeunesse, il pourrait, sauf remont6e de [a
f6condit6, seton la projection moyenne, continuer i baisser.

Ces analyses soulignent bien [a n6cessit6 de ne pas limiter l'ana-
lyse de [a composition par ige i celle du vieitlissement, pour
trois raisons au moins : d'abord; le rapport de vieillissement ne
permet pas d'analyser les effets des 6volutions de [a part des
jeunes et de leur nombre ; ensuite, le vieittissement recouvre des
m6canismes diff6renci6s par ta diversit6 de ses facteurs pos-
sibles et par [a fagon dont ils se combinent ; enfin, le vieillisse-
ment peut diminuer malgr6 I'int€nsit6 de facteurs haussiers si un
quatridme facteur, li6 i t'h6ritage d6mographique, les compen-
se. fintroduction de la notion de gdrontocroissance, soit.l'aug-
mentation des effectifs de personnes 6g6es, est ndcessaire d'au-
tant que les deux processus d6mographiques (vieillissement et
g6rontocroissance) sont distincts (comme le montre la figure z)
m6me s'ils peuvent 6tre simuttan6s (Cf. tableau).
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Deux loglques

En effet, [e processus de g6rontocroissance est d'une part ind6-
pendant de l'indice de f6condit6 des ann6es d venir, d'autre part
quasiment certain, ce qui est une chance puisqu'il signifie que
le grand dge a de l'avenir. Quant au vieillissement, aprEs la fin
partielle des effets d6mographiques de [a Seconde guerre mon-
diale, sa croissance est eftremement probabte, mais son inten-
sit6 demeure incertaine, notamment parce que ta f6condit6 du
futur reste i 6crire. Or. selon le niveau i venir de cette f6condi-
t6s, [e caractdre plus ou moins intense du vieillissement peut
entrainer des effets politiques, 6conomiques et sociaux diff6-
rents de ceux que ['on peut pr6voir ou craindre. O
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1. Sachant que les
mots reLatifs a la
vieillesse sont for-
m6s d partir du grec
gdr6n ou gdrontos
Cf. notamment
Dumont, G6rard-
Frangois, La populo-
tion de Ia France, des
rdgions et des D0M-
IOil4, Paris, Ellipses,
2000.

z. Sauvy, Atfred,
Thdorie g€ndrale de
Ia populotion,Paris,
PUF, volume l l ,
deuxidme 6dition,
1959, p. 5r. Cf. ptus
recemment, Calot,
G6rard, Sardon,

'jean-Paul, < Les fac-
teurs du vieillisse-
ment d6mogra-
phique >,
Population, no 3,
1999, p. 509-552.

3. Nous ne parlons
pas ici de I'effectif
des femmes en dge
de procr6er qui
d6coule des 6volu-
tions pass6es de la
population, question
examin6e plus loin.

4. Cf. Dumont,
G6rard-FranEois,
D€mographie, Paris,
Dunod.

5. Rappelons ce que
j'appetle < l'effet tir a
l'arc > : un trds faible
6cart initiai peut
signifier i terme de
grandes diff6rences
de r6sultats.


