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Gérard-Frangois

L’équation du XXI* siecle
vieillissement
et « gérontocroissance »

Il n’est jamais interdit de créer des néologismes
lorsque que cela est nécessaire. Inventé en 1855 par
Achille Guillard, le mot « démographie » qui désigne
la science de la population en est d’ailleurs un.
Aujourd’hui, pour comprendre les évolutions
démographiques en France, en Europe et dans le
monde, il est indispensable de préciser la
signification donnée au terme vieillissement et
d’utiliser un néologisme, celui de gérontocroissance.

e vieillissement est généralement défini comme l'ac-
croissement du rapport du nombre des personnes
dgées a la population totale, définition présentée par
exemple par Alfred Sauvy en 1959 dans sa Théorie
générale de la population?. Cette définition signifie que,
dans la vie des populations, le vieillissement est un pro-
cessus propre a certaines périodes pendant lesquelles la
proportion des personnes agées augmente. A d’autres
périodes, si elle diminue, le vieillissement s’abaisse. Enfin, troi-
siéme possibilité, si la proportion des personnes dgées dans la
population totale stagne, le vieillissement stagne également.

Geesen

Quels sont les facteurs déterminants du vieillissement ?

On en retient généralement trois :

ar
p - Le premier est la baisse de la fécondité, ayant pour effet

ce qu’on appelle le vieillissement « par le bas », en mino-
rant le nombre de jeunes.
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- Le deuxiéme facteur possible de vieillissement vient de
la baisse de la mortalité des personnes dgées résultant
de l'augmentation de leur espérance de vie, avec pour
effet ce qu’on appelle le vieillissement « par le haut ».

- Le troisiéme facteur du vieillissement provient des échanges
migratoires : par exemple, une immigration composée de
jeunes I'empéche ou le freine.

Une diminution du vieillissement
de 1975 31980 ?

Si on applique la définition du vieillissement a la France
(figure 1), en considérant comme personnes agées les
soixante ans ou plus, il en découle deux enseignements :

- La population de la France (métropole) n’a pas vieilli de 1975
a 1980 ; au contraire, le vieillissement a diminué puisque la
proportion des personnes dgées baisse durant ces années ;

- Cette méme population ne vieillit plus entre le 1* janvier 1999
et le 1% janvier 2003, puisque la proportion de personnes agées
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de 60 ans ou plus demeure stable a 20,6 % de la population
totale durant les quatre années considérées (1999 a 2002).

Dong, pour la premiére période considérée, les facteurs du vieillis-
sement auraient été absents, et, pour la seconde, ils se seraient
globalement compensés. Ce schéma d’explication résiste-t-il a
I'examen de la réalité des années 1975 a 1980 puis 1999 a 2003 ?

D’abord, la baisse du vieillissement des années 1975 a 1980
pourrait résulter d’une hausse de la fécondités. Or cette dernié-
re n'a pas quitté I'hiver démographique. Au regard de I'espé-
rance de vie, la diminution du vieillissement pourrait résulter
d’une dégradation. Or, entre 1975 et 1980, il n’y a pas eu en Fran-
ce recul de I'espérance de vie des personnes dgées, mais aug-
mentation. Quant aux migrations, le troisiéme facteur, il aurait
fallu que la France connaisse entre 1975 et 1980 des flux migra-
toires rajeunissant la population de fagon substantielle. Or
aucune donnée ne vient confirmer une telle évolution.

Nous voici donc a court d’ expllcatlon pour comprendre la baisse
du vieillissement de la population de la France entre 1975 et 1980.

. Un arrét du vieillissement
depuis 1999 ?

En outre, il faut expliquer larrét du vieillissement, toujours selon
sa définition courante, entre 1999 et 2002. La encore, les trois
causes habituelles ne livrent guére d’explication. Les petites
variations de la fécondité ne peuvent expliquer larrét du vieillis-
sement. En second lieu, le facteur susceptible de déclencher du
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vieillissement « par le haut » a continué de s’exercer, avec la pour-
suite d’une longévité accrue des personnes agées. Quant aux mou-
vements migratoires, ils ne font état d’aucun élément explicatif.

—Un quatriéme facteur
Les raisons de la baisse du vieillissement entre 1975 et 1980 et
de son arrét entre 1999 et 2002 doivent donc étre cherchées
ailleurs que dans les trois facteurs cités. Elles nécessitent la prise -
en compte d’un quatriéme facteur, Phéritage des évolutions
démographiques passées. La proportion de personnes agées
baisse entre 1975 et 1980 parce qu’arrivent alors a 'age de 60
ans des générations peu nombreuses du fait de la sous-natalité
causée par la guerre de 1914-1918. Et la stagnation de 1999 a
2002 provient de l'arrivée a 60 ans des générations peu nom-
breuses nées durant la guerre de 1939-1945. Et, si l'espérance de
vie des personnes agées n “avait pas continué o’ augmenter au
tournant du millénaire, il y aurait méme eu une dimindtion de la
proportion des personnes dgées entre 1999 et 2002, donc une
baisse du vieillissement. L’analyse des faits montre donc qu’il
peut y avoir diminution ou arrét du vieillissement alors que conti-
nuent a s’exercer deux de ses facteurs haussiers, faible fécondi-
té et longévité accrue des personnes agées.

Le terme de vieillissement, dont 'usage est général, induit une
interprétation simple, mais qui peut étre insuffisante, voire erro-
née, car la mesure du vieillissement ne renseigne pas a elle
seule sur ’ensemble des évolutions des dges d’une population.
Drailleurs, entre 1975 et 1980, pendant que le rapport de vieillis-
sement diminue, le rapport de jeunesse, mesuré par la propor-
tion des jeunes* (moins de vingt ans), continue également a
diminuer de fagon significative (CFf. figure 1). Puis le rapport de
jeunesse poursuit sa baisse entre 1999 et 2002, alors que le
vieillissement ’interrompt. La connaissance de 'évolution du
vieillissement (selon sa définition courante) ne renseigne pas
suffisamment sur I'évolution des populations et doit donc étre
complétée par d’autres regards démographiques.

2. LE VIEILLISSEMENT
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Entre 1975 et 1980, il y a a |a fois vieillissement et
gérontocroissance. Entre 1999 et 2003, il y a gérontocroissance
sans vieillissement (selon sa définition courante) en raison de
I'histoire démographique de la France.

Deux processus différenciés appelant

Il faut enrichir analyse en introduisant la notion de « géronto-
croissance » et en étudiant également le rapport de jeunesse.
Ainsi, examinant le futur de la population de la France, on peut
distinguer une évolution quasi-certaine et une évolution incer-
taine. La premiére est la gérontocroissance, c’est-a-dire l'aug-
mentation du nombre des personnes dgées. Sauf catastrophe,
cette augmentation est certaine aprés 2006 puisque les effec-
tifs des générations dgées devraient augmenter avec l'arrivée a
ces ages des nés d’aprés-guerre plus nombreux que les généra-
tions creuses des années de la guerre 1939-1945. Cette géron-
tocroissance signifie notamment des besoins accrus en loisirs
des personnes dgées, en médecins spécialisés en gériatrie, en
aide a domicile, en portage de repas...

Quant au rapport de jeunesse, il pourrait, sauf remontée de la
fécondité, selon la projection moyenne, continuer a baisser.

Ces analyses soulignent bien la nécessité de ne pas limiter I'ana-
lyse de la composition par age a celle du vieillissement, pour
trois raisons au moins : d’abord, le rapport de vieillissement ne
permet pas d’analyser les effets des évolutions de la part des
jeunes et de leur nombre ; ensuite, le vieillissement recouvre des
mécanismes différenciés par la diversité de ses facteurs pos-
sibles et par la fagon dont ils se combinent ; enfin, le vieillisse-
ment peut diminuer malgré l'intensité de facteurs haussiers si un
quatriéme facteur, lié a ’héritage démographique, les compen-
se. L'introduction de la notion de gérontocroissance, soit 'aug-
mentation des effectifs de personnes dgées, est nécessaire d’au-
tant que les deux processus démographiques (vieillissement et
gérontocroissance) sont distincts (comme le montre la figure 2)
méme s'ils peuvent étre simultanés (Cf. tableau).

LES CARACTERISTIQUES DIFFERENCIEES DU
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Deux logiques prospectives
i diff

En effet, le processus de gérontocroissance est d’une part indé-
pendant de l'indice de fécondité des années a venir, d’autre part
quasiment certain, ce qui est une chance puisqu’il signifie que
le grand 4ge a de l'avenir. Quant au vieillissement, apreés la fin
partielle des effets démographiques de la Seconde guerre mon-
diale, sa croissance est extrémement probable, mais son inten-
sité demeure incertaine, notamment parce que la fécondité du
futur reste a écrire. Or, selon le niveau a venir de cette fécondi-
tés, le caractére plus ou moins intense du vieillissement peut
entrainer des effets politiques, économiques et sociaux diffé-
rents de ceux que l'on peut prévoir ou craindre. @
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1. Sachant que les
mots relatifs a la
vieillesse sont for-
més a partir du grec
gérdn ou gérontos
Cf. notamment
Dumont, Gérard-
Frangois, La popula-
tion de la France, des
régions et des DOM-
TOM, Paris, Ellipses,
2000.

2. Sauvy, Alfred,
Théorie générale de
la population, Paris,
PUF, volume I,
deuxiéme édition,
1959, p. 51. Cf. plus
récemment, Calot,
Gérard, Sardon,
*Jean-Paul, « Les fac-
teurs du vieillisse-
ment démogra-
phique »,
Population, n° 3,
1999, p. 509-552.

3. Nous ne parlons
pas ici de Ueffectif
des femmes en age
de procréer qui
découle des évolu-
tions passées de la
population, question
examinée plus loin.

4. Cf. Dumont,
Gérard-Francois,
Démographie, Paris,
Dunod.

5. Rappelons ce que
j'appelle « l'effet tir a
l’arc » : un trés faible
écart initial peut
signifier a terme de
grandes différences
de résultats.




