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Résumeé

Cet article, issu d’'une thése de sociologie, expler mode de formation des footballeurs
professionnels. L'étude porte sur la structure afen&tion d’'un grand club de la premiére
division du championnat de France qui accueillged®es footballeurs agés de 12 a 19 ans.
La socialisation et la production des dispositisns lesquelles s’appuie cette entreprise de
formation sont appréhendées grace a une enquéteethnographique qui méle entretiens
avec les apprentis et les formateurs (58), obsensatle longue durée et analyse de dossiers
scolaires. Sur la base de ce matériau peuventrégesn lumiere les traits caractéristiques
d’'une expérience de formation fondée sur un engeges la fois intense et incertain. Deux
axes d’analyse sont alors développés. D’'une patexte expose les conditions et les effets
d'un investissement intensif vécu sur le registeelal « passion ». L’'apprentissage suppose
intégration a un « monde a part » qui impliqueewnecomposition des appartenances non-
sportives (scolaires, familiales, amicales). D’aufpart, cette absorption par l'univers
footballistique entraine une modification du ragpar la pratique qui, du fait d'une
familiarisation aux enjeux concurrentiels et prefesnalisant, tend progressivement a étre
pensé en termes de carriere individuelle.

Title : Preparing to be a footballer : analysis of dgssional socialization
Key-words: Football - Professional - Socialization - Disfimn - Vocation

Abstract: This article, stemming from a thesis of socigiogxplores the training process of
professional footballers. The study deals with ttening centre of a professional club,

playing in the first league of the French champigmswhich welcomes young footballers

aged 12 to 19. The socialization and the productibaispositions on which the training

procedure is based, are comprehended thanks t@ie-etbnographic enquiry that mixes

interviews with the apprentices and the traineB,(lbng-term observations and the analysis
of school records. This material permits to enkghthe characteristic features of their
experience, founded on an intensive but also umicertinvestment. Two main lines of

analysis are developed. On the one hand, the eartixposes both the conditions and the
effects of an intensive investment perceived aspassion”. The training supposes the
integration to a “world apart” that implies the oatposition of the non-sportive belonging

(school, family, friends). On the other hand, thissorption by the footballistic universe leads
to a modification of the connection to practicendeed, due to the familiarization with

competitive and professionalizing stakes, the da#eds to be progressively thought in terms
of individual career.



Se préparer au métier de footballeur : analyse d’ue socialisation
professionnelle

L’observation sur la longue durée révele les maoretiqu’a connu le marché du travail
footballistique. Mobilité professionnelle et indilialisation du rapport des joueurs a leur club
ont consacré un nouveau rapport au métier (Slim2000). Les travaux socio-historiques
montrent de quelle maniére les footballeurs soss@® au tournant des années 1980, d’'une
situation de forte dépendance a I'égard des cluisallisée dans des formes de contrats tres
contraignantes (dont les « contrats a vie » ont'iétgarnation la plus exemplaire (Wahl &
Lanfranchi, 1995)) a une emprise de la logique ducimé (Faure & Suaud, 1999). Une des
conséquences directes de lindividualisation ducimérdu travail est le déplacement des
enjeux des luttes collectivegid le syndicat des joueurs, I'Union Nationale destbalbeurs
Professionnels (UNFP)) vers les négociations indigiles entre joueurs et clubs (par
I'intermédiaire des agents sportifs) Diune formule, on pourrait opposer les génératiéis
70 a celles des années 80-90 en disant que le matdmise ce que les affrontements -
individuels et collectifs - avaient contribué aumi(Faure & Suaud, 1999, 235). L'objet de ce
texte, issu d’'une these de sociologie (Bertran@820est alors d’analyser de quelle maniere
sont « fabriqués » ces nouveaux professionnelgdramont le succés dans les grandes ligues
européennes demeure conséquent (Poli, 2007).

Au cceur de la démarche entreprise se trouve dation entre un point de vue et une
échelle d’observation qui singularisent les anaysenées. La construction de I'objet se
fonde, en effet, sur 'adoption d’'un angle d’apgreccelui de la socialisation, et le choix
d’'une approche locale des phénoménes. Le choia délimitation de I'enquéte au sein d’'un
seul club permet une investigation intensive eticsethnographique de I'expérience de
formation. Ce que I'approche perd en profondeurpemelle par rapports aux travaux socio-
historiques précédents, notamment dans I'étude adesociogenése d’'un espace social
spécifigue du football professionnel (Faure & Syadd99 ; Slimani, 2000 ; Wahl &
Lanfranchi, 1995), elle le gagne en richesse dedyses des mécanismes de socialisation.
Alors que ces travaux ont fait porter leurs plussgefforts empiriques sur les questions de
structuration de ces univers parce qu'ils s’intgemt prioritairement sur I'évolution de
I'organisation de ces pratiques (en analysantdpparts de force entre les différents acteurs
qui participent a la régulation de ce secteur (astpublics, dirigeants fédéraux et des clubs,

joueurs professionnels)), le changement d’éche#lampt un accroissement cumulatif des



connaissances. Dans cette optique, le travail &iaralyser les modalités de construction de
dispositions a I'intérieur d’'une structure de fotima, celle d’un grand club de la premiére
division du championnat de France. A partir dedlgge des récurrences des pratiques et des
discours sont reconstitués ces principes génématpia sont les dispositionsmaniéeres plus

ou moins durables de voir, de sentir et d’agifLahire, 2002, 19)dont I'incorporation repose
sur des expériences répétées. C'est a traversiceptpqui permet d’opérationnaliser I'étude
de la socialisation, qu’est menée l'analyse depkapriation de la condition d’apprenti
footballeur et de la maniere dont se construit apport au métier adéquat a ce marché du
travail, qui suppose tout a la fois un engagemestationnel et lintériorisation de la
régulation concurrentielle et individualisante.

Le travail s’appuie sur une enquéte ethnographimeaée entre 2001 et 2004 (cf.
encadré : « L’enquéte et sa méthodologie ») afiatir de ce club qui sélectionne et forme
environ cent trente jeunes footballeurs engagés méformation » (entre 12 et 14 ans) puis
en formation (15-19 ans). Ces derniers connaist@ms la structure un apprentissage sportif
intensif (de 4 a 7 entrainements hebdomadairegicigss une scolarité aménagée. Trois
principaux matériaux sont a l'origine des analysdses entretiens (58) dont trente-trois ont
éte réalisés avec des aspirants professionnels dggd®$ a 19 ans; environ 200 séances
d’observations menées a l'intérieur du club (satte 500 et 600 heures de présence dans la
structure) ; et enfin, I'analyse de trente-six d@ssscolaires de jeunes membres de cette école
du football. Durée de I'enquéte, pluralité des poide vue récoltés et variation des lieux
d’'observation ont permis de saisir les situationstigiennement vécues par les apprentis
sportifs tout en limitant les effets de perturbatl@e a I'intrusion extérieure que constituait
notre présence. C'est sur la base de ces donnéd&®tmde montre les transformations du
rapport des jeunes joueurs a leur pratique au abeile formation. Pour rendre compte de
cette préparation au métier de footballeur, ildéabord nécessaire de souligner la capacité de
cette formation a aspirer les apprentis footbaflelans un engagement intensif. Une premiere
partie permet ainsi de décrire cette absorptiorigprojet de professionnalisation que permet
'entrée dans une institution aussi enveloppante tp centre de formation. Outre son
intensité, 'engagement dans cette course a desbespécifiques se caractérise par la double
temporalité dans laquelle sont immergés les enguB@Ens un deuxieme temps, I'analyse de
cette dualité entre un temps compétitif et des @utes de professionnalisation individuelles
permet de souligner la maniére dont les apprentis amenés a s'approprier les conditions

d’'un marché du travail atomisé.



L’enquéte et sa méthodologie

Afin de travailler de maniére systématique la d@asion professionnelle, le parti pris
méthodologique a consisté en I'exploitation inteasi’'un seule structure de formation. Elle
comporte trois volets principaux.

Entretiens : L’objectif des entretiens avec les apprenti# éasolliciter des récits de pratiques
détaillés (la durée moyenne des entretiens esthprale deux heures), des souvenirs |de
situations qui obligent le moins possible a romgwvec I'expérience, avec I'ambition d'éviter
les discours plus généraux de présentation deasaintiage susceptibles d’étre investis par jun
discours de la vocation. Les thémes abordés étaestivants : les parcours sportifs antériegirs
(initiation, clubs, sélections, etc.), le parcoseslaire, I'apprentissage dans le Centre, le dapjta
corporel et sa gestion, la professionnalisatios, Usages du temps libre et les loisirs, les
relations de sociabilité, les propriétés sociatespertives de leur famille. En complément, des
entretiens ont été réalisés avec des parents @afprenquétés (quatre) et d’anciens
pensionnaires du Centre (deux cas). De plus, tessirtervenants (sportifs, médicaux,
scolaires) ont été rencontrés (n=16), I'enjeu ppialcétait alors de repérer les catégories [de
perception et de jugements qui structurent la mandont ils produisent la formation et
sélectionnent les aspirants footballeurs en stalitj principalement, des récits sur les joueurs
en apprentissage et les savoir-faire transmis.afr@ment (programme, composition des
séances, qualités et savoir-faire exigés, reglesdeline, etc.), compétitions (composition de
I'équipe, choix des postes, titulaires et capitajmeotation des joueurs, etc.), suivi scolaire|et
parcours personnel (professionnel, scolaire et tifparonstituaient les thématiques degs
rencontres avec les entraineurs.

Observations: L'enquéte a consisté dans le suivi en trois etage plusieurs niveaux de
formation : d’'un groupe de joueurs agés de seizdixesept ans (deux mois et demi), de
I'équipe des « 12 ans » (environ quatre mois etiYjgrais des équipes en fin de formation gt
plus particulierement de celle des « 18 ans » (Yn%i les terrains de jeux sont restés les ligux

les plus accessibles (entrainements et matchsltresaespaces ont pu étre progressivement et
partiellement investis (vestiaires, salle de sdi@placement en matchs, lycée). Les themes
privilégiés d’observation étaient : I'organisatipédagogique (matérielle, type d’exercices et |de

savoir-faire), les jugements et corrections desaémturs, les catégories d'évaluation des

gestes, le mode d'exercice de lautorité, la plae la compétition, la gestion et les
représentations du corps, les interactions entreus.

Analyse des dossiers scolairesSi les entretiens réalisés avec les apprentib&dleurs et les
observations (en tant que surveillant d’externaihstituaient une premiere source polur
analyser I'évolution des pratiques et rapport®€adle, I'analyse des dossiers scolaires, malgré
leur inégal contenu, a constitué un outil efficd@jectivation. La reconstruction des parcoufs
s’est appuyée sur le recueil des données dispsnddes les bulletins : litinéraire scolair
(orientation, redoublements, dipldmes), les noteyannes annuelles (moyenne générale| et
d’EPS) et leur écart a la moyenne de la classesdestions positives et négatives décernées|par
les conseils de classe (« Félicitations », « Asseinents », etc.), les « observations »

récurrentes des enseignants et les absences.
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1. La production d’'un engagement intensif

La formation de footballeurs de haut niveau prémre’appuie sur un engagement
intensif vécu comme une « passion » et souventepenssi bien chez les apprentis que pour
les formateurs, a travers le langage de la vocatittude de cet apprentissage permet de
montrer la capacité de linstitution a susciter iosestissement, les mécanismes et les effets
de cette captation malgré l'incertitude des débéastlofferts (1).

1.1 Vivre dans une « bulle »
1.1.1 L'intégration & un « monde a part »

Revenant sur son parcours dans le centre de fanmatin ancien pensionnaire
reconverti depuis plusieurs années dans un autnaide professionnel décrit son expérience
a partir d’'une opposition trés significative enlaevie «réelle », «normale», le «vrai »
monde, et I'existence iwéelle », «déconnectée de I'apprenti footballeur. La vie d’aspirant
se distingue selon lui par son caractére exceptloginpar I'emprise de cet espace et de ses
enjeux, lui faisant dire qu’il vivait dans unéodylle », dans un @icrocosme» : «le football,
c'est ce qui te fait aller, c'est ce qui te faitre, ce qui te fait étre bien, pas bien. (...). On es
hors du temps quoi. Y a une autre dimension quicrée ». Sa sortie de l'univers
footballistique lui permet une distance face aertgjagement (en se rend pas compte dit-

il souvent pour évoquer cette époque) et le portworsidérer cette vie comme presque
étrangere a lui-méme. Cette impression de meneviergepart, a I'intérieur d’'un monde clos,
souvent soulignée chez les sportifs de haut nivi@gdeuriel, 2004, 57 ; Papin, 2007 ;
Brissonneau, Aubel & Ohl, 2008) est révélatrice akgré d’emprise de cette « bulle »
gu’entraine la socialisation footballistique. Callaepose, en effet, sur 'immersion dans un
temps et un espace proprement sportifs.

Le parcours de formation des apprentis ressemhbk aiun processus d’absorption
progressive par des enjeux qui transforment le sesgortif en temps structurant et assure
'adhésion au projet professionnel. L'entrée daasfdrmation correspond, en effet, a
l'insertion dans un monde a part dans lequel lasyos sont amenés a vivre dans un univers
sépare, un gontre-espace et un «ontre-temps (Faure & Suaud, 1999, 199). L'inflation
du temps d’entrainement et I'accentuation des aonies d’hygiéne de vie, intériorisées sous
la forme d’'un souci de préservation du capital-spriacilitent la subordination des autres
temps sociaux a l'urgence sportive. Les jeuneseagigrintegrent comme lieu de vie (plus de

la moitié sont internes), ou comme lieu de pratigqueespace construit autour de sa fonction



sportive. Cet espace, qui réunit la formation entfainement des professionnels, est aussi
vécu comme un lieu « a part » faisant de son apiatam une dimension de I'appropriation
symbolique du métier. Ainsi, fréquenter le centeefarmation, c'est d’abord entrer en contact
avec les professionnels du club et bénéficier thifetions tres supérieures a celles des clubs
précédemment traverseés. A l'inverse des quarttegsiatisés symboliquement, qui dévaluent
leurs habitants et que ceux-ci ont tendance a dégen retour (Lepoutre, 1997, 51), I'espace
«riche » du Centre invite les joueurs a en étdigres », a se montrer a la hauteur d'une
appartenance si distinctive. Cet espace se casxct@ussi par son degré de fermeture, une
cléture qui croit & mesure que les joueurs prograsslans la hiérarchie du club (les
incursions extérieures sont fortement limitées noadrées par un service d’ordre lors des
entrainements de I'équipe premiere). Cette ferraetoatérialise, en creux, le fait qu’entrer
dans le club est un droit réservé a une minoriget&alise ainsi dans la configuration spatiale
un rapport avec I'extérieur et les profanes quiigige, en méme temps qu'’il en est le produit,
a l'intériorisation chez les membres du club dutiseent d’'occuper une position extra-
ordinaire.

1.1.2 Les conditions sportives d’entrée en formatio

Entrer dans une « bulle » apparait ainsi commeihition et la manifestation d’'un
engagement intensif dans l'activité sportive ettecadntrée suppose I'appropriation d’un
espace et d'un temps propre. Il faut cependantiggmrl que cette intégration des jeunes
apprentis dans l'univers footballistique n’a dearates de succes que parce qu’elle s’adresse
a une population déja fortement sélectionnée. Het,efe n'est qu'a l'issue d'une longue
pratique amateur durant laquelle, a force d’électiet de gratifications, les jeunes enquétés
ont acquis le sentiment d’étre « doués » qu’iladhassent ce cap décisif dans le recentrement
sur le jeu footballistique. C'est ce que montradlgse, que permet la dimension rétrospective
des entretiens menés, du temps ou ce sport réétadire qu’un jeu pour eux.

Familiarisés précocement a la pratique (plus dmdéié des joueurs enquétés sont
entrés dans un club un ou deux ans avant I'agexdms), les apprentis ont souvent été initiés
a la pratique par un pére lui-méme pratiquant (dears des peres ont joué en club et un tiers
a pratiqgué dans des championnats nationaux (esgrdivisions professionnelles et le niveau
de CFA2)). L'imprégnation par une culture footbstijue au sein des familles investies dans
cette pratique (notons, par exemple, que neuf dréte dix des enquétés ont eux-méme
pratiqgué ce jeu) constitue un déterminant importintces parcours. L'adhésion et le godt
pour cette pratique s’est trouvé renforcé par Lgoersion sportive précoce (reconnaissances

par les entraineurs, sollicitations de clubs pluppes, sélections fédeérales). S’ils débutent



pour la majorité dentre eux a lintérieur de clulsodestes dans lesquels prime
I'interconnaissance locale, ils s’entrainent sotve@s I'dge de onze ans dans des clubs
d’élites (les deux tiers évoluent dans des assonmparticipant aux championnats régionaux
ou nationaux jeunes). Xeétait déja plus sérieux disent-ils souvent pour décrire
sommairement cet acces a des niveaux de jeu @udséet la transformation de leur activité
qui 'accompagne. Parce qu’ils sont reconnus sumeaeché amateur, I'orientation vers un
club professionnel devient un avenir pensableietitation de celui-ci a toutes les chances
d’apparaitre comme un appel a se réaliser soi-m€me.est ainsi qu’a I'issue de ce parcours
d’ascension et de sélection progressive que lesétas| pénétrent l'univers footballistique
professionnalisant. Mais si I'engagement de cesempis footballeurs doit étre percu au
regard de leur parcours antérieur, mesurer cetsiigement suppose é€galement de diriger
'analyse vers ses effets sur les autres pansudeiestence.
1.2 Les effets de I'emprise sportive : la recompdgn des appartenances

Rendre compte de cette absorption progressive gmrehjeux sportifs suppose
d'observer les effets de I'engagement sur les autrevers d’appartenance et relations des
apprentis. En effet, si lintensité de I'engagemeexigé rend problématiques les
investissements sociaux paralléles, elle condwididiage a une emprise qu’a un enfermement
strict, au sens d’une appartenance exclusive &gus footballistique. La « bulle » n’est donc
pas totalement close et hermétique car cette agggna un espace et un temps particuliers
n’exclut pas les contacts et les insertions exiésianais elle est dominante parce qu’elle tend
a subordonner et a imposer ses prérogatives avasdigux et temps sociaux. Adopter une
observation synchronique des enquétés qui engibe pratiques « hors champ », scolaires,
familiales et amicales, constitue un outil dinvgation puissant pour comprendre
'expérience de formation. En effet, c'est aussicas différentes scénes sociales que prend
sens leur ascension sportive, d'ou l'intérét deomstruire aussi ces engagements, en
reprenant les mots d’Olivier Schwartzceimme un « fait social total » pour pouvoir les
comprendre comme faits subjectifsavec le souci de les rapporteaux univers socio-
symboliques pertinents, c'est-a-dire a ceux darsgjuels ils sont effectivement véeus
(Schwartz, 1995, 296-297).
1.2.1 L’école a I'épreuve de 'engagement footbatdliique

Etant donnée la précocité de la formation, cellermjage les apprentis footballeurs
dans un double cursus, sportif et scolaire. Peatlent & I'apprentissage sportif, ils
poursuivent leurs études au sein d'établissementdaises qui offrent la possibilité

d’aménagements de I'emploi du temps (un collegdycdre professionnel, un lycée général et



technologique) et permettent ainsi la réalisatiam dlouble cursus. L’analyse des parcours
scolaires effectuée sur la base des entretieranetlfse des dossiers scolaires aboutit a deux
constats principaux.

Tout d’abord, I'étude des parcours avant I'entraasdl’apprentissage sportif montre
gue, contrairement a une idée répandue selon lageetiésintérét scolaire serait le moteur
principal des investissements footballistiques,gifit@ des perspectives scolaires et
investissement footballistique sont tres loin @alsystématiquement de pair. Seulement un
enquété sur cing a connu des difficultés scolameites au moment de I'engagement. Les
résultats a I'école primaire, en particulier, mentrque la trajectoire scolaire de ces apprentis
footballeurs est assez rarement marquée par desuliéfs précoces. En fin de cycle primaire,
seulement trois d’entre eux sur une population darante-trois cas accusaient un retard
(d’une année). Huit joueurs sur dix n'ont aucurametscolaire au moment de I'entrée en
préformation (au club ou dans un centre fédéralpoudormation alors que le recrutement
social de cette population reste plus populaireaphei des sportifs de haut niveau (Fleuriel,
2004, 76). Les enfants des milieux populaires sent,effet, Iégérement sur-représentés
(57,5% de pére ouvrier ou employé) (2) méme si flss des cadres et professions
intellectuelles supérieures sont loin d’étre exdi8,1 %). C'est alors au regard de ces
parcours préalables qu’il est possible d’analyser investissement scolaire une fois franchie
la porte d’'une formation professionnalisante.

Il est possible de distinguer trois temps danspaesours qui, malgré les variations
lites aux dispositions scolaires préalables inégakémoignent d'une tendance au
désinvestissement scolaire. La grande majoritgadesurs a suivi une partie de sa scolarité du
premier cycle des études secondaires au sein thmsyaménagé qui débute avec la classe de
cinquiéme. En effet, 80 % des enquétés sont pgsmésa préformation et 'age moyen
d’entrée au club se situe entre 13 et 14 ans. heges de college et de préformation se
caractérisent par une intégration des logiquestispoet scolaire, le travail scolaire est vécu
comme une charge « normale » par les jeunes du lobuips résultats (notes, gratifications et
sanctions) sont dans une assez grande contin@téles années antérieures dans un cadre ou
les attentes parentales comme celles du club sbderganisation (surveillance importante
des resultats scolaires, internat au college, terspertif minoritaire) soutiennent
linvestissement scolaire. Rares sont les cas dzodéages rapides aprés l'entrée en
formation. Les effets croissants de I'emprise spere sont que progressifs et n'’empéchent
pas la majorité des enquétés de s’orienter verspu@garation au baccalauréat. Mais des

lissue de la seconde de détermination, l'intésiation des contraintes sportives pése sur



I'orientation. Ainsi, méme s’il nexiste dans les@bositif qu'un seul type de baccalauréat
technologique, celui-ci accueille, de loin, le pgrand nombre d’apprentis : plus de la moitié
des membres du lycée général et technologique [58yesont orientés (3). La récurrence de
cette orientation chez les apprentis est un preinidicateur des effets de I'engagement
sportif sur les ambitions scolaires des joueurstiquivent dans cette filiere une opportunité
de poursuivre leur cursus vers le baccalauréataodimitant I'investissement nécessaire. lls
peuvent alors, comme cet enquété, justifier cetentation par la recherche d’'une voie moins
exigeante :

« En fait on est beaucoup en STT parce que c'esidecg demande le moins de travail, donc
on a plus de facilité. Alors que y a Laurent, ojyaisois qu'il y a que lui ici au Centre qui est
en S, donc tous les autres en STT, et lui vraitoeist les soirs il galere, c'est vraiment, on le
voit jamais quoi, il est a fond dedans, j'sais masnment il fait d’ailleurs. Et bon souvent
guand tu sors de I'entrainement t'es vraiment fatigles devoirs... Tu les fais mais bon une
heure apres c'est bon... Vu qu’en STT, on nous dpasdrop de devoirs, c'est pas trop
chargé, c'est pour ¢a qu'on est tous en ST[Eléve de premiere STT, 17 ans, fils d'un
ouvrier qualifié et d'une mére sans profession].

De maniere générale, les années de formation,net slmuvent de lycée, se distinguent
par une concurrence accrue entre les deux logigeeformation. Méme si I'attrait du
baccalauréat demeure, notamment auprés de ceuxmailleurs parcours scolaires, les
résultats sont déclinants. Au final, 56,4 % desamis ont obtenu le BEP ou un baccalauréat
au terme de leur cursus (environ un tiers ont acdgliibaccalauréat). Dans un contexte
d’intensification des contraintes sportives, I'écéénd & devenir une contrainte concurrente
de la « passion » sportive. Ce mouvement s'intienaifa fin du cursus de formation et I'arrét
de la formation scolaire apres la classe de tedmingest-a-dire pour la derniére année
d’apprentissage au Centre, devient une norme lagendpandue parmi les joueurs du club.
Cette année est percue comme un temps a consacreotdall, excluant I'engagement
scolaire, et le baccalauréat constitue tres soupent les éleves parvenus jusqu’a ce seuil, la
fin de la conciliation possible entre les deux\atds. Le football impose progressivement son
propre calendrier et rend ainsi I'absence d’étuglg®erieures acceptable. Pour Frédéric par
exemple, les études supérieures constituaientia waormale » a l'intérieur de sa famille
(ses parents sont médecins, sa sceur est en écatentteerce), mais son engagement
footballistique a, selon ses dires, modifié sespegtives : &ans le foot, jaurais ... ben
jaurais fait des études comme tout le monde qtaniyais continué. Mais la avec le foot...

ouais, j'suis pas motivé par les écoles en fapréfere me concentrer a fond sur le foot



L’arrét de la scolarité apres le baccalauréat patvainsi a s'imposer de maniére tres massive
jusque dans les familles les plus dotées en cap#teniaires et cette tendance illustre bien la
double dimension deilfusio footballistique, entenduau sens d’investissement dans le jeu et
les enjeux, d’intérét pour le jeu, d’adhésion auksupposes — doxa - du jeuBourdieu,
1979, 111). S'il constitue une véritable sourcendi§ie et d’engagement dans les enjeux
footballistiques, il est également le moteur d'undifférence accrue a d’autres formes
d’intéréts, en particulier scolaires. L'expressiaecurrente en fin de formation, d’'une
lassitude a I'égard de I'école j(ai de moins en moins envie disent-ils souvent), le
sentiment d’avoir de moins en mointa«¢éte a ¢a», le souhait de ne plusse prendre la téte
avec ¢ca» sont les témoins de leur absorption progressivdgs enjeux sportifs. De la méme
maniére, la difficulté pour la grande majorité dieneux a se projeter dans un univers
professionnel non-sportif illustre cette intériation de la vocation (Sorignet, 2004).

1.2.2. L’engagement sportif, la famille et les « aig1»

La force de I'engagement sportif modifie égalenlarnplace des apprentis au sein de
leurs réseaux de relations familiales et amicdlésbservation des relations familiales et
amicales des jeunes footballeurs montre, tout dtilae quelle maniére elles participent au
renforcement de l'identité sportive. En effet, ainsde la famille comme dans le groupe
amical, les apprentis trouvent la reconnaissanceufestatut et de leur « place a part ». En
apportant leur contribution propre a cette consivncsymbolique, ces relations prolongent
l'inculcation primaire de la vocation dont ces gres avaient été le siege durant le parcours
amateur. La mobilisation et I'attention familiale projet professionnel, qui tendent a faire de
celui-ci une « aventure familiale » collectivemeppropriée, assurent la singularisation du
jeune apprenti au sein de la configuration famgliahssiduité parentale aux rencontres
sportives, convergence des conversations famili@le®ur des aléas footballistiques,
renforcement d’une relation masculine privilégiégre un fils « élu » et un pere amateur de
football sont des indicateurs récurrents de cdtenton qui se noue autour de la trajectoire
sportive. La force des attentes que ne manque aduipe une telle attention explique la
crainte fréquente chez ces jeunes de « décevaicel& d’autant plus que ces attentes sont
souvent renforcées par une renommée acquise, guac®otball, dans un espace local
d’interconnaissance. Les relations de sociabiligs dapprentis footballeurs participent
également & ce renforcement de l'investissementtispD’une part, en entrant dans la
formation, les joueurs intégrent un groupe de pgus devient le lieu central de leur
sociabilité, facilité en cela par la consolidatida I'entre-soi sportif qui s’opére grace au

partage d'un méme cadre de scolarité (Bertrandpress). D’autre part, le maintien de
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relations amicales extérieures qui viennent lingtte cléture relationnelle autour du football
et au sein desquelles leur parcours sportif fonokocomme un capital symbolique, joue
également un réle dans le renforcement de l'idergfiortive. Les parties informelles de
football qu’ils entament parfois avec ces « copaisent, par exemple, des lieux privilégiés
d’actualisation d’'une place distinctive qui confieres joueurs a la force de lintérét qu'ils
suscitent.

De plus, I'analyse de ces relations montre égaléemer les cercles amicaux et
familiaux sont amenés a se convertir, de manidférente, en espaces de repli. Précarité de
leur position sportive et concurrence interne tahdefaire de la famille un lieu de refuge
affectif et symbolique. De la méme maniere, la @oitité amicale est souvent vécue comme
une échappatoire, elle fonctionne alors comme tmisieme liew» (Renahy, 2005), un
espace intermédiaire entre linstitution footbaitjge et les relations familiales qui autorise la
sortie intermittente de 'emprise sportive parcéltie permet de garler d’autre chose> ou
de «changer d’air». Enfin, le poids des contraintes sportives fianse les retours au foyer
familial et les incitations amicales en occasioag@lachement et d’actualisation de godts et
dispositions inhibés par le cadre professionnelis®t d’'une cuisine familiale non-conformes
aux exigences sportives ou sorties entre «jeungsnt des exemples parlants de ces
suspensions provisoires de I'ascétisme sportiinééfieur d’'un engagement générant souvent
tensions et frustrations. Lieux de renforcement l'ddentité sportive, de repli et de
compensation, les relations familiales et amicallestrent bien, comme le montre également
I'évolution des rapports a la scolarité, de quetlaniere le poids I'engagement sportif
implique une recomposition des appartenances extés. C'est donc aussi au croisement de
ces appartenances que se construit I'expérientaefdemation.

2. La socialisation a un autre regard sur la pratique: la carriére

2.1 Le double temps sportif : entre combat colledtiet carriere individuelle

L’apprentissage du football professionnel expleiteenforce une adhésion a la cause
footballistique capable de soutenir une mobilisatimtensive et durable. Ce travail
d’inculcation passe par la production d’'un attackema des enjeux spécifiques. Or |l
convient de souligner que I'entrée et la vie dagttec« bulle » sont, en réalité, structurées par

l'intériorisation d’'un double calendrier. Les apptie sont ainsi portés a s’engager dans une
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double série d’enjeux par lesquels se construitddtiésion a cet univers et se transforme leur
rapport a la pratique.
2.1.1 Le renforcement des dispositions compétitives

La formation est, tout d’abord, le lieu ou ils sdammiliarisés a une immersion
continue dans la compétition et ou, en dautresnés; se renforce leur disposition
compétitive. Deux dimensions sont révélatrices etéecappropriation du jeu. D’'une part, ce
renforcement passe par la capacité de I'appregtsaglacer les joueurs dans l'attente et la
préparation permanente de la compétition. En faidanmatch I'aboutissement et le temps
fort autour duquel s’organise la semaine et dealaos sportive la structure principale de
'année, la formation enjoint a la mobilisation quétitive. Mais I'inculcation d’'une maniere
de s’approprier le jeu passe également par laigatavn d’'un rapport au match marqué par ce
gue I'on peut nommer, en reprenant les termes émdig, une « culture de la gagne ». La
rencontre sportive est construite et appropriéengerane épreuve agonistique pour laquelle
I'agressivité devient une vertu centrale et com@étaire de la pugnacité. Comme le révele
les observations, &re méchanb, «bagarreur », «teigneux », «accrocheur », ne pas étre top
gentil », avoir de la %argne », sont des qualités exigées avec récurrence pankeaineurs
durant les entrainements alors que l'oppositionré&gtilierement mise en scene comme une
mise a I'épreuve de I'honneur et de la virilitéapprentissage sollicite ainsi une disposition
orgueilleuse en permettant la sublimation de lagoéte d’'un capital sportif en une défense
virile de I'honneur.

De plus, cet apprentissage de la mobilisation caithge est, indissociablement, une
socialisation au combat collectif. Le match constile terrain privilégié d’'une solidarité
agonistique et de l'actualisation d’'un « espritoligpe ». Abnégation, discipline collective,
insertion dans une division du travail footballiste sont exigées et renforcées par les
eléments de ritualisation du collectif qui entoddermoment du match. Repli sur un entre-soi
compétitif avant la rencontre, effacement des sigoerporels individuels, organisation
collective des mouvements (échauffements, sortssvestiaires, etc.), expression collective
des émotions, sont autant de normes de comportemeénincitent les joueurs a faire
equipe « par corps ». De la méme maniere, I'apigsade de la coordination dans le jeu, la
constitution de savoir-faire coopératifs s’appuisat I'injonction a une morale collective de
la solidarité que vient renforcer un ensemble dtoales qui font de la compétition un temps
collectif et du match I'espace sanctuarisé dedprie d’équipe ».

2.1.2 L’appropriation d’'une concurrence individualisante
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Cependant, I'organisation et le mode de fonctiorgr@nde I'institution, méme s’ils
donnent une place a la lutte pour les titres parcelle prépare ses membres au combat
sportif, ont aussi pour vocation la sélection pesgive des apprentis. Ainsi, a l'incertitude du
déebouché final, la signature d’'un contrat professed, s’ajoute I'écrémage progressif de la
population d’apprentis. Pour cette raison, la d&acet la mise en concurrence sont a
l'origine d’enjeux internes qui structurent un sedocalendrier d’échéances individuelles
auxquelles s’'ajustent les jeunes joueurs. Au gaiprduves sportives s’ajoute I'inquiétude du
devenir dans le club alors que celui-ci organiseamouvellement important de ses effectifs.
Forte lors de la période de préformation en radom recrutement constant (lors des deux
premieres années, par exemple, un quart a undésrgquipes est renouvelé en fin de saison),
la sélection se poursuit lors de la formation mardduction progressive de la population
(d’une vingtaine de joueurs a quinze ans, I'effegisse a une dizaine en fin de cursus). La
fin de saison n'est donc pas seulement vécue datiente des phases finales des
compétitions mais également dans celle des évahsindividuelles qui décident de I'avenir
dans le club. De la méme maniere, les joueurs vilen semaines dans I'attente, plus ou
moins anxieuse, de l'annonce de la composition 'dquipe et dans I'espoir d'une
titularisation. En raison des effectifs de chagéaédgation, la concurrence est, en effet, une
condition quasi-quotidienne des apprentis. Pougebanatch ne sont titulaires qu’environ la
moitié des joueurs du groupe et sont exclus deetqarticipation environ un tiers de
I'effectif. Les joueurs se trouvent engagés dares course au temps de jew dans laquelle
ils intériorisent I'impératif concurrentiel seloaduel «l faut gagner sa place comme ils le
répetent souvent. La comptabilisation précise gddht des titularisations, comme des signes
d’élection particuliers (surclassement, capitariitistre bien leur immersion dans cette lutte
individuelle. Leurs espoirs pour les saisons arveoimt alors doubles, compétitifs (remporter
un titre national par exemple) et internes (obtdes titularisations, étre conserveé par le club).
Soumis a des évaluations individualisées et imnsedghs cette concurrence, les apprentis
intériorisent une nouvelle propension a percevar dratique en termes de carriere
individuelle. Le désir d«avoir du temps de jew, régulierement annoncé par les joueurs
comme un de leurs objectifs, est révélateur des ¢etériorisation. Parler en ces termes des
matchs de compétition, c'est utiliser une catégieiperception porteuse d’'une représentation
individuelle de la formation. Ce ne sont donc pbaesilement la victoire et le résultat qui
importent, mais aussi la participation a la renagrin performance individuelle et, au final,
I'évaluation de I'entraineur. Les apprentis intégent donc une perception de la pratique qui,

ajustée aux lois de cet espace, est vécue commriptuge avec les modalités anciennes de
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jeu. Ici on travaille gour soi», voire «hacun pour so» disent-ils souvent quand ils
décrivent les différences principales avec leunbslamateurs précédents. Les joueurs sont
ainsi familiarisés a une compétition devenue irdequi tend a produire un rapport
concurrentiel aux pairs et constitue, parallelememt ressort puissant du pouvoir des
formateurs.
2.2 Une initiation précoce au mode de régulation dmarché du travail sportif

La confrontation a cette lutte individuelle au sdinclub tend a transformer le regard
sur la pratique. Cette transformation est renfone@e une initiation précoce au mode de
régulation du professionnalisme. Les apprentis sonfrontés a des conditions nouvelles (le
salariat) et a des acteurs nouveaux (les agentggadicipent a la construction de leur rapport
au métier.
2.2.1 La généralisation des contrats

Une fois passée la barriere de la préformation,algsrentis connaissent, pour la
plupart d’entre eux, un nouveau statut, celui dargadu club. Les contrats de formation,
définis par la Charte du football professionnel fgii office de quasi-convention collective,
se généralisent a I'intérieur du club. Celui-ciasi@ une trentaine de joueurs et, des I'age de
17 et 18 ans, ce sont environ huit apprentis surgdi sont liés par un contrat « aspirant »,
« stagiaire » ou « espoir » (4). Ceux-ci leur amsudes émoluments croissants (le salaire
minimum défini par la Charte est d’environ 600 eumensuels pour un « aspirant », 1000
euros pour un « stagiaire » et 1500 pour un « espoPar cette gestion contractuelle de ses
effectifs, le club se protege contre les départsans de formation ou a I'issue de celle-ci,
les joueurs étant contraints de signer leur prera@rtrat professionnel dans leur club
formateur (méme si cette contrainte ne s’appliga® gux clubs étrangers). Or du fait de sa
géneéralisation dans le club, la signature d’'un redrde formation devient un jalon central
dans le cursus des apprentis. Les contrats deviedles enjeux structurants pour la carriére
des joueurs en créant une hiérarchie entre leseafipret participent du calendrier des
échéances individuelles. Pour tout apprenti, signezontrat devient un objectif important car
il constitue une consécration et un étalon de sprprvaleur a l'intérieur du club. Le contrat
est vécu comme le signe d’'une « confiance » du, daimme un gage, méme fragile, pour un
avenir toujours incertain. La rétribution finan@éra donc pas uniquement une valeur en soi
mais elle est dotée d'un sens sportif parce qu'efie porteuse d'un avenir possible. La
hiérarchie sportive se concrétise en une hiéraréa@nomique, car les élections et la
reconnaissance de la valeur footballistique prenaessi une forme monétaire. En faisant du

salaire un principe de classement et en utilisassid’argent comme outil de sanction ou de
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récompense (sanctions des manquements au reglemoergn cas d’« avertissement »
scolaire », primes pour le gain de compétitionsonates), la formation socialise ainsi les
joueurs a un espace et a un mode de relation &uotides gains financiers constituent un
mode de régulation.

2.2.2 L’appropriation d’'une nouvelle contrainte dumétier : « prendre un agent »

Tout comme les contrats de formation, I'inflatiom i@écours aux agents sportifs est un
indicateur, tout en étant un de ses vecteurs,apgibpriation par les apprentis footballeurs
des régles du marché du travail sportif. Les éwmhst de ce marché ont fait des agents
sportifs un recours quasi-indispensable pour lesycs professionnels et leur nombre a connu
une croissance importante (5). Le développementdaétier affecte également la formation,
la population des apprentis constituant une cildares agents qui peuvent espérer une
rémunération lors de I'éventuelle signature du peenctontrat professionnel. Souvent
sollicités, la grande majorité des apprentis (8oitiron huit sur dix) s’est liée a un agent et ils
ont acquis la conviction qu'il s’agissait d’'uneatbn presque incontournable pour mener a
bien leur projet. lls attendent de leur part unenaissance experte du marché (notamment
pour la négociation des contrats) et espérent euedapital relationnel pourra leur procurer
une voie de sortie en cas d’éviction du club. @stsainsi initiés, au prix d’'une délégation
auprés d'un intermédiaire, aux prémices d'une gestindividuelle de la carriere et
apprennent a la penser en rapport a un marché @étation prend d’autant plus de poids
gue le joueur a acquis une renommée sportive prargdes sollicitations qui le mettent en
contact avec I'espace concurrentiel de la formagibdu marché du travail. On comprend des
lors que, parce qu’ils contribuent a produirene conscience tres forte de la notion de
carriere » (Slimani, 2000, 217), les agents soient régeiigant la cible des regrets et critiques
des entraineurs et formateursCextains sont biens » disent-ils souvent, mais ils regrettent la
place prise par leur activité et usent parfois d'wocabulaire sévere a leur
encontre («arasite », «requin »). Parce qu’elle constitue une concurrence ageysre pouvoir
et a leur monopole de regard expert sur les jousupmrce qu’elle contribue a alimenter la
crainte d'une autonomisation des joueurs par rdpgooclub, la présence des agents sportifs
est frequemment décriée. Le relatif détachemergéganid du club que produit cette initiation
aux mécanismes du marché footballistique ne peuigoex de heurter les entraineurs qui,
comme cet ancien « pro » du club, ont connu ureauétat du marché ». Formeé au club dans
les années 1970, il regrette logiquement le rap®ides éleves a celui-ci Oa est dans notre

maison, on est chez nous. Tu vois I'écusson, c'est pas I'écusson d’un autre, c'est le nétre quoi. Moi jai joué

ailleurs, c'était pas pareil. (...). Mais c'est plus important pour les vieux, tu vois, ¢a c'est une autre différence, ¢a a
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changé. Nous, on était maillot, notre putain de maillot c'est quelque chose. Alors qu'ils s’en foutent les autres, ils
savent qu'ils vont faire dix clubs dans leur carriere peut-étre. Donc ils ont plus l'identité du tout. lls sont formés Ia,
mais j’en vois qui sont ici en formation, ils sont supporters de Marseille ! ».

Au cours de la formation, les apprentis sont aamsenés a s’approprier une tension
qui traverse la définition du métier. D’'une pals, apprennent a se mobiliser dans un effort
collectif pour faire face aux exigences de la catitipé dans laquelle ils sont appelés a
exceller. Mais, d’autre part, ils intériorisent uperception de la pratigue comme carriere
individuelle qui se construit dans la concurrenogerne et linsertion sur un marcheé
individualisant et qui rend difficile la productiasiun attachement durable au club. Cette
tension constitue alors une dimension centrale 'dgpérience de ces «nouveaux »
footballeurs, et cela d'autant plus que la valaiiga de '« esprit d’équipe » permet de
maintenir, en partie, 'ambivalence d'une pratigdans un univers social qui cultive
'ambiguité entre le métier et la « passion » (Riotte 2006). La question de I'appropriation
d'une formation individuelle dans un sport colleatiest donc pas simplement d’ordre

technique mais également symbolique.

Conclusion

La littérature sociologique sur le football s’étamtajoritairement orientée vers
'analyse du spectacle et des supporters qu'il iggries footballeur professionnels sont le
plus souvent envisagés comme les support de jeusynolisation et d’identifications
(locales ou nationales par exemple), au risque &#ndarner I'exercice de ce métier. Or
'apprentissage de celui-ci a l'intérieur d’une tihdion enveloppante constitue un terrain
idoine pour étudier de quelles maniéres s’incorpleremonde social. L'analyse de la
sociogenése d'unllusio footballistique, par lequel cet univers s’attacles services
d’'individus engagés, est favorisée par un disgosittthodologique qui, parce qu’il peut
s’appuyer les travaux socio-historiques existaotanbine une approche a diachronique
intégrant les parcours antérieurs et une atterpioriée a la pluralité des appartenances
présentes. Le point de vue synchronique permetpagticulier, de souligner les relations
dialectiques entre les spheres d’activités ou datioes (rapports familiaux et amicaux,
univers scolaire) qui interagissent dans la pradoaies itinéraires des apprentis footballeurs
et de quelles maniéres ces relations évoluent as cu cursus.

Au final, se dégage ainsi une socialisation quia@ctérise par sa capacité a produire
un engagement qui est a la fois intensif, vocaghnet fortement affecté par son incertitude.
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Si cet apprentissage exige un investissement irpiprl fait également de la formation une
expérience incertaine, concurrentielle et indivichamte. Cette préparation au métier de
footballeur constitue souvent I'expérimentation rdéuvie « sous pression » qui est d’autant
plus capable de produire un rapport tendu et ingaiel’avenir que son mode de

fonctionnement rend les trajectoires incertainegg@tere fréquemment en son sein des
parcours marqués par des oscillations (déclins stersions) rapides et intenses. La
conjugaison d'une forte identification au métier fetballeur et d’'une fragilité de cette

appartenance constitue alors des conditions idguoes produire des étres « en tension »,

facilitant ainsi le pouvoir d’emprise de I'institan.

Notes

1. Si la formation est progressivement devenue assgge quasi-obligé pour l'acces au
marché du travail footballistigue, ses débouchédent trés incertains. Les centres de
formation produisent un grand nombre de laissés-pompte : selon 'UNFP, le syndicat des
joueurs, seulement 20% des joueurs issus des semtee formation accedent au
professionnalisme. Parmi notre population de josigidja fortement sélectionnés car étudiés
en fin de formation, environ 44% sont sous cordeats un club professionnel au moment de
la saison 2006-07, c'est-a-dire une, deux ou &oiges apres la fin théorique de la formation
(n=29).

2. Les apprentis ayant une mére employée ou oevsent eux-aussi majoritaires (65,8 %)
(pére : 47 cas ; mere : 45 cas). Le poids des @a¢sgouvriere et employé dans la population
active est de 51,1 % pour les hommes et de 60,d%lps femmes [Population active (15-59
ans) : Enquéte emploi 2003 (INSEE)] et celles dadres et professions intellectuelles
supérieures de 16, 2% (hommes).

3. Par comparaison, rappelons ici qu’a l'issueadsdlconde de détermination, les statistiques
nationales révelent que l'orientation dans lardiéechnologique est minoritaire (environ 28%
des éléves entrant en premiéere) et que la voiergiénést largement privilégiée (environ
72%) [MEN-DEP, Repéres et références statistiggeion 2006].

4. Au sein des trente-deux centres de formatioeésgaujourd’hui en France, on compte
environ mille sept cents joueurs de quinze a vargt liés a leur club par une convention de
formation (1732 pour la saison 2005-06) et donfpan plus de la moitié sont sous contrat
avec le club (53% en 2005-06).

5. La Fédération internationale dénombrait 39 ag€imdividus ou sociétés) en France en
1999 et 142 en 2005.
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