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il - La vie quolidienne au chateau

auX XVe- XVEEsiecles

5 - LE PLAISIR ET LE PARAITRE

Parmi le mobilier recueilli, nombreux sont les objets relevant du plaisir et de Uapparence. Les
accessoires de veétements, les bijoux, les objets de dévotion et méme les instruments de toilette
témoignent du mode de vie et du godit pour le paraitre dans la société de la fin du Moyen Age. Les
pieces en or ou en argent étaient relativement rares, méme si ce sont celles qui apparaissent le plus
régulierement dans les archives du fait de leur valeur financiére. Mais elles étaient souvent refondues.
La plupart des objets conservés jusqu’a nos jours sont fabriqués dans des matériaux de faible prix,

trés majoritairement des alliages cuivreux. Ils attestent cependant d'un go(t pour l'ornementation
du costume dans toutes les couches de la population.

Sil'essentiel des artefacts métalliques retrouvés 3 Apcher évoque 'apparence, la fouille a également
livré des objets relatifs & quelques activités de divertissement pratiquées par les occupants du
chateau : des dés a jouer et des instruments sonores, en os pour l'essentiel. On peut envisager la

pratique d'autres activités ludiques (jeux de plateaux) ou sonore (musique, appeau) sans toutefois
pouvoir les certifier.
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LES ACCESSOIRES DU COSTUME

es élements qui composent le costume médiéval comme les vétements, les chaussures, le chapeau,

le manteau, et les accessoires qui le complétent comme une ceinture, une bourse ou une aumonieére,
etaient réalisés pour l'essentiel en tissu (laine, soie), en fibre végétale (chanvre, lin) et en cuir. Ces
matieres organiques ne sont conservées que si le taux d’humidité est soit trés élevé (eau, puits,
tourbiéres), soit trés bas (désert), ou en U'absence d’oxygéne comme parfois en contexte funéraire.
Le costume comprend également des piéces réalisées dans des matériaux qui se conservent mieux :
les alliages cuivreux*, le fer, los, le verre, la pierre, etc. Les découvertes en contexte funéraire, les

archives et la documentation iconographique médiévale et parfois moderne (enluminures, peintures
et sculptures) permettent d’en identifier un bon nombre.

Boucle Chape Applique Cuiroutissu Mordant

Eléments d'une courroie [ceinture].
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La vie quohdlenne au chareau

- BUX XVE- XVI° ¢

De nombreux éléments métalliques, souvent
décoreés, sont disposés sur une ceinture de tissu
ou de cuir. Il s'agit des anneaux ou boucles,
des chapes, des mordants et des appliques. Ils
sont la plupart du temps en alliage cuivreux,
car ce matériau se préte bien & la fonte, a
U'emboutissage et a la découpe dans la tole,
procédés qui permettent une fabrication
relativement rapide et en grand nombre. La
diversité des accessoires de la ceinture était trés
grande au XIV¢ siecle, mais elle chute par la suite
et continue de diminuer au cours du XVI¢ siécle.
La variété du mobilier d’Apcher, essentiellement
attribuable aux XV¢ et XVI® siecles, est donc toute
relative.

La nature de la ceinture et son port ont connu
des variations. Elle peut se fermer par bouclage,
au moyen d'un dispositif d'agrafage ou par
nouage. Longtemps, la ceinture des hommes
a été portée basse sur les hanches. Quelques
ceintures féminines a tres large boucle ont été
positionnées sous la poitrine.

Les anneaux et boucles ne sont pas seulement
employés sur les ceintures. Des exemplaires
assurent également la fermeture des
chaussures, d’aumdniéres, de sacoches et de
difféerentes piéces d'armure. Un méme anneau
ou boucle peut donc avoir été employé pour
différentes fonctions.

Un anneau, ou une boucle, peut étre attaché 3
une ceinture ou a toute autre laniére de cuir ou
de tissu, par exemple celle d'une sacoche, par
lintermédiaire d'une chape. Cette tole pliée recoit
Uextrémité de la laniere maintenue en place par

—

Les boucles et chapes.

Credit photos objets : Christophe Coeuret, Inrap Méditerranée,
DAO : Olivier Thuaudet
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Un mordant.
B
des rivets. A lopposé, on peut fixer un mordant
a usage exclusivement décoratif. Des appliques
a vocation ornementale, en téle ou obtenues par
la fonte, sont susceptibles d'étre placées sur la
ceinture. Les motifs de rosace ou de végétaux
sont relativement courants. Certaines appliques
sont destinées a renforcer U'ceeillet des courroies
de cuir ou de tissu, nécessaire au passage de
Uardillon. De plus petites perforations permettent

Tecm

e [ o5 appliques.

le passage de rivets pour la fixation de Uapplique.
Pour suspendre des objets tel qu'un couteau,
des ciseaux ou une bourse au moyen d’un lacet,
la ceinture est parfois équipée d'une applique de
grande dimensions équipée d'un crochet et plus
rarement d'un ceillet. Ces objets pouvaient aussi
étre suspendus au moyen d’une chafinette. Un
exemplaire mis au jour a Apcher est constitué
d'une file de maillons confectionnés avec
un fil enroulé en spirale et terminée par un
double-crochet obtenu par le savant
entortillement d'un unique fil. Des chainettes
de suspension a la ceinture sont réguliérement
mentionnées dans les archives du Midi de la
France a partir du milieu du XVI¢ siécle.




Avec le développement des vétements pres
du corps, il devient nécessaire de réaliser des
fentes dans les pieces vestimentaires afin de
pouvoir les enfiler. Les manches peuvent aussi
étre amovibles. Ces ouvertures sont fermées au
moyen de lacets, de boutons ou d'agrafes. Les
chausses masculines sont également parfois
fixées au pourpoint avec des lacets. Ces derniers
comportent souvent a leurs extrémités une petite
tole enroulée nommeée ferret destinée a protéger
le bout de l'usure. Les lacets passent au travers
d'eeillets métalliques cousus au bord des piéces
vestimentaires ou d'ceillets pratiqués dans le
tissu ou le cuir et éventuellement renforcés avec
un ceillet métallique. Parmi les eillets trouvés a
Apcher, un exemplaire en or obtenu par la fonte
était inséré en force en travers du vétement.
D’autres eillets sont confectionnés a partir d'un
filmétallique de section circulaire ou triangulaire
enroulé sur lui-méme, ou découpés dans une
tole. Ceux-ci étaient cousus au vétement.

1cm [

Les agrafes.

Le chateau a livré des agrafes, constituées
d'un assemblage de fils, des boutons en alliage
cuivreux au corps cobtenu par brasure de deux
demi-sphéres embouties et des boutons en
alliage d’étain et de plomb fondus, un bouton
issu de la fonte caractéristique de productions
postérieures au XVI¢ siécle. Sa face supérieure
est décorée d'une bordure de lobes remplis
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Les ceillets.

S -@e

Les boutons. l

O

de fins traits paralléles entourant une plante
stylisée.

Les épingles a tige droite ou spiralée ont été
trouvées en trés grand nombre, un atelier de
fabrication ayant existé dans ou a proximité
du chateau. Elles assuraient la fixation des
coiffes, participaient a Uattache des manches, au
maintien de franges, etc.



Z00m Ssuf...

le nécessaire de couture

) es bagues, des perles, des pendentifs et une ar les hommes que par les femmes. Ce bijou

ampoule de pelerinage ont été trouvés a Apcher. e nt de forme trés simple, mais les
Ils completent étement et ses accessoires illes du chateau ont fourni plusieurs piéces
dans la construction du paraitre. Ils sont souvent assez élaborées. Des e ire alliage
porteurs de symboliques religieuses ou profanes cuivreux sans chaton au > Lar bombé
en sus de leur vocation ornementale. sont décorés de lignes de points creux obtenus
au poingon. Le jonc d'une autre bague consiste
en deux gros brins métalliques entrelacés. Trois
bagues a chaton dont une gravée d'un écu - une
bague sigillaire - ont été retrouvées ainsi que
plusieurs bagues en jais.

Les rituels de mariage médiévaux ne
mentionnent le port de bagues, préalablement
bénies par le prétre, qu'a la main des mariées.
Pourtant, les bagues sont autant portées autant




Les perles mises au jour au chiteau sont en
jais, craie, verre, os, corail et nacre. Elles ont pu
eétre montées sur des maillons de fil de fer ou
d’alliage cuivreux. Leur fonction reste inconnue.
Il est a peu prés impossible de différencier une
perle de chapelet d'une perle de collier, de
bracelet ou de coiffure ou méme encore d'une
perle fixée a un vétement ou & un accessoire si
Uobjet n'a pas été retrouvé en contexte funéraire
dans une position référencée. Les perles étaient
cependant le plus couramment employées dans
les chapelets. La morphologie de ces objets de
dévotion personnelle, apparus vers 1300, a varié
au cours du temps : l'organisation aujourd’hui

classique de dix fois dix petits grains - les Ave -
séparés par un gros grain - le Pater - était loin
d'étre la regle.

Les peries.

Les pendentifs.

Deux pendentifs ont été formellement identifiés.
Le premier provient d’'une molaire de beeuf assez
usee. Il comporte une perforation circulaire au
niveau de la partie inférieure de la dent. Le second
a eté taillé de maniére & étre confondu avec
une canine. Ces fausses dents, le plus souvent
au role prophylactique pour les trés jeunes
enfants, se retrouvent déja durant UAntiquité.
L'os remplace les vraies dents d'ours ou de
requins par exemple. Ainsi, au XVI¢ siécle mais
aussi certainement avant, le souci d obtenir et de
conserver une bonne dentition a-t-il poussé les
meres a faire suspendre autour du cou de leurs
enfants une dent de requin montée en pendentif.

Une ampoule de pélerinage en alliage d’étain et
de plomb témoigne d’un pélerinage effectué par
un habitant du chateau d'Apcher. Le sanctuaire
ou elle fut achetée reste inconnu, Uécu 3 fleur
de lys sur fond de bandes en relief qui orne une
de ses faces laisse penser qu'il se situait dans le
royaume de France.

L'ampoule de pélerinage.




~III-La vie qualidienne au chateau

UX XVE-XVI

LES INSTRUMENTS DE TOILETTE

Quetques instruments de toilette ont enrichi le
corpus. lls appartiennent a un ensemble de
pratiques qui, pour la plupart, ne sont renseignées
que par les textes, comme Uemploi de pates a base
de chaux pour U'épilation, de pates pour le nettoyage
des dents, de produits pour Uentretien ou pour
cacher les imperfections de la peau. Dans certains
cas, une pince a épiler pouvait étre utilisée. Deux
objets d'usage mixte, servant a la fois de cure-
oreille et cure-dent, ont été également retrouvés.
Ce petit outillage pouvait étre porté sur soi, dans
une bourse pendue a la ceinture.

Les cures-oreilles / cures-dents.

Z00m Suf...

Les fouilles du chateau ont permis la
découverte de presque 3800 épingles
en alliage cuivreux et de nombreuses
ébauches qui attestent d'une activite
de fabrication dans ou a proximité du
site. Les epingles produites ont une
téte obtenue par enroulement d'un fil
a Uextrémité d'une tige droite. Ce type,

conntl des le debut du Xille siecle, est

diffuse dans toute [ Europe de l'ouest et
ne cesse d'étre utilise qu'a la fin du XIXe
siecle ou au début du siecle suivant. La
confection obéit a une chaine opératoire
rigoureuse qui a sans doute tres tot eté
eclatée en de nombreuses opérations

. pour un meilleur rendement. Le
nombre et lordre d'enchainement
des opérations n'a pas toujours été le

Tcm

Les pinces a épiler.

les epingles

meéme. Celui mis en évidence a Apcher
se distingue sur certains points de
celui décrit au XVIlle siecle par les
ingénieurs francais, par exemple dans
I'Encyclopédie de D. Diderot et J. R. le
Rond d’Alembert. Il y est dénombre
pas moins de dix-huit étapes depuis
larrivée du fil a latelier jusqu'a son
conditionnement pour la vente.

Les épingles récupérées au chateau ont
tres probablement été confectionnées
par un seul atelier. Letude statistique
de leurs dimensions montre que le ou
les artisans suivaient des normes : a
telle longueur d'épingle correspond
tel diametre de fil pour la tige et tel
diametre pour le fil de la téte.

2.5cm



LES DIVERTISSEMENTS
OBJETS SONORES

LES JEUX ET LES

es divertissements sont assez bien représentés &

Apcher puisque 35 dés a jouer ainsi que 7 objets
sonores, tous en 0s, ont été découverts. Leur mise au
jour parmi les objets de la vie quotidienne du chateau
n'est pas surprenante car communément rencontrés
sur les sites médiévaux. Ils témoignent de l'existence
de pratiques ludiques. Par ailleurs, méme si a Apcher
l'os a servi de matiére premiére a la fabrication de
U'ensemble des objets de divertissement, d’autres
sites prouvent que le bois ou la terre cuite sont
des materiaux qui conviennent aussi trés bien 3 la
réalisation de ces piéces. Des objets de divertissement
en bois ont donc certainement été utilisés sur le
chateau mais ne nous sont malheureusement pas
parvenus.

Les dés a jouer sont parmi les éléments de
divertissement régulierement découverts sur les
sites archéologiques médiévaux ou modernes
méme s'ils font U'objet d’une prohibition plus ou
moins virulente selon les époques depuis le Ive
siecle. Les interdictions ne semblent que peu
respectées comme le montre la profusion de dés
a jouer retrouvés sur les sites médiévaux. Les
dés sont, par ailleurs, manipulés par une grande
partie des populations et les sources écrites font
parfois état de clercs réprimandés promettant de
ne plus jouer. En effet, ces objets sont considérés
diaboliques du fait de limportante part de hasard
dans leur pratique. Cela contraste avec d'autres

-
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Les dés pipés ou ratés.

activités ludiques, jugées plus valorisantes,
comme les échecs dont la pratique participe
notamment a la formation militaire des jeunes
nobles.

Les 35 dés a jouer découverts sont de forme et
de section quadrangulaires ainsi que de petites
dimensions (7 mm de longueur en moyenne).
Dans la majorité des cas, les chiffres ont été
matérialisés par de simples trous, grace 3 une
meche de foret. On retrouve plus rarement
l'apposition d'ocelles* qui sont de petits cercles
concentriques réalisés a 'aide d’un compas.

Parmi les 35 objets, 3 sont peut-étre trugués.
En effet, chaque dé doit comporter un chiffre
différent, compris entre 1 et 6 sur chacune de
ces faces. Or, sur un exemplaire, le chiffre 4 est
répété deux fois, dont une fois en face du 6 donc 3
la place initiale du 1. Les deux autres dés a jouer
sont plus énigmatiques dans la mesure ol toutes
leurs faces comportent le chiffre 1. Une hypothése
proposée est qu'il s'agit d’'un entrainement a la
réalisation des ponctuations des dés 3 jouer.




Z00m Ssufr...

Plusieurs ebauchesoudéchetsliesalafabrication

de dés a jouer en os témoignant d’une possible
production de ces objets sur le site ont été
retrouves. Méme si toute la chaine de fabrication
de ces objets ne peut malheureusement pas
etre restituée, quelques ebauches et déchets
illustrent les dernieres étapes de production.
L'hypothese la plus probable est que les artisans
ont travaillé des os longs [métapodes, radius ou
tibias de beeufs), choix motivé par les dimensions
plus importantes de ces os et leur dureté.

Une fons los selectsonne Uartisan a realise des

baguettes assez [ongues de forme rectangulaire f

et de section carrée. Six baguettes ont été
découvertes. Trois ont été grossiérement
taillees, révélant encore d'importantes traces
d'outils et notamment de rape [n°1]. Pour

Ia fabricalion des des s jouer

trois autres, la réalisation est plus soignée -
les baguettes sont de dimensions homogenes
(sections de 40 a 55 mm x 7 mm & 10 mm en
moyenne] et entierement polies, faisant ainsi
disparaitre les traces de fabrication [n°2). Six

_baguettes présentent plusieurs gorges en U

assez profondes indiquant une amorce de sciage
et donc les prémices du débitage des futurs dés
a jouer (n°3). La séparation finale a certainement
été reéalisée par pression, comme en témoignent
les petits arrachements sur certains cubes
détachés de leur support de fabrication. Ces
cubes demandent a étre polis avant que les points
soient inscrits. Sur certains dés, la fabrication a
été stoppeée avant que toutes les faces ne soient
marquees {(n°4).

Crédit photos objets : Christophe Coeuret, Inrap
Méditerranée, DAO : Marie-Astrid Chazottes




Les 7 objets sonores découverts a Apcher ont été
fabriqués dans des os de porcs ou de moutons/
chevres. Ils conservent la forme initiale de los
et comportent chacun une unique perforation
circulaire.

LLa maniere d’utiliser ces objets est bien connue.
En effet, il ne s'agit pas pour lutilisateur de
souffler dans le trou mais de produire un son en
faisant tourner Uinstrument sur lui-méme. Il fait
passer une cordelette dans la perforation puis,
en maintenant la cordelette, fait tourner Uobjet.
Il interrompt ensuite le tournage en tendant la
cordelette d'un coup sec. Lobjet continue de
tourner quelques instants produisant ainsi un
sifflement.

Sifflets en os. (M. A. Chazottes)

Ces objets sont tres répandus et se retrouvent
durant toute la période meédiévale autant au
nord qu'au sud de la France, en Angleterre ou en
ltalie. Les interprétations quant a leur véritable
fonction sont multiples et encore difficiles a
déterminer. Il pourrait sagir déléments de
musique assez frustres, comparables aux
flites ou aux sifflets mais capables de créer
des harmonies et des mélodies plus réduites.
L'hypothése d’éléments de jeux pour les enfants
n'est pas non plus a exclure. Enfin, ces objets
pourraient s'apparenter a des appeaux utilisés
pour la chasse afin dattirer les oiseaux ou le
gibier.

Joueurs aux dés et aux cartes. [BnF Ms. Fr. 289 fol. 318
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