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Résumé

Quelles traces laissent en nous une promenade urbaine? Chaque jour, nous faisons
I'expérience d’espaces, nous arpentons les rues d’un quartier, nous traversons une ville ou
un espace géographique. Nous nous fabriquons une représentation et une mémoire de ces
espaces. Comment saisir, faire exister, utiliser ces images invisibles de la ville ? Telles sont les
guestions posées pour un atelier réunissant un groupe de chercheurs et d’artistes a Rezé
(44) du 1°" au 5 septembre 2014 dans I’Ecole thématique Mob’Huma’Nip « Arts et sciences
sociales en mouvement : narrations, iconographies et parcours pour revisiter I'in situ ». Des
lors, le collectif artiste-chercheurs ainsi formé s’est attaché a explorer la relation sensible au
terrain en réalisant durant cing jours un ensemble d’expérimentations au sud de Nantes,
mélant performances et productions plastiques. Le présent carnet de terrain se veut la
restitution de cette collaboration entre arts et sciences.

Mots-clés : arts et sciences, parcours augmentés, émotions, sensible, recherche-création

Abstract

What kind of feeling does a walk in the city leave in our mind? Every day we go through
neighborhoods, walking the streets, experiencing geographical areas. We build our own
representation and memory of spaces. How can we grasp, how can we enter the hidden
image of living spaces? These are the kind of questions for a workshop of a group of
researchers and artists who got together in Rezé (44) from the 1°' to the 5™ of September
2014 in the context of the thematic school Mob'Huma'Nip « Arts and Social Sciences in
motion: narratives, iconography and walks to revisit in situ ». Therefore, the collective
formed by those artist and researchers explored the sensitive relationship to places,
experiencing during five days a set of artistic proposals, combining perfomance and plastic
artworks. This « field notebook » is a return of this collaboration between art and science.

Keywords: arts and sciences, augmented walks, emotions, sensitivity, research-creation
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Introduction

Ce carnet de terrain retrace |'élaboration d’un processus de recherche partagé entre artistes
et chercheurs dans lequel la ville est un terrain commun. Cette recherche empirique
interdisciplinaire porte sur les conditions d’une observation sensible des espaces urbains et
d’une démarche réflexive de recherche collective. L’Ecole thématique CNRS Mob’Huma’Nip
« Arts et sciences sociales en mouvement : narrations, iconographies et parcours pour
revisiter I'in situ »* a mis en marche en 2014 une collaboration entre arts et sciences sociales
au sud de Nantes. C’est dans ce cadre que I'atelier « Parcours augmentés »* a vu le jour,
rassemblant une vingtaine de participants issus de diverses disciplines, artistes et chercheurs
en art, géographes, sociologues, urbanistes, architectes, paysagistes, et de différents cursus
scientifiques, doctorants, ingénieurs, et enseignants-chercheurs. L’Ecole thématique a
concrétisé la fabrication d’un dispositif de recherche-création appelé « Parcours
augmentés », créé par Mathias Poisson et Elise Olmedo, et dés lors proposé a
I’expérimentation dans I'atelier éponyme.

L’atelier « Parcours augmentés » s’est ainsi appuyé sur la collaboration entre un artiste et
une géographe, débutée en 2011 dans le cadre d’une these sur la cartographie sensible
(Olmedo, 2015), collaboration qui s’est donc poursuivie a l'occasion de cette semaine
d’expérimentation avec I'ensemble du collectif. Ce « carnet de terrain » se propose de
restituer I'expérimentation collective menée pendant ces cing jours au croisement des
approches artistiques et des sciences sociales, dans le but d’explorer la dimension corporelle
de I'expérience spatiale, de rendre visible sa co-construction et, ce faisant, d’élaborer un
mode de production du savoir spatial intégrant le sensible. A travers cette restitution, et la
description de la démarche de recherche-création qui I'a guidé, ce carnet vise non
seulement a éclairer l'intrication du sens, des sens et des émotions, dans |'expérience
spatiale, mais aussi ce faisant, a démontrer et a illustrer la portée des démarches de
recherche-création dans leur capacité a sonder la complexité des géographies
émotionnelles. En croisant les mondes théoriques du psychologique, du social et du sensible,
la tentative est donc celle de décloisonner sensations, perceptions et émotions pour une
approche par le continuum de I'expérience de I'espace.

Les participants de I'atelier « Parcours augmentés », parmi les trois ateliers proposés dans le
cadre de I'Ecole thématique, se sont attachés pour leur part a des expériences opérées en
mouvement et, pour cela, ont expérimenté de multiples parcours, suivant un itinéraire établi
entre Loire et Sévre nantaise (Figurel). A partir d’une série de « protocoles
d’expérimentation » (cf. infra) proposant la traversée plurisensorielle d’espaces divers,
résidentiels ou commerciaux, dédiés aux mobilités ou aux loisirs, plus ou moins anthropisés,

® Organisée par Sandrine Depeau et Héléne Bailleul (maitre de conférences en aménagement de I'espace et
urbanisme, Université Rennes 2 et UMR 6590 ESO), I'Ecole thématique Mob’Huma’Nip
(http://mobhumanip.sciencesconf.org/) au croisement d’approches artistiques et scientifiques, visait a
renouveler la réflexion sur les méthodologies de terrain en sciences humaines et sociales en proposant trois
ateliers : I'atelier « Parcours augmentés », 'atelier « Narrations. Décrire/Ecrire » et I'atelier « Iconographies.
Photographie ». Nous nous focaliserons dans cet article sur les résultats obtenus par I'atelier « Parcours
augmentés ».

? Ces trois jours d’atelier ont été co-animés par I'artiste Mathias Poisson et la géographe Elise Olmedo, et
coordonné par Aurore Bonnet (chercheure associée en architecture-urbanisme, UMR 1563 AAU, équipe
CRENAU-Nantes), Sandrine Depeau et Benoit Feildel.


http://mobhumanip.sciencesconf.org/
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et la déclinaison des sens sollicités, I'ouie, la vue, 'odorat, le toucher, nous* nous sommes
guestionnés individuellement et collectivement sur notre appréhension sensible des lieux et
la facon dont celle-ci pouvait nourrir ou interférer avec nos propres démarches scientifiques
et/ou artistiques, relatives aussi bien a la construction d’un savoir de I'espace qu’a une
pratique créatrice de lieux. A travers les nombreuses passerelles qu’il a suscité entre les
démarches artistiques et scientifiques, I’atelier « Parcours augmentés » a été I'occasion pour
chacun de travailler sur son rapport a I'espace, privilégiant I'approche corporelle et I'épreuve
cinesthésique’, et d’interroger les enjeux liés 3 la mise en visibilité et au partage de
I’expérience sensible.

Figure 1 : Carte de l'itinéraire de la semaine préparé pour I'atelier « Parcours augmentés »
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En se donnant les moyens d’explorer I'espace a travers une activité de recherche mélant
création et observation empirique, la démarche mise en ceuvre dans le cadre de I'atelier
« Parcours augmentés » s’est inscrite dans une filiation qui est celle notamment des

4 . N .. k3 , .

Puisque, a ce stade, participants de I'Ecole et rédacteurs de |’article ne font plus qu’un.
5 N . .

C’est-a-dire sensorielle et par le mouvement.
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réflexions sur les interférences et les rapports entre les arts et les sciences®. Loin d’étre
nouvelle, la question des échanges et de I'"hybridation entre art et science se développe au
tournant des années 1960. La déclinaison sous la forme de multiples expérimentations et
performances de projets & visée cognitive’ a par exemple ouvert une voie, celle de la
figuration de I'espace en prise directe avec le sensible. La restitution de I'expérience
proposée a travers ce carnet de terrain se veut ainsi un témoignage de la mise en ceuvre
d’une expérience entre art plastique, performance chorégraphique et sciences humaines et
sociales. A travers la description de cette collaboration entre artistes et chercheurs, il s’agit
avant tout de montrer un certain nombre de points de convergence entre approches
esthétiques et cognitives de I'espace, tant sur le plan des démarches adoptées pour se
confronter au terrain que sur celui de la création de savoirs.

Les expérimentations menées ont en cela cheminé sur les traces de travaux en géographie et
en aménagement qui, depuis plusieurs décennies déja, placent au centre de leurs
investigations la question du rapport vécu a l'espace, et questionnent le réle de I'activité
sensorielle et affective dans la formation des représentations du monde spatial (Lynch,
1960 ; Frémont, 1976 ; Bailly, 1977 ; Debarbieux, 1998 ; Bondi, 2005 ; Feildel, 2013). A
I'image des expérimentations menées en ce sens® (Petiteau, 2010 ; Mekdjian, 2012), la
particularité des « Parcours augmentés » réside dans 'association étroite entre artistes et
scientifiques sur le long terme, aussi bien pour la conception que pour la mise en ceuvre
collective des expérimentations, la collaboration entre acteurs artistiques et scientifiques
jouant dés lors un role fondamental dans ce processus de création d’'un dispositif de
recherche commun. Ce dernier a contribué, a travers la mise en partage des maniéres de
faire, a souligner la capacité des approches artistiques a révéler et exprimer le sensible. Elle
a également montré combien la médiation opérée par les corps sensibles permet de
mesurer la place que chacun — artistes et scientifiques — confére aux sens et aux émotions
dans la production du savoir géographique.

Expérimenter les espaces au croisement des pratiques artistiques et scientifiques

Croisements méthodologiques entre chercheurs en sciences humaines et sociales et
artistes, la démarche de I’Ecole thématique Mob’Huma’Nip

La marche (seul, en binbme, en groupe) et sa restitution narrative, photographique,
cartographique, sont a la base des protocoles congus par les chercheurs et les artistes
proposés aux participants de 'ensemble de I'Ecole thématique Mob’Huma’Nip. Partant du
constat que les mobilités constituent un champ théorique et méthodologique dans lequel de

6 L’objectif de ce carnet étant d’exposer concretement la fertilité des croisements possibles entre art et
science, principalement a travers la restitution d’'une démarche empirique, nous n’approfondirons pas la
généalogie des réflexions qui ont porté sur cette question telles que I'a par exemple développé le philosophe
des sciences Gaston Bachelard (1934) entre littérature et science a travers une épistémologie des rapports
entre imaginaire et rationalité.

7 par exemple, le mouvement situationniste se donnait pour objectif, a travers la théorie pratique de la dérive,
« I'étude des lois exactes, et des effets précis du milieu géographique, consciemment aménagé ou non,
agissant directement sur le comportement affectif des individus » (Debord, 1955).

® Parmi celles-ci on citera notamment la collaboration entre un chercheur, le sociologue Jean-Yves Petiteau, et
un artiste, le photographe Gilles Saussier, qui a largement contribué a faire évoluer la méthode des parcours
commentés (Petiteau, 2010).
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nombreux acteurs scientifiques mais aussi artistiques sont impliqués, nous avons souhaité
confronter les regards et les maniéres d’appréhender les espaces dans une forme de
collaboration. Si I'expérimentation des espaces par la marche a inspiré le processus de
création de nombreux artistes (Davila, 2002), elle a aussi alimenté le dispositif de base de
certaines méthodologies en sciences sociales (Petiteau, Pasquier, 2001 ; Thibaud, 2001 ;
Thomas, 2004 ; Depeau, 2005). Si les procédés et modalités de saisie des expériences de
I'espace peuvent demeurer assez divergents, qu’il s’agisse d’expérimenter les frontieres
corporelles ou les modalités sensorielles, 'appréhension in situ de la diversité des espaces et
leurs ambiances constitue pour autant un point de rapprochement. Nous allons montrer
comment l'approche sensible de I'espace a fondé le terreau commun de la créativité
expérimentale et méthodologique.

Le choix des parcours réalisés au quotidien par les participants a I'Ecole thématique
Mob’Huma’Nip a répondu a des objectifs scientifiques de mise en situation pour
documenter des espaces sollicitant diverses formes attentionnelles de la part des
marcheurs. Ces conditions expérimentales ont été motivées avant tout par les enjeux
scientifiques portés par I'Ecole thématique, cherchant a sonder les formes intentionnelles de
cheminement, a exacerber les modalités sensorielles, dans une variété de contextes socio-
spatiaux’. Ces orientations méthodologiques transformées en différentes variantes de
protocoles a la fois artistiques et scientifiques ont permis de moduler la saisie des
différentes formes attentionnelles des participants.

Les « Parcours augmentés » un dispositif d’expérience spatiale entre art et géographie

Le dispositif des « Parcours augmentés », qui a guidé le collectif artiste-chercheurs, a été
élaboré en écho a l'idée de « réalité augmentée », afin de désigner le renversement des
échelles d’observation et parvenir ainsi a révéler la complexité de I'in situ souvent considéré
comme « micro-géographique ». Dans |'idée de modifier le statut du sensible — non-plus
microscopique mais participant pleinement du géographique — cette recherche collective
s’est déployée empiriquement.

Le dispositif expérimental d’Elise Olmedo et Mathias Poisson propose des parcours dans la
ville amenant les participants a endosser alternativement les réles de « guide » et de
« guidé » ; une personne ayant les yeux ouverts accompagne une personne ayant les yeux
fermés pendant un déplacement en le tenant par le bras (Figure 2). Cette technique de
guidage est travaillée depuis plusieurs années par Mathias Poisson dans le cadre de sa
pratique d’artiste-marcheur®. En diminuant de facon temporaire la perception visuelle, ce

° Fondée sur la proximité des approches des intervenants avec les méthodes de I'in situ et avec les démarches
artistiques dans et sur I'espace urbain en lien avec les thématiques de la mobilité, I'Ecole thématique visait a
revisiter les méthodes in situ. Elle visait également a développer une communauté disciplinaire autour de
I'usage et de I'exploitation artistique et scientifique de ces méthodes. Pour une description compléete et
détaillée des objectifs scientifiques portés par I'Ecole thématique CNRS Mob’Huma’Nip, voir le site:
http://mobhumanip.sciencesconf.org/

1% créés a Bordeaux en 2006 au TNT-Manufacture et développées depuis, en France et a I'étranger, son travail
sur les « Promenades Blanches » fait suite a une série de rencontres et d’expériences avec un groupe de
personnes déficientes visuelles de I’'Union nationale des aveugles et déficients visuels (Unadev). Durant ces
promenades-performances, I'artiste-chorégraphe Alain Michard et Mathias Poisson proposent de modifier
I'expérience visuelle. Le groupe de participants d’environ vingt personnes est divisé en bindmes. Chaque
bindme est constitué d’un guide et d’une personne guidée. La personne guidée porte des lunettes floues, elle
ne percoit visuellement que des formes abstraites, des couleurs et des intensités de lumiéres.
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dispositif d’expérience spatiale permet au guidé, de focaliser son attention sur I'’ensemble de
ses autres sens, et a fortiori d’entrer dans une recherche sensorielle ou les observations
géographiques émanent du corps pendant la marche.

Pour renforcer I'attention prétée aux sens, le dispositif d’expérience integre la notion
d’intensités déclinées a travers la mesure de I'amplitude subjective de I'impact des
caractéristiques sonores, lumineuses, olfactives, et visuelles, aussi bien liées a la présence
humaine qu’animale, aux masses végétales ou minérales, aux textures du sol sous les pieds
ou celles des matériaux environnants. Plusieurs outils sont mobilisés dans les différentes
expériences pour faire varier les modalités du parcours : des bouchons d’oreille qui limitent
la perception sonore, des lunettes « floues » dont les verres ont été polis pour réduire la
perception des détails visuels, atténuant ainsi le discernement des formes et des couleurs
qui composent I'environnement.

Figure 2 : Bindmes de guides/guidés vers la rue des Naudiéres au sud de Rezé

e

Cliché : F. Troin, 2014.

Le parcours est effectué selon un protocole établi en amont proposant aux participants un
certain nombre de conditions d’expérience communes. Avant sa mise en ceuvre, la
description du protocole se fait oralement en s’appuyant sur des pictogrammes simples et
précis, mettant ainsi en forme une « partition »*2, dessinée et explicitée avant I'expérience
(Figure 3, a gauche).

n Imaginées par M. Poisson et A. Michard, les lunettes floues ont été congues dans le cadre du festival Novart
qui s’est tenu a Bordeaux en 2006 pour accompagner les « Promenades Blanches ».

2 Le terme « partition » est un terme chorégraphique qui renvoie d’'une maniére générale a la programmation
des mouvements dans une performance de danse. La démarche de Mathias Poisson se rapproche en ce sens
du travail chorégraphique engagé dans les années 1960 par la chorégraphe Anna Halprin. Pour une
présentation plus détaillée de cette pratique en danse contemporaine, voir notamment les travaux de
I’historienne de la danse Laurence Louppe (2004).
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Figure 3: A gauche, partition dessinée et expliquée in situ par Mathias Poisson pour
I'expérimentation du 3 septembre 2014, entre le Pont Rousseau et Pirmil ; a droite, les
variables (« Quand ? », « Comment ? », « Ou ? » ...) de la partition
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Réalisation : a gauche, M. Poisson, 2014 ; a droite, F. Troin, 2016.

Les dispositifs d’expérience proposés sont une maniere d’engager un travail de
conscientisation et de remise en question des « habitudes perceptives » dans la recherche.
La partition est fondée sur plusieurs variables assimilables a des modalités particulieres
d’expérience (Figure 3, a droite).

A la fin du parcours, le guidé retranscrit immédiatement I'ensemble de ses ressentis
successifs sur une feuille blanche sous la forme d’un «itinéraire augmenté ». Ce geste
spécifique permet d’assurer une continuité entre I'expérience et la restitution d’une part, et
de rendre compte de l'intensité ressentie d’autre part. Ce temps de restitution est prévu, la
aussi, selon un protocole précisément défini. La restitution est ainsi proposée sur des feuilles
blanches épaisses®® facilement transportables et de facon individuelle (méme si le parcours a
été effectué en bindme). Une condition de départ fondamentale doit alors étre partagée par
I’ensemble des participants, a savoir se débarrasser de tout a priori négatif et toute forme
d’inhibition relative aussi bien a ses compétences de dessinateur qu’au jugement esthétique
gu’il peut porter sur sa propre production graphique (sentiment évoqué par la majorité des
participants).

Partant de la retranscription immédiate des ressentis, un dispositif de restitution des
expériences aprés la marche a aussi été proposé aux participants, permettant la
représentation séquentielle du vécu dessinée a travers des itinéraires (Figure 4) dont on

B « Nous vous recommandons d’avoir a disposition quelques petits matériels de prise de notes écrites et de
dessin, a savoir : bloc (carnet) de feuilles blanches (format A5), stylo noir pointe fine (0,3 mm), crayon gris 2B,
taille-crayon, gomme, une douzaine de crayons de couleurs variées ; n’hésitez pas a les apporter méme si nous
tiendrons du matériel a votre disposition. » Extrait d’'un mail des organisateurs a la veille de I’Ecole thématique.
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aurait « déplié » différentes « lignes d’attention ». Les lignes principales, sensorielles
(visuelles et sonores), permettent de restituer I'activité perceptive, tandis qu’une ligne
restituant I'activité de pensée a permis de retracer la dimension réflexive et partagée de
I’expérience. Ce dispositif a nécessité que les participants cherchent des formes expressives
particuliéres et les mettent en ceuvre graphiquement pour restituer les expériences vécues.
Elle a donné lieu a un certain nombre d’expérimentations graphiques, reprises d’une
expérience a I'autre la plupart du temps.

Figure 4 : Itinéraire augmenté 1. Restitution en lignes d’attention d’'une promenade a
deux, un guide et un guidé, yeux ouverts et yeux fermés, au marché Pirmil a Nantes
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Réalisation : E. Bierry & V. Goueset, 2014,

Déployer la mémoire de I’expérience spatiale: intensités ressenties et variations
attentionnelles

Noter graphiquement les sensations : la mémoire pour activer la graphie

Faisant immédiatement suite au temps de la marche, la restitution, exécutée selon des
modalités précisément définies (Figure5), permet de garder en mémoire les espaces
traversés, vécus, percus, ressentis. La question de la restitution du vécu, et en particulier —
mais pas seulement — sa restitution graphique, a constitué un volet particulierement
important de I'expérimentation.
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Figure 5 : Restitution répondant a la proposition « voir et mémoriser tous les “objets” a
partir d’un “focus visuel” »
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Réalisation : A. Bonnet, F. Troin, E. Olmedo, 2014.

Pour représenter I'espace parcouru et les sensations éprouvées, M. Poisson et E. Olmedo
ont défini un dispositif graphique (Figures 5 et 6) proposant la représentation de I'attention
sous la forme d’«itinéraires augmentés » dont le statut oscille entre un graphique bi-
dimensionnel et une carte-itinéraire. La vue séquentielle est ainsi privilégiée selon un axe
linéaire qui respecte la chronologie du parcours et présente sa « micro-géographie » dans
'ordre de la promenade. On peut préciser qu’au moment de I'expérimentation, les
participants n’ont pas été informés des lieux précis qu’ils allaient parcourir, les seuls repéres
sont ceux que les marcheurs se fabriquent au fur et a mesure du parcours comme les
reperes toponymiques, les repéres liés aux ambiances ou aux spécificités des lieux. Le guide
et le guidé (ce dernier en partie privé de la vue) restituent graphiquement ces repéres mis en
forme par des superpositions de lignes qui parfois s'imbriquent et se répondent, les pensées
ou les sensations prenant plus ou moins d’importance pour les marcheurs selon les endroits,
les sons, les odeurs ou les contacts corporels (courant d’air, textures du sol). Le dispositif
graphique proposé en aval de I'expérience invite a un travail de réflexivité qui est activé par
la mémoire du marcheur, et permet ainsi de réintroduire la subjectivation dans la production
des savoirs de I'espace.
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Figure 6 : Itinéraire augmenté 2. Restitution a quatre mains par le binbme d’une

promenade a deux, un guide et un guidé, yeux ouverts et yeux fermés, au marché de

Pirmil a Nantes
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Réalisation : B. Feildel & N. Audas, 2014. Ajouts et mise en forme : F. Troin, 2016.

Pour effectuer le passage de I'expérience a la graphie, la mémoire de I'expérience est
sollicitée grace au principe de la « notation », procédé classiquement utilisé en cartographie
pour consigner des données d’observation empirique. Cette démarche fait ainsi directement
apparaitre la place de I'observateur dans la sélection, la mise en relation et |la hiérarchisation
des informations de terrain.

L'itinéraire augmenté 2 (Figure 6) a été réalisé sur la base de la collaboration entre les deux
personnes qui ont constitué le bindome guide-guidé. Cette expérience s’est déroulée sur le
marché de Pirmil, situé dans la commune de Nantes, au sud du bras de la Loire dénommé
« Bras de Pirmil » (Figure 1). Ll'itinéraire augmenté s’organise en trois lignes d’attention
superposées :

- au bas de la feuille: une ligne d’attention visuelle, celle du guide, qui note les
éléments vus durant le parcours,

- au milieu de la feuille, une ligne d’attention sensorielle (d’abord sonore, puis élargie
a d’autres sens au cours de l'atelier), celle du guidé, sous forme de courbes
d’intensités,

- en haut de la feuille, une ligne de pensées exprimée sous forme d’annotations écrites
conjointement par le guide et le guidé. Ces « commentaires », notés en derniere
instance, constituent in fine la partie réflexive et partagée de I'expérience.

Cette étape des itinéraires augmentés correspond a une opération d’écriture de I'expérience
congue comme une activité de recherche en elle-méme. Dans I'extrait ci-dessous, Mathias
Poisson (2014) explicite cette conception processuelle de la recherche qui a structuré
I’atelier comme les travaux préparatoires (ltinéraires augmentés 3, Figure 7) :

Ligne de temps. La guidée se remémore seule les moments forts et les note avec des mots-
clés. Puis elle dessine la courbe globale des intensités sonores. Elle détaille les différents types
de sons en dédoublant la ligne (voix, voiture, pas, ambiance générale) puis elle renote des
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phrases plus précises écrites au présent (phrases courtes faisant état des sensations et
réflexions sur le moment). Ratures et gommages quand il y a précision qui vient. Le guide
dessine sur la Time Line les éléments visuels. Dessins de petite taille, simplifiés. Profusion de
ce qui revient comme mémoire d’images. Pas de géographie ni de réalité topographique,
juste une succession de repéres visuels sur la Time Line. Guide et Guidée discutent dix minutes
pour se souvenir d’autres moments ou observer leurs différentes perceptions. Ils peuvent
modifier et annoter leurs documents mémo. Puis la Guidée redessine au propre les courbes
d’intensité sur le dessin du Guide (le refaire si besoin). Le Guide colorie sous chaque ligne une
couleur qui va jusqu’en bas et se densifie dans les éléments lui correspondant (exemple : ligne
des voitures > orange > va dans les voitures).

12
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Figure 7 : Itinéraires augmentés 3. Promenades a Forcalquier (en haut et au milieu) et a
Ris-Orangis (en bas), recherches préalables pour I’atelier « Parcours augmentés »
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Réalisation : M. Poisson, E. Olmédo, 2014.
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La pratique de ce dispositif a eu des répercussions majeures sur le statut des expériences
spatiales réalisées. Ce ne sont pas des lignes que nous avons déployées mais des épaisseurs
de sensations qui entrent en interaction les unes avec les autres. Ensuite, ce dispositif
d’expérience autour des « lignes d’attention » qui permet a certains égards de capter
I'activité des individus au cours du déplacement peut aussi éclairer les habitudes
perceptives, a travers la répétition des expériences, des éléments formels relatifs aux cadres
cognitifs, affectifs et sociaux des participants. En partant du principe que ces habitudes
participent de construits sensoriels mais aussi sociaux, le dispositif a ainsi engagé un travail
de déconstruction des habitudes perceptives.

Du « sismographe manuel » aux lignes d’attention

Le travail sur la mémoire cinesthésique a plus spécifiquement été élaboré des I'expérience
spatiale a partir d’'une proposition nommée « sismographe manuel » (Figure 8). Durant
I'expérience, le guidé utilise son bras libre pour décrire, a travers des mouvements, les
intensités qu’il percoit : pour la premiere expérimentation, les sons, puis, progressivement,
les diverses sollicitations de I'environnement extérieur. Cette proposition chorégraphique
releve d’une forme d’écriture permettant, d’une part, devant la complexité liée a la
restitution des ressentis, de passer plus facilement du sensible au crayon et, d’autre part,
d’inviter le guide et le guidé a entrer en empathie pour ressentir en commun.

Figure 8 : L'utilisation de la main comme « sismographe manuel », devant un « tableau » :
le guide propose au guidé de s’arréter devant une scéne qui lui parait intéressante et il
[elle] la lui décrit

— '

Cliché : F. Troin, 2014.

Réactiver I'expérience, élaborer la réflexivité : narrations et partitions

C'est dans la perspective d’une approche processuelle et évolutive de I'écriture des
itinéraires augmentés que nous avons travaillé. Sans jamais attribuer un statut proéminent
aux objets produits, l'intérét se situe dans la pratique de la marche et du dessin pour
solliciter des modalités d’attention différenciées aux espaces, mettre en place un état
réflexif de recherche et préciser les contours d’une instrumentation par le corps sur le
terrain. Le dispositif accorde enfin une importance toute particuliere a la phase
d’interprétation, de mise en commun et de partage des objets produits. Une étape
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fondamentale du travail fut donc fondée sur la réinterprétation des documents produits
autour de mises en récits orales et corporelles, d’abord, autour de la réactivation
d’expériences par I'application sur le terrain de la notion de « partition », ensuite.

Par exemple, I'exercice de la narration orale a partir des dessins permet la relecture des
itinéraires augmentés (par I'auteur ou les autres membres du groupe). La encore, aucune
compétence de narration n’est exigée, seul un effort d’imagination est nécessaire. Tous les
participants s’accordent pour étre réceptifs a cette nouvelle expérimentation (le conteur
comme ceux qui écoutent), condition sine qua none de la réussite d’une telle entreprise ;
petite variante : le conteur peut également choisir « son » dessin et réactiver sa propre
expérience, avec une condition supplémentaire, celle, a un moment donné de la narration,
de laisser parler son imaginaire.

La proposition d’'une narration orale associée a une narration corporelle a notamment été
réalisée par Aline Jaulin et Joél Meissonnier (Retour d’expérience n°1, encadré ci-dessous).
Au récit exprimé par les mots s’adjoignent une narration corporelle reprenant des
mouvements élaborés lors des expériences de marche avec le sismographe manuel.
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Retour d’expérience n° 1
Dans les différentes situations d’expérimentation qui nous ont été proposées, il y a eu un moment ou
I'étape de restitution ne s'est pas limitée a la transcription cartographique de I'expérience vécue, mais
également a une mise en récit orale et corporelle de cette transcription. En ce sens, I'expérience
initiale était déclinée en différentes étapes : une premiere mise en récit par le biais du dessin, puis la
verbalisation de récits possibles de ces dessins (nous interprétions ceux des autres), enfin
I'interprétation par le corps des récits oraux qui étaient faits de ces dessins, par réaction sensible aux
vibrations sonores (intensité de la voix, ton) mais aussi par réaction sensible au sens des mots.
J'ai pratiqué ce mode de restitution sensible avec Joél, qui interprétait en méme temps des dessins
cartographiques d'autres membres du groupe, en improvisant intégralement I'un et l'autre. Je I'ai fait
les yeux fermés, je me sentais plus en lien avec le flux des sons qu'il émettait. Nous étions tous les
deux debout, I'un a coté de l'autre, face au reste du groupe et je bougeais principalement le bras
droit, comme s'il s'agissait d'un sismographe. Je cherchais @ me mettre au diapason de Joél, de son
souffle, de son rythme, de son débit.
Nous avons fait deux fois cette expérience : la premiere fois, je ne cherchais qu'a percevoir les sons, la
deuxieme fois, je prenais en compte le sens des mots. Pour la premiére expérimentation, les mouve-
ments qui me venaient répondaient a des stimuli exclusivement sonores et mes mouvements étaient
abstraits, simplement régulés par l'intensité sonore de ce que je percevais. Pour la seconde expéri-
mentation, je cherchais a me laisser imprégner par les associations d'idées que les mots provoquaient
en moi. Il en surgissait souvent des mouvements plus suggestifs, comportant une tonalité comique.
Le degré de jeu est en réalité subtil car si je ne cherchais pas a singer le texte proposé par Joél (qui
était également en situation d'improvisation totale), je le laissais néanmoins m’amuser, je le laissais
me traverser et lui répondre par mon corps. C'est sans doute sur ce point que se jouait l'essentiel de la
distinction entre les deux expériences (expérimentation sensible excluant tout sémantisme et
expérimentation sensible introduisant du sémantisme) : dans le premier cas, je cherchais le moins
possible a introduire une pensée, a mentaliser ce que je faisais. Dans le second cas, au contraire, je
cherchais a laisser jouer en moi des associations d'idées, traduisibles instantanément par le corps. Il ne
s'agissait donc pas, d’'un point de vue cognitif, de la méme mise en situation.
S'il est difficile de décrire exactement ce qui était modifié d’'une expérience a l'autre, cela se joue en
infimes degrés : du sensible brut a I'introduction du sémantisme dans l'interprétation corporelle. Mais
cette transformation n'était pas simplement un ressenti personnel puisque les réactions, de la part des
membres du groupe, étaient également différentes d'une expérimentation a l'autre. Le silence
dominait pendant la premiére, et j'entendais des rires pendant la seconde. Le changement était donc
perceptible aussi du point de vue de la réception.
Je ne dirais pas que ces deux expérimentations m'ont semblé faciles a réaliser. Ce qui était attendu
comme des réactions corporelles immédiates aux émissions sonores de Joél n'était en réalité pas
évident du tout a réaliser puisque mon mental cherchait régulierement a se rattacher au sens des
mots et a le restituer physiquement. De la méme facon, il n'était pas facile d'introduire du sémantisme
sans pour autant sur-jouer le texte, c'est-a-dire en faire autre chose, quelque chose comme du mime.
L'objectif était de ne rendre perceptible le sens des mots qu‘avec parcimonie, afin de laisser toute sa
place au sensible.

Aline Jaulin

Une interprétation spécifique des itinéraires augmentés s’est constituée autour de
I’élaboration de partitions en bindbmes (Figure 9). Il s’agissait, a partir d’expériences
préalables, d’établir en binbme une partition correspondant a un protocole d’expérience
présentant les consignes choisies pour I'expérience spatiale (temps, itinéraire, actions a
réaliser). Le corps devenant un véritable pivot dans le travail de terrain, ces partitions ont
ainsi placé les corps méme en situation d’écriture de I'espace.
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Figure 9 : Partition imaginée par F. Troin, retranscrite par E. Bierry
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Sensibiliser les savoirs de I'espace

Une mise en visibilité des sensibilités

A travers I'attention portée a ce qui est percu, ressenti, a la sensibilité d’'un promeneur
immergé dans un environnement, I'atelier « Parcours augmentés » a ainsi contribué a rendre
visible I'expérience sensible de I'espace et il a également permis d’éclairer les différentes
formes de partage™ en jeu dans I'expression de I’éprouvé. De ce point de vue, la pratique
artistique, en permettant de nouvelles formes d’expérimentation et de restitution, a ouvert
a chaque participant et a I'ensemble du collectif la possibilité de mieux mesurer les
dimensions sensibles et émotionnelles engagées dans I'expérience de I'espace.

Les retours d’expérience™ — dont des extraits ont été retranscrits au fil du texte sous forme
d’encadrés (voir ci-dessus et ci-dessous) — mettent en perspective plusieurs enjeux ; au
premier rang desquels celui de leur mise en visibilité, qui a constitué une dimension centrale
autour de laquelle s’est employé I'atelier. A travers ces quelques retours d’expérience, qui
constituent le matériau brut de ce carnet de terrain, on mesure ainsi ce que la pratique
artistique a fait au regard du commun, comment elle est venue augmenter la fagon de voir
et de dire les espaces.

" La notion de « partage » telle qu’elle est employée ici apporte un éclairage empirique aux réflexions du
philosophe Jacques Ranciére sur Le partage du sensible (2000), et la fagon dont les formes d’inclusion et
d’exclusion qui définissent la participation a la vie commune d’un groupe se jouent déja et avant tout dans
I'expérience sensible.

' Les retours d’expérience utilisés ici en interaction avec notre propos ont été rédigés immédiatement apreés,
dans les jours qui ont suivi I'expérience de Rezé, par quatre des participants a I'atelier « Parcours augmentés ».
Il nous a semblé approprié de les livrer tels quels, sans retouche, dans ce carnet de terrain.
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Retour d’expérience n° 2
Les partages d'expérience entre artistes et chercheurs concernent autant la phase amont du proto-
cole de saisie des expériences spatiales que la phase aval, autrement dit les formes de restitution
graphiques de celles-ci ; et cela autant a titre de chercheur-observateur que de chercheur-participant.
L'expérience des « Parcours augmentés » en tant que chercheur-participant (guide et guidé) a permis
de révéler comment peuvent se conjuguer a travers des formes de marche singulieres les différentes
activités de la pensée et du corps. Ainsi, la privation d’un sens tel que le vue contribue a comprendre
comment les actions, mais aussi les intentions poussant a certaines régulations de la marche (rythme,
direction, recherche d'interactions), interferent avec les sensations, les émotions, voire les sentiments
quand les effets sensoriels entrainent des ressentis trés intimes difficilement perceptibles par l'autre.
La régulation des émotions, comme la recherche d'apaisement en situation inhabituelle durant ce
type de parcours reste instruite par la construction d'images nourries d’une diversité de sensations
aux significations propres, aux intensités variables et tonalités nouvelles. Durant la marche en duo, les
sons recouvrent certaines couleurs qui varient en fonction de nouveaux indices prélevés dans les
espaces foulés d'une part et surtout en fonction des intensités émotionnelles qui peuvent guider les
interactions. Et la tonalité des couleurs sonores reste puissamment dépendante des émotions
associées a notre interprétation des espaces parcourus, ce que révele d'ailleurs une grande part des
restitutions graphiques produites a l'issue des marches en duo. Partant, 'ensemble des sensations,
émotions ou sentiments activés au cours de I'acte de la marche nourrissent une vaste palette sémiolo-
gique et pictographique apte a retranscrire, non seulement les espaces traversés, mais surtout toutes
les nuances de formes et de significations a la fois intimes et publiques des ambiances produites. De
la, on peut s'interroger sur le sens des émotions produites a travers l'espace public.
En tant que chercheur-observateur, ce sont a la fois les manieres de faire corps avec I'espace au cours
des différents types de parcours et les modes de restitutions afférents qui marquent les points
saillants de cette expérience de coopération art-science. Lexacerbation de certains sens, mais aussi les
modes de marche, transforment les rapports a l'espace et les formes de sensibilité environnementale.
Les lunettes floues chaussées pendant un parcours, par exemple, invitent en restitution cartogra-
phique, a la mutation symbolique de nombreux éléments qui composaient le paysage commercial
traversé en duo (quand un parking souterrain se transforme en plongée sous-marine), par effets de
lumiéres renforcées, transformées, atténuées. Le caractere a la fois trés personnel mais aussi tres
symbolique d'une grande part des restitutions cartographiques permet de révéler le besoin fonda-
mental de passer non seulement par le langage corporel pour retranscrire des émotions mais aussi
I'aptitude a s'emparer d’une diversité de formes stylistiques différentes alliant poésie, narration,
description ou encore graphisme et humour. Autant de styles qui contribuent a rendre compte des
formes d’émotions singuliéres, individuelles ou partagées...

Sandrine Depeau

Figure 10 : Dessiner in situ, quai de I’échouage, Rezé

Cliché : F. Troin, 2014.
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En travaillant sur et au-dela de I'expérience vécue, les étapes cruciales de la restitution —
dessinées et/ou performées — ont participé a éclairer un certain nombre d’enjeux autour des
questions de mise en écriture du contact sensible avec les espaces (Figure 10). Les
expérimentations ont contribué a augmenter, décupler, approfondir la perception spatiale
des participants (Retour d’expérience n°3). En ne se limitant pas seulement a ce qui est
percu, mais en s’autorisant a de multiples prolongements imaginaires, prenant pour support
la parole et le corps, les expérimentations ont également participé a révéler la dimension
performative et empathique du sentir. L'approche artistique, habituée a impliquer la
sensibilité, participe dans ce cas a modifier, a créer les conditions d’'une appréhension de
I'espace, et permet de réaliser concréetement I'idée que le sentir n’est jamais donné. Elle
rend ainsi particulierement saillante I'implication émotionnelle dans I'acte du sentir.

Le dispositif de recherche-création mis a I'épreuve, associant une approche artistique a une
méthode scientifique inspirée de la notion de sismographie, a révélé a quel point la
retranscription de I'amplitude sensible débordait une chronologie linéaire, dérangeait une
cartographie soucieuse des distances métriques. La simple accumulation des formes du
sensible sans autre prétention que la mise en dialogue des expériences a permis de révéler
la possible construction d’un savoir géographique prenant en compte I'expérience
émotionnelle de I'espace.

Retour d’expérience n®°3
Mon trajet retour en train (depuis la gare de Rezé jusqu’a celle de Nantes) m’'a donné l'occasion de
traverser des lieux et des morceaux d'espace déja parcourus lors de la semaine. J'ai alors réalisé
combien nombre de signes m'étaient devenus familiers : les motifs visuels rencontrés au cours des
différents parcours expérimentés en groupe me faisaient signe et prenaient un tout autre sens. Jai
alors pu les lier avec un ensemble de perceptions et de sensations, mais aussi de réflexions expéri-
mentées et menées tout au long de I'Ecole thématique. De I'arrivée dans un environnement inconnu
et sur lequel je n'avais aucune prise, aucune clé d’entrée, je suis repartie en traversant un environne-
ment devenu familier, qui faisait sens a chaque regard, a chaque détour de la voie de chemin de fer.
L'attention mise sur les sens en action au sein de ces itinéraires marchés ne s'est pas arrétée la.
De retour chez moi, a Luxembourg, ma premiére balade en ville s'est avérée étre un véritable ravisse-
ment : j'avais le sentiment de découvrir, ou plus exactement de re-découvrir, de révéler a nouveau le
cceur d'une ville pourtant largement arpentée, a la fois en tant que résidente et dans le cadre de ma
recherche doctorale en cours. Je me suis surprise a noter des éléments jamais relevés, a me souvenir
d'anecdotes enfouies, a me sentir confusément a |'affit de sensations que j'escamotais sans méme
m’en apercevoir, lasse de parcourir les mémes lieux et la méme portion d'espace. J'ai commencé a
savourer cet espace non plus dans l'excitation de la découverte et de la nouveauté, mais dans celle
de la présence sans cesse renouvelée.
C'est donc avec un ceil aiguisé et I'ensemble de mes sens en éveil que je me suis a nouveau emparée
de mon espace quotidien. Au-dela d'un seul « parcours augmenté », c'est mon étre tout entier dans
son corps méme que je sentais véritablement « augmenté ». Lexpérience de la marche urbaine se
trouve des lors entierement transformée, placant sans équivoque le corps au sens le plus incorporé,
le plus incarné du terme, au centre de I'action et de la déambulation. Le corps se révéle ainsi de fagcon
forte en tant qu'espace premier de notre expérience au monde, dans un jeu d'échelles emboitées
dont la hiérarchie se trouve, elle aussi, bouleversée.

Karine Duplan

L’expérience partagée du sensible

Les retours d’expérience des participants permettent d’illustrer concretement un certain
nombre de dimensions propres a l'expérience sensible, faisant ainsi écho aux travaux
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récents des géographes (Bondi et al., 2005 ; Thrift, 2004, 2008 ; Volvey, 2012) qui soulignent
la dimension performative du sensible et sa condition relationnelle. C’'est par I'expérience du
corps, et celui des interactions extériorisées ou intériorisées par |'écriture, que les ressentis
acquierent des valeurs affectives. L'intersubjectivité est un facteur intégré dans la
production de I'expérience sensorielle. Par exemple, I'obscurité n’est pas seulement
synonyme de perte de reperes. Elle est, selon les conditions de I'expérience, tour a tour
inquiétante, angoissante, apaisante, reposante... Dans I’exploration et la découverte du
terrain, '« Autre » n’apparait pas simplement comme un simple guide, un accompagnateur
physique. C’est un médiateur du sensible, il fait éprouver — et ce faisant participe a révéler
la dimension sensible du rapport aux lieux — par les choix qu’il opére dans le déroulement
de la déambulation. Chacune des formes que prend cette expérience sensible de I'espace
résulte dés lors de la promotion d’un type de relation, a soi et aux autres sur le terrain.
L’atelier « Parcours augmentés » aura ainsi permis de démontrer le potentiel des pratiques
artistiques dans leur capacité a rendre visible les sensibilités et leur contribution aux savoirs
de 'espace.

Retour d’expérience n° 4
Les diverses expériences de marche(s) en aveugle que j'ai vécues en étant guidée ou en étant le guide
me conduisent a penser autrement les sorties de terrain dans le cadre de certains enseignements.
Jenvisage ainsi de transférer une partie de ces nouveaux acquis dans le cadre d'un cours pour lequel
j'emmeénerais des étudiants en DUT Carrieres sociales sur différents terrains urbains pour les amener
a préter attention a l'espace qui les entoure. Ces étudiants ne sont pas tres familiarisés avec les
approches spatiales et privilégient davantage les approches par le social et/ou la sociologie.
Il me semble pertinent de leur proposer un autre regard via une analyse sensible des espaces de vie
pour leur permettre de tendre vers une meilleure compréhension des différents maux des
habitants/usagers pour lesquels ils agiront dans le cadre de leur future pratique professionnelle.
Par ailleurs, sur le plan de la recherche, cette semaine de formation m'encourage a innover dans la
mise en place de nouveaux protocoles de recherche visant a s'emparer de la dimension affective
qui envahit les espaces et les pratiques de mobilité. J'aimerais effectivement réussir a combiner
les techniques d'enquéte dites « classiques » (entretiens semi-directifs, questionnaires, observations,
parcours commentés) a ces techniques innovantes qui appréhendent le sensible pour tenter de faire
ressortir la maniére dont les sensations influencent la formalisation de nos émotions. Il pourrait ainsi
étre intéressant de modifier quelque peu la méthode des parcours commentés en proposant a
I'interviewé de le mener a I'aveugle et d’accorder son attention sur un ou deux sens qui lui
paraitrai(en)t le(s) plus sollicité(s) lorsque la vue ne peut étre mobilisée. A I'issue de ce parcours,
les retranscriptions possibles sont multiples et on peut aisément envisager de proposer aux
personnes de réaliser leur propre carte sensible (sous réserve de les avoir informées auparavant sur la
maniére de les réaliser) qui sont certainement plus facilement interprétables par le chercheur qu'une
carte mentale. Une autre proposition serait de réaliser une carte mentale en y ajoutant les éléments
sensibles percus au cours de la balade sous forme de courbes en haut, en bas ou sur un des cotés de
la carte, comme s'il s'agissait d’une Iégende. Un autre test serait de laisser l'interviewé retranscrire
librement, sans consignes ni contraintes particulieres, I'expérience qu'il a vécue. Ce faisant apparai-
traient trés certainement de nouvelles propositions de restitution par la cartographie sensible.
Nathalie Audas

Conclusion
En définitive, I'atelier « Parcours augmentés » de I'Ecole thématique Mob’Huma’Nip a été

I’occasion d’une recherche avant tout méthodologique sur la maniére dont on peut tracer
les expériences spatiales faisant apparaitre la complexité du rapport entre sensibilité,
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cognition et émotion. D’un point de vue réflexif, les expérimentations menées ont participé
a éclairer les enjeux de la construction du savoir par le terrain. La démarche mise en ceuvre
dans le cadre de cet atelier —a mi-chemin entre arts et sciences sociales — a permis a chaque
participant, par lI'expérience du corps propre, de mesurer la portée de I'in situ. Plus
largement cette hybridation ouvrant ainsi vers une compréhension renouvelée des
configurations et reconfigurations spatiales, contribue a révéler la construction sociale des
expériences sensibles.
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