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LAS POBLACIONES MUNDIALES EN LOS ALBORES DEL SIGLO XXI:
Desaceleracién y envejecimiento

demogréficos

POR GERARD-FRANCOIS DUMONT

La situacién y las transformaciones contemporaneas de las poblaciones del mun-
do son inéditas. El nimero de habitantes del planeta jamds ha sido tan elevado
como en este comienzo del siglo XXI'. En el curso del siglo anterior, la poblacién
mundial casi se cuadruplicé, pasando de 1.650 millones habitantes en 1900 a mas
de seis mil millones.

En el planeta, nunca un pais habia alcanzado mil millones de habitantes, como
ocurrié en China a comienzos de los afios 80 y en la India en el 2000.

Jamés las poblaciones que habitan la tierra han sido tan concen-
tradas. Casi la mitad de la poblacién mundial vive en ciudades,
mientras la proporcién de poblacién urbana nunca sobrepaso el
10 por ciento hasta el siglo XVIIL En 1900, existian cuatro aglo-
meraciones con mas de dos millones de habitantes y actualmen-
te hay ciento cuarenta y ocho.

La longevidad nunca ha sido tan grande. El promedio mundial
de esperanza de vida al nacer era de treinta afios a comienzos
del siglo XX y ahora sobrepasa los sesenta y cinco.

Nuestra historia contemporénea conoce innovaciones, progreso
y avances sociales, pero también conflictos, totalitarismos y gue-
rras, como en otros periodos de la historia de la humanidad; pero se diferencia de
todas las épocas anteriores por el aumento en la longevidad de la vida a raiz de
los descubrimientos de la medicina, los comportamientos higiénicos, la instala-
cién de redes sanitarias y cambios econ6micos sin precedentes.

Por tanto, la evolucién general de las poblaciones del mundo es inédita. En todo
caso, inédito no significa incomprensible. Efectivamente, la ciencia de la pobla-
cién nos ilumina sobre la importancia de la larga duraci6n y sobre la realidad de
las l6gicas demograficas que permiten explicar las transformaciones. La logica
de la larga duracién ayuda a comprender que las regiones més pobladas del pla-
neta hoy dia sean a menudo las mismas que dos milenios atrés. Asf, la poblacién
de China, que representa actualmente la quinta parte de la humanidad, siempre
tuvo un peso relativo importante en relacién con la poblacién mundial. La pobla-
cién de un espacio suele ser por consiguiente el legado de las generaciones ante-
riores, lo cual requiere conocer el pasado demogréfico o los cambios del mismo
para aclarar el presente.

El niimero de habitantes
del planeta jamds ha sido
tan elevado como en este
comienzo del siglo XXI. En
el curso del siglo anterior,
la poblacién mundial casi
se cuadruplicé, pasando
de 1.650 millones
habitantes en 1900 a mds
de seis mil millones.

1 Dumont, Gérard-Franqois, Les populations du monde (Las poblaciones del mundo), Paris, Armand Collin, 2001.
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En cuanto a las légicas demogréficas, éstas nos permiten tener acceso a una com-
prension real, lo cual supone apartarse de la tendencia demasiado frecuente consis-
tente en utilizar términos que nada explican frente a los cambios considerables ob-
servados en las poblaciones del mundo. Conocemos, por ejemplo, el uso desmesura-
do de la palabra «explosién», cuyo defecto mas grave consiste en hacer creer que
refleja la realidad mientras en verdad oculta el anlisis que permite descifrar los ver-
daderos factores de las transformaciones, por cuanto, por inéditas que sean, las trans-
formaciones de las poblaciones del mundo no se reducen a una especie de movi-
miento browniano, a una agitacién desordenada que excluye toda comprensién. Muy
por el contrario, son producto de l6gicas sélidas, que tienen lugar de acuerdo con
intensidades y calendarios variables ligados al contexto propio de cada pais. Cada
una de ellas debe estudiarse en sus aspectos especificos con el fin de captar lo real.
En el marco de este texto, seran considerados dos fenémenos importantes: la des-
aceleracién demografica mundial, consecuencia de la transicién demogréfica, y
el envejecimiento de la poblaci6n, debido esencialmente a la débil fecundidad de
los periodos postransicionales.

1. La desaceleraciéon demogréfica, consecuencia de las transiciones
demograficas

Practicamente en todas partes del mundo hay una disminucién
en los indices de aumento de la poblacién, que obedece a las
distintas formas del esquema general de la transicién demogra-
fica, que se aplica casi a la totalidad de las poblaciones del mun-
do entre fines del siglo XVII y el siglo XIX.

No todas la poblaciones han recorrido juntas la transicién demo-
gréfica. En algunas, este proceso duré, por ejemplo, entre fines del
siglo XVIII y comienzos del XX; en otras, tuvo lugar en algunas
décadas del siglo XX; y en otras, por tiltimo, comenzé en el siglo
XXy probablemente sélo llegara a su fin en el curso del siglo XXI.
La transici6n se define como un periodo de duracién variable durante el cual una
poblacién cambia de condiciones demogréficas. Asi, el nimero de seres humanos
de una determinada poblacién adquiere un nuevo orden de magnitud. Definido
de este modo, no es un fenémeno totalmente nuevo, ya que en el curso de la
historia la humanidad ha experimentado otras transformaciones significativas,
otras transiciones, como ocurriera en el neolitico.

Por su correspondencia con una ordenacién, la transicién demogriéfica permite
comprobar la l6gica de las transformaciones demograficas contemporaneas. No
se desprende de un conjunto de principios o postulados definidos a priori, sino,
mds modestamente, de un andlisis descriptivo y explicativo proveniente de la
observacién de los hechos en ciertas poblaciones, verificada considerando las di-
némicas demograficas de otras poblaciones.

La transicién demogréfica proporciona un marco de referencia que distingue cua-
tro etapas: el régimen pretransicional, el régimen de crecimiento demogréfico, el
régimen de desaceleracién y por ultimo el régimen postransicional.

La longevidad nunca ha
sido tan grande. El
promedio mundial de
esperanza de vida al nacer
era de treinta afios a
comienzos del siglo XX y
ahora sobrepasa los
sesenta y cinco.




1.1 El régimen primitivo

El régimen anterior a la transicién demografica o régimen primitivo tiene tres
caracteristicas. En primer lugar, su indice de mortalidad es alto. En particular,
son elevadas tanto la mortalidad infantil como de las mujeres en el parto y de los
nifios y adolescentes. Por consiguiente, la relacion anual entre los fallecimientos
y la poblacién o indice de mortalidad es en general superior a 30 por cada mil
habitantes, pudiendo alcanzar 40 a 50 por mil o mds en los afios en que una po-
blacién es victima de una epidemia, de las consecuencias de una guerra o de una
catéstrofe climatica.

La segunda caracteristica del régimen pretransicional es el alto nivel de la natali-
dad, necesaria y realmente indispensable, considerando el alto nivel de mortali-
dad, si se quiere asegurar por lo menos la mera sustitucién de las generaciones y
por tanto impedir todo despoblamiento. Esta natalidad es por lo
general superior a 30 por mil, aun cuando experimenta variacio-
nes vinculadas, por ejemplo, con las dificultades externas. En
un afio de cosechas deficientes, que provoca escasez o subali-
mentacion, la natalidad es mas débil por dos motivos, uno di-
recto y otro indirecto. Por una parte, las mujeres (y los hombres)
con una alimentacién inferior son menos fértiles, definiéndose
la fertilidad como la posibilidad de una mujer de ser fecundada.
Por otra parte, bajo condiciones econémicas deficientes dismi-
nuyen los matrimonios y por consiguiente la natalidad. Esta
puede aumentar nuevamente tan pronto como las condiciones
de vida mejoran, sobre todo con el aumento de la nupcialidad,
incluyendo los matrimonios retrasados durante el mal perfodo.
Asi, en el orden de magnitud de la natalidad y la mortalidad
hay una diferencia natural. La primera puede variar dentro de
un gran abanico y disminuir, por ejemplo, de acuerdo con la fe-
cundidad de las mujeres o en circunstancias excepcionales. En
cambio, la cifra de 30 por mil es un minimo en la mortalidad, sin
ejemplos de valores inferiores.

De lo anterior se desprende una tercera caracteristica del régi-
men pretransicional. El indice de aumento de la poblacién es sumamente varia-
ble de acuerdo con los afios. Puede ser positivo en un afio de natalidad elevada y
en que las circunstancias no provocan un aumento de la mortalidad: buenas cose-
chas, ausencia de epidemias, un periodo de paz. Puede ser negativo en otro afio
en que las circunstancias son adversas. En otras palabras, el régimen pretransi-
cional se caracteriza por un indice erréatico de aumento de la poblacién. El niime-
ro de habitantes es inestable en funcién de las variaciones de los niveles de nata-
lidad y mortalidad, que pueden ser rapidas.

Este régimen primitivo es grosso modo aquel que conocieron las poblaciones del
mundo hasta el siglo XVIII inclusive. Otras poblaciones, sobre todo aquellas re-
agrupadas por Alfred Sauvy con la expresién «tercer mundo», vivian atin bajo
este régimen primitivo en el siglo XIX y comienzos del XX.

Conocemos, por ejemplo,
el uso desmesurado de la
palabra «explosion», cuyo
defecto mds grave consiste
en hacer creer que refleja
la realidad mientras en
verdad oculta el andlisis
que permite descifrar los
verdaderos factores de las
transformaciones, por
cuanto, por inéditas que
sean, las transformaciones
de las poblaciones del
mundo no se reducen, a
una agitacion
desordenada que excluye
toda comprension.
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La transicion demografica solamente comienza cuando en una poblacion cesa el régi-
men primitivo y comienza una nueva etapa de aumento progresivo del crecimiento de
la poblacién a medida que disminuyen los niveles de mortalidad.

1.2 La etapa de elevacién
La segunda fase, primera etapa de la transicién demografica, se
En definitiva, la transicion  caracteriza por la presencia de un elemento semejante al régi-
demogrdfica eslo. men primitivo y otro totalmente nuevo, conjugdndose ambos
contrario del temor  para acarrear dos consecuencias.
malthusiano. Malthus ~ En general, la natalidad permanece en un nivel equivalente a la etapa
temia que la poblacion  anterior y sigue siendo bastante elevada, con un orden de magnitud
aumentara tinicamente de  superior a los 30 por cada mil habitantes anteriormente sefialados.
acuerdo conuna  El cambio importante se produce en la mortalidad, que disminuye
progresion geométrica.  progresivamente a medida que se agregan el progreso econémico
Ahora bien, la transicion se  y /o el progreso sanitario. La disminucién de la mortalidad se pro-
caracteriza por un doble  duce esencialmente en los recién nacidos, los nifios, los adolescentes
decrecimiento, del indice y las mujeres en el parto. Por ejemplo, la mortalidad infantil puede
de mortalidad y luego del  llegar por debajo de los cuatro quintos, pasando de un nivel en torno
indice de natalidad.  a 250 por mil en el régimen primitivo a alrededor de 50 por mil al
final de la primera etapa. Asi, la mortalidad es el indice que permite
medir la salida del régimen primitivo, efectiva a partir del momento en que el indice
de mortalidad general es inferior a 25-30 por cada mil habitantes en forma duradera.
Esta disminucién de la mortalidad unida a una natalidad con el mismo orden de
magnitud, tiene dos consecuencias. La primera es producto de la diferencia cada
vez mayor entre los indices de natalidad y mortalidad, de lo cual se deriva un
incremento natural positivo del aumento.
La segunda consecuencia vinculada es el mejoramiento de la esperanza de vida
al nacer. En el régimen primitivo, su nivel podia ser variable de acuerdo con las
poblaciones y los periodos, oscilando entre 20 afios y en los casos mds favorables,
35 afnos. Con la disminucion de la mortalidad, la cifra de 35 afios es sobrepasada
en forma duradera, pudiendo llegar hasta 50 afios y a veces un niimero claramen-
te superior en esta segunda etapa.
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«La migracion rejuvenece una poblacion cuando esta iiltima se beneficia con una inmigracion de personas
jovenes y/o una emigracion de personas mayores. Esto ocurre con frecuencia con las grandes aglomeraciones
de cardcter atractivo».

1.3 La etapa de desaceleracion

La tercera fase que explica la transicion demogrifica, es decir, la segunda etapa
es esta tltima, comienza desde el momento en que la natalidad se reduce a su vez
a raiz de una disminucién de la fecundidad anterior. Se han modificado las cir-
cunstancias que justificaban una natalidad bastante elevada ante
una mortalidad importante.

Al mismo tiempo, la mortalidad sigue disminuyendo, pero con
un ritmo ciertamente menos rapido que en la primera etapa, dada
la importancia de los avances ya logrados. El indice de mortali-
dad general, reducido de 30 a 20 por mil, puede asi llegar a 15,
10 0 menos en funcion del desarrollo y también de la composi-
cién por edad de la poblacién.

Es mds compleja la evolucién del indice de incremento natural, cuya dindmica es
muy distinta al comienzo de la segunda etapa y con posterioridad al mismo. Efec-
tivamente, al comienzo de esta segunda etapa, el indice de incremento natural
puede eventualmente seguir aumentando a pesar de la disminucion de la fecun-
didad y de la natalidad: la diferencia entre natalidad y mortalidad puede acen-
tuarse si la mortalidad sigue disminuyendo con mas rapidez que la natalidad. Es
l6gica una disminucién limitada de la natalidad, ya que las anteriores reduccio-
nes de la mortalidad -y en especial de la mortalidad de los recién nacidos y los
ninos- conjugadas con una natalidad entonces mayor, se han traducido en un
aumento y rejuvenecimiento muy importante de la poblacién en edad fecunda.
Al incidir la menor fecundidad en generaciones mas numerosas, el indice de na-
talidad puede permanecer elevado en un primer periodo. El indice de incremen-
to natural puede también, por efecto de histéresis, seguir aumentando en los pri-
meros tiempos de la segunda etapa, pero con un ritmo progresivamente retarda-
do a medida que la natalidad disminuye al avanzar la poblacién hacia la transi-
cién demografica. La diferencia entre natalidad y mortalidad termina por alcan-

Se considera que hay
envejecimiento cuando la
proporcion de menores de
15 aios disminuye, lo cual
significa generalmente que
aumenta la proporcion de
65 o mds aios.
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Es conveniente hacer
Jjusticia en relacion con una
verdadera falsa causa.

zar un maximo al cual corresponde igualmente un maximo del indice de aumen-
to de la poblacién.

Por tltimo, la disminucién de la fecundidad termina acentuando sus efectos so-
bre la natalidad que disminuye, la diferencia entre natalidad y mortalidad se re-
duce y comienza la desaceleracién: el indice de crecimiento decrece progresiva-
mente. Disminuira hasta el momento en que termine la segunda etapa y en con-
secuencia la transicién demogréfica stricto sensu. Su fecha se ubica en el momento
mas avanzado del afio en que la fecundidad alcanza el umbral de mera sustitu-
cién de las generaciones.

En definitiva, la transicién demogréfica es lo contrario del temor malthusiano.
Malthus temia que la poblacién aumentara tinicamente de acuerdo con una pro-
gresién geométrica. Ahora bien, la transicién se caracteriza por un doble decreci-
miento, del indice de mortalidad y luego del indice de natalidad. Durante tres
cuartas partes de la transicién, se podria decir que el indice de mortalidad y mas
precisamente los indices de mortalidad infantil y maternal dis-
minuyen de acuerdo con una progresién geométrica invertida
mientras el indice de natalidad decrece de acuerdo con una pro-
gresién aritmética invertida.

Efectivamente, la creencia 1.4 La etapa postransicional
segiin la cual la primera L cuarta etapa es el periodo postransicional. Tiene varias ca-
etapa de la transicion  racteristicas, algunas de las cuales hacen recordar la etapa pre-

demogrdfica-la  transicional a pesar de las diferencias de valores.
disminucidndela  Primera caracteristica: la mortalidad es débil, de alrededor de

mortalidad- provocariaun 10 por mil o menos, puesto que la transicion ha hecho posible el
envejectmiento por cuanto paso de una mortalidad elevada a una mortalidad débil. Sin
acarrea el aumento de la embargo, en definitiva esta mortalidad puede aumentar nueva-

longevidad es un  mente cuando las poblaciones experimentan un envejecimiento

razonamiento erroneo.  de su estructura por edad. Este aumento no significa a priori

una mayor gravedad de la situacién sanitaria, sino muy por el
contrario, los indices de mortalidad pueden aumentar mientras al mismo tiempo
el indicador de esperanza de vida permanece elevado y sigue creciendo, provi-
niendo el aumento de la mortalidad puramente del envejecimiento de la compo-
sicion de la poblacién.
Segunda caracteristica: la natalidad es débil por dos motivos. Ha disminuido
porque los comportamientos demogréficos se han adaptado a las nuevas condi-
ciones de la mortalidad, con una fecundidad que ha cambiado claramente de ni-
vel en relacién con el régimen pretransicional. En efecto, durante dicho régimen
se requeria una fecundidad de al menos cuatro hijos por mujer para tener cierta
esperanza de asegurar la mera sustitucién de las generaciones y obtener un indi-
ce de reproduccién de uno. Con la débil mortalidad postransicional, en los paises
con alto nivel sanitario, basta una fecundidad de 2,1 hijos por mujer. Esto no sig-
nifica que por ello se haya alcanzado, ya que nuevos comportamientos pueden
reducir la fecundidad por debajo de esta cifra.



La combinacién de una natalidad débil con una mortalidad débil deja un saldo
de aumento natural reducido. Ciertamente, su nivel puede variar de acuerdo con
los comportamientos de fecundidad de las poblaciones y su composicion por edad;
pero su indice anual en general es claramente inferior a uno por ciento y puede a
veces también llegar a ser negativo, como ocurre en varios paises europeos y en
Europa considerada en conjunto. El niimero de habitantes de la poblacién se vuelve
inestable, para aumentar moderadamente cuando la fecundidad alcanza cierto
nivel y disminuir si ésta se debilita, y por supuesto en funcién de las estructuras
demogrificas.

1.5 Las diferencias de intensidad y duracion de la transicién

En relacién con el marco de referencia proveniente de la observacién, la transi-

cién demogréfica experimenta miiltiples variantes tanto en la intensidad de los
fenémenos como en su duracién. Cuando ha terminado su transicién, el avance

en relacién con el esquema puede terminar en importantes diferencias segtn las
poblaciones.

En realidad, la evolucién hacia la disminucién de la mortalidad ~ Las modificaciones que

y luego de la natalidad en el curso de la transicién demografica intervienen en la pirdmide
no es necesariamente lineal. Ciertos acontecimientos histéricos de las edades de una
pueden ocasionar perturbaciones que alejan del marco de refe- poblacion, si bien pueden
rencia definido. Las guerras pueden provocar interrupciones fener diversas causas,
temporales en la disminucién de la mortalidad. Del mismo modo, ~¢0mM0 las guerras o los
perfodos de recesién sanitaria, debidos, por ejemplo, a una epi- Movimientos migratorios,
demia o a la desorganizacién de los servicios sanitarios araizde S0 inseparables de las
desérdenes politicos, pueden traducirse en un aumento de la dindmicas demogrdficas y
mortalidad. por tanto de los cambios
La evolucién del indice de aumento no sigue necesariamente con ~ OC#/i idos en los regimenes
fidelidad la curva logistica y luego antilogistica que presenta el ~de la natalidad y la
esquema de la transicion demogréfica. Los ritmos del indice de Mortalidad. (...)
aumento pueden también experimentar fases ascendentes y des-

cendentes de acuerdo con las condiciones variables de la mortalidad y la fecundi-

dad.

La multiplicidad de las formas de transicién demogréfica es producto de otra
caracteristica: la duracién de la transicion en conjunto y la duracion respectiva de

cada una de las etapas. Las duraciones de transicién constatadas son de al menos
cuarenta afios, lo cual no representa sino una generacién y media, y pueden lle-

gar hasta 150 afios en otros casos, es decir, cinco generaciones.

Las variaciones de duracién de la transicién y de intensidad del indice de aumen-

to tienen efectos directos en la diferencia de niimero de habitantes de una pobla-

cién entre el final de la etapa pretransicional y el comienzo de la etapa postransi-

cional. Esta cifra, denominada multiplicador transicional, por la cual se encuen-

tra multiplicado el nimero de habitantes de la poblacién al comienzo de la tran-

sicién para obtener el niimero de habitantes del final de la transicién, puede al-

canzar niveles muy distintos. Normalmente es superior a 2 (pero en el caso atipi-

co de Francia se limit6 a 1,62) y puede llegar a 15. En la primera etapa, una dismi-
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nucién més rapida de la mortalidad produce un excedente natural més alto y por
lo tanto contribuye al incremento del multiplicador transicional. Sin embargo, el
nivel final del multiplicador se determina sobre todo en la segunda etapa. La
intensidad mdxima del indice de aumento y la duracién del periodo durante el
cual es més alto (comienzo de la segunda etapa) son al respecto determinantes. El
ritmo de disminucién durante este mismo periodo es otro aspecto determinante.
La transicién demografica, tal como se sefiala anteriormente, no es una teoria ni
una ley en el sentido de poder aplicarse de manera semejante a todas las pobla-
ciones. Es un marco de referencia, un esquema explicativo que permite observar,
analizar y comprender la evolucién de una poblacién dada.

2. El envejecimiento de las poblaciones, acentuado por el debilitamiento
de la fecundidad

El envejecimiento puede definirse como la modificacién de la composicién por
edad de una poblacién caracterizada por un aumento de la proporcién de perso-
nas mayores y correlativamente por la disminucién de la proporcién de personas
jévenes. Las normas retenidas en los anuarios demograficos
mundiales se fijan en general en 15 y 65 afios. En consecuencia,
se considera que hay envejecimiento cuando la proporcién de
menores de 15 afios disminuye, lo cual significa generalmente
que aumenta la proporcién de 65 o més afios.
bajo a raiz de una El envejecimiento mide una transformacién en el tiempo. Tiene

disminucion mds intensa U0 @Specto cinético y supone por consiguiente comparar diversos

del indice de natalidad ~ 92t0s estadisticos, como, por ejemplo, en dos periodos diferentes,
la proporcién de jovenes en la poblacién considerada. En cambio,
semejante proporcién en un momento dado es una fotografia que
permite constatar el resultado del proceso, pero no su evolucién.
El envejecimiento va unido generalmente a un aumento del niimero de personas
mayores y es el motivo por el cual el aumento del niimero de personas mayores
—que llamamos el gerontocrecimiento?- se confunde con bastante frecuencia con
el envejecimiento. En realidad, nada impediria un aumento del niimero de perso-
nas mayores, en razén del mejoramiento de las condiciones de salud y de la pro-
longacion de la esperanza de vida resultante, sin crecimiento de la proporcién de
esas personas mayores.

(...) El envejecimiento es
por tanto ineluctable
cuando el indice de
aumento llega a ser muy

que del indice de
mortalidad.

2.1 La primera etapa de la transicién va unida a un rejuvenecimiento

¢(Cudles son las causas del envejecimiento? Antes de distinguir el envejecimiento
«por abajo» del envejecimiento «por arriba», es conveniente hacer justicia en re-
lacién con una verdadera falsa causa. Efectivamente, la creencia segin la cual la
primera etapa de la transicion demogréfica -la disminucién de la mortalidad-
provocaria un envejecimiento por cuanto acarrea el aumento de la longevidad es
un razonamiento erréneo.

2 Dumont, Gérard-Frangois, La population de la France, des régions et des DOM-TOM {La poblacién de Francia, las regiones y los DOM-TOM),
Paris, Ellipses, 2000.




«En el planeta, nunca un pais habia alcanzado mil millones de habitantes, como ocurrié en China a comienzos de
los aiios 80 y en la India en el 2000. Jamds las poblaciones que habitan la tierra han sido tan concentradas. Casi
la mitad de la poblacién mundial vive en ciudades, mientras la proporcion de poblacién urbana nunca sobrepasé
el 10 por ciento hasta el siglo XVII1.» (Obra de Gracia Barrios)

Muy por el contrario, esta primera etapa trae consigo un rejuvenecimiento de la po-
blacion, gracias al aumento del nimero de jovenes superior al aumento del nimero
de viejos. En efecto, la primera reduccién de la mortalidad tiene importancia en pri-
mer lugar esencialmente en cuanto a la mortalidad infantil. Esta aumenta el indice
de supervivencia de los recién nacidos y por lo tanto el nimero de nifios. Enseguida
estd vinculada con la mortalidad infantil y de los adolescentes, en la cual también
mejora el indice de supervivencia. Por tiltimo, es importante en proporciones no des-
preciables en cuanto a la mortalidad materna, con lo cual aumenta igualmente el
indice de supervivencia de las personas jovenes en conjunto.

En cuanto a la disminucién de la mortalidad de las generaciones de mas edad duran-
te la primera etapa de la transicion, ésta aumenta el niimero de adultos y personas
mayores en proporciones bastante menores que en las categorias anteriores.

2.2 El envejecimiento por «abajo»

La primera etapa de la transicion demografica contribuye por tanto a un rejuve-
necimiento y no a un envejecimiento. El envejecimiento es un hijo muy tardio de
la transicién demogréfica por cuanto es hijo de la segunda etapa de la transicion,
en el curso de la cual disminuyen los indices de natalidad. En efecto, al final de
esta etapa, la disminucién de la natalidad termina en general por acarrear una
disminucién del nimero de jovenes, por ser las generaciones mds jovenes menos
numerosas que las generaciones anteriores. Esta disminucién del nimero de jo-
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venes trae consigo una disminucién de su proporcién dentro de la poblacién global,
que opera en beneficio de las personas mayores, cuyo peso demogréfico relativo se
encuentra en ventaja. En definitiva, las modificaciones que intervienen en la pirdmide
de las edades de una poblacién, si bien pueden tener diversas causas, como las guerras
o los movimientos migratorios, son inseparables de las dinimicas demogréficas y por
tanto de los cambios ocurridos en los regimenes de la natalidad y la mortalidad.

El envejecimiento es por tanto ineluctable cuando el indice de aumento llega a ser
muy bajo a raiz de una disminucién més intensa del indice de natalidad que del
indice de mortalidad. Es consecuencia de la desaceleracion continua del indice de
crecimiento demografico que interviene en la segunda etapa de la transicién. Por

este motivo es sin duda alguna uno de los datos mas importantes del siglo XXI.
La intensidad y el ritmo del envejecimiento dependen de la mayor o menor celeridad
de este proceso. En las poblaciones en que la transicién dura més de
En las poblaciones en que  un siglo y en las cuales por consiguiente la segunda etapa puede
la transicion dura mds de  extenderse hasta un siglo, el ritmo del envejecimiento es lento. En
un siglo y en las cuales  cambio, en poblaciones en que la tltima etapa de la transicién se
por consiguiente la  atraviesa muy répidamente, el ritmo del envejecimiento puede ser
segunda etapa puede  muy répido. Es el caso de Singapur, Hong Kong, Taiwan... y sin duda
extenderse hasta un siglo, mafiana de la China. La proporcién de chinos de 65 afios o mas de-
el ritmo del envejecimiento  beria duplicarse, pasando de 6 por ciento en 1994 a 13 por ciento en
es lento. En cambio, en el afio 2025, bajo el doble efecto de un indice de natalidad debilitado

poblaciones en que la y del aumento de la esperanza de vida en edades avanzadas.
illtima etapa dela  Salvo en una configuracién demogréfica especifica, como las rece-
transicion se atraviesa  siones en la evoluci6én hacia una reduccién de la mortalidad, el en-
muy rdpidamente, el ritmo vejecimiento se manifiesta por lo tanto como un proceso universal,
del envejecimiento puede  aun cuando durante mucho tiempo se ha reducido a los paises nér-
ser muy rdpido. Es el caso  dicos, ya que éstos han entrado anteriormente a la transicién. Ade-
de Singapur, Hong Kong, més, cuando el perfodo postransicional se caracteriza por fecundi-
Taiwdn... y sin duda  dades débiles, lo cual ocurre con gran frecuencia, el envejecimien-
mafiana de la China.  to presenta una acentuacion.

2.3 El envejecimiento por «arriba»

El proceso de envejecimiento tiene otra fuente, llamada envejecimiento por «arri-
ba». En efecto, en la etapa postransicional, los avances de la lucha contra la mor-
talidad infantil y de los jévenes han sido tales que en lo sucesivo el progreso s6lo
puede ser modesto, con efectos cuantitativos relativamente limitados en el ni-
mero de habitantes de las poblaciones. En cambio, siguen siendo posibles avan-
ces nada despreciables en la esperanza de vida de las personas mayores, tanto en
razén de los comportamientos menos mortiferos (por ejemplo, disminucién del
consumo de tabaco y alcohol) como a raiz de nuevos avances de la medicina. El
aumento de la longevidad en los paises con las mejores condiciones sanitarias
estd por consiguiente esencialmente vinculado con el aumento de la esperanza
de vida en las edades mds elevadas. El mejoramiento de los indices de supervi-
vencia de las personas de edad aumenta su niimero y puede contribuir a aumen-
tar su proporcién en la poblacién.




En los regimenes postransicionales, el envejecimiento es por lo tanto producto de
otro mecanismo, que depende directamente de la evolucién de la mortalidad de las
personas mayores. Es el envejecimiento por «arriba», sobre el cual nadie puede decir
hasta qué punto llegara a ser importante. En la actualidad se traduce en resultados
paradojales. Considerando las situaciones que conocen en su entorno, hay quienes
piensan que el aumento del niimero de personas mayores es concomitante con mejo-
res condiciones de vida; otros piensan que trae consigo una dependencia cada vez
mayor de las generaciones de mas edad. En realidad, gracias a los progresos de la
higiene de vida, la proporcién de personas mayores dependientes no aumenta y mas
bien disminuiria en las sociedades desarrolladas, pero su niimero aumenta por cuan-
to el total de personas mayores se incrementa notablemente. Por el contrario, las
personas mayores sin incapacidad aumentan en nimero y proporcion.

2.4 Otros factores que intervienen en el envejecimiento

Las transformaciones de los regimenes demograficos permiten por lo
tanto distinguir dos tipos de envejecimiento: el envejecimiento por
abajo, proveniente de la disminucién de la natalidad, que puede in-
tensificarse si sigue disminuyendo la fecundidad; y el envejecimiento
por arriba, producto de la disminucién de los indices de mortalidad
en las edades més elevadas. Con todo, el envejecimiento puede pro-
venir de otros fenémenos, algunos de los cuales vale la pena precisar.
Ciertas epidemias, como el SIDA en la actualidad, pueden agravar
el envejecimiento en la medida en que son sumamente selectivas
enlos grupos deedad alos cuales.atacan. Enefecto, esta pandemia . o oo as
afecta especialmente a los adultos jévenes y a los lactantes, que con- . .

N . ) independientemente
traen esta enfermedad a través de su madre. Se diferencia de otras de su edad.
epidemias recurrentes, como el célera, en cuanto ataca a sus victi-
mas independientemente de su edad.

Las guerras clasicas, en las cuales se enfrentan ejércitos constituidos esencialmente por
hombres jovenes, provocan un doble envejecimiento de las poblaciones por abajo, por
una parte a causa de las pérdidas en combate o por las epidemias que atacan a las
tropas en campafia, y por otra a raiz de la disminucién de los nacimientos por causa de
la larga separacion entre los j6venes y su familia. Este doble fenémeno fue muy marca-
do durante la guerra de 1914-1918 en los paises europeos correspondientes, y proba-
blemente lo fue menos durante la Segunda Guerra Mundial (1939-1945), sobre todo
por el hecho de que los bombardeos afectaron también a las poblaciones civiles.

Un tercer factor puede tener efectos en la estructura por edad de una poblacién: el
sistema migratorio. En territorios donde se produce una emigracién constituida por
una parte importante de adultos jovenes (emigraci6én rural o de las regiones indus-
triales antiguas, o de paises que no logran alcanzar el desarrollo), la composicién por
edad puede experimentar flujos en el sentido de producirse un envejecimiento de las
poblaciones en las cuales ha habido una emigracién de adultos jévenes. Como coro-
lario, la migraci6n rejuvenece una poblacién cuando esta tiltima se beneficia con
una inmigracién de personas jovenes y/o una emigracion de personas mayores.
Esto ocurre con frecuencia con las grandes aglomeraciones de carécter atractivo.

El SIDA es una pandemia
que afecta especialmente
a los adultos jovenes

y a los lactantes, que
contraen esta enfermedad
a través de su madre.

Se diferencia de otras
epidemias recurrentes,
como el célera, en cuanto



El envejecimiento es pues un proceso notable. Se engrana inevitablemente al ter-
minar la segunda etapa de la transicién, acarreada por una «gran rueda», la dis-
minucién de la fecundidad. Por tanto, al igual que la transicién, tiene alcance
universal, aun cuando su difusién en una poblacién depende de la fase en que
ésta se encuentre en relacién con el marco de referencia de la transicién demogra-
fica y los comportamientos de fecundidad. En el periodo postransicional, la in-
tensidad del envejecimiento depende siempre de la gran rueda antes citada, pero
también de la «pequeiia rueda», el aumento de los indices de supervivencia de
las personas mayores. Ademds, con esta «pequefia rueda» disminuye la relacién
entre la masculinidad y las edades elevadas, ya que la esperanza de vida del sexo
femenino es normalmente superior a la del sexo masculino.

Conclusion

El examen de las poblaciones del mundo pone en evidencia grandes disparidades,
producto de la historia demogréfica especifica de los territorios, de los comporta-
mientos de las poblaciones y de las l6gicas propias ensefiadas por

(..) La desaceleracion del  la demografia.

crecimiento demogrdfico  Asi, los principales centros de poblacién, con excepcién de los
mundial se acentuard en el paises nuevos, han nacido de una ocupacién humana propor-

siglo XXI. La reduccién  cionalmente densa en tiempos antiguos.
del promedio del indice  Los comportamientos constituyen un segundo factor de diferen-
anual de crecimiento ha  ciacién: comportamientos de fecundidad, sanitarios o de migra-
terminado por acarrear la  cién®. Asi, se oponen distintos niveles de fecundidad, produ-
disminucion del excedente  ciendo con el tiempo efectos dispares aun en los casos en que las
anual de nacimientos en  diferencias iniciales parecen limitadas. La mortalidad depende
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relacion con los  especialmente de los comportamientos, como, por ejemplo, el
Jallecimientos.  alcoholismo, que limita la esperanza de vida del sexo masculino
de manera particularmente clara en Rusia. La migracién es la
causa esencial de la poblacién en espacios anteriormente poco poblados (Améri-
ca, Australia) y establece una oposicion entre los paises segtin predomine en ellos
la emigracién o la inmigracién.
Por dltimo, las grandes légicas que operan estdn marcadas por una paradoja: la
transicién demogréfica se manifiesta como un fenémeno de carécter casi univer-
sal, pero las diferencias de calendario e intensidad segtin las poblaciones generan
transformaciones bastante variadas, existiendo por consiguiente un esquema ge-
neral que deriva en diversas aplicaciones.
Para el futuro permanece una gran interrogante, que el conocimiento del pasado
y el presente no alcanza a aclarar totalmente: ;cémo evolucionara el periodo pos-
transicional, que incumbe en lo sucesivo a alrededor de la mitad de las poblacio-
nes del mundo? Se sabe que su régimen demogréfico no corresponde con lo fre-
cuentemente anunciado hasta ahora, puesto que no se presenta como un estado
de equilibrio demogréfico ni como una situacién exactamente idéntica para todas
las poblaciones cuya transicién ha terminado.

3 Dumont, Gérard-Frangois, Les migrations internationales (Las migraciones internacionates), Paris, Editions Sedes, 1995.




Sobre la base de los conocimientos adquiridos, es posible enfocar con una mirada
tentativa el siglo XXI que acaba de comenzar, y esta mirada nos entrega tres re-
flexiones sobre el futuro.

En primer lugar, la desaceleracién del crecimiento demografico mundial se acen-
tuara en el siglo XXI. La reduccién del promedio del indice anual de crecimiento
ha terminado por acarrear la disminucién del excedente anual de nacimientos en
relacién con los fallecimientos. Casi en todas partes la fecundidad estd orientada
hacia una reduccién y casi la mitad de la poblacién vive en paises cuya fecundi-
dad es igual 0, como ocurre mas frecuentemente, inferior al umbral de la mera
sustitucién de las generaciones. En numerosos paises, el crecimiento demogréfi-
co no se explica sino por un efecto de velocidad adquirida y por el aumento feliz
de la esperanza de vida.

Al mismo tiempo, el siglo XXI presenta una evolucién aparentemente contradic-
toria y sin duda inesperada: nunca los hombres han sido tan numerosos en el
planeta gracias a los progresos de la longevidad; pero a la vez jamés se han con-
centrado tanto en espacios limitados de territorios, en grandes ciudades. El debi-
litamiento de la poblacién en numerosos espacios aumenta las
diferencias entre las densidades fuertes y débiles, y por consi-
guiente las desigualdades de poblacién.

En tercer lugar, el siglo XXI se anuncia como un periodo de en-
vejecimiento con la disminucién de la proporcién de las genera-
ciones més jévenes en la composicién por edad de las poblacio-
nes. En muchos paises, de Europa, por supuesto, pero también
de América, Asia y Oceania e incluso en ciertos paises de Africa,
la piramide de las edades ha abandonado su forma piramidal,
adquiriendo la configuracién de un pino, un tonel o una ojiva.
En definitiva hay sobre todo dos interrogantes en cuanto al por-
venir de las poblaciones del mundo. La primera se refiere a la evolucién sanita-
ria, afectada por nuevas pandemias, regresiones sanitarias o riesgos del medio
ambiente junto con nuevos progresos médicos que mejoran los indices de super-
vivencia. La otra estd vinculada con el caracter de las 16gicas demograficas poste-
riores a la transicién. En particular, no puede excluirse un despoblamiento en los
paises o regiones con mayor niimero de fallecimientos que nacimientos, donde
existe el riesgo de que las generaciones actuales s6lo sean sustituidas en propor-
cién limitada en la préxima generacién.

En cualquier caso, subsiste una certeza que reafirma la importancia de la geogra-
fia de la poblacién: todo hace pensar que en el futuro, al igual que en el pasado,
las realidades demogrificas de las poblaciones conservardn una gran heteroge-
neidad. Es ilusorio y erréneo pretender encerrar el conocimiento del futuro den-
tro de un razonamiento tinico. El caracter relativamente universal de ciertas 16gi-
cas se traduce en formas de implementacion bastante diversas y por lo tanto en
los rasgos multiformes de las poblaciones del mundo.

El siglo XXI se anuncia
como un periodo de
envejecimiento con la
disminucion de la
proporcion de las
generaciones mds jovenes
en la composicion por
edad de las poblaciones.




