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Beaucoup de lieux communs sur les Francais, véscphar I'opinion et les médias, meéritent
discussion. L'idée d'un Francais, toujours méconteraspéré a la fois par le gouvernement et par
toutes les élites politiques, est plutdt confirnaé lessondages d’opinian

Mais qu’en est-il de I'affirmation omniprésente daumontée de I'individualisme ? L’idée que chacun
ne penserait plus qu’a lui-méme et défendrait tangj@t avant tout ses propres intéréts, sans sesou
des autres, est une idée fausse.

Pour arriver a cette conclusion, je me suis apmuy€des enquétes quantitatives faites aupres
d’échantillons représentatifs de la populationgaiepermet de mesurer, avec une certaine objegtivit
I'état des opinions et des valeurs dans un pays.



J'utilise ici — pour laFrance- un des grands standards des enquétes europésmngsolitiques, la
European Values Studgéalisées tous les neuf ans depuis 1981 et dalgrhiere étude date de 2018.

Les Francais se sentent-ils solidaires d’autruiakruisme se renforce-t-il ou est-il en recul ?

La générosité, qualité phare pour 44 % des Francais

Au cours du questionnaire, onze qualités ont é&égmtées aux participants, leur demandant d’en cite

jusqu’a cing qui seraient selon eux les plus imguds a encourager chez les enfants. 44 % des
répondants ont cité la générosité — épdsition du palmares — contre 40 % en 1990, 41 %999,

39 % en 2008. Cette qualité semble donc un peusgugenue qu'avant. Sans étre aussi plébiscitée
gue la tolérance et le respect d’autrui (85 %)bl@snes manieres (74 %), le sens des responsabilité

(64 %), la détermination (46 %).

L’enquéte pose aussi depuis 1999 une série deiguegiour mesurer le degré d’altruisme des
enquétés : se sentent ils concernés par les comsldie vie de leurs concitoyens ?

Selon le graphique 1 que nous observons, neuf@d&gie personnes sont prises en compte, cing de
nature géographique (solidarité avec les gens v&gmoximité ou tres loin), quatre de nature decia
(solidarité avec des catégories plus ou moins déisees).
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Graphique 1 sur la solidarité (La France des va)eur

L’altruisme envers les défavorisés est beaucoug fdut qu’'a I'égard des habitants d’'une aire
géographique donnée. Notons cependant que la stdidgaec les immigrés est nettement moins
affirmée qu’a I'égard des personnes agées ou deslasaet handicapés.

Le graphique 1 montre aussi trés clairement qu'@h82les pourcentages sont croissants pour
quasiment toutes les catégories.

Un altruisme semblable selon I'age et le genre

Ces chiffres témoignent de la montée des valetmsisies dans notre société, qu’'on peut confirmer
en construisant un indice unique d’altruisme, Gsieis.



.-;-52
e 1

19399 2008 2018

=Faort{9-25) = Faible (25-45)

Graphique 2 : Indice d’altruisme (La France deguwid)

L’indice d’altruisme est construit par addition déponses aux neuf indicateurs précités. L'enquété
pouvant répondre en 5 modalités, de beaucoupdd3 du tout (5), I'indice va de 9 a 45. Il est dgud
en deux catégories égales pour 2018.

De 1999 a 2008, le niveau global d’altruisme &tible. C’est en fait dans la derniere décenniig qu’
se développe. De 2008 a 2018, alors que la crite récession économique ont sévi, on aurait pu
s’attendre a un repli des individus sur eux-mén@sst l'inverse que I'on observe : la mise en
evidence des problemes sociaux a plutdt renforcérgassion pour autrui.

Cet indice d’altruisme permet aussi de mieux comgire le « souci des autres » en observant quelles
sont les catégories les plus et les moins altmigd® n'observe aucune différence de genre, ce qui
dément le stéréotype selon lequel les femimesspreuve de plus de compassion que les hommes

Il est aussi tres intéressant de constater qudiffésences par age tendent a disparaitre. Aloeslesi
18-29 ans étaient moins altruistes que les autagrgtions en 2008, ils sont aujourd’hui au méme
niveau.

En revanche, le niveau d’éducation joue un rolg itméportant : si 43 % des personnes ayant un faible
niveau scolaire font preuve d’un fort altruismegst’le cas de 65 % des personnes ayant un niveau
scolaire supérieur au baccalauréat.

A travers I'éducation, c’est a la fois les capaitie raisonnements et I'esprit critique qui se
transmettent, mais aussi le souci d’autrui et téosité pour ce qui se passe en France et dansriden

L’enquéte confirme par ailleurs que plus on s’iagie a la politique, plus on tend a étre altruiste.

Confiance a autrui

L’altruisme va aussi de pair avec la confiance smoée aux autres (qui n’est pourtant pas tres forte
en France). Il est aussi lié a 'adhésion a descétions (tendance stable, autour de 40 % de la
population) et par la pratique du bénévolat : a22s?% des habitants en France ont effectué duitrava
bénévole au cours des 6 derniers mois.

Cette forme d’engagement serait d’ailleurs en hegsssible seloRrance Bénévolat

La confiance a autrui est un élément déterminahiez les personnes les plus méfiantes, le niveau
d’altruisme est de seulement 31 % contre 75 % [@suplus confiants.

Plus on est sociable, plus on participe a des u&s#antraide ou simplement a des actions collestiv
culturelles ou de loisirs, plus augmente aussien®tsouci des autres », notre degré d’attentiorrenv



eux (graphique 3). La participation associativie dténévolat dépendent peu de I'dge, mais beaucoup
plus du niveau d’éducation et de la situation decia
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Graphique 3 : Niveau d’'altruisme selon la confiaa@itrui et la participation protestataire (Lareea
des valeurs)

Politique et religion

L’altruisme est fortement lié aux orientations figlies des individus. Il est de 70 % chez les peres

les plus a gauche (niveau 1 et 2 d’une échelleDgmositions) et de 40 % a droite (niveau 9 et 10).
est plus affirmé chez ceux qui dénoncent les fartégalités de revenus. Il est aussi plus développé
chez ceux qui s'impliquent dans différents typestbns (pétitions, manifestations, boycotts, gsgve

Chez les plus protestataires, 67 % sont classémeaattruistes. L'altruisme peut donc étre lié a des
attitudes de citoyens critiques et engagés, qui §éguentesdlans notre paysomparé a d’autres
parties de I'Europe.

Du point de vue religieux, l'altruisme est surtaléveloppé chez les musulmans (65 %) et les
catholiques pratiquants réguliers (62 %).

L’altruisme est donc aussi renforcé par les prézemligieux appelant a I'amour du prochain etsa de
actes de charité. Les motivations de I'altruismeveat étre trés diverses, aussi bien religieuses qu
politiques !

On peut bien sdr remarquer que témoigner d’'unes fodmpassion pour autrui ne se traduit pas

forcément par des comportements et des actessédsiet que, d'une maniere générale, les individus
sont plus facilement solidaires de causes ou peesoleur étant proches.

Délicat passage a I'acte

Selon un sondage IFOP de 20di6ux tiers des Francais se disaient altruistesa; méme proportion
estimait aussi que leurs compatriotes n’aidaiesatq@aucoup leur prochain.

Ainsi ces affirmations altruistes témoignent entipad’une volonté de se présenter de maniere
positive : il est plus facile de se dire généreuXqoiste. Et aussi assez facile de dénigrer lesal



Mais un sondagésos de 2015montrait que beaucoup avaient mauvaise conscaace pas étre
plus solidaires, I'altruisme étant percu comme soerce de contacts enrichissants : en aidant, on
trouve aussi de la satisfaction et de la réalisgtiersonnelle.

Trouver des données permettant de mesurer I'attiiisn actes est cependant un exercice complexe.
Les déclarations fiscales permettent une mesueedibgective mais cantonnée a un certain type
d’altruisme.

Les dons, révélateurs d’'une tendance générale

En étudiantes derniereon observe que 5 millions de ménages déclareatyntusieurs dons, ce qui
représente 21 % de I'ensemble des foyers fiscaugayent des impots.

Si la tendance est a la baisse, elle révéle cependa le don par foyer est plus important qu’ayvant
soit 507 € en moyenne en 2018 contre 404 € en 2013.

Ceux qui ont davantage de revenus donnent nettephefitque ceux qui en ont moins, ce qui est
d’autant plus logique que les dons donnent drdgsadéductions fiscales. Mais, rapporté a leuranive
de vie, I'effort contributif semble a peu pres déme ampleur selon les catégories.

C’est particulierement net pour les jeunes de mda80 ans : ayant de faibles revenus, leurs dons
moyens sont moins élevés mais leur effort contifilest aussi important que celui les plus richess L
dons concernent principalement deux secteursdd’aila recherche médicale et I'action humanitaire
et caritative.

Au final, la thése d’'une montée de l'individualisna@i se voudrait une conséquence inévitable de la
modernité, n’est pas confirmée.

Avec le développement du niveau de vie et I'émergahunesociété de la connaissantes Francais
semblent capables de se montrer désormais plusstds et généreux, notamment quand les causes
les touchent. En témoignent ces jours-ci les mastassez conséquents dagsses de greves

Cet article s’appuie sur les résultats d’'une enquée référence dont les résultats ont été présentés
dansLa France des valeuypublié aux Presses universitaires de Grenobl@92bus la direction de
Pierre Bréchon, Frédéric Gonthier et Sandrine Astor




