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L'ORGANISATION SOCIALE DE
LA FELICITE MEDICAMENTEUSE :
LE CAS DES JEUNES ET DES PSYCHOTROPES

Emmanuel Langlois, MCF HDR en sociologie,
Centre Emile Durkheim (UMR 5116), Université de @&esiux

Introduction

Les usages de drogues dans les populations jeneigtient pour leurs risques
sur les plans légal, sanitaire et scolaire. La @aomsation d’un cannabis de plus
en plus fort en THC, les pratiques de « biture egpw lpingedrinking) ou encore

le détournement du protoxyde d’azote (gaz « hilasqaccaparent I'attention des
pouvoirs publics et des professionnels de la réoluaties risques (RARD).
Cependant, tel un puissant effet réverbére, cepadaments plongent dans une
profonde pénombre d'autres pratigues, en particubelles lices a la
consommationg fortiori) détournée de médicaments psychotropest) B est
beaucoup plus consensuelle. Cette derniére resteg pagu documentée et passe
souvent sous les radars, ne déclenchant pas dqupaniorale, ni d’actions
préventives et encore moins de virulentes campagi@essives destinées a
eradiquer ce « fléau ». La pratique fait I'objetiie relative bienveillance de la
part de I'environnement social des jeunes. NomBusagers n’attirent pas
I'attention des acteurs habituels du champ desu#r®@t des addictions ; ce sont
en effet souvent des individus n’étant pas en tkitmade rupture sociale ou
déscolarisés. Pour autant, il existe un fort intaréaracteriser les pratiques qui
gravitent autour du détournement, identifier Iegjues éventuels et décrire dans
guels enjeux sociaux ces pratiques s’inscrivent.

Eléments de cadrage

Notre interrogation sur le détournement de médicasnpsychotropes chez les
jeunes part d’'un constat, établi de longue date,lgypolyconsommation est en
fait I'ordinaire pour une grande partie des usaderdrogues (OFDT, 2022). Ces
derniers consomment différents produits en fonctierleurs préférences et des
aubaines, de maniére perlée ou associée. Les muahta prescrits ou trafiqués

dans la rue y tiennent une place importante, nedie question est spécifiquement
peu centrée sur les jeunes ou alors vers certatag&gories comme les

« teufeurs » (Pourtau, 2009) ou encore les jeumesegrance » (Langlois, 2016)

qui ont fait I'objet de travaux souvent en répoagg inquiétudes politiques. Ces
travaux nous rappellent incidemment que la froatientre médicaments et
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drogues est historiquement discutable (Ehrenberg§98)L Drogues et
médicaments sont des objets-frontieres : ils partagles espaces sociaux
communs et, surtout, ils s’échangent des signifinat (des effets, des projets
psychotropiques...). Les débats contemporains agtogannabis thérapeutique
(Revol, 2019), les pratiques de « mésusage théiigpew dans les traitements
de substitution (Langlois, 2011) ou encore desatesd#s actuelles pour faire
revenir le LSD et les psychédéliques dans le giterla pharmacopée usuelle
(Dubus, 2020) attestent de ce brouillage. Aussh dé décrire comment les
jeunes et les jeunes adultes naviguent damoean’sland, et de comprendre
les significations liées a ces pratiques discretesiquéte sociologique et
gualitative est nécessaire et a di se déployer danschéma compréhensif.
L’enjeu premier consiste a dépasser les définitinégatives habituellement
attribuées a ce type d’'usage : il serait « horadree médical, « non » compliant,
« détournerait » les voies d'administration |égésn (sniff, injection...) et
« négligerait » la finalité thérapeutique (et doable) de ces produits... Toute
cette sémantique de la négativité tend a invisiulies intentionnalités qui les
portent et la maniére dont les jeunes usagers de’8fPservent réellement. Le
détournement de médicaments psychotropes réponsl ausles impératifs
pragmatiques et utilitaires qui tiennent trés pamgte des frontieres évoquées.

La connaissance de ces usages répond aussi aawnr&tjonal au regard du
niveau tres élevé de consommation de certainesedase médicaments
(anxiolytiques notamment), dont la consommation dsstenue extrémement
banale, mais aussi a des enjeux de santé publmpadt sur le développement
du cerveau des adolescents, risques lies aux etwmss...), de désocialisation
(effets sur la scolarité, les relations familiales.et fait craindre un effet
« passerelle » en menant ces jeunes vers des iadsdligilus classiques de
stupéfiants illégaux et la mise en relation avealgteurs du trafic de drogue. Les
données montrent qu’il s’agit d’'un phénomene biestallé dans une partie non
négligeable de la jeunesse : dans son étude slyctsss a la fin des années 90,
Ballion montrait déja que 10,4 % des lycéens comsai@nt plus ou moins
régulierement des tranquillisants et des somniféesdilles Iégérement plus que
les garcons, et que les phases d'initiation débutarfois tres jeunes (Ballion,
1999). Aujourd’hui, a 17 ans, 4 % des jeunes oist gw cours du dernier mois
des tranquillisants, des somniféres ou des antidépurs (OFDT, 2022)Il ne
s’agit pas d’'un raz de marée, mais néanmoins uatjue bien installée. Notre
revue de littératufemontre gu'il existe des pratiques de prise de MEzdes
jeunes et adolescents a « bas bruit » dans let slesdamilles ou des groupes
d’amis dont nous ignorions presque tout pour leflGag;ais.

Notre étude introduit une approche qualitative autte trois dimensions : 1/ les
représentations des médicaments et des risquesraff¢2/ les motivations et les
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usages et 3/ l'acceés aux produits et le réle desr@mements sociaux dans

I'initiation. Dans une perspective exploratoireya@vons réalisé 29 entretiens de
jeunes de moins de 25 ans qui ont fait au moinsfaiseun usage détourné de
médicament au cours de leur vie. La population iéaudépondait aussi a un

échantillonnage en termes d’age, de situation gagy de dipléme, d’autonomie

dans le logement. L'usage concernait plusieursseklsle médicaments, et son
statut pouvait étre en cours ou passé. Notre preByEouie aussi sur une

exploitation secondaire de I'enquéte PURDROG fgéali sur les pratiques

d’'usages et de revente de drogues dans six groggesine’

Une image floue mais rassurante

Toutes les frontieres (Iégales, sémantiques et slgues) entre drogues et
médicaments sont floues et poreuses. Les jeunemsie€tudes font des aller-
retour permanents entre ces deux mondes. A lpéoce que le statut des produits
s’efface en situation d’'usage (cela revient tougoairgober ou sniffer quelque
chose) et aussi parce que le terme de « psychotrgurmet d’opérer un
glissement symbolique entre ces deux mondes. Ledéviegnnent dans ce cadre
des «drogues légales sur lesquelles les jeunes dissertent longuerAdiage

de ce qu’on observe dans l'usage de drogues «qu@ss», les jeunes usagers de
MP ont d’ailleurs composé une grammaire des eH#gteemement détaillée et
nuancée. De méme, les MP cultivent une parenté lagedrogues car ils sont
aussi transformables en objet de trafic, ils selgahet ont une valeur dans la rue
sur le marché des drogues et on peut en tirer ofit.pCette parenté est plus
proche encore si on aborde le chapitre des risqgdépendancegraving ou
overdose sont en embuscade. Il s’agit sans doutedpécificité chez les jeunes
usagers qui sont extrémement attentifs aux eftetéescorps et I'apparence. lIs
craignent un 4ok psychiatrisé et ne veulent pas ressembler a des individus
«cachetonnés qui sont des images repoussoirs. La dépendaisdaev et
incorporée signe une déchéance personnelle etesogiaest identifiée comme
étant celle du vieux toxicomane qui a échoué damshtrdle du produit et qui a
perdu le pouvoir sur son corps et son destin. &flecro aux médocs est trés
négativement connoté dans les publics jeunes quitsornés vers un avenir
ouvert et qui formulent des projets pour eux. Lesjues sociaux (étre un
« déchet junky», perdre ses amis, se facher avec ses parerdgeoses études)
sont redoutés.

Au chapitre des différences, le médicament esbplpercu comme un produit
« sOr », car il est proposé par un laboratoire pphaeutique qui suit des regles
strictes dans la fabrication et le contrble deualitg. Si les drogues sont toujours
I'objet de savoirs profanes et d’'instrumentalisaiilans des pratiques qui tendent
a s’individualiser, c’est aussi le cas pour les icg@tents qui, du point de vue du
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jeune usager, possedent des avantages indénidbe®ffets sont connus et
semblent plus stables, il n'y aurait pas deauvaise surprise concernant leur
composition (vs. les produits achetés dans la aue)oncernant des effets
imprévus (vs. certains produitscapricieux» comme l'ecstasy, pour lequel une
dose habituellement supportée peut subitement éowam vinaigre et conduire
'usager a « rester perché » ou a vouloir se défeerd. Cette impression de
sécurité / sireté du médicament est un point ilmpbdans l'usage régulier et
récréatif des MP. Par ailleurs, elle participe Bdaalisation de la démarche : quoi
de plus familier que de prendre un médicament dansadre jugé sans risque ?
L’initiation aux meédicaments se faisant souvent sdd@m cadre familial, la
perception du risque est faible non seulement anendde l'initiation, mais aussi
tout au long de l'usage au quotidien car le gradg@airs prend le relais dans la
réduction du sentiment de risque. Le sentimentaigerosité est en partie dilué
par la sécurisation relationnelle. La pratique eche de I'automédication - est
aussi peu stigmatisante. Bien au contraire, ellesait dans les pratiques qui
visent a solidifier son appartenance au groupe id’&m participant aux fétes ou
en constituant un réseau d’interdépendances etatges. Les jeunes ont plutot
le sentiment de participer a la dimension festiveytbupe tout en prenant garde
de ne pas « vriller ». Dans nos groupes d’étudite e®lonté de conserver de
bonnes relations avec les amis qui ne consommerntypgui gardent le contréle
de leur usage, et bien sir avec les parents, dé@iposture assez conformiste.
Les usagers mettent souvent en avant le caraégaedes MP qui - selon eux -
tient a distance des pratiques déviantes et ibsgdlh « vrai » monde des drogues.
Aussi, la gestion des risques s’appuie en partreusie forme de déni sur
d’éventuels problemes légaux ou encore sur la gilBNié des effets recherchés.
Les usagers jeunes ont trés vite acces a une ggaaséité d’'informations dans
les groupes de pairs ou sur les réseaux sociaypeguient avoir un effet « RdR »,
lorsqu’ils décident de limiter leur consommation tenmes de dosage ou de
situations ou ils s’autorisent a consommer. Parfesjeunes usagers rapportent
des dommages, mais I'imputation aux MP est compbqar ils sont souvent pris
en association avec d'autres produits, I'alcool particulier. Chutes,
vomissements, trous de mémoire, troubles de 'humen’entachent donc que
partiellement le crédit des MP tout en entreteteunt statut flou.

Usages sociaux et motivations

L’analyse des motivations et des usages sociaudmesies conduit a identifier
sept « familles » constituées autour d’'une intemadité spécifique qui structure
le rapport au produit et les objectifs poursuivas |@s usagers (Langlois, 2022).
Lorsqu’on observe les jeunes et les MP, on notepunoeimité partielle avec le
fonctionnement du monde des drogues, puisque sentenois grands usages se
détachent chez les jeunes.

41



Politiques des drogues # 3 — novembre 2022

Le premier est strictement festif et hédoniques :usagers recherchent une sorte
d’euphorie, assez moyenne dans son intensité oamme@nt au « flash »
recherché par les héroinomanes injecteurs. On gaet « stone », « dans
I'ambiance », « détendu ». La finalité entactogesteassez classique dans l'usage
de drogues en général, mais plus encore chealesgear la place des pratiques
festives est plus importante dans leur vécu etrexpee. On notera que le recours
aux MP est percu comme une alternative intéresganteles jeunes femmes qui
se méfient d’'une consommation importante d’alcocd@rée a cause des risques
de perte de contrble et d’abus sexuels qui plasiantlles.

La seconde motivation releve d’une recherche tleérague par automédication :
certains jeunes ont pris I'habitude de se tourmes Ves MP non prescrits pour
réguler des sentiments de mal-étre, voire pourrgénd effet «coupe circuit»

gui consiste a débrancher le cerveaw pour souffler un peu face aux attentes
sociales ou aux difficultés dans la vie personn@e ailleurs, toute une série de
symptdémes se rapportant a l'anxiété (angoisse ressstdans les relations
familiales ou a I'école) sont traités au fil dealleet hors prescription grace aux
MP. Dans ces circonstances, la pharmacie famigaleest grande ouverte : des
prescriptions anciennes et des stocks parentawtitte@nt une solution d’urgence
face aux crises de mal-étre.

Enfin, le recours aux médicaments psychotropes®&ihaussi dans une logique
de performance. Les jeunes devant face faire @angoétition scolaire, se préparer
aux concours ou augmenter leur capacité de travaié concentration ont ciblé
certains MP et recherchent des propriétés stimegalt'autres jeunes, plus rares,
renouent avec un grand classique du recours agxéscet cherchent a augmenter
leur puissance créative et leur sens artistique.

Initiation et role des relations de proximité

L’'usage détourné et/ou hors prescription de MP cHeg jeunes dénote

sérieusement avec d’autres travaux pointant comfasrgratiques et les usages
de drogues illégales sont criminalisés. Pour les td&t se passe comme si les
enjeux soulevés par leurs pratiques prenaient place une aréne singulierement
différente de celle du monde des drogues. Ni lésuag, ni les observateurs de
ces pratiques ne les enchassent réellement desidére de la déviance. Les MP
sont tres rarement achetés (dans l'usage courphts¢ncore lors de l'initiation)

ce sont des amis proches qui font généralemerdatessur leur propre stock, ce
sont les parents qui facilitent et quasiment eregemt la prise de médicament
pour faire face a une période compliquée, ce semtmédecins qui font des

prescriptions assez peu regardantes en réponse @eumande sociale qui se vit
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comme légitime. Les pairs et -de maniere surprend@monde adulte organisent
une bienveillance médicamenteuse autour des jeusegers. Celle-ci est
augmentée par le fonctionnement des groupes deegeqni travaillent en
permanence a leur cohérence et a leur renforcelresntchanges de produits et
d’expériences (et dans une moindre mesure de s¥agticipent a la cohésion
du groupe de ces individus. Le rble des institimroduit peu de doute dans le
fonctionnement des groupes de pairs. D’'une parmdmdat de la médecine
moderne s’oriente de plus en plus vers 'accompagné et la quéte du bien-étre,
et de moins en moins dans un pouvoir de censutanst!'exercice d’un contrble
social traditionnel. Quant a la famille, I'exercide la parentalité contemporaine
requiere souvent des aides pour mener a bierMailtde socialisation comme le
concept de pharmaceuticalisation (Collin et Da@d]l6) I'a trés bien montré.
Dans ce contexte, les sociétés contemporainesrenv# les médicaments
psychotropes aux jeunes pour qu'ils se débrouill@tativement seuls) face aux
épreuves de la vie juvénile (Milhet et Langlois12D La quéte de I'autonomie
familiale et économique, le rapport au corps etdastruction de la sexualité,
I'impitoyable compétition scolaire en France ou tsstins sociaux sont tres
dépendants des destins scolaires, la construatididdntité personnelle dans des
groupes de pairs parfois tyranniques (Riesman, )1964caractére vital des
échanges sociaux chez les jeunes comme l'ont emoorgré les épisodes de
confinement COVID, ou encore I'impératif d’'individtion dans des contextes
incertains et des environnements pluri-normatifariMccelli, 2010)... la tache
est rude ! La fonctionnalisation des MP est ainsivent appuyée sur de bonnes
raisons positives mais les jeunes sont probableméghaux dans leur capacité a
maitriser le rapport a ces produits et a gardeotdrdle. Dans notre population
d’étude, on discerne des jeunes qui ont des repaurstuels aux MP et d’autres
chez qui 'usage prend une place de plus en plpsttante dans le quotidien. Par
ailleurs quand on compare les motivations en pbasgiation et celles lorsque
la consommation est devenue habituelle, on obsdege motivations plus
« tristes » et plus orientées vers des pratiquesdifonce », de gestion du mal-
étre, d’évasion des rdles sociaux, de gestion geita douleur. De méme, avec le
temps, les usages perdent leur dimension festieenpathique quand les jeunes
consomment en solo. Chez certains, l'usage de MWeme clairement
I'antichambre d’'un usage de drogues plus classefuplus marqué par des
comorbidités psychiatriques.

Conclusion
Que font les jeunes des médicaments psychotropés dgtournent de leur fin
thérapeutique ? Il est impossible de répondre & agiestion par la seule

référence aux logiques propres au monde des drdgedserche de plaisir, de
défonce, d’état de conscience modifié...), et saasgre en compte le fait gu'ils
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baignent dans une culture de la « chimie soci@leanglois, 2022) qui permet et
enjoint de régler nos problemes personnels gracxeredicaments. Si le cercle
des pairs assure les apprentissages nécessairesditution de la perception des
risques, les environnements adultes (famille etetié) sont d’une grande
toléerance sur le plan des principes et dun grangcosrs pour
I'approvisionnement. D’'une certaine maniere, lande accessibilité des MP
soulage des institutions sociales en crise toaiceroissant la responsabilité et la
charge qui pésent sur les épaules des jeunes.i@engluencore plus nécessaires
les enquétes visant a montrer comment ils se didlerdudans le monde de la
« chimie sociale ».

Notes

1. Les différents MP sont les anxiolytiques qui iinent I'angoisse et l'anxiété, les
hypnotiques pour le sommeil, les antidépresseurslpe syndromes dépressifs, les antalgiques
qui soulagent la douleur, les neuroleptiques ppaleiment prescrits pour les troubles
psychotiques, les régulateurs de 'humeur poutrtasbles bipolaires, et les psychostimulants
qui stimulent le fonctionnement du cerveau.

2. En matiere d’expérimentation, les données mohtyee beaucoup testent les MP : 9.6%
des garcons de 17 ans ont expérimenté les traisquil$, 7.8% les somniféres, 3.3% des
antidépresseurs ; 16.4% des filles de 17 ans guétrementé les tranquillisants, 11.9% les
somniferes et 7.2% les antidépresseurs (OFDT, 2022)

3. Milhet M., 2015, Usages détournés de médicamesyshotropes par les adolescents et
jeunes adultes. Revue de littérature, Saint-DeDDT ; Langlois, E., Milhet, M., 2016,
Usages détournés de médicaments psychotropespantes, OFDT, 79 p. Juin 2016 ; Milhet,
M. & Langlois, E. 2017. Faire face aux épreuveslal&ie juvénile : 'usage détourné de
médicaments psychotropes chez les jeunésiance et Sociétdl, 511-540.

4. Langlois, E., (2016), PURDROG, Rapport pour ILLIDECA, 2016, 210 p. Cette étude
décrit et analyse les pratiques d’'usage et de devde drogues chez 20 jeunes des quartiers
populaires, 20 apprentis et jeunes travailleursje2@es étudiants et lycéens, 20 jeunes du
milieu festif, 20
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