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Cycle de vie d un ordinateur
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Bilan carbone estime d'un ordinateur : 169 kg de CO, émis pour un fixe / 156 kg pour un portable*
Mateérialite
Fonctionnement :
infrastructures réseaux
électrifiées ou non (cables, Fabrication Utilisation Fin de vie ?
antennes-relais, routeurs, etc.),
sous-marines et souterraines™*
Data centers : des centaines
?G H%ﬂﬂl@m \f/@@l&@m et traitent Pour un ordinateur portable de 2 kg* : Durée moyenne d'utilisation™ : Recyclage des équipements
les donneées™* A i . France -
= 3 ans pour les portables @1@@1(‘;_{‘1‘1@ s et électroniques en L rance :
Déchets : 20 M de tonnes/an = 4-5 ans pour les fixes une solution imparfaite™
en France (2 000 tours Eiffel)* de CO, émis
L (sur les 156 kg 64 % collectés
D W W BN de son cycle de vie) pour le recyclage
Pollution Y
de Heres nremier Q ' 14 % réellement
Gaz 3 effet de serre : de matieres premieres recyclé
3-4 % des émissions mondiales
sont ch es au numeriqu @@*‘f
Ce dm fre pourrait doubler d’ici
nas les seuls _ -
Data cente{s "p uls 1.4 1m Lﬂlaf ] de mails envoyés en France/jour Visionnage de vidéos = 80 % des données du web*
responsables ! (= 39 mails recus en 1@1@y@1m1n@/@@1r8@mm@) -
. Telécharger plut6t que regarder en streaming
Appareils ultra-consommateurs : :
PPO » o e v~ Limiter le nombre d’emails envoyés @ ¥~ Réduire la résolution (visiont + publication)
Q FE —1 4 tULLLY 1 11
@lﬂelfﬂ@ eau et l@lqllefe (pfﬂfﬂég er coup de fil ou S_\[S) o []
premlelre s necessaires ¥ Cibler les destinatai f — O || " Désactiver la lecture aﬁtuﬂt@maﬁqu@ des vidéos
- o différent ibler les destinataires
(jusqua 70 materiaux differents (nécessaire de « répondre 2 tous » ?) D v~ Ecouter la musique en audio (sans flux vidéo)
dans un smartpho ) 8
v~ Se désinscrire des newsletters non lues i \\

v~ Trier a réception et des que possible
et installer un antispam

Fabrication : = 80 % des

impacts™** /;—\—L

Recyclage : partiel, coliteux
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Envoi d'un

sans = /_L
avec = 35 g de C@
Plusily a

ail avec ou sans piece jointe (PJ) :
de CO, (SMS = 0,014 g)

v~ Supprimer les doublons lors d’échanges suivis /
/
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de destinataires, plus ce chiffre augmente.

v~ Remplacer les PJ par des liens hypertextes

et minoritaire Chaque recherche sur Internet (ou des dossiers partagés)

Mirage de la fin de vie : utilise de I'energie et pollue v~ Supprimer les PJ et les logos de signatures
@l(lf@@ll D@l@l@l@t { @l reer une | 1181@ d@ ]tq\/@lqg @1@ l@l@ggqg S auqgue ]S In f@l@@lmd
K V@ﬂt@f 1Sa ll@—ﬂ @ﬂ@f é‘ Q@T@ (@ our eviter les T@@\ﬂl@i@g T@p@UU\/@S) U i]j . f @p imiser la taille des P] (i "ichiers @@1@1@1{“@88@8)
= pollution des sols, de I'eau et v~ Privilégier 1a barre d adresse tilisation
de l'air (1 tonne brilée = 300 kg (plut6t quune page de moteur RWANXNZ 0 ® D
de résidus)** de recherche)

v~ Opter pour des moteurs de recherche
plus responsables

T MCC
Eiltetr b @1{1@ e — et g@n@r@ des d@m&@@ @a@h@@
L g J J J 11 1 1 31 1 1 % %\ 3\
swEmms mEmmmeme v~ Ex les collections d’'onglets ouverts
. W g viter | iection L uvert
1}911@0 uvellement raplde? @1@5 / q et inutilisés
eguipements : augmentation 4 | @ . : .
S v~ Supprimer tout ce qui crée des flux superflus

de la pollution (avec des blogueurs de pub et de cookies)

y 4 [ ] [ ] [] o | r
Améliorations technologiques : C R O || v Produire des contenus statiques pour les sites
redu CU@lfl de I'impact écologique — — (sans base de données)
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des équi -p@m@mu mais

accentuation des usages ou 0
@f@qu@ d@ e nouveaux besoin ullm
(ex. objets connectés, etc.)
m Les visioconférences avec cameéra consomment plus de débit internet
Couches technologiques ;
superposition sans Consultation de données dans le cloud v~ Privilégier le présentiel (ou les appels téléphoniques en petit comité)
remplacement (ex. 3G/4G/5G) = allers-retours entre utilisateur et serveur v~ Ne pas allumer systématiquement la caméra (ou en diminuer la résolution)
v~ Stocker uniguement le nécessaire (sur le cloud)
v~ Organi es documents (éviter les doublons)
. . Y | D@ﬂl_ u 1e p@hu L ue d’archivage (quoi garder

v~ Désactiver ce gui consomme mais n'est pas utile tout le temps
(notifications, géolocalisation, mises a jour automatiques, etc.)

Les différents producteurs de
d@nn@@S nﬂfﬁ@h@m pqg JL@?@@m@m ifi
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d@ ‘p‘r@dmh@n ou de @@H@@t@ Vaﬂ@m

d@MMJL 1%1@@_ S — S —T_T CS @T TC_/\SS@—_ULT@@S o o @Ié@_itg o M

@M@ @@ﬂSId@T@S comime d@s @rdr@g de o o R
* Agence de la transition écologique (ADEME) Nina Koulikoff & Daphné Mathelier Maison
grandeur (déja particulierement % Fras i sane (FAN s Sciences
parlants...y £ rresque du nu ﬂﬂ%eﬂquc @j U ) hﬁ@graphﬂ@ : Nicolas Coguet « 'Homme
k = (Qu'est-ce quon fait (Qqgf) Mondes

Police : Ryman Eco




