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Sources et ressources
    * Agence de la transition écologique (ADEME)
  ** Fresque du numérique (FdN)
*** Qu’est-ce qu’on fait (Qqf)

Matérialité
 :

infrastructures réseaux 
électrifiées ou non (câbles, 
antennes-relais, routeurs, etc.), 
sous-marines et souterraines**

 : des centaines
de millions stockent et traitent 
les données**

 : 20 M de tonnes/an
en France (2 000 tours Eiffel)*

Pollution
 :

3-4 % des émissions mondiales 
sont dues au numérique***.
Ce chiffre pourrait doubler d’ici 
2 ans*

 : pas les seuls 
responsables !

 : 
énergie, eau et matières 
premières nécessaires
(jusqu’à 70 matériaux différents 
dans un smartphone*)

Cycle de vie
 : ≈ 80 % des 

impacts***

 : partiel, coûteux
et minoritaire

 : 
enfouissement +
« valorisation énergétique »
= pollution des sols, de l’eau et 
de l’air (1 tonne brûlée = 300 kg 
de résidus)** 

Effet rebond
 des

équipements : augmentation
de la pollution

 : 
réduction de l’impact écologique 
des équipements mais 
accentuation des usages ou 
création de nouveaux besoin 
(ex. objets connectés, etc.)

 : 
superposition sans 
remplacement (ex. 3G/4G/5G)

Les différents producteurs de 
données n’affichent pas forcément 
les mêmes chiffres car les méthodes 
de production ou de collecte varient 
de l’un à l’autre.
Les chiffres donnés ici doivent donc 
être considérés comme des ordres de 
grandeur (déjà particulièrement 
parlants... !)

Privilégier le présentiel (ou les appels téléphoniques en petit comité)

Ne pas allumer systématiquement la caméra (ou en diminuer la résolution)

Les conférences avec caméra consomment plus de débit internet

Envoi d’un mail avec ou sans  (PJ) :
 • sans ≈ 4 g de CO

2
 (SMS ≈ 0,014 g)

 • avec ≈ 35 g de CO
2
*

 Plus il y a de destinataires, plus ce chiffre augmente.

Limiter le nombre d’emails envoyés
(privilégier coup de fil ou SMS)

Cibler les destinataires
(nécessaire de « répondre à tous » ?)

Se désinscrire des newsletters non lues

Trier à réception et dès que possible
et installer un antispam

Supprimer les doublons lors d’échanges suivis

Visionnage de  ≈ 80 % des données du web*

Télécharger plutôt que regarder en streaming

Réduire la résolution (visionnage + publication)

Désactiver la lecture automatique des vidéos

Écouter la musique en audio (sans flux vidéo)

Remplacer les PJ par des liens hypertextes
(ou des dossiers partagés)

Supprimer les PJ et les logos de signatures
de messages auquels on répond

Optimiser la taille des PJ (fichiers compressés)

1,4 millard de  envoyés en France/jour
(≈ 39 mails reçus en moyenne/personne)*

Créer une liste de favoris
(pour éviter les requêtes répétitives)

Privilégier la barre d’adresse
(plutôt qu’une page de moteur
de recherche)

Opter pour des moteurs de recherche
plus responsables

Chaque  sur Internet
utilise de l’énergie et pollue

Stocker uniquement le nécessaire (sur le cloud)

Organiser les documents (éviter les doublons)

Définir une politique d’archivage (quoi garder
et combien de temps)

Consultation de données dans le 
= allers-retours entre utilisateur et serveur

Éviter les collections d’onglets ouverts
et inutilisés

Produire des contenus statiques pour les sites
(sans base de données)

Supprimer tout ce qui crée des flux superflus
(avec des bloqueurs de pub et de cookies)

Toute  consomme de l’énergie
et génère des données cachées 

Et bien sûr : Éteindre son ordi (plutôt que de le mettre en veille) 

Débrancher (même éteint, un ordinateur consomme) 

Désactiver ce qui consomme mais n’est pas utile tout le temps
(notifications, géolocalisation, mises à jour automatiques, etc.) 

Recyclage des équipements
électriques et électroniques en France :

une solution imparfaite**

 14 % réellement
recyclé

64 %  collectés
  pour le recyclage

Durée moyenne d’utilisation* :

    ≈ 3 ans pour les portables
≈ 4-5 ans pour les fixes 

Pour un ordinateur portable de 2 kg* :

de matières premières

de CO
2
 émis 

(sur les 156 kg
de son cycle de vie)

588 kg

114 kg

+

Bilan carbone estimé d’un ordinateur : 169 kg de CO
2
 émis pour un fixe / 156 kg pour un portable*

Cycle de vie d’un ordinateurFaitsFaits
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