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L'étude de la sexualité par les sociologues
Une histoire depuis le XVIIIe siècle



Remise en question des explications 
conventionnelle



La longue histoire de la sociologie dans l'étude 
de la sexualité
La sociologie a une longue histoire d'étude de la sexualité, malgré la perception de 
négligence avant le milieu du 20e siècle."

Au-delà de la répression 
• La répression ne peut pas expliquer seule le manque d'attention portée à la sexualité
• Il est essentiel de comprendre le contexte plus large dans lequel s'inscrit la 

recherche sociologique
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L'évolution de la sociologie de la sexualité

Des origines au 20e siècle? 
• Alfred Kinsey, Masters et Johnson : Pionniers de la sociologie de la sexualité 

au milieu du 20e siècle ? 
L'impact de la répression sur la recherche ?

• Ingérence politique, réduction du financement des enquêtes sur la sexualité.
• La sociologie depuis le 18e siècle

• La sociologie a toujours fait partie du discours sur la sexualité depuis le 
18e siècle.

• L'émergence récente de la sociologie de la sexualité s'inscrit dans une longue 
tradition."
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Les premiers sociologues et la sexualité

Les premiers sociologues (Karl Marx, Friedrich Engels, Auguste Comte, Herbert 
Spencer) ont exploré la sexualité dans leurs travaux.
• Le développement de la sociologie en discipline universitaire au XIXe et au début 

du XXe siècle a permis d'étudier la sexualité dans un contexte plus large, incluant 
la classe, la race et le genre.

• L'expansion impériale a influencé la sociologie, avec des sociobiologistes 
comparant les sociétés de différentes régions

2022 Pierre Brasseur – brasseurph@gmail.com 6



Le développement de la sociologie au XIXe 
et au début du XXe siècle
Les sociologues ont utilisé des théories biologiques et sociales pour expliquer 
l'évolution des sociétés, supposant des différences entre les sociétés archaïques et 
modernes.
La première sociologie se concentrait principalement sur les classes sociales et 
l'industrialisation.

• Cependant, les questions de race, de genre et de sexualité ont également 
gagné de l'importance.

• Des sociologues tels que Charles Letourneau, Émile Durkheim, Georg Simmel et 
Max Weber ont examiné divers aspects de la sexualité dans leurs travaux.
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La Première Guerre mondiale a perturbé la 
communication entre les Européens et Américains.

L'idée d'évolution sociale a été remise en question en raison de la guerre.
• La montée du totalitarisme en Europe a entravé le développement de 

nouvelles formes de sociologie.
Aux États-Unis, une nouvelle sociologie universitaire a émergé entre 1920 et 1950.

• Cette nouvelle sociologie était centrée sur la société, les problèmes sociaux 
et les troubles.

• Elle a adopté de nouvelles méthodes, notamment l'analyse statistique de 
données quantitatives.

• Elle a bénéficié d'un financement accru, ce qui a renforcé son influence.
La discipline a déplacé son centre d'intérêt de la perspective évolutive globale vers 
l'étude des problèmes sociaux.
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La sociologie sexuelle de l’entre-deux-
guerres

- Examinant des sujets tels que l'activité sexuelle prémaritale et les problèmes 
d'adaptation sexuelle dans le mariage.

Les premières enquêtes américaines sur les pratiques sexuelles remontent aux 
années 1890

- des chercheurs comme Clelia Mosher et Robert Latour Dickinson.
- Utilisé des méthodes scientifiques telles que des questionnaires standardisés 

et des données statistiques pour collecter des informations.
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L'Exploration de la Sexualité par l'École de Chicago 
et la Sociologie interactionniste symbolique"

Les membres de l'École de Chicago ont examiné les problèmes sociaux urbains liés à la sexualité humaine.
• Thomas a étudié la prostitution féminine et Taylor a mis en avant le manque d'éducation sexuelle qui rendait les 

jeunes urbains vulnérables à la sexualité illicite.
• Ernest Burgess s'est penché sur divers sujets, notamment l'influence de Sigmund Freud sur la sociologie aux 

États-Unis, l'ajustement conjugal en tant que problème social, et le rôle du changement de sexe dans cet 
ajustement.

• Les étudiants diplômés de Burgess et Park ont enquêté sur des comportements sexuels illicites dans les 
années 1920 et 1930, tels que l'amour libre, la promiscuité, l'homosexualité et la prostitution.

• George Herbert Mead, fondateur de la sociologie interactionniste symbolique, a souligné l'importance du sexe pour 
comprendre la société.

• Il a avancé que les pulsions biologiques fondamentales, comme la nourriture et le sexe, sont sociales, car elles 
nécessitent des interactions sociales pour être satisfaites.

• Mead considérait l'impulsion sexuelle comme la plus importante des impulsions sociophysiologiques
fondamentales du comportement social humain.
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La Reconstruction de la Sociologie américaine : 
La Création du Canon Sociologique
Dans les années 1930, la sociologie américaine était dans une impasse 
intellectuelle et disciplinaire.

• Les sociologues cherchaient à reconstruire leur discipline en créant un 
"canon" de textes classiques pour définir la sociologie.

• Le processus de création de canons impliquait la construction d'un point de vue 
canonique qui considérait la sociologie comme fondée par un petit groupe 
d'intellectuels étudiant les changements sociaux.

• Cependant, la plupart des recherches sociologiques avant la Première 
Guerre mondiale ne se focalisaient pas principalement sur les sociétés 
européennes et nord-américaines, mais étaient influencées par la culture de 
l'impérialisme.

• Voir Connell, R. W. « Why Is Classical Theory Classical? » American Journal 
of Sociology 102, No. 6 (mai 1997): 1511-57. https://doi.org/10.1086/231125.
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Sélection de Fondateurs et Évolution de la Discipline

Le processus de création de canons incluait la sélection de certains intellectuels en 
tant que fondateurs de la sociologie.

• Il n'y avait pas de consensus sur ces fondateurs, mais des figures telles que 
Marx, Weber et Durkheim étaient souvent mentionnées.

Avant la Seconde Guerre mondiale, la sociologie était vue comme une entreprise 
collective impliquant de nombreux chercheurs,

• il n'était pas courant de considérer des textes classiques spécifiques comme 
définissant la discipline.
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Impact sur la Discipline et son Histoire

Le processus de création de canons impliquait la diffusion des écrits et des idées 
des fondateurs aux étudiants et aux praticiens de la sociologie.

• La traduction systématique des textes sociologiques européens en anglais 
dans les années 1930 a facilité cette diffusion, fournissant ainsi un matériel 
de base pour l'enseignement de la sociologie classique.

• Ce processus a duré une génération et a nécessité la contribution de nombreux 
sociologues.

• Cependant, il a eu un impact significatif sur la compréhension de la sociologie 
en tant que discipline et sur son histoire.
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L'Évolution de la Recherche sur la Sexualité 
après la Seconde Guerre mondiale
Pendant la Seconde Guerre mondiale, la recherche par enquête sociale sur la sexualité a 
ralenti aux États-Unis, mais d'autres recherches sociologiques ont continué.
• Certains articles de cette période ont examiné l'influence de la guerre sur les attitudes et 

les comportements sexuels.
Après la guerre, deux grandes traditions sociologiques ont émergé aux États-Unis pour 
étudier la sexualité humaine : la tradition de l'enquête sociale et la tradition fonctionnaliste.
• Alfred Kinsey et son équipe ont mené des études critiques dans la tradition de l'enquête 

sociale, publiée sous les titres "Comportement sexuel de l'homme" en 1948 et 
"Comportement sexuel de la femme" en 1953.
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L'Évolution de la Recherche sur la Sexualité 
après la Seconde Guerre mondiale 
Les études de Kinsey ont suscité une vive opposition politique et religieuse, entraînant la 
suppression de leurs financements, mais elles ont marqué l'histoire de la recherche sur le 
comportement sexuel en fournissant une base statistique pour comprendre la sexualité 
humaine.
- Les recherches de Kinsey ont montré que les femmes pouvaient ressentir du plaisir 

sexuel et que l'homosexualité était plus répandue que ce qui était généralement admis.
D'autres enquêtes ont été menées dans les années qui ont suivi, mais elles ont souvent 
souffert de problèmes méthodologiques.
- Ce n'est qu'à partir des années 1960 et 1970 que des études sur le comportement 

sexuel ont utilisé des méthodes d'enquête modernes et des échantillons représentatifs 
de la population.

- La recherche par sondage a permis d'estimer la fréquence des comportements sexuels et 
d'analyser les changements dans le temps.

2022 Pierre Brasseur – brasseurph@gmail.com 15



L'Influence de la Psychanalyse sur la 
Sociologie américaine 
Le fonctionnalisme, une tradition sociologique importante aux États-Unis après la Seconde 
Guerre mondiale, a souvent été influencé par la psychanalyse de Sigmund Freud.
• La psychanalyse de Freud, développée à la fin du XIXe siècle, est une perspective 

psychologique axée sur la compréhension des troubles psychologiques et du 
développement humain.

• Freud avait deux conceptions de la sexualité dans ses travaux : l'une mettait l'accent 
sur les facteurs psychologiques et les significations des expériences érotiques, tandis 
que l'autre considérait la sexualité comme une énergie biologique naturelle à libérer.

• Selon Freud, la libido était une force biologique irréprimable, mais persistante, et les 
individus passaient par des stades de développement psychosexuel, influençant leur 
bien-être psychologique et leur orientation sexuelle future.

• Les théories psychanalytiques de Freud sur la sexualité ont suscité des réactions 
négatives, mais elles ont également légitimé l'étude de la sexualité.
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L'Influence de la Psychanalyse sur la 
Sociologie américaine 



Le Fonctionnalisme en Sociologie : Une 
Approche émergente au XXe Siècle
Le fonctionnalisme est une école de pensée sociologique qui a émergé au XXe siècle dans le contexte de 
la reconstruction de la discipline sociologique.

• Il a pris forme en opposition à d'autres approches non fonctionnalistes telles que l'encyclopédisme, 
le réductionnisme, l'empirisme antithéorique et le réformisme éthique.

Les sociologues Talcott Parsons et Kingsley Davis ont joué un rôle clé dans le développement du 
fonctionnalisme.

• Davis a examiné la sexualité humaine dans ses travaux avant la Seconde Guerre mondiale, en 
cherchant à comprendre les mœurs sexuelles dans le cadre de la structure sociale.

• Parsons s'est concentré sur le maintien de l'ordre social en analysant les relations de soutien mutuel 
entre différentes structures sociales.

Dans la perspective fonctionnaliste, le changement est considéré comme un processus positif et évolutif.
• Le fonctionnalisme a apporté une contribution significative à la sociologie en cherchant à expliquer 

les phénomènes sociaux en termes de systèmes sociaux.
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Le Fonctionnalisme en Sociologie : L'Influence 
de Parsons et la Vision des Rôles sexuels
Parsons est devenu l'un des sociologues les plus influents de son époque et un 
représentant majeur du fonctionnalisme.

• Le fonctionnalisme, grâce à ses travaux et à ceux d'autres auteurs fonctionnalistes 
comme Merton, Davis et Moore, est devenu l'orthodoxie dominante en sociologie 
américaine dans les années 1950 et 1960.

La famille nucléaire était un sujet central pour les fonctionnalistes, considérant qu'elle 
remplissait des fonctions essentielles pour la société, telles que les fonctions sexuelle, 
économique, reproductive et éducative.

• Selon les fonctionnalistes, le sexe était perçu comme une pulsion biologique 
puissante, potentiellement perturbatrice pour l'ordre social.

• Les rôles sexuels étaient considérés comme différenciés biologiquement entre 
hommes et femmes, bien que les contraintes culturelles jouent également un rôle 
important.
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Le Déclin du Fonctionnalisme et l'Émergence 
du Constructivisme social en Sociologie de la 
Sexualité
• Au cours des années 1970, le fonctionnalisme a perdu sa position 

dominante dans la sociologie américaine en raison de divers 
facteurs, notamment le déclin de l'influence mondiale des États-Unis, 
les mouvements sociaux turbulents des années 1960 et les critiques 
croissantes envers la pensée fonctionnaliste.

• Ce déclin du fonctionnalisme s'est également fait ressentir dans les études 
sur la sexualité.

• Cela a ouvert la voie à l'émergence d'une nouvelle approche 
sociologique du sexe basée sur le cadre théorique des constructions 
sociales.

• Cette nouvelle perspective, connue sous le nom de "constructivisme social", 
a commencé à prendre forme dans les années 1970
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La Fonction de la Famille nucléaire dans la 
Régulation du Comportement sexuel
Les fonctionnalistes considéraient que la famille nucléaire avait un rôle essentiel dans la 
régulation du comportement sexuel en limitant l'expression de la pulsion sexuelle en dehors du 
mariage.

• Ils croyaient que la fonction sexuelle du mariage renforçait les liens entre les conjoints et 
contribuait à maintenir l'ordre social en canalisant la pulsion sexuelle dans des relations 
coopératives.

• De plus, la socialisation primaire des enfants était vue comme une fonction fondamentale de 
la famille, permettant aux parents d'exprimer des aspects enfantins de leur personnalité et de 
stabiliser leur propre identité à travers leurs rôles parentaux.

• Les fonctionnalistes étaient optimistes quant à l'efficacité du contrôle normatif de la 
pulsion sexuelle grâce à la socialisation, tandis que les psychanalystes étaient plus 
sceptiques quant à l'internalisation des normes sociales.

Cependant, certains critiques ont remis en question la conception sursocialisée de l'individu et 
ont souligné que la socialisation n'était pas un processus tout-puissant.
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La Construction du Canon Sociologique et 
son Influence sur l'Identité disciplinaire
Après la Seconde Guerre mondiale, la construction du canon sociologique a été facilitée par le 
développement de l'enseignement supérieur de masse aux États-Unis.
• Des programmes d'études supérieures en sociologie ont été créés pour former des 

sociologues qui enseigneraient à un nombre croissant d'étudiants inscrits dans des cours de 
sociologie.

• Une pédagogie basée sur des textes "classiques" a été développée, s'étendant ensuite aux 
programmes de premier cycle et aux étudiants.

La familiarité avec le canon sociologique est devenue essentielle pour les sociologues en tant 
que profession.
• Pendant la guerre froide, la sociologie américaine a été exportée dans de nombreux autres 

pays, accompagnée de la diffusion du canon sociologique et de la pédagogie associée.
• Les sociologues ont identifié leur travail en fonction des figures et des perspectives 

canoniques, créant ainsi un sens partagé de la légitimité et de l'identité disciplinaire.
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Les Conséquences de la Construction du 
Canon Sociologique
La vision canonique de l'histoire de la sociologie a marginalisé les questions de sexualité, de genre 
et de race qui étaient centrales dans la sociologie évolutionniste.

• Les textes les plus explicitement concernés par ces questions n'ont pas été canonisés et n'étaient 
pas utilisés dans l'enseignement.

Même des auteurs canoniques ont abordé ces questions, mais ces textes étaient les moins 
susceptibles d'être reconnus ou utilisés, maintenant ainsi la sociologie du sexe en marge de la 
discipline.

• Les dictionnaires et encyclopédies de sociologie ont également contribué à l'ignorance de la 
sociologie de la sexualité, affirmant que celle-ci n'a émergé qu'à partir des années 1960 et 1970, 
ignorant ainsi les contributions antérieures de certains auteurs canoniques.

Le canon a donc occulté une grande partie de l'histoire de la sociologie du sexe, rendant ces preuves 
peu familières aux sociologues contemporains qui se limitent souvent aux textes canoniques.
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L'augmentation du canon classique a contribué à une conception plus 
étroite de la sociologie, en particulier de la théorie sociologique, par 
rapport au passé

Les textes classiques ont été considérés comme symbolisant l'essence de la sociologie et ont 
influencé les types de discours considérés comme théorie sociologique.

Certains sociologues ont requalifié ces recherches comme anthropologiques ou non 
sociologiques en fonction de leurs propres critères définissant la sociologie,
• ce qui a conduit à leur exclusion ou marginalisation dans le domaine sociologique.
Les études interculturelles et les enquêtes sociales, qui étaient autrefois au cœur de la 
sociologie, ont également été rejetées ou considérées comme relevant d'autres disciplines.
• La définition étroite de la sociologie et les critères spécifiques utilisés pour définir ce qui 

était considéré comme sociologique ont limité la reconnaissance et l'acceptation des 
recherches sur le sexe dans la discipline.
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L'Évolution de la Sociologie du Sexe : De la 
Marginalisation à la Reconnaissance
Certains sociologues, influencés par cette vision canonique, ont cherché à exclure 
la recherche sur le sexe de la sociologie en la redéfinissant comme relevant de 
l'anthropologie plutôt que de la sociologie.

• Distordu l'histoire de la sociologie en minimisant la diversité et l'étendue de la 
recherche sociologique sur le sexe, tout en renforçant les traditions de recherche 
dans d'autres disciplines.

• Les dictionnaires de sociologie n'ont pas inclus le sexe ou la sexualité comme des 
sujets pertinents pendant longtemps.

• La vision canonique continue d'influencer la définition des sujets importants en 
sociologie et peu de sociologues participent aux études sur la sexualité
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Réponses à la Recherche de Masters et 
Johnson
Les travaux de Masters et Johnson sur la réponse sexuelle humaine ont été largement 
salués et populaires, mais largement ignorés par les sociologues à l'époque où le canon 
sociologique était hégémonique.
• Les sociologues ont généralement accepté leurs revendications de fournir des données 

scientifiques objectives et d'avoir dissipé les mythes sur la sexualité humaine.
En 1970, les sociologues ont largement accepté les affirmations de Masters et Johnson sur 
leur thérapie sexuelle, et certains ont cherché à se joindre à la "révolution" de la 
sexothérapie en tant qu'éducateurs sexuels sociologiques.
En 1980, deux critiques majeures, les psychologues Zilbergeld et Evans, ainsi que le 
psychiatre Thomas Szasz, ont remis en question les résultats et l'efficacité de la thérapie de 
Masters et Johnson, suscitant un certain scepticisme quant à leurs affirmations 
scientifiques et cliniques.
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Analyse sociologique limitée des Travaux 
de Masters et Johnson sur la Sexualité
Les travaux de Masters et Johnson ont suscité peu d'analyses sociologiques ou de critiques 
approfondies.
• Certaines études sociologiques ont été réalisées entre 1990 et le tournant du millénaire, 

mais elles se sont principalement concentrées sur des aspects spécifiques de leurs 
travaux.

• L'une des études sociologiques les plus notables est celle de Janice Irvine dans son livre 
"Disc Order of Desire »
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Disorder of 
desire’
1. Analyse critique de la sexologie : Le livre offre une 

analyse de la sexologie en tant que discipline et de son 
impact sur la société. 

2. Exploration de la "dépendance au sexe" : Le livre explore 
en détail le concept de "dépendance au sexe" qui a 
émergé dans les années 1970, en examinant ses 
origines, son diagnostic, et ses implications 
sociopolitiques. Il remet en question la validité de cette 
notion et ses conséquences dans la société.

3. L'ouvrage examine le phénomène de la "Révolution 
Viagra" des années 1990, en analysant comment ce 
médicament a transformé la discussion sur la sexualité 
masculine et les produits d'amélioration sexuelle. Il 
explore également le rôle de l'industrie pharmaceutique 
dans la promotion de ces produits.
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Analyse 
critique de 
la 
sexologie

Fondements de la sexologie en tant que domaine 
d'étude, mettant en lumière ses origines, ses objectifs 
et ses méthodes de recherche.

• Certaines des hypothèses fondamentales sur 
lesquelles repose la sexologie, notamment en 
ce qui concerne la normalité sexuelle et les 
normes culturelles en matière de sexualité.

• Cette discipline a souvent été construite autour de 
certaines notions de normalité sexuelle et de 
normes culturelles en matière de sexualité. Il remet 
en question ces notions en soulignant leur 
subjectivité et leur dépendance à l'égard du 
contexte culturel et historique.

• Les conceptions de la normalité sexuelle ont 
varié d'une époque à l'autre et d'une culture à 
l'autre, remettant ainsi en question l'idée 
d'une norme sexuelle universelle
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L'impact 
de la 
sexologie

Influence sur les Attitudes et Croyances populaires
1. La sexologie a façonné la perception sociale de la sexualité.
2. Elle a contribué à définir les normes de sexualité "normale".
3. Les discours et connaissances sexologiques influencent la 

manière dont la société aborde la sexualité.

Implications pour les Politiques publiques
1. Les concepts de la sexologie ont influencé les politiques de 

santé sexuelle.
2. Exemple : politiques de prévention des maladies 

sexuellement transmissibles.

Impact sur les Pratiques médicales
1. La sexologie a guidé les protocoles de traitement médical en 

matière de sexualité.
2. Exemple : traitement de la dysfonction sexuelle.

Conséquences pour les Groupes Marginalisés
1. La sexologie a parfois stigmatisé et pathologisé certaines 

formes de sexualité.
2. Exemple : impact sur les personnes LGBTQ+.
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Classification de l'homosexualité comme une 
"anomalie" ou trouble ment al
Dans le passé, la sexologie a classé l'homosexualité comme une "anomalie" ou un trouble, basé sur des croyances et des préjugés sociaux 
plutôt que sur des preuves scientifiques solides.

• Aux XIXe et au début du XXe siècle, de nombreux professionnels de la santé mentale et de la sexologie considéraient l'homosexualité 
comme un trouble mental, basé sur des idées moralistes et des normes culturelles de l'époque qui la considéraient comme déviante.

Diagnostic de l'homosexualité :

• Les termes tels que "homosexualité", "homosexuel" et "homosexuelle" ont été utilisés pour décrire l'orientation sexuelle des personnes 
attirées par des individus du même sexe.

• L'homosexualité était souvent diagnostiquée comme une forme de "trouble de l'identité de genre" ou un "trouble de l'orientation 
sexuelle".

Traitement de conversion :

• En conséquence de cette classification, de nombreux individus LGBTQ+ ont été soumis à des tentatives de "conversion" visant à changer 
leur orientation sexuelle. Ces pratiques étaient souvent inefficaces et traumatisantes et ont été largement abandonnées au fil du temps.

• Cette classification a stigmatisé les individus LGBTQ+, les considérant comme non conformes aux normes sexuelles dominantes et les 
obligeant à subir des traitements de conversion forcée.
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Les Répercussions des Scandales sexuels et 
des Guerres sur la Sexologie et sa Perception
Les scandales sexuels ont suscité un débat public et remis en question les normes et 
l'éthique sexuelles
- obligeant la sexologie à s'adapter et à répondre à ces nouveaux enjeux.
Les guerres de définition ont opposé des groupes conservateurs et progressistes sur des 
questions morales, religieuses et sexuelles, façonnant la sexologie en fonction des 
orientations idéologiques en présence.
Certains scandales ont nui à la réputation de la sexologie, tandis que les guerres culturelles 

ont divisé l'opinion publique sur son utilité et sa légitimité, affectant son enseignement, sa 
pratique et son financement.
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Révolution Viagra
Médicalisation de la sexualité masculine 

• Avant le Viagra, les problèmes d'impuissance étaient abordés psychologiquement ou 
culturellement, mais le Viagra a introduit une perspective médicale en présentant la 
dysfonction érectile comme un trouble physiologique résoluble par un traitement médical.

Pression pour la performance 
• L'efficacité du Viagra a accentué la pression sur les hommes pour qu'ils soient sexuellement 

performants. 
• Il a permis une meilleure performance sexuelle, mais a également renforcé les attentes 

de virilité et de satisfaction sexuelle, créant des angoisses quant à la capacité à satisfaire 
un partenaire.

• Le Viagra a promu une vision de la sexualité active et durable
• Cette évolution des normes a mis l'accent sur la performance au détriment de l'intimité et de 

la qualité de la relation.
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