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Résultats

Rôle clefs des animatrices, 

conseillères psycho 

sociales pour connaitre le 

programme

Un besoin 

d’information sur le 

VIH

Besoins de conseil et 

de soutien d’autres 

FVVIH

Espoir d’un soutien 

économique

Entretiens semi-directifs
• Réalisés en avril 2019, avant le début de Gundo-So

• Avec une interprète en langue bambara. 

• Retranscription puis analyse thématique à l’aide du logiciel 

NVivo©. 

Des attentes d’ordres économiques, informatifs et de soutien poussent les participantes à participer à 

Gundo-So, en plus de la question du partage, qui est un critère d’inclusion de l’étude.

.

Contexte malien
• 110 000 personnes vivant avec le VIH 

(PVVIH) dont 56 000 femmes de plus 

de 18 ans (FVVIH) (UNAIDS, 2016)

• Depuis 2006, les PVVIH tenues de 

partager leur statut auprès de leur(s) 

partenaire(s) sexuels dans les 6 

semaines suivant le diagnostic

• Des rapports de genre inégaux

Le programme Gundo-So  
Un programme communautaire

d’empowerment des FVVIH pour un choix éclairé sur la 
question du partage du statut sérologique

Au sein des structures d’ARCAD Santé PLUS, association 

malienne de lutte contre le VIH/SIDA 

Objectif général : donner des outils aux FVVIH maliennes sur 

la question du partage de leur statut sérologique

Ce programme ne fait ni la promotion du partage, ni celle du 

secret !

 9 rencontres hebdomadaires de groupe 

 Programme mis en place dans 6 sites à Bamako

 Activités et outils propres à la culture malienne

Méthodologie mixte
Questionnaires d’inclusion
• À l’inclusion entre février et août 2019

• L’un des critères d’inclusion : éprouver des 

difficultés à partager ou garder secret leur statut 

sérologique et en ressentir de la gêne.

ne savent pas vers qui 

se tourner pour parler 

de leur maladie 

(n=125)

52 

%

se sentent bien 

informées sur le VIH 

(n=61)

26 

%

ne se sentent pas ou peu 

écrasées par le poids du 

secret (n=180)
75%

PM486 – Mathilde Perray

Entretiens semi-directifs

• 21 entretiens menés sur 3 sites/6

• Investigation des différents facteurs de 

participation au programme :

Questionnaires 
d’inclusion

Nombre de participantes à l’inclusion N = 240

Âge médian [IQR] 33 [28-39]

En couple

(vs «célibataire », «veuve » ou « divorcée »

68% 

(n=161)

Pas d’instruction ou niveau primaire

(vs « secondaire » ou « universitaire »)

80%

(n=183)

Situation financière difficile

(vs « confortable » ou « juste »)

56% 

(n=126)

Nombre médian d’enfants à charge [IQR] 3 [1-4]

Principale source de revenus provenant 

d’autres personnes (famille, partenaire)

44% (n=94)


