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Le qat au Yémen :
imaginaire d’une drogue imaginaire

Jean Lambert *

Dieu a affligé les juifs de I’alcool,
les musulmans du qgat

Proverbe yéménite

Bienque confinéeal’ Afrique de I’Est et A I’ Arabie
du Sud, la consommation du gat est devenue depuis
vingt ans un phénoméne international de grande
importance. D’abord parle volume des échanges écono-
miques que le gat représentel, et aussi 2 cause des
conséquences assez séricuses qu’il a sur la santé
publique 2. Aussi est-elle unenjeude premier ordre pour
les politiques de «développement», qui sont celles des
Etats locaux etdes grandes organisations internationales.

Dans ce cadre, ¢’est surtout un discours moralisa-
teurquis’est €laboré jusqu’ici, visant A imposer aux pays
de la région des solutions purement technocratiques et
«économiques» au «probléme» du qat, et ne tenant nul
compte des réalités sociales locales. Selon ce discours,
c’est a une drogue d’un effet puissamment stupéfiant
que le peuple yéménite se trouverait asservi.

* Ethnologue, Musée de I’Homme, Paris.

PSYCHOTROPES

UN PEUPLE SOUS DEMPIRE
DU QAT ?

Sans nul doute, la consommation du gat est au
Yémen, et en particulier & Sanaa, un phénoméne qui
s’impose par son aspect spectaculaire :

De 14h a 18h environ, ¢’est-a-dire entre le
déjeuner et le coucher dusoleil, les rues de la

ville se vident. Les commercants machent

dans leur boutique, les artisans dans leur

atelier. Mais dans la majorité des cas, le qat

se consomme lors d’une réunion sociale

d’aprés-midi, le magyal, qui se tient dans un

salon spécialement aménagé, le mafraj.

Cette réunionases propres codes, son propre

cérémoniel.

Magyal etqat sont donc devenus aujourd’hui deux
phénomenes inséparables. Pour cette raison, il est diffi-
cile de percevoirla consommation du qatetde 1’analyser
endehors de quelques images fortement émotionnelles :

C’est la fin de I’aprés-midi, chacun
"emmagasine" et mache les pousses vertes.
Le salon, presque hermétiquement fermé,
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est noy¢ dans une épaisse fumée de cigaret-
tes etde narghilés. Latmospheére est chaude
et moite, on pourrait la découper au couteau.
Les convives sont taciturnes, et transpirent
abondamment. Le chuchotement discret
d’une conversation particuliére donne
I'impression qu’onestdans unlicude culte,

Frappés par I’étrangeté de cette ambiance, et par
’acharnement avec lequel les Yéménites consacrent
temps etargentacette occupation, beaucoup d’observa-
teurs étrangers, qu’ils soient voyageurs ou scientifiques,
ontspontanément incriminé les effets chimiques duqat :
cette substance toxique abrurirair les Yéménites (par
exemple HELFRITZ, 1936) et, pour un auteur comme
A.Schopen, le qat produirait surles consommateurs une
«régression psychologique» (1978).

Jusqu’a récemment la plupart des auteurs, n’ont
fait que répéter cetie idée assez naive selon laquelle «le
peuple yéméniie est sous I’empire du qat». On doit
d’ailleurs remarquer que ce point de vue a été constam-
ment renforcé par I”attitude des Yéménites eux-mémes,
qui tendent a atiribuer a I’action chimique du gat des
effet véritablement magiques.

Ces idées ne sont sans doute pas étrangeres au fait
queleqatesiclassé, dans beaucoup de pays occidentaux,
dans la catégorie des «stupéfiants» (France, Grande-
Bretagne, USA). Pourtant simultanément les scientifi-
ques qui ont analysé la composition chimique du qat, et
méme parmi ceux qui lui sont le plus farouchement
0pposés, sont bien obligés de reconnaitre que son effet
toxique reste dérisoire : au terme d’une analyse minu-
tieuse, le pharmacologue P. Kalix qui ne cache pas son
hostilit€ au gat, constate pourtant que toute une aprés-
midi de consommation acharnée ne procure que I’équi-
valent d’une dose minime d’amphétamine (1985).

Ce phénomene d’amplification de la perception de
la drogue par la culture n’est pas unique. Lanthropo-
logue francais Michel Perrin dit & ce propos :

«(...) 'expression culturelle (des) effets (de
la drogue) est tellement dominante qu’elle
occulte les réactions plus spécifiques

pouvant €tre atiribuées a (sa) nature
chimique. » (PERRIN, 1989)

Ceci se vérifie tout particulirement pour le gat.
Pourtant, il y a au Yémen un paradoxe qui fait qu’en
apparence, c’est I’inverse puisque le théme des effets
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chimiques du gat domine nettement la plupart des dis-
cours. C’est précisément ce paradoxe d’un discours
culturel qui se donne pour naturel, qu’il nous faut mieux
comprendre.

En régle générale, les préjugés sont d’autant plus
puissants qu’ils s’expriment dans le regard porté sur les
autres cultures : il est rare qu'un peuple comprenne
spontanément le plaisir et le golit quun autre peuple tire
de telle ou telle activité a laquelle il consacre ses loisirs.
Ce qui apparait 4 ’'un comme une simple maniére de
«tuerle temps», est généralement interpréié par unautre
comme une «pure perte de temps», ¢’est-a-dire ramené
a I’aune de la seule rationalité économique.

Or, I’étude ethnographique des réunions de gat au
Yémen, et en particulier dans la capitale, Sanaa, révéle
que non seulement les Yéménites y tuent le temps tout
comme le feraient n’importe quels Frangais au café ou
devant la t€lévision, mais aussi qu’il s’y passe toutes
sortes de communications sociales et culturelles qui
jouent un réle important dans la vie de la nation, du
quartier, du village, ou tout simplement de I’individu.

A T’heure on I'on s’interroge avec autant de
préoccupation sur les moyens de lutter contre notre
consommation indigéne de drogues en Occident, il serait
regrettable de se passer de cet acquis de la méthode
comparatiste, qui est celle des anthropologues. Ainsi,
'onparviendrait peut-étre 2 aborder ces probleémes avec
plus d’objectivité, et peut-étre éviterait-on les erreurs
que provoque l’ignorance des fonctions sociales des
substances psychotropes, que nos responsables
continuent & traiter comme des objets magiques.

UN SIGNE DE PRESTIGE ET UN
VECTEUR DE CONVIVIALITE

Au Yémen, I’extension récente de la consomma-
tion du gat est le résultat de plusieurs facteurs, dont le
plus apparent est 1’afflux de richesses provoqué par le
rapatriement de capitaux des migrants dans le Golfe et
en Arabie Saoudite. Laugmentation de la consomma-
tion du gat, qui est un objet de luxe par excellence, suit
€troitement I’accroissement des revenus (elle est d’ail-
leurs accompagnée d’une extension paralléle de la con-
sommation de tabac et d’alcool) 3. Comme I’a trés bien
montré I'anthropologue britannique Sh. Weir, les
dépenses en qat ne suivent pas lalogique économique du
«aussi peu que possible», mais au contraire celle du
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Figure 1 : Cueillette de qat au Yémen.

«autant qu’on peut se permettre« (WEIR : 1985). Ceci
s’explique par une raison fondamentale : acheterduqat
est une dépense ostentatoire qui permet de mesurer sa
propre richesse et celle des autres.

Les branches de qat se donnent en cadeaux, au
cours de la réunion sociale. Malgré leur caractére
modeste, ces dons symboliques permettent d’entretenir
des relations personnelles d’interdépendance et de
clientele vis-a-vis de personnes ayant un bas revenu.

(Photo P. Maréchaux)

Mais surtout, donner du gat est un signe, qui veut dire
qu’on est aussi prét a donner ou 2 rendre un service, ou
éventucllement a en demander. Ceci a par exemple une
importance fondamentale entre fonctionnaires, et permet
de pallier la bureaucratisation de I’administration. Les
employés de I’Etat sont d’ailleurs parmi les plus gros
consommateurs. Dece pointde vue,dépenser del’argent
en qat est plus qu’un investissement, c’est une sorte
d’assurance sociale, undroit d’appartenance un groupe.
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Par ailleurs 1’économie du qgat elle-méme contri-
bue a une redistribution générale des revenus, car elle
profite d’abord aux exploitants et 4 une foule de petits
intermédiaires. Icilalogique économique, en répondant
a cette demande particuliére, est nettement surdéter-
minée par d’autres logiques, celle de la solidarité sociale
et celle de la concurrence des individus pour le prestige
personnel.

Il ne s’agit donc pas d’opposer le qat au déve-
loppement mais plutdtde cherchera comprendre quelles
relations subtiles cette drogue entretient avec les socié-
tés qu’elle a «envahies« A savoir comment le progrés
social peut profiter de ses aspects positifs, et éliminerses
aspects négatifs. Pour réaliser des objectifs aussi ambi-
tieux, on ne pourra pas éviter de prendre en compte la
place que le gat occupe dans la culture. 11 s’agit de se
demander pourquoi, et 2 travers quelles structures
symboliques la société yéménite et les acteurs sociaux se
sont emparés aussi profondément de cette substance
pour metire en oeuvre leurs stratégies quotidiennes.
Bref, on se propose d’étudier ici les relations que le qat
tisse entre les différentes expériences des individus, et
comment il contribue 2 apporter un sens 2 leur vie.

Pour cette étude, la ville de Sanaas’imposait parce
que, capitale du Yémen aujourd”hui unifié, elle est sans
doutele lisuotcetle consommation est 1a plus ancienne.

1. SYMBOLISMES DU QAT

Avant la Révolution de 1962, la consommation du
qat au Yémen était traditionnelle dans les régions pro-
ductrices (autour de Taezz en particulier); mais dans les
villes, elle était surtout le fait de lettrés et de mystiques
qui Iutilisaient pour résister au sommeil pendant de
longues nuits de priéres. Peut-8tre est-ce pour cette
raison queles réunions de gatse présententenapparence
comme une réaction «traditionnelle» au changement, et
que 'on y évoque volontiers d’une maniére nostalgique
la grandeur passée de la culture yéménite. On a 13 un
mélange intime d’adaptations & la modernité et de re-
production de I’identité culturelle.

Lappropriation duqat parla culture et I’imaginaire
s’observe & propos de trois domaines auxquels il par-
ticipe, etdont laliste n’est pas exhaustive : une philoso-
phic médicale et diététique, une poétique de la nature;
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Iorganisation symbolique de I’espace o1 il est consom-
mé.

Qat et médecine traditionnelle

Dans la pensée médicale traditionnelle, les effets
duqats’inscrivent dans un réseau naturel d’oppositions
dont chaque consommateur doit tenter d’assurer
I’équilibre dans son corps pour garder la santé et le
confort. Leqat estunesubstancequalifiée de «séche» (il
estastringent pour I’estomac)et «froide», car elle abaisse
légérement latempérature ducorps. Pourcette raison on
doit lui opposer les «ennemis du qat» (a’dd’ al-ga), qui
sont chauds et humides : consommer auparavant un
repas brilant trés gras (2 base de viande), trés épicé et
trés salé, et absorber une grande quantité de liquide
(bouillon, puis, pendant «I’emmagasinement», eau ou
soda).

Pendant la consommation, le corps doitéire plongé
dans une chaleur intense dans une pidce & température
constante, a un minimum de 30° environ 4 cela doit
s’accompagner d’une abondante transpiration. C’est la
raison pour laquelle on calfeutre les pigces ne laissant
entrerqu’untoutpetit peud’air. Latranspirationest1’un
des principaux plaisirs offerts par le qat; elle est liée 2
Iidée d’€limination . Elle est aussi prescrite par la
tradition médicale, dans la pratique du bain ture, lui-
méme aussi recommandé avant le gat; mais il est aussi
bon de faire dans le méme but une longue promenade 2
pied le matin avant de consommer le qat. Tout cecirend
I’eau que 1'on boit abondamment I’aprés-midi encore
plus «gofiteusex» (ta’in).

Simultanément, les Yéménites attribuent au gat
deseffets tout afait contradictoires : substance ma gique,
il encourage a I’effort physique selon les uns, alors que
selon les autres, il permet au contraire de se «reposer»;
il procurerait la puissance sexuelle selon les uns et son
contraire selonles autres; tel cruapporte lasérénité, et tel
autre ’angoisse... Cet aspect mythique montre bien que
leqat n’estici qu’un prétexte un peu comme les vapeurs
des dames du monde au X VIII® siecle.

Une substance «naturelle»

Substance agissant sur I’équilibre du corps, le qat
fait donc partie d’un imaginaire de la nature qui a aussi
une dimension esthétique importante. 11 est d’ailleurs
lui-méme objet de contemplation comme le montre un
poeéme du X VII€ siécle :
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Figure 2 : Vente de qat au Yémen. (Photo P. Maréchaux)
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Apprends a connaitre les branches
du qat couleur rubis

Aux mille feuilles couleur topaze

Le macher ravit mon coeur,
ladmirer réjouit mes yeux

Mon humeur et mes instants en soni adoucis

(-)-
‘Abd-Allah b. Yahya Sharaf al-Din
cité par HABSHI : 1981-82

On n’en consomme d’ailleurs que les pousses
fraichement écloses. idée trés répandue quele qatala
facult€ d’augmenter la puissance sexuelle utilise direc-
tement cette image poétique : 1la montée de laséve dans
les branches et 1’éclosion des jeunes feuilles sont les
symboles sensuels d’une éternelle jeunesse (poésie
démentic par la plupart des analyses médicales...).

Consommer le gat est donc un véritable art de
vivre, ¢’est-a-dire un art de vivre en conformité avec la
nature, en distinguant des crus différents d’une maniére
aussi subtile que le vin en France. Et ce sont aussi ces
caractéristiques qui le rendent apte & différencier socia-
lement les individus, riches et pauvres, faibles et puis-
sants, selon une échelle «naturelle» de valeurs et de
goits, selon les variétés qu’ils consomment (WEIR :
1985).

La recherche du plaisir, ou du «repos» (rdhah),
comme résultante d’un équilibre entre divers éléments
symboliques naturels, remplit donc aussi une fonction
vitale d’intégration des individus au groupe, et i ses
hiérarchies. Mais cette intégration n’est possible que
grace a la conformité de la poétique du gat 2 un certain
symbolisme dominant.

Qat et symbolique de I’espace

A Sanag, la pi¢ce ot se réunissent les consomma-
teurs de qat, le mafraj (ou «lieu de réjouissance»), ouvre
de préférence sur les jardins intérieurs de la ville, antour
desquels les maisons sont souvent construites en cercle.
Le mafraj €tant généralement perché en haut de la
maison, le convive peut contempler un paysage naturel
de verdure, ou une forét urbaine de fagades décorées de
frises de briques et de chaux blanche.

Le qgat au Yémen : imaginaire d’une drogue imaginaire

La hauteur des maisons importe ici beaucoup : le
sociologue J.- Ch. Depaule reléve que 1’habitation est
«comme détachée dusol» et par ailleurs que «lavertica-
lit€ de la maison-tour culmine dans le mafraj »
(DEPAULE : 1989). Orla consommation du gat fournit
un correspondant symbolique a cette verticalité. En
effet, leqats’«emmagasine» (yitkhazzan) mais n’est pas
une «nourriture» qu’on mange (‘akf). llesta1’opposé de
toute idée de satisfaction biologique, et on doit soigneu-
sement!’en distinguer notamment selon la banale oppo-
sition morale et spirituelle du haut et du bas  Ainsi un
poete du XVII® siecle déja cité proclame encore :

Tel le Burdq "de I’Ascension, que Gabriel
[fit enfourcher au Prophéte

(Le qat ) fait monter mon coeur
Jjusqu’au pius haut des cieux

Jamalis je ne m’éléve au dessus de ce monde

Sans m’aider du gat comme d’une échelle

Abd-Allah b. Yahya Sharaf al-Din
cité par HABSHI : 1981-82: 178

Leqat est donc un moyen de monter les degrés de
la spiritualité et de s’éloigner du bas-monde, il situe
I’homme dans une dialectique entre ce monde-ci et
’autre.

Simultanément, le symbolisme haut/bas est aussi,
d’une maniére inséparable, le code qui domine la repré-
sentation de la hiérarchie sociale : dans les villages de
montagne, les dominants sont toujours en haut, les
parias en bas, et le marché au milieu. La consommation
du qat permet la reproduction de cette structure mentale
sur un mode tout-a-fait concret : I’espace intérieur du
mafraj, ou est machée la feuille verte, est aussi
hiérarchis¢ socialement, dans une représentation imagi-
naire, selon I’axe haut/bas. Le maiire de maison et les
invités d’honneur, en général des personnages impor-
tants socialement, se trouvent invariablement 2 Ia «téte
de la piece» (ra’s al-makdn), les personnages intermé-
diaires en sa «poitrine» (sadr al-makin) et les clients ou
les jeunes «en bas» (asfaluhu) c’est-a-dire prés de la
porte (GERHOLM, 1977).
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Figure 3 : Le magyal, consommation traditionnelle de qat au Yemen.

Onvoitdonc que le gat joue un réle important dans
I’organisation symbolique de la sociéié & Sanaa, non
seulement dans 1’équilibre des tendances contraires
I’oeuvre dans le corps, mais aussi dans la communica-
tion avec le divin et le surnaturel, et enfin dans
I"organisation de ]’espace social.

Symbolique médicale et symbolique de I’espace
nous montrent que le qat contribue a cristalliser un
imaginaire culturel qui pourrait aussi bien exister sans
lui.

Enfin, le qat nous introduit 2 une poétique du
temps qui est tout aussi riche.

T
‘ ‘
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(Photo F. Maréchaux)

2. UN RYTHME SOCIAL

Lundes effets les plus communément attribués au
qat par les consommateurs eux-mémes est qu’il leur fait
parcourir trois phases psychologiques, des «états
d’humeur» qui doivent idéalement se succéder pour que
la séance soit harmonieuse et agréable.

Les trois phases psychologiques du
qat

Lattribution de ces phases d’humeur aux effets
chimiques du gat a été, significativement, reproduite
telle quelle par de nombreux chercheurs étrangers
(SCHOPEN : 1978 et dans une moindre mesure,
KENNEDY : 1987). Tentons de saisir cette réalité dans
la confusion de la premiére impression et des com-
mentaires spontanés des consommateurs :
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1. Dans un premier temps, les convives arrivent,
saluent 1’assistance, s’installent dans le brouhaha,
ouvrent leur botte de gat ; le maftre de maison leur
apporte les objets nécessaires a leur confort, une
Thermos, une pipe a eau, des cigarettes, etc. C’est
une phase marquée par la «gaieté», I’ «activité» et
I’ «€veil intellectuel» (yagza) (SCHOPEN : 1978).

2. Ladeuxie¢me phase serait marquée par le «calme»
(hudi), la «retenue» (tmtina), et la «satisfaction»
(ridan). On y discute de sujets sérieux.

3. La troisitme phase serait une phase d’intros-
pection, appelée a Sanaa «1’Heure de Salomon».
Chacun est alors silencieux, tourné en lui-méme.

Les descriptions qui ont €té faites de ces phases
sont trés approximatives, et manquent d’une certaine
cohérence 8. Pourtant la récurrence avec laquelle les
consommateurs de qat effectuent ce classement, et la
conformité observable de nombreuses parties de qata ce
modele, nous oblige & ne pas rejeter a priori I’existence
éventuelle de ces «phases». Aussiplutdtque deconsidé-
rer en bloc comme erroné le discours des consomma-
teurs, et cette pratique comme unfolklore sans significa-
tion, nous sommes tentés d’en restituer la cohérence
interne; pour toutdire, celle d’une mythologie en action,
qui donne un sens a des pratiques sociales.

Lhumour

Il est rare que dans la premi¢re demi-heure d’un
magyal, voire dans la premiére heure, il soit possible de
parler autrement que par taquineries, plaisanteries, jeux
langagiers divers et détournement systématique des
mots. Le cog-a-I’ane y est la régle, comme chez les
fumeurs de cannabis : un récit, méme dréle, s’il n’est
pas mené rondement, n’arrive jamais & son terme... Et
surtout si quelqu’un suivait dans ces momenis-la une
logique discursive quelconque, il serait str de perdre
tout crédit auprés de ses compagnons.

La question qui se pose immédiatement est la
suivante : quel est1’effet réel, physiologique, dugat sur
celte hilarit€ collective? Ma participation personnelle a
plusieurs réunions de magyal m’améne a éliminer caté-
goriquement au moins une idée fausse : le gat n’a
aucune responsabilité chimique sur I’atmospheére
joyeuse et brouillonne de cette «premiére phase», car les
arrivants jubilent déja alors qu’ils n’ont pas encore
développé leur botte de gat!®
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Tout au plus pourrait-on penser que c’est la
perspective de retrouver leur drogue qui les rend joyeux
(ce que Sh. Weir appelle «I’effet placebo»), mais méme
cette hypothése semble devoir étre écartée, carsi ¢’ était
une drogue procurant en elle-méme un plaisir puissant
Ou une accoutumance, I’attente serait beaucoup plus
nerveuse.

Ici, au contraire, I’éternisation des salutations, les
plaisanteries, la maniére théatrale dont chacun installe
ses affaires, et installe son corps selon une position
rituelle, dans I’espace limité qui lui est atiribué, tout
semble concourir a retarder 2 plaisir le moment de la
consommation.

Ici, la plaisanterie et I"’humour, en permettant de
«briser la glace», et en instituant la communauté virile
des hommes entre eux (et aussi, de leur cbté, celle des
femmes), ont la mission d’inaugurer la réunion sociale.

Immobiles, mais éveillés

En ce qui concerne la seconde phase, 14 encore
I’effet physiclogique du gat semble bien limité : les
participants conversent normalement de sujets divers,
nouvelles politiques, sujets philosophiques ou religieux,
négociation commerciale, etc. Dans ce cas, ce qui
compte est d’avoir une certaine concentration, ou un
certain ¢veil, que procure effectivement le qat, grace a
soneffet tonique trés comparable acelui duthé. Maiscet
éveil n’a d’intérét que par cette autre qualité qu’il
procure simultanément : 1’immobilité physique.

Dans la culture yéménite, I’agitation ne peut étre
par définition que souffrance; et I"'immaobilité, plaisir en
méme temps que rétablissement d’un équilibre oud’une
harmonie troublée. C’est d’ailleurs le mot «repos» qui
est utilis€ pour désigner le plaisir (rakah). C’est peut-
étre laqu’il faut voir I’aspect le plus important de I’effet
physiologique du gat, et on va voir qu’il tient & bien peu
de choses.

Cequi caractérise le gat, c’est de faire supporterla
position assise de longues heures durant sans bouger :
onl’appelle métaphoriquement «le cloudu cul» (mismar
al-jihr ). Limportant est de conserver son quant-a-soi
physique, et de metire la communication uniquement
sur un plan spirituel ou intellectuel. Limmobilité du
corps et le silence connotent fortement, dans la culture
yéménite, la dignité et la conscience que chacun a de sa
propre valeur 10, Ici, la qualité chimique recherchée
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dans le gat ne serait donc qu’une aide & la concentration
de I'individuensociété : I’aider non seulement 4 ne pas
dormir, mais aussi et surtout a ne pas bouger.

On comprendra encore mieux cette nécessité de
I'immobilité en considérant I’aspect hiérarchique que la
conversationdoit respecter, voire mettreenscéne. Celle-
ci doit en principe étre commune a tous les participants
(Al kaldm wdhed ), ce qui est parfois difficile  réaliser
lorsqu’une discussion est animée. En général, dans un
magyal d’une quinzaine de personnes, une conversation
sérieuse n’en engage que deux ou trois, les autres
€coutant et apportant quelques mots de contribution de
temps en temps. Vivre a1’ unisson est unidéal important
de tous les rites sociaux au Yémen. Cette exigence est
trés importante pour comprendre 1’ambiance du magyal
traditionnel.

1 serait trés malpoli de rire en aparté d’une plai-
santerie que les autres participants n’ont pas entendue.
De méme, lorsque I’un des convives géne les autres par
un comportement agit€ ou provocateur, on peut le rap-
peler a 'ordre par I'injonction supréme : «mange ton
qat!» (Khazzan!), en d’autres termes: «Tiens-toi
tranquille!».

Lassemblée a donc ses ténors — c’est-a-dire des
personnes importantes qui ont quelque chose 2 dire et
qui se sentent autorisées 2 le dire — et ses figurants, en
geénéral la majorité. Cette suprématie de la parole
légitime s’exprime en général par une grande maitrise de
plusieurs genres de litiérature orale, comme la poésie,
les proverbes, ete. 11

Macher du qat a donc pour premier résultat
d’imposer en douceur une norme corporelle qui est
garante du bon fonctionnement de 1a vie en société. Son
grand succes est de permettre la maftrise volontaire
d’une partie non désirable, parce qu’involontaire, du
langage du corps, et méme de la parole. En définitive, il
permet aussi ’intégration concréte, spatiale des indivi-
dus dans la hiérarchie sociale dont nous avions vu
qu’elle est visualisée dans le mafraj. Lemagyal idéal est
d’ailleurs souvent comparé a un Etat (dawlah) dont les
convives seraient les citoyens, et dont I'invitant serait le
chef.
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La méditation

Pendant la troisiéme phase, ou «Heure de Salo-
mon» (assd’a as-sulemaniya), chaque individu vit une
expérience psychologique qui a une valeur de sens

remarquable, sur le plan personnel et collectif tout 3 la
fois.

Lintense activité langagiére du début de I’apres-
midi fait place & un calme étonnant qui envahit tous les
participants. Chacun semble alors plongé dans ses
pensées, le regard perdu dans le vide. C’est manifeste-
ment a ce moment-1a qu’a lieu I’effet physiologique du
qgat le plus notable. Effet qui au demeurant, reste trés
bénin, et est bien difficile de distinguer de la semi-
prostration dans laquelle on peut étre plongé aprés une
longue discussion animée : aprés tout, il se pourrait bien
que les Yéménites ne s’enivrent que de paroles...

Comme tous les peuples d’agriculieurs, les
Yéménites trouvent dans la contemplation du soleil
couchant un moment privilégié de méditation cosmique.
Les yeux fixés sur le ciel ol rougeoient les nuages,
hypnotisé par cette «vision» (ru’yah) lointaine, on ne
s’apercoit pas que la nuit tombe le maitre de maison se
garde bien d’allumer la lumiére. Chacun jouit de cette
douce entrée dans les ténébres. La réverie nait du
paysage, du jeu de I’'ombre et de la lumiere que lui font
subir les feux déclinants du soleil.

Lémerveillement devant la nature, comme signe
de I’existence du Créateur, est un théme bien connu de
I’imaginaire arabo-musulman, dont précisément
Salomon est une figure clef, puisqu’il commande aux
¢léments naturels, aux vents, aux oiseaux el aux génies
Qoran : sourate 38). A I’«Heure de Salomon», le
consommaleur «planant» (sabbik) dans ses pensées,
«retourne en imagination a ses origines», «revoit son
village», dans une suggestion délibérée de la nostal-
gie 12. La projectionimaginaire peut aussi se faire dans
le futur : on fait alors dans sa téte des projets pour
Pavenir, projets familiaux projets professionnels, etc.
C’est le moment idéal pour écouter de la musique; un
poete écrira volontiers & cet instant-1a. Instant-limite fait
aussi d’angoisses (voir un poeme de MA ©/4L14,1987).

Ici, on peut concéder aux contempteurs du gat
quun léger abaissement soudain du taux de glucose
danslesang, peuteffectivement favoriser untel état pour
des raisons chimiques. Mais le malaise physique et
I’angoisse sont eux-mémes récupérés par I"imaginaire,
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grace & la théorie des frois phases : en mettant ces trois
«phases» surle méme plan, on assimile les grands effets
culturels au petit effet physiologique, etle tout peut ainsi
étre attribué au gat...

CONCLUSIONS

Cette courte description du magyal nous a amené
a reconnaitre dans la structuration cérémonielle de
’aprés-midi une série de fonctions essentielles & la vie
sociale. Lespace-temps du magyal vise 2 traiter les
relations humaines selon un certain rythme, une sorte de
musique sociale, et qui, en apparence n’a pas de sens :
on fait comme ¢ par plaisir, et parce que les anciens
faisaient comme ga (et pressé de questions, I’ informateur
ajoute : «parce que le qat induit des effets physiologi-
ques»).

Siles «phases» ont effectivement des limites trés
floues, il y a pourtant un certain nombre de regles
chronologiques implicites, qui sont toujours respectées.
D’autre part, 1’organisation cérémonielle du temps
développe les tendances déja repérées dans I’espace : il
y a homologie entre I’abstraction que représente
I’isolement vertical de cet espace «de nulle part» qu’est
lemafraj, etlamise entre parenthéses du temps quisevit
dans le magyal, ol ’on est a la recherche d’instants
«hors de I'age» (khdrij min al - ‘umr).

Le rythme du cérémoniel n’est donc pas du tout
fantaisiste, et il est bien producteur d’un sens. C’est une
véritable mise en scéne sociale que le qat favorise, son
effet physiclogique trés modeste permettant surtout la
mystification propre 4 toute théatralisation.

Vu sous cet angle, le qat permet I’éclosion d’une
mythologie qui fonde puissamment le lien social, le
sentiment d’appartenir & un groupe, familial ou tribal ;il
permet a des individus trés différents, par leur apparte-
nance de classe ou lignagiére, non seulement de socialis-
er ensemble, mais aussi, dans le contexie actuel du
changement, de lier de nouvelles relations ; enfin, il leur
permet a tous de se retrouver dans une nouvelle identité
qui ¢émerge en force, I’identité nationale (VARISCO :
1986).

En donnant forme & une esthétique de la modéra-
tion qui est elle-méme enracinée dans une théorie
médicale traditionnelle, le qat favorise aussi 1’élabo-
ration d’un certain compromis social. Il permet aux
membres de cette société de faire I’expérience de ces
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réalités sociales non comme des entités abstraites, mais
comme des faits parfaitement concrets, des événements
singuliers et personnels, vécus selon des émotions par-
faitement spontanées et sincéres. Comme toute magie
sociale, le gat vaut surtout par les effets sociaux qu’il
dérobe & la conscience des acteurs.

De ce point de vue, le gat remplit parfaitement les
fonctions des drogues déja signalées par M. Perrin :
signe de reconnaissance, moyen de communiquer avec
le surnaturel (PERRIN : 1982). Parmi celles que cite
encore cet auteur, une seule fonction n’est pas encore
remplie, c’est son utilisation par des mouvements
contestataires. Mais, étant donnés les problémes de
cette région du monde, il n’est pas exclu qu’il le soit un
jour...

Affronter les problémes économiques et les
problémes de santé que pose le qat demande bien mieux
qu’une projection moralisatrice qui opposerait d’une
maniére absolue le gat au développement €conomique.
Parmi les besoins €lémentaires de I’homme, celui de
réver ne saurait se satisfaire de solutions technocratiques
puisque sa satisfaction elle-méme relance, en dehors de
lout contrdle possible, la création de nouveaux besoins
imaginaires.

NOTES

1. Pourtant, la consommation du qat s’est peu
internationalisée & proprement parler, puisque le
gat voyage mal et doit se consommer frais.
Celui du Yémen, n’est pratiquement pas expor-
té; celui d’Ethiopie 1’est un peu plus, peut-étre
parce qu’il est réputé plus fort. Pour une esti-
mation du marché intérieur, qui est trés difficile,
notons qu’en 1986, la culture du qat fournissait
environ le tiers du revenu dans les zones rurales
au Yémen, soit plus que toutes les autres cultu-
res réunies, et un peu moins que les revenus
provenant de I’émigration (DESTREMAU :
1989 : 704).

2. Pour cet aspect sanitaire, qui est encore trés mal
connu, on peut consulter notamment WEIR :
1985, et KENNEDY : 1987.
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Malgré le manque d’estimations précises, on
peut considérer qu’un fonctionnaire dépense au
moins le quart de son revenu a cette activité, et
qu’un ménage doit dépenser quotidiennement
plus d’argent a sa consommation de qat qu’a sa
consommation alimentaire (DESTREMAU :
1989 : 675). A Sanaa, au moins 75 % des
hommes consomment du qat quotidiennement.

Le mafraj est une piece de la forme d’un rectan-
gle allongg ; il est orienté vers le sud et I’ouest
pour étre chaud I’apres-midi, car ¢’est principa-
lement a ce moment qu’il est occupé. Comme
’ont montré de nombreuses études architec-
turales, les fenétres et les portes sont traitées
d’une maniére trés ingénieuse qui permet de
régler finement le débit de I’air et de la lumiére :
le vitrail, la fenétre proprement dite, & ’intérieur
de laquelle s’encadre encore un hublot d’aéra-
tion complémentaire; encastrée dans le mur,
cette sorte de lucarne, le shdgils, qui distribue
Iair avec parcimonie (SERJEANT : 1983),

Les portes, enfin, répondent & la méme recher-
che d’adaptation fine de la qualité de I’atmos-
phere : elles sont toujours 4 deux battants.

La distribution de mouchoirs en papier, aujour-
d’hui fabriqués localement, pour s’éponger le
front et le visage est un des signes indispensa-
bles de I’hospitalité moderne. Le geste de
s’éponger le front n’est pas du tout un geste
traduisant de la géne, comme en Occident, mais
au contraire un signe de plaisir.

J. CHELHOD remarque déja le fait, un inter-
locuteur Iui disant : «Quand j’emmagasine,
I’idée méme de nourriture m’est insupportable»
(1985 : 261). Mais cet auteur n’en tire pas de
conclusions «structurales».

Le Burdq est le cheval fabuleux qui, par un
miracle, emmena le Prophéte Mohammed &
Jérusalem, puis au septieme Ciel.
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Chez certains, la deuxiéme phase est marquée
par la douceur, alors que chez d’autres, par
'agitation. Mais comme le fait remarquer
encore Sh. Weir, c’est un bien étrange paradis
artificiel que celui ot I’on régle parfois le plus
séricusement du monde des conflits sociaux ou
des affaires commerciales...

Leffet étant relativement lent 2 se faire sentir, il
n’est pas 8 méme d’influencer la psychologie du
consommateur avant une demi-heure a une
heure aprés le début de son ingestion, ce qui est
a peu pres la période de temps requise pour que
I’atmosphére se calme. En attribuant cette
premiére phase aux effets du gat, un auteur
comme A. SCHOPEN reprend 4 I’évidence le
discours de personnes interrogées. 1l est possi-
ble que plus d*un informateur ait é16 ravi de
trouver en I’ethnologue quelqu’un qui va pou-
voir confirmer et renforcer la théorie indigéne
de la magie du gat...

C’est particulierement le cas chez les villageois
qui, d&s qu’ils sont dans un cadre étranger,
affichent une impassibilité caractéristique. A
contrario, ce qui définit les enfants par excel-
lence est qu’ils ne tiennent pas en place. Pour
cette raison, ils ne sont jamais tolérés dans le
magyal.

Peut-€tre faut-il voir dans ce phénoméne courant
de monopolisation de la parole I’origine de
observation faite par KENNEDY, selon laquel-
le certains consommateurs seraient pris soudain
par une véritable «logorrhée», qu’il met sur le
compte du qat (cité€ par WEIR : 1985 : 41).

On dira en plaisantant 2 un Frangais qu’«il va

voir Paris», et & un Egyptien qu’«il va voir

Le Caire». Le ressort de cette plaisanterie
réside en partie dans le fait que 1’étranger,

n’étant pas habitué 2 cette substance anodine, ne

ressent rien, ne «voit» rien du tout les premiéres

fois qu’il en consomme!
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SOMMAIRE

Le qat est-il une drogue tenant tout un peuple sous son empire? ou bien au contraire, n’est-il pas un moyen imaginatif dont la société
s’empare pour remplir certaines fonctions d’intégration? C’est plutdt ce que suggere la maniére dont le gat fait appel au symbolisme
de la médecine traditionnelle, de I'espace domestique et du naturalisme. De méme, les soi-disantes phases psychologiques que
provoquerait le gat permettent en réalité une ritualisation du comportement des consommateurs selon les exigences de la sociabilité
masculine.

ABSTRACT

Is Qat the drug that has dominated an entire people? Or has it, on the contrary, been an imaginative way a society fulfills certain
integration functions? This is what the daia suggests. Qat is steeped in the symbolism of traditional medicine, local environments
and naturalism. Also, the so-called psychological stages of Qat consumption are in reality behavior-driven by the demands of male
sociability.

SUMARIO

El qat, es una droga que somete a todo un pueblo bajo su imperio? ; O se trata mis bien de un recurso imaginativo de una sociedad
para cumplir algunas funciones de integracién? Es esto ltimo lo que se sugiere aqui; el qat forma parte de la simbologia de la medicina
tradicional, del espacio doméstico y del naturalismo. Del mismo modo, los distintos estados sicoldgicos que provocaria el gat, permiten
en realidad la ejecucién de un ritual basado en la conducta de los consumidores, dicho ritual se inspira de las exigencias de la
socializacion masculina.
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