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Contexte de la recherche 

Territoire autonome au sein de la République française depuis 1984, la Polynésie française (PF) conçoit et 
met en œuvre sa propre politique sanitaire. Peu institutionnalisé, l’accompagnement des personnes dans 
l’avancée en âge et la maladie repose essentiellement sur la prise en charge à domicile par les proches. Sur 
27 900 habitants de plus de 65 ans (ISPF, 2022), moins de 200 résideraient aujourd’hui en structure dédiée 
subventionnée. La maladie d’Alzheimer et maladies apparentées semblent largement sous-déclarées dans 
ce contexte : moins de 500 cas sont effectivement renseignés auprès de la Caisse de Prévoyance Sociale 
(CPS), alors que 2 200 patients seraient probablement atteints (sur la base de la prévalence française de 
8%). L’accompagnement et la prise en charge des maladies neuro-évolutives apparaît comme un enjeu 
important pour les prochaines décennies, dans un contexte de vieillissement populationnel rapide, amorcé 
au siècle dernier. 
 
Objectifs du projet 

Ce projet vise à fournir un état des lieux socio-sanitaire complet sur l’expérience quotidienne des maladies 
neuro-évolutives en PF, les freins sociologiques à leur diagnostic et les modalités de prise en charge par les 
services publics. Plus largement, le projet s’insère dans un programme scientifique d’ampleur sur les enjeux 
socio-sanitaires du vieillissement populationnel d’un territoire ultramarin. Il engage une réflexion approfondie 
auprès de et avec les personnes concernées (patients, proches aidants, professionnels), dans un contexte 
d’indisponibilité de données auprès des pouvoirs publics pour repenser l’offre médico-sociale. Il viendra 
soutenir la conception des dispositifs destinés à cette population et à leur environnement en santé. 
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Résultats préliminaires 

Si les travaux scientifiques sur l’expérience du vieillissement et la perte d’autonomie sont d’émergence 
récente en contexte polynésien (2021-), les premières résultats disponibles (Dos Santos, 2022, 2023a, 
2023b, 2024b) mettent en évidence certaines caractéristiques influençant l’expérience des maladies neuro-
évolutives : 

- un contexte social familialiste (Paugam 2024 ; Dos Santos 2024a) caractérisé par une prévalence des 
solidarités familiales sur les solidarités publiques, et un moindre développement et recours aux services 
professionnels ; 

- un territoire vaste comme l’Europe continentale, fragmenté en 118 îles réparties en 5 archipels, où l’offre 
médico-sociale est inégalement répartie (certaines îles ne bénéficiant pas de professionnel de santé 
permanent reçoivent occasionnellement des « tournées médicales ») (Berteloot et al., 2004) ; 

- des contextes de vie très hétérogènes en fonction de la distance à l’hypercentre (l’agglomération de 
Papeete, la capitale, située à Tahiti), où sont concentrés les services publics et privés  (Merceron et 
Morschel, 2013) ; 

- une anthropologie médicale propre à ce territoire, qui influence les représentations sociales et 
culturelles des maladies (Grand, 2021), leur dépistage (Chauveau, 2023) et les pratiques de soin au 
quotidien, avec un recours fréquent à la médecine traditionnelle polynésienne (Chassagne et al., 2023 ; 
Misaki, 2021 ; Fournier, 2021). 

Les caractérisations préliminaires du contexte polynésien en matière de santé publique nous font poser 
l’hypothèse que les inégalités sociales et territoriales face à la maladie d’Alzheimer et maladies apparentées 
y sont multifactorielles et nécessitent une approche complexe et fine au plus près des contextes de vie des 
personnes concernées (patients,  proches aidants, professionnels). 
 
Approche(s) méthodologique(s) envisagée(s) 

Le projet amorcera une approche sociologique de ces maladies en centrant la collecte des données sur 
l’expérience vécue des publics concernés (malades, proches aidants, professionnels) ainsi que sur les 
modalités de (non-)prise en charge au quotidien. Les analyses reposeront sur la production d’une base de 
données inédite, en prenant en compte la diversité des profils (sexe, âge, niveau socio-économique, lieu et 
contexte résidentiel, situation familiale, profession). Il s’agira, notamment, d’identifier les freins et les leviers 
liés au diagnostic et au suivi professionnalisé des maladies neuro-évolutives, en considérant les effets de la 
proximité à l’offre de soins médico-sociaux dans l’expérience de la maladie. En référence à l’axe 1 sur «  les 
proches aidants », les entretiens interrogeront l’expérience de l’accompagnement à domicile par les proches, 
de manière à saisir les enjeux (sociaux, éthiques, économiques) de la professionnalisation du care dans un 
contexte de régulation familialiste. Enfin, dans une visée collaborative et participative, l’implication des 
publics concernés à la recherche sera impulsée par la mise en place de focus group dès la phase de 
démarrage du projet (n=8).  
En amont une cartographie médico-administrative (données CPS) sera élaborée en lien avec la Direction de 
la santé et les structures médico-sociales. Inscrit, également, en partie dans l’axe 3 « environnement et 
espaces de vie », le projet prendra en compte les caractéristiques territoriales et la répartition géographique 
de la maladie au sein d’un territoire particulièrement fragmenté et inégalement développé.  
Enfin, l’état d’avancement des recherches sera régulièrement validé par la tenue de comités de suivi 
multipartenariaux. 
 
Résultats attendus 

Le projet vise un état des lieux sociologique complet des patients avec une maladie neuro-évolutive et de leur 
environnement en PF, dans une démarche de recherche collaborative avec les publics concernés. Outre les 
livrables contractuels attendus en cas de financement (rapports et articles scientifiques), le projet de 
recherche porte un fort potentiel de retombées sur le terrain. Le partenariat avec l’équipe d’Ocellia facilitera 
la traduction des résultats de recherche en matériaux pédagogiques pour la formation continue des 
professionnels du champ médico-social en PF. Le partenariat avec la Direction de la santé permettra 
l’exploitation des connaissances produites dans l’élaboration d’un programme de santé. Ce programme 
dédié à la prévention de la perte de l’autonomie chez la personne âgée définira au travers de fiches action des 
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outils d’éducation, d’offres de soins et d’offres de service en lien avec les structures médico-sociales et les 
populations aidantes. 
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